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cuvAnt inainte 


Volumul de fata, al IX-lea din Filocalia tradusa in 
limba romana de vrednicul de pomenire Preotul Pro- 
fesor Dumitru Staniloae, cuprinde scrierea Scara a 
Sfantului loan Scararul §i scrierile Awei Dorotei: Felu- 
rite tnuataturi de suflet folositoare §i doua Epistole. 

A§a cum arata numeroasele manuscrise pastrate in 
diverse bibiioteci in spatiul romanesc, precum §i in alte 
tari ortodoxe, Scara a fost una dintre cele mai cautate 
§i mai citite scrieri duhovnice§ti. Sfaturile duhovnice§ti 
din Scara Sfantului loan Scararul §i din Invataturile 
Awei Dorotei au fost urmate atat de monahi, cat §i de 
laici. Ele sunt „cuvinte vii" ale celor doi mari povatuitori 
duhovnice§ti, traitori in secolele VI-VII, din care nu lip- 
sesc pildele, care il avertizeaza pe cel ce se nevoie§te 
sa urce pe scara virtutilor ca lupta cu patimile este 
una reala §i grea, dar cu ajutorul lui Dumnezeu §i prin 
staruinta §i credinta ele pot fi biruite. 

Sfantul loan Scararul, ca dascal al virtutilor do- 
bandite prin credinta puternica, prin rugaciune §i prin 
post, este un invatator al Tntregii cre§tinatati. Scara 
virtutilor, sau, pe scurt Scara, a fost citita ca un manu¬ 
al de viata duhovniceasca secole de-a randul in mediul 
monahal. §i astazi, aceasta carte este citita In manastiri 
mai cu seama In perioada postului. In cuvinte sim¬ 
ple, dar cu un continut adanc, Sfantul loan Scararul 
descrie cu multa atentie §i precizie lupta duhovni¬ 
ceasca din suflet, din minte §i din inima, a celui care se 
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stradu-ie§te sa urce spre Dumnezeu prin implinirea 
poruncilor dumnezeie§ti, prin curatirea de patimi §i 
cultivarea virtutilor. 

Lacomia pantecelui §i mandria reprezinta pen- 
tru Sfantul loan Scararul izvorul altor pacate, pre- 
cum: desfranarea, iubirea de arginti, intristarea, ma¬ 
nia, trandavia, sau delasarea spiritului, care in zilele 
noastre se manifesto mai mult decat altadata. De 
aceea, omul contemporan este chemat sa mediteze 
asupra invataturilor duhovnice§ti din aceste scrieri 
duhovnice§ti, pentru a afla cum se poate desprinde de 
mreaja patimilor suflete§ti §i trupe§ti prin: pocainta, 
rugaciune §i post (nu doar prin cel alimentar, ci §i prin 
postul de fapte rele, prin postul ochilor §i al tuturor 
simturilor patima§e ale trupului); prin milostenie, 
prin blandete, dar mai ales prin smerenie, infruntarea 
cu nadejde In Dumnezeu a tuturor Tncercarilor vietii 
acesteia. 

Madajduim ca publicarea in editie noua, revizuita, 
a volumului al IX-lea din Filocalie in colectia „Scrieri - 
Traduceri de Pr. Prof. Dumitru Staniloae" va constitui 
o lectura ziditoare de suflet pentru toti cititorii care 
cu suflet curat, Tncurajati §i povatuiti duhovnice§te de 
Sfantul loan Scararul, doresc sa creasca spiritual ur- 
cand prin rugaciune §i nevointe pe scara virtutilor ca 
daruri ale Duhului Sfant cultivate spre slava lui Dum¬ 
nezeu §i bucuria sfintilor. 


f DANIEL, 

PATRIARHUL BISER1CII ORTODOXE ROMAnE 



sfAntul ioan scArarul 




INTRODUCERE 


A. 

Autorul §i con^inutul scrierii 


dutorul scrierii numite Scara, pe care o publicam 
intr-o traducere noua in acest volum, s-a nascut scurt 
timp tnainte de anul 579 §i a trait pana in jurul anu- 
lui 649. A fost deci contemporan cu Sfantul Maxim 
Marturisitorul 1 . Autorul Vietii iui pe scurt, calugarul 
Daniil din Manastirea Raith, declara ca nu se cunoa§te 
patria de origine a Sfantului loan Scararul, dar Mele- 
tie, Arhiepiscopul Atenei, in Istoria bisericeasca, spu- 
ne ca ar fi fost de obar§ie din Palestina. Dupa Daniil 
din Raith, tanarul loan a intrat in manastirea din Mun- 
tele Sinai la varsta de 16 ani. Din faptul ca pana la var- 
sta aceea i§i facuse o educatie solida in toate §tiintele 
timpului (eyKOKAiw ao(j)(a), Mitropolitul Veniamin Cos- 
tache deduce ca trebuie sa se fi nascut dintr-o familie 
mai instarita 2 . Aleasa lui pregatire in §tiintele vremii 
i-a adus numele de loan Scolasticul, iar petrecerea 
in Muntele Sinai, numele de loan Sinaitul. tnsa cu 

1. inainte se socotea ca s-a nascut pe la 525 §i a murit pe la anul 
600. Dar Friedrich Nau a publicat tn: Oriens Christianus, II (1902), 
pp. 58-59; HI (1903), pp. 56-90, o seama de istorisiri despre Parintii din 
Sinai ale unui monah, Anastasie, pe baza carora s-a putut stabili ca 
loan Scararul a trait tntre 579 §i 649. Vezi Fr. Mau, „Note sur la date de 
la mort de S. Jean Climaque", Tn: Byzantinische Zeitschrift, 11 (1902), 
pp. 35-37. Dupa Otto Bardenhewer, Geschichte der altkirchlichen 
Litteratur, V Band, Freiburg im Breisgau, 1932, pp. 81 §i 46. 

2. In „Cuvant tnainte" la traducerea Scarii din 1814. 
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vremea, numele de „Scararul", provenit de la calita- 
tea de autor al Scarii, le-a cople§it pe celelalte doua. 

In manastire a avut ca povatuitor pe batranul 
Martirie, vreme de nouasprezece ani. Dupa moar- 
tea acestuia, loan s-a retras intr-un loc izolat, numit 
Thola, la cinci mile de manastire, unde s-a tnchinat 
vletil de lini§tire vreme de patruzeci de ani. Spre 
sfar§itul vietii a fost rugat sa primeasca ascultarea 
de egumen al Manastirii Sinai 3 . In timpul cat indru- 
ma pe monahii din manastire pe calea desavar§irii 
a alcatuit scrierea Scara, la rugamintea egumenului 
loan al Manastirii Raith, aflata la §aizeci de mile de 
Manastirea Sinai, langa Marea Ro§ie, la locul celor 
douasprezece izvoare §i §aptezeci de finici, langa care 
§i-au a§ezat pentru o vreme tabara israelitenii dupa 
ie§irea din Egipt 4 . 

loan de Raith a cerut lui loan Scararul sa dea mo- 
nahilor o regula scrisa, dupa care vietuind sa urce spre 
cer ca pe o scara asemenea celei vazute de Patriarhul 
Iacob in vis. Dar autorul Scarii, descriind urcu§ul ca 
trecand prin treizeci de trepte, s-a gandit cu deosebi- 
re la cei treizeci de ani de viata ai Mantuitorului di- 
nainte de tnceperea activitatii publice 5 . De aceea ea e 
Tmpartita in treizeci de „Cuvinte". 

Primele trei „Cuvinte" sunt ca un fel de introduce- 
re in care se descrie lepadarea calugarului de lume 
prin intrarea in viata monahala, dezlipirea lui sufle- 
teasca de lume (despatimirea) §i instrainarea de 
ea. In „Cuvantul al IV-lea" se descrie prima virtute a 


3. De aici s-ar putea deduce ca a trait mai mult de 70 de ani, 
cat da O. Bardenhewer (579-649). 

4. fVeniamin Costache, „Cuvant Tnainte" la Scara. 

5. „Treapta a XXV-a", Migne, Patrologia Qraeca (PG) 88, 1151. 
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calugarului, care este ascultarea. „Cuvintele" al V-lea, 
al Vl-lea §i al VH-lea sunt tnchinate pocaintei §i anume: 
„Cuvantul V-lea", pocaintei in general, „Cuvantul Vl- 
lea", necontenitei gandiri la moarte, ca sustinatoare 
a pocaintei, iar „Cuvantul al VH-lea", plansului netn- 
cetat pentru pacate, pricinuitor al unei bucurii Tnal- 
te. Inca din aceste „Cuvinte" se vede ca loan Scararul 
nu prive§te treptele urcu§ului ca ni§te stari care pot 
fi lasate in urma, ci ca ni§te stari permanente. Aces¬ 
te stari suflete§ti alcatuiesc un tot §i el trebuie adan- 
cit continuu toata viata; sau fiecare din aceste stari 
trebuie mentinuta §i adancita §i, Tn masura in care e 
mai adancita, le cuprinde tot mai mult §i pe celelal- 
te. A§a, despre ascultare, autorul zice: „Cei ce se su- 
pun cu simplitate Tn Domnul strabat drumul cel bun, 
nemi§cand Tn ei, prin iscodire de amanunte, viclenia 
dracilor" („Cuvantul al IV-lea", cap. 12). De aceea, 
aproape despre fiecare treapta autorul spune ca cel ce 
o mentine §i o desavar§e§te se poate desavar§i chiar 
§i numai prin ea. Astfel autorul nu trateaza aproape 
niciuna din trepte fara sa pomeneasca §i de altele, 
despre care va trata Tn mod special Tn „Cuvinte" ulteri- 
oare, sau despre care a tratat Tn „Cuvinte" anterioare. 
Vorbind despre ascultare, el vorbe§te totodata despre 
smerenie §i critica slava de§arta („Cuvantul al IV-lea", 
cap. 4; „Cuvantul al IV-lea", cap. 39), despre care se 
va vorbi Tn mod deosebit Tn urmatoarele „Cuvinte" 
(„Cuvantul al XXI-lea", „Cuvantul al XXV-lea"). 

De aceea, de§i Tn general scrierea descrie cele 
opt patimi §i modul de a le ve§teji §i de a le Tnlocui 
cu virtutile contrare, totu§i nu le descrie nici Tn or- 
dinea clasica cunoscuta §i nici nu le reduce numai 
la caracterul lor general, ci le trateaza Tntr-o ordine 
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intrucatva schimbatS §i sub diferite aspecte. Cre§terea 
duhovniceascS are caracterul unui urcu§ mai mult in 
sensul unei intensificSri a trSirii duhovnice§ti §i al 
unui urcu§ pe trepte diferite, in sensul unei treptate 
evidentieri cand a unora, cand a altora din aspecte- 
le diferite ale virtutilor cuprinse potential in starea 
totals a sufletului ce se mi§cS spre Dumnezeu. 

Se poate spune cS autorul socote§te cS preocupa- 
rea principals a cSlugSrului tn ceea ce prive§te trecu- 
tul trebuie sS fie pocSinta pentru pScate, iar grija lui 
in prezent §i in tot viitorul trebuie sa fie ascultarea, 
singura care T1 fere§te de alte pacate. 

PScatele reprezintS coborarea spiritului la lume 
§i la trup, caderea din legatura cu Subiectul dumne- 
zeiesc, nesfar§it in viata §i in iubire, deci caderea lui 
la preocuparea cu obiectele §i ingustarea §i ingropa- 
rea lui potrivit cu marginirea §i grosimea lor. In toata 
scrierea e o mare credinta in suflet §i o valorificare a 
infranarilor §i durerilor trupe§ti, inclusiv a mortii, ca 
mijloace ale cre§terii duhovnice§ti. Desprinderea de 
pacatele din trecut §i ferirea de cele viitoare e temelia 
pe care are sa se cladeasca toata cre§terea spirituals 
a omului. Ea constS propriu-zis intr-o curStire 
sufleteascS §i trupeascS, ce face pe om transparent 
pentru Dumnezeu, capabil de legStura cu Dumnezeu. 

DupS cele §apte „Cuvinte" care se ocupS cu le- 
pSdarea de lume, cu ascultarea §i pocSinta pentru 
pScate, urmeazS cateva „Cuvinte" care trateazS des- 
pre virtutile legate de ascultare §i de pocSintS: despre 
nemaniere §i blSndete („Cuvantul al VHI-lea"), despre 
netinerea de minte a rSuIui („Cuvantul al IX-lea"), sau 
despre clevetire („CuvSntul al X-lea"), despre vorbSrie 
§i tScere, care stau in legSturS pozitivS sau negativS 
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cu clevetirea („Cuvantul al XI-lea"), despre minciuna, 
care sta §i ea in legatura cu clevetirea §i cu multa vor- 
bire („Cuvantul al Xll-lea"), in sfar§it, despre trandavie 
(„Cuvantul al XHI-lea"), care e ca un fel de cauza a 
vorbariei, a clevetirii §i a minciunii. Toate acestea 
sunt opuse ascultarii §i pocaintei pentru pacate, sunt 
ghiulele legate de picioare in mersul spre curatirea 
spirituals, care pozitiv se infaptuie§te prin smerenia 
ascultarii §i prin pocainta. 

In ordinea obi§nuita a patimilor, dupa lacomia 
pantecelui e pusa desfranarea, iar dupa ea iubirea 
de arginti, apoi mania, intristarea §i trandavia, dupa 
care urmeaza slava de§arta §i mandria. In Scara, pre- 
cum am vazut, trandavia e pusa inaintea lacomiei 
pantecelui §i a iubirii de arginti, la fel mania (§i opusa 
ei, nemanierea), pentru ca sunt vazute in legatura lor 
negativa cu ascultarea, care e virtutea de capetenie a 
calugarilor. Cand se au in vedere cre§tinii in general, 
se poate pune inainte lacomia pantecelui, desfrana¬ 
rea, iubirea de arginti, mania, pentru impiedicarea 
de la satisfacerea acestora §i intristarea pentru lipsa 
materiilor lor, §i apoi trandavia, ca descurajare de pe 
urma silintelor fara succes de a le satisface. 

In Scara deci, abia dupa trandavie e pusa ca 
efect lacomia pantecelui („Cuvantul al XlV-lea"). Ime- 
diat dupa ea se vorbe§te despre curatie, inteleasa 
in mod principal ca neprihanire trupeasca, dat fiind 
ca lacomia pantecelui aduce dupa ea desfranarea 
(„Cuvantul al XV-lea"). 

In „Cuvantur urmator (al XVI-lea) se vorbe§te des¬ 
pre iubirea de arginti §i tot in el despre milostenie, care 
trebuie opusa patimii lacomiei de bani §i de avutie. 
Iubirea de arginti nu se opune, in calitatea ei de iubire 
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de obiecte materiale §i trecatoare, numai legaturii 
cu Dumnezeu ca Persoana de nesfar§ita iubire, ci §i 
legaturii nestingherite cu subiectele omene§ti, cu se- 
menii no§tri. Aici autorul arata ca lepadarea de lume §i 
aspra Tnfranare §i suportarea bucuroasa a greutatilor 
nu Tnseamna o dispretuire a oamenilor, §i nici macar 
a lumii, ci o legatura curata cu oamenii §i o privire 
curata a lucrurilor, ca fapturi ale lui Dumnezeu, in ori- 
zontul sensului lor infinit §i a valorii lor netrecatoare 
in Dumnezeu. „Barbatul neagonisitor e curat in 
rugaciune. Dar cel iubitor de agoniseala se roaga chi- 
purilor materiale." Cel din urma nu intra cu mintea 
dezmarginita in legatura cu Subiectul dezmarginit 
Tn puterea §i in iubirea Lui, ci se margine§te tntre 
granitele obiectelor §i toate le atrage Tn marginirea 
sa egoista, creand ziduri §i du§manii Tntre sine §i se- 
menii sai. Iubirea de arginti e poarta Tnchisa Tn fata 
oricarei spiritualizari, Tnteleasa ca relatie iubitoare 
cu Dumnezeu §i ca patrundere adanca §i iubitoare 
Tn sensul §i Tn realitatea tuturor fapturilor, persoane- 
lor §i lucrurilor. „Iubirea de arginti este §i se nume§te 
radacina tuturor relelor (pacatelor). Caci ea a pricinuit 
ura, furti§aguri, pizmuiri, despartiri, du§manii, vrajba, 
tinerea de minte a raului, nemilostivirea §i uciderea" 
(„Cuvantul al XVI-lea", cap. 22). 

tndata dupa iubirea de arginti §i de opusa ei, mi- 
lostenia, se vorbe§te Tn „Cuvantul al XVIl-lea" despre 
nesimtire, sau despre moartea sufletului. Caci iubirea 
de arginti Tnvarto§eaza de fapt sufletul, T1 Tmpietre§te, 
Ti ia mobilitatea simtirilor de mila, de Tntelegere, de 
zbor Tn iubirea de Dumnezeu §i de deschidere spre 
semeni, alte izvoare actuale sau potentiale ale iubi- 
rii. Mu fara rost, dupa aceasta Tnchidere Tn nesimtire 
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se trateaza despre un mijloc de a o birui, care e „can- 
tarea bisericeasca Tmpreuna cu altii" („Cuvantul al 
XVIII-lea"). Aceasta ajuta la priveghere („Cuvan- 
tul al XlX-lea"). Iubirea de arginti asociata cu alipi- 
rea patima§a la lume, la viata de placeri, daca nu e 
infranata, na§te la§itatea, sau la§itatea o na§te pe 
aceea. De aceea despre ea se trateaza in „Cuvantul al 
XX-lea", imediat urmator. 

Se poate spune astfel ca pana aid scrierea s-a ocu- 
pat cu doua teme, sau mai bine zis cu doua grupe de 
teme: in primul rand cu desprinderea generala de 
lume in ceea ce are ea pacatos, cu pocainta pentru 
pacatele savar§ite din alipirea la lume §i cu asculta- 
rea pentru evitarea pacatelor viitoare, dar §i cu un 
§ir de pacate mai partiale, care se opun pocaintei §i 
ascultarii. In al doilea rand, cu modul trupesc al alipi- 
rii la lume, adica cu lacomia pantecelui, cu iubirea de 
avutie, cu nemilostenia §i cu nesimtirea provenite din 
cele dintai, §i cu milostenia §i cantarea in comun lui 
Dumnezeu, care se opun egoismului trupesc al acelor 
patimi. 

Urmeaza ca o a treia tema (sau grup de teme), 
incantarea omului de sine insu§i: slava de§arta, 
mandria, hula („Cuvintele" al XXI-lea, al XXII-lea, al 
XXIlI-lea), care sunt o alta forma, mai subtire, mai 
diavoleasca a egoismului, a desprinderii din legatura 
cu Dumnezeu §i cu semenii ca izvoare ale iubirii §i 
deci ale vietii. Acestora li se opune blandetea §i, la o 
treapta mai inalta, simplitatea §i nevinovatia („Cuvan- 
tul al XXIV-lea"), dar mai ales smerita cugetare („Cu- 
vantul al XXV-lea"). 

Se trateaza in sfar§it ca o a patra tema, sau grup 
de teme, despre darul deosebirii sau al dreptei 
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socoteli, la care ajunge omul eliberat de patimi 
(„Cuvantul al XXVI-lea"). Aceasta e o intuitie clara 
a binelui ce trebuie facut in fiecare imprejurare 
§i a raului ce trebuie evitat, care de multe ori se 
mascheaza in bine. Ea se na§te din faptul ca sufle- 
tul §i-a ca§tigat o stare de nepatimire, de judecata 
cumpanita, obiectiva, nelasandu-se in§elat de cine 
§tie ce preferinta patima§a ascunsa in judecarea 
§i alegerea faptei ce trebuie facute. Ea sta, de ace- 
ea, in legatura cu o lini§te a sufletului, cu o netul- 
burare a lui de vreo ispita sau pasiune („Cuvantul 
al XXVIMea"). riumai in lini§tea aceasta se poate 
mentine sufletul intr-o rugaciune curata §i prelungita 
(„Cuvantul al XXVIIl-lea"). Lini§tea aceasta e un aspect 
al nepatimirii, care la randul ei e o inundare a sufle- 
tului de lumina §i de curatia cereasca („Cuvantul al 
XXlX-lea"). Acum ies la iveala In toata puterea lor 
credinta, nadejdea §i dragostea, ca legaturi culminan- 
te ale sufletului cu Dumnezeu („Cuvantul al XXX-lea"). 
Cu deosebire, iubirea reprezinta treapta prin care 
scara se reazema pe deschizatura cerului, prin care 
prime§te Hristos pe cei ce s-au curatit §i s-au pocait 
tn bratele Sale, sau la pieptul iubirii Sale nesfar§ite. 
Caci, in iubire, ei sunt deplin uniti cu Hristos pentru 
totdeauna. 

Deci ultimele cinci trepte reprezinta umplerea su¬ 
fletului de lumina, de pacea, de puterea §i de iubirea 
lui Dumnezeu, ca roduri ale eforturilor de pe treptele 
inferioare, prin care s-a desprins tn general de lume, 
de alipirea la ea prin lacomia de toate felurile, ca §i de 
Tnchiderea in sine prin mandrie. Despre iubire, auto- 
rul Scarii zice: „Cel ce incearca sa vorbeasca despre 
dragoste incearca sa vorbeasca despre Dumnezeu 
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tnsu§i. Dar a vorbi despre Dumnezeu prin cuvinte e 
primejdios §i gre§it celor ce nu iau aminte. Cuvantul 
despre iubire e cunoscut ingerilor, dar §i acelora, prin 
iluminarea dumnezeiasca. Dragostea e Dumnezeu, 
iar cel ce voie§te sa dea definitia Acestuia, e ca cel 
ce, orb fiind, numara nisipul din adancul oceanului" 
(„Cuvantul al XXX-lea", cap. 2). Iar despre nepatimire 
zice: „Cel ce s-a tnvrednicit de nepatimire il are, cat 
este in trup, pe Dumnezeu Tnsu§i in sine ca §i carmaci 
tn toate cuvintele, faptele §i gandurile sale. De aceea 
simte Tnlauntru, prin iluminare, voia Domnului, cum 
ar auzi un glas, §i se afla ridicat mai presus de toata 
invatatura omeneasca" („Cuvantul al XXIX-lea", cap. 
15). „Dragostea, nepatimirea §i tnfierea se deosebesc 
numai prin numiri. Precum lumina, focul §i flacara se 
unesc Tntr-o singura lucrare, a§a sa le tntelegi §i pe 
acestea" („Cuvantul al XXX-lea", cap. 4). nepatimirea 
este „cerul pamantesc" („Cuvantul al XXIX-lea"), adica 
pamantul umplut de lumina §i de lucrarea cereasca 
a Sfantului Duh, este fiinta omeneasca schimbata la 
fata, ca trupul Domnului pe Tabor. Ea e „desavar§irea 
fara capat" a celor desavar§iti; ea nu ajunge nicio- 
data la o margine, caci spore§te neincetat tn nepati¬ 
mire sau in curatia nesfar§ita a bunatatii §i iubirii lui 
Dumnezeu. 

Intr-un cuvant, urcu§ul spre Dumnezeu al omului 
credincios e un urcu§ spre delicatetea §i sensibilita- 
tea fara sfar§it a omenescului din el. 

Daca tn celelalte scrieri duhovnice§ti ale Sfintilor 
Parinti sfaturile privitoare la curatirea de patimi sunt 
tn general risipite tn sentinte amestecate cu reflectii 
despre tnaltimea puterii §i iubirii lui Dumnezeu, 
despre contemplarea Lui tn natura, despre dulceata 
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unirii cu El, Scar a consta, in partea covar§itoare a ei 
(in 27 de „Cuvinte"), in oranduirea sistematica a aces- 
tor sfaturi potrivit urcu§ului duhovnicesc al omului 
credincios §i intr-o foarte concreta precizare a lor. Ea 
este prin aceasta o calauza concreta a celui ce vrea 
sa creasca duhovnice§te. Poate de aceea ea lasa im- 
presia unei povatuiri foarte riguroase, sau chiar este 
foarte riguroasa. Totu§i ea nu e lipsita nici de o larga 
tntelegere a neputintei omene§ti §i a marii varietati 
a gradelor de putere cu care sunt Tnzestrate fiintele 
omene§ti. Sa dam un exemplu: „Unii fericesc pe cei ce 
s-au lepadat de lume cu o simtire de fameni din fire 
ca pe unii ce s-au izbavit de tirania trupului; dar eu 
fericesc pe cei ce se fac fameni in fiecare zi, care se 
taie fmprejur pe ei !n§i§i cu gandirea ca §i cu un cutit" 
(„Cuvantul al XV-lea", cap. 16), adica ti ferice§te pe cei 
ce sunt mereu ispititi §i mereu biruie ispita mai mult 
decat pe cei ce nu mai simt ispita. Sau, mai mult: „Am 
vazut pe unii cazand fara de voie §i am vazut pe alfii 
voind sa cada cu voia, dar neputand. §i i-am deplans 
pe ace§tia mai mult decat pe cei ce cad in fiecare zi, 
ca pe unii ce doresc mirosul urat, dar nu-1 pot simti" 
(„Cuvantul al XV-lea", cap. 17). Ea asigura §i pe mireni 
ca se pot mantui printr-o viata moderata, dar cinstita: 
„Toate lucrurile bune ce le puteti face, faceti-le. Mu 
defaimati pe nimeni, nu furati de la nimeni, nu va 
Tnaltati fata de nimeni, nu urati pe nimeni, nu mintifi 
pe nimeni... , patimiti cu cei lipsiti, nu pricinuifi 
nimanui sminteala... De veti face a§a, nu veti fi depar- 
te de tmparatia cerurilor" („Cuvantul 1", cap. 37). 

In general, Scara e o tmbinare intre asprimea 
sfaturilor pentru cei tari §i Tnaintati duhovnice§te 
§i blandetea contrara pentru cei mai putin tari §i 
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pentru tncepatori. Aceasta tmbinare se arata §i in 
expresiile paradoxale in care autorul e mare me§ter. 
Astfel, tn ea se vorbe§te de „plansul pricinuitor de 
bucurie" („Cuvantul al VII-lea"), de „ura nepatima§a" 
a lumii („Cuvantul al Ill-lea", cap. 19), de „nevointa 
aspra, stramtorata §i u§oara" („Cuvantul I", cap. 17), 
de „trista §i stralucitoarea smerita cugetare" („Cuvan- 
tul I", cap. 3), de „nefricoasa simtire a mortii" („Cu- 
vantul al Vl-lea", cap. 16), de „pocainta ca lipsirea 
netntristata de orice mangaiere trupeasca" („Cuvan- 
tul al VII-lea", cap. 5). In general, autorul se dovede§te 
un subtil cunoscator al complicatelor stari suflete§ti 
la care ajung feluritele firi ale oamenilor. Scrierea lui 
este o extraordinar de bogata analiza a tuturor aces- 
tor stari. Ea Tntrece tratatele morali§tilor francezi prin 
bogatia §i profunzimea analizelor, dar mai ales prin 
puterea de angajare a sufletelor pe calea indreptarii 
§i a desavar§irii. 

Caracterul practic, precis, complex §i tn general 
aspru §i eficient al remediilor recomandate de 
aceasta scriere pentru desavar§irea omului a facut sa 
fie considerata ca cel mai potrivit ansamblu de reguli 
pentru normarea vietii monahale. In cele mai mul- 
te din practicile vietii calugare§ti se stravad dispozi- 
fiile Scarii. 

Sa mentionam ca la cele treizeci de „Cuvinte" 
adresate calugarilor, autorul adauga un „Cuvantcatre 
pastor", catre parintele povatuitor al calugarilor, mai 
ales al celor tncepatori, dat fiind ca tn toate cele trei¬ 
zeci de „Cuvinte" adresate calugarilor se presupune 
calauzirea lor de catre un astfel de povatuitor, sau de 
egumenul manastirii. Acest „Cuvant" poate fi tn mul- 
te privinte o calauza pastorala §i pentru orice preot. 
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„Mu e invatator vrednic de lauda cel ce face intelepti 
pe copiii invatati, ci pe cei neinvatati §i neintelepti" 
(„Cuvantul al XXXI-lea", Capitolul al V-lea, cap. 20). 
„Daca ai ochi in stare sa vada furtunile pe mare, spu- 
ne-o aceasta limpede celor aflati in corabie. Iar de nu, 
vei fi pricinuitorul scufundarii corabiei, odata ce ti s-a 
incredintat de toti, fara grija, carma ei" („Cuvantul al 
XXXI-lea", Capitolul al V-lea, cap. 21). 

Ultima parte a acestui „Cuvant" e o lauda a lui 
loan, egumenul Raithului, care ceruse egumenului de 
la Sinai sa intocmeasca aceasta regula pentru viata 
calugareasca. 

lata cum descrie Mitropolitul Moldovei, Veniamin 
Costache, valoarea ei pentru viata calugarilor, ca 
§i polivalenta sensurilor ascunse in cuvintele ei, in 
„Cuvantul inainte" al traducerii romane§ti a Scarii, 
tiparita de el la 1814: „Alcatuirea cartii este foarte 
iscusita §i foarte inalta §i subtire la noime (intelesuri). 
Ca nascatorul ei, desavir§it fi i nd intru toateinvataturile 
filozofiei cei din afara, s-a facut asemenea §i intru fap- 
ta buna (virtutea) cea lucratoare §i intru cea vazatoare 
pe cit este cu incapere (cu putinta) firii omene§ti, dupa 
ce s-au dat la viata sihastreasca (isihasta, a lini§tirii). 
De unde a cunoscut cu lucrul toate razboaiele §i toate 
vicle§ugurile §i toate maiestriile §i toate me§te§ugurile 
dracilor §i toate lucrarile patimilor, ale celor trupe§ti 
§i ale celor suflete§ti. A§i§derea §i toata starea fapte- 
lor celor bune (a virtutilor) §i a§ezarile §i indeminarile 
§i neindeminarile §i obiceiurile oamenilor prea cu 
deamaruntul §i prea cu subtiratatea. Pentru aceea ca 
un prea luminat intru amindoua §i prea iscusit a scris 
invataturile sale a§a de subtiri §i cu greu de inteles, 
urmind intru alcatuirea ritoricii pre Sfintul Qrigorie, 
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CuvTntatorul de Dumnezeu, cit §i cei ce au adaugat 
scoliile pre la multe locuri cu Tndoiala zic: «Mi se pare 
ca aceasta zlce parintele». Pentru aceasta vazlnd-o cat 
este de grea §i nelesne fie§tecui de Tnteles, ne-am silit 
in tot chipul clt s-a putut a se talmaci mai luminat §i 
mai descoperit, uneltind limba potrivita vremii §i nea- 
mului romanesc". 

„Ca attta de multe §i mult tmpistrite chipuri are 
Tntru dtnsa §i atita multime de noime §i de pricini (de 
teme), prin care poate sa Tndrepteze §i pre omul cel 
dinauntru §i pre cel din afara al celui ce o va unelti 
(folosi) cu sTrguinta §i cu luare-aminte, c!t putem 
a zice: ca mai cu lesnire este a numara cineva ste- 
lele cerului dectt sa le povesteasca pre acestea cu 
deamaruntul. Pentru aceasta cu tndrazneala zicem: 
ca precum ptinea este decit toate celelalte bucate mai 
de nevoia trupului, a§a este cartea aceasta celui ce 
pofte§te mintuirea sa, decit toate alte carti parinte§ti. 
§i precum luna pre stele, a§a §i aceasta pre acelea 
covTr§e§te. §i precum decit celelalte simtiri care sunt 
Tntru om, vederea este mai lucratoare, a§a aceasta 
este mai lucratoare dectt acelea la mintuirea omului. 
Ca aceasta poveste§te toate preasfintele voi ale lui 
Dumnezeu, mult dectt acelea mai minunat §i mai lu¬ 
minat. §i este nu numai monahilor, ci §i mirenilor prea 
bun Tndreptariu §i canon prea cu deamaruntul, care 
povatuie§te pre toti catre cele cuviincioase. §i aduce 
pre cei ce o citesc pre dinsa, prin Tnvataturile ei cele 
Tntelepte, catre umilinta §i catre plinsul cel curatitor 
de toate Tntinaciunile cele trupe§ti §i suflete§ti. Ca nu 
este cu putinta a povesti limba omeneasca dupa vred- 
nicie darurile ei cele minunate cu care rasplate§te ea 
cititorilor §i Tndragitorilor ei". 
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„§i cltiti-o des §i cu luare-aminte, ca negre§it ea 
este oarecare toiag mozaicesc, prin care veti putea 
desface marea vietii acesteia cei mult invaluite §i a 
patimilor celor inviforatoare, §1 fara de primejdie o 
veti trece §i pre faraon cel gindit, adica pre diavolul, 
Tntru dinsa il veti vedea cufundat, ca §i Israel cel de 
demult pre Egipteni. Ea este mana simtirilor sufletu- 
lui celor amarite de patimile §i de valurile vietii aces¬ 
teia; liman care izbave§te pre cei ce scapa la cetirea 
ei §i-i sloboze§te de cufundarea in pacatele cele mult 
Tnconjuratoare §i-i face pre dan§ii sa inoate fara de pri¬ 
mejdie apele vietii acesteia cele mult turburate spre 
pamintul fagaduintei, intru care tot sufletul cel iubito- 
riu de Dumnezeu intrtnd poate sa secere manunchele 
fericirii cei deapururea vecuitoare; scara aceea pre 
carea o au vazut Iacob cel de demult, al careia capatii 
ajunge pina la ceriu, intru carea Dumnezeu este 
intarit, pre carea ingerii sa pogoara ca ni§te duhuri 
slujitoare pentru cei ce vor sa mo§teneasca mintui- 
rea, iar sufletele celor ce se mintuiesc printr-insa sa 
suie §i Dumnezeu le prime§te §i intru imparatia Sa le 
sala§luie§te; §i sorb ceresc este ea, care poate sa traga 
pre suflet dintru adincul pacatelor, precum acela apa 
din fundul marii §i sa le puie inaintea lui Dumnezeu 
curatite de toata intunecimea", 

Insemnatatea pe care a avut-o Scara in viata 
calugarilor §i chiar a mirenilor a facut ca fragmente 
din ea sa fie citite §i la slujbele dumnezeie§ti, mai 
ales in Postul Mare. Obiceiul acesta a inceputin Sfan- 
tul Munte Athos. De aceea in Trioadele folosite aco- 
lo sunt presarate fragmente din Scara. Acest obicei 
s-a intins apoi §i in manastirile romane§ti. Lecturilor 
acestor fragmente li s-a acordat o importanta atat 
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de mare, incat textul lor a fost cu timpul inclus §i in 
colectiile numite Proloage. 

„Dar Scara a ie§it curand din biserici §i manastiri 
pentru a intra §i in casele clericilor §i credincio§ilor", 
spune Inaltpreasfintitul Mitropolit nicolae Corneanu, 
intai in manuscrise grece§ti §i slavone, apoi in tra- 
duceri romane§ti. „Manuscrisele slavone vechi, de 
pe la mijlocul veacului al XV-lea, unele intocmite cu 
deosebita arta, prezinta o importanta deosebita" 6 . 

De aici se vede ca Scara s-a copiat cu deosebita 
sarguinta in lumea calugareasca, dar s-a raspandit §i 
In lumea larga a credincio§ilor. 


B. 

Copierea, traducerea §i parafrazarea 
Scarii in diferite limbi, 
inclusiv in cea romaneasca 

1) Scara s-a copiat mult In primul rand In limba 
greaca, iar de la o vreme a Inceput sa fie tradusa 
§i In alte limbi. Apoi a fost §i tiparita In grece§te 
§i In diferite traduceri. Inca din sec al IX-lea a fost 
tradusa In limba siriaca, apoi la 1280 a fost tradusa 
in limba latina de Angelus de Cingulo, iar la 1420, de 

6. tNicolae Corneanu, Mitropolitul Banatului, „Contributii 
ale talmacitorilor romani la cunoa^terea Scarii Sfantului loan Si- 
naitul", Tn: Studii Teologice, nr. 3-4, 1934, p. 148. Despre manus- 
crisele slave ale Scarii copiate pe teritoriul Tarilor Romane§ti, 
a se vedea A. J. latimirschi, Slavianschia i Russchia Rukopisi v 
Romtnschih Vivliotek, St. Petersburg, 1905, pp. 184-197,442-445, 
566 §i 727, §i Petre P. Panaitescu, Manuscrisele slave din Biblio- 
teca Academiei R . P. R., vol. 1, Bucure§ti, 1959, pp. 83, 85, 87, 
178-179, 240-243, 390-394. 
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Ambrosius Camaldulensis, §i dupa aceea de altii. 
Prima tiparire a textului grec, Tnsotit de o traducere 
latina, a fost realizata de Matthaus Raderus S. J., la 
Paris, in 1633. Ea a fost reprodusa in Migne, Patrolo- 
gia Graeca (PG) 88, col. 634-1210. 

O noua tiparire a textului lui Raderus din PG, cu 
o traducere paralela Tn limba italiana, a fost realizata 
de Pietro Trevisan, sub titlul: S. Giovanni Climaco, 
Scala Paradisi, vol. I-1I, Torino, 1961; dupa ea §i-a 
facut traducerea in romane§te Mitropolitul Tit Sime- 
drea. O traducere in limba veche italiana aparuse la 
1875, la Bologna, in Collezione di opere Inedite o rare 
dei primi tre secoli della lingua, t. 31. Cu mult tnainte, 
la 1532, se tiparise §i o traducere din limba latina tn 
limba spaniola, in Mexic 7 . 

In limba slavona Scara s-a tradus fnca din sec. 
X XII. Pe teritoriul Tarilor Romane§ti aflam manuscri- 
se slave ale Scarii, unele datand din sec. XV. 

Dar foarte timpuriu Scara s-a raspandit §i in ma- 
nuscrise grece§ti 8 . §i poate ca nu mult dupa aceea ea 
s-a tradus §i In limba romana §i a circulat §i In ma- 
nuscrise romane§ti. Mitropolitul nicolae Corneanu 
vorbe§te de marea circulatie a Scarii intre romani 
tnca din sec. XV. Dar de§i Inalpreasfintia Sa spune 
aceasta in legatura cu manuscrisele slavone, nu este 
exclus ca monahii, ierarhii, §tiutorii de carte, care 
citeau manuscrisele slavone §i cele grece§ti, sa fi 

7. §tirile despre traducerile In limbile occidentale le-am luat 
de la O. Bardenhewer, Geschichte..., p. 81. 

8. Pandele Olteanu, „Metoda filologiei comparate in studie- 
rea izvoarelor §i in identificarea versiunii neo-grece§ti a operei 
Scara traduse de Mitropolitul Varlaam", in: Mitropolia Olteniei, 
nr. 5-6, Craiova, 1970, p. 551. 
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tncercat sa a§tearna §i in scris, in cuvinte romane§ti, 
sentintele Scarii din textul slavon §i grec, pe care de- 
sigur ca le tntelegeau §i le §i traduceau in minte in 
cuvinte romane§ti pe care le foloseau §i in grai. Mitro- 
politul Corneanu spune: „Episcopi §i calugari, voie- 
vozi §i tnalti demnitari, targoveti §i sateni, barbati §i 
femei, au citit toti cu acela§i nesat stepenele (treptele) 
suitoare catre cer ale Lestvitei (Scarii). De pilda, tn sfa- 
turile pe care le da fiului sau, Teodosie, domnitorul 
Meagoe Basarab, de la inceputul veacului al XVI-lea, 
de numele caruia se leaga zidirea celebrei Manastiri 
Curtea de Arge§, se refera de cateva ori consecutiv la 
loan Scararul. Familii cre§tine pastrau tn casele lor 
Scara alaturi de Biblie. Cunoa§tem astfel un manuscris 
pastrat in Biblioteca Academiei sub nr. 494, care a 
ramas cateva generatii tn sanul aceleia§i familii" 9 . 
Cunoa§terea Scarii pe teritoriul Tarilor Romane§ti tn 
sec. XVI, ca §i popularitatea ei tn cercurile largi ale 
credincio§ilor, e dovedita §i de zugravirea Scarii pe 
peretii din afara ai manastirilor Sucevita (pictata la 
sfar§itul sec. XVI) §i Ra§ca (pictata la mijlocul sec. XVI) 
- unde scara e imbinata cu Judecata din urma. 

2) Prima traducere cunoscuta romaneasca a Scarii 
e cea facuta de Mitropolitul Varlaam 10 , pe cand era 
calugar la Manastirea Secu, tnainte de 1618. Ea e pri¬ 
ma opera a lui Varlaam, §i influenta ei binefacatoare 
asupra Cazaniilor sale se vede din faptul ca el 
reprezinta tn acestea o teologie pur ortodoxa tn duh 
patristic (de exemplu tn invatatura despre mantui- 
re, ca lucrare transformatoare a omului), ramanand 

9. triicolae, Mitropolitul Banatului, „Contributii..." , p. 140. 

10. Pandele Olteanu, „Metoda...", p. 555, admite probabili- 
tatea ca Varlaam a folosit §i o traducere romaneasca mai veche. 
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neinfluentat de teologia catolica §i protestanta, cum 
au fost influentati multi teologi greci §i ru§i din vre- 
mea sa 11 . Pandele Olteanu sustine, contrar parerii de 

11. tVarlaam declara ca a avut la baza Omiliile lui Calist, 
patriarhul Constantinopolului (Pr. Nicolae §erbanescu, „La 300 
de ani de la moartea Mitropolitului Varlaam al Moldovei", Tn: 
Biserica Ortodoxa Romana, nr. 10, 1957, p. 1025). Daraltadata 
spune ca a tradus „din multe scripturi, din limba sloveneasca" 
(„La 300 de ani...", p. 1027). Patriarhul acesta e fie Calist I, uce- 
nicul Sfantului Qrigorie Palama, patriarh Tntre 1350 §\ 1354, fie, 
mai probabil, Calist al 11-lea, patriarh al Constantinopolului Tn 
cursul a §apte luni din 1397, autorul mai multor scrieri asce- 
tice din Filocalia greaca, publicate Tn vol. VIII al Filocaliei ro- 
mane. Insa Pandele Olteanu, „Metoda...", pp. 548, 568, aduce 
dovezi ca e facuta Tn mare parte dupa o traducere slavona a 
scrierii Comoara a lui Damaschin Studitul, tiparita prima data 
la Venetia Tn 1558. 

Spiritul ortodox al Cazaniei se vede de exemplu Tn 
Tntelegerea Crucii lui Hristos ca putere transformatoare a 
omului, ajutata §\ de efortul lui, a§a cum e Tnteleasa §i Tn Sca- 
ra, §i nu ca simpla echivalenta juridica a vinii oamenilor. Astfel, 
Tn pasajul urmator din „Cazania la Duminica Lasatului Sec de 
BrTnza" se spune: „Pentru aceea In toata vremea iaste bun §i 
de treaba postul... fara mai vlrtos Tntre aceste zile a postului 
celui mare, pentru ca sa ne gatam §i sa ne curatim catre svTn- 
ta cuminecatura §i catre ziua Tnvierii Tn Domnul nostru Iisus 
Hristos, omorlndu-ne §i noi trupurile catre muncile §i catre 
moartea Sventiei sale... cum se nevoiesc §i fac toti credincio§ii 
lui Hristos Tn toata lumea, numai singuri calvinii §i liutera- 
nii, ereticii din vremea de acum, legatura lucrurilor (faptelor) 
celor bune nu o vor, Tn volnicia trupului §i Tn odihna lor, care 
Tndulce§te trupul. §i Crucea lui Hristos li-i urlta, cu care a-§i da 
sie vreo osteneala sau vreo nevointa nu cuteaza, temTndu-se sa 
nu-§i vateme binele aicea pre lume. Para de osteneala §i fara 
de post §i fara de lacrimi §i fara de nicio rabdare vor sa ajunga 
cerul, umblTnd pe calea cea larga care duce Tn peire §i nu-§i 
aduc amente de Daniil prooroc, ca dupa ce se posti zeace zile. 
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mai Inainte, potrivit careia Varlaam a tradus Scara 
dupa un text slavon, ca traducerea lui e facuta in mod 
principal dupa un text neogrec, care parafraza prin 
explicatii textul grec original; textul slavon, pe care el 
11 pune pe coloanele de la dreapta coloanelor cu tex¬ 
tul romanesc, e un text slavon copiat In multe manus- 
crise dupa o traducere a Scarii facuta probabil prin 
sec. XII la Sfantul Munte 12 . Dar Varlaam a folosit §i o 
traducere slavona a unei versiuni neogrece§ti, para- 
frazate, intr-o versiune ucraino-carpatica 13 . In timpul 
Mitropolitului Varlaam circulau mai multe versiuni 
neogrece§ti parafrazate 14 . Dupa cum a dovedit Pan- 
dele Olteanu, Varlaam a folosit parafraza neogreaca 
a lui Maxim Margunios (1542-1602), care, tiparita pri- 
ma data in 1580 la Venetia, a avut o larga raspandire 
§i a fost tradusa in limbile latina, spaniola §i slavona. 
Ca Varlaam a folosit §i o traducere slava a textului 
lui Margunios il deduce Pandele Olteanu din faptul 
ca traducerea lui cuprinde §i unele slavonisme ucrai- 
no-carpatice 15 . Pandele Olteanu da chiar un exemplu 

mai frumos §i mai gras fu decit cel ce mTnca bucate scumpe 
din masa imparatului Navohodonosor'' (Cazania, ed. J. Byck, 
Bucure§ti, 1943, pp. 28-29). 

12. Pandele Olteanu, „Metoda...", p. 550. 

13. Pandele Olteanu, „Metoda...'', p. 555. Varlaam Tnsu§i 
declara de Scara ca e „din slavone§te scoasa pre Tntelesul a toata 
limba rumaneasca" (ms. Acad. 2511, f. 3 v). „Din carte poate pri- 
cepe fiecine - zice Varlaam - Impartirea sufletului omenesc de 
lucruri pamtnte§ti §i suirea mintii tntru cele cere§ti, ca sa poata 
scapa din prada valurilor §i a grijilor lumii §i sa sue Tntru Iini§tea 
cerului §i acolo cu Tngerii sa dantuiasca". Limba e cursiva, aproa- 
pe ca cea scrisa azi. 

14. Pandele Olteanu, „Metoda...", p. 555. 

15. Pandele Olteanu, „Metoda...", p. 555. 
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din care se vede ca Maxim Margunios a introdus 
doua din scoliile la „Cuvantul al IV-lea" al Scarii, puse 
In editia din PG la sfar§itul „Cuvantului al IV-lea", in 
text (scoliile Vl-VII; PG 88, col. 729). Dar din textul lui 
Margunios §i din traducerea pasajului respectiv de 
catre Mitropolitul Varlaam, data de Pandele Olteanu, 
se vede ca Margunios a largit fraza Scarii §i mai mult 
decat o largeau aceste scolii 16 . 

Ramane apoi o chestiune de cercetat: cate din 
scoliile din PG sau din alte manuscrise grece§ti ale 
Scarii au fost introduse in textul „parafrazei" lui 
Margunios §i deci §i in traducerea Mitropolitului 
Varlaam. Tot o chestiune de cercetat ar fi §i In ce 
masura Raspunsurile la catehismul caluinesc, ale 
Mitropolitului Varlaam, seresimt§ielede/?aspimsuri7e 
lui Ieremia al 11-lea al Constantinopolului catre teolo- 
gii din Tubingen, care se pare ca au fost Tntocmite cu 
ajutorul lui Maxim Margunios. Margunios a scris el 
Tnsu§i lucrari impotriva reformatilor 17 . 

Scara tradusa de Mitropolitul Varlaam, de§i nu s-a 
tiparit, a avut o larga raspandire in forma de manus¬ 
crise copiate 18 . 

16. Pandele Olteanu, „Metoda...", pp. 562-563. 

17. Pandele Olteanu, „Metoda...", p. 565. 

18. fNicolae, Mitropolitul Banatului, „Contributii...", p. 151, 
mentioneaza urmatoarele manuscrise din Biblioteca Acade- 
miei Romane care cuprind numai Scara: nr. 493, scris pentru 
Manastirea Probota, Tnca pe cand traia Varlaam; nr. 494, scris de 
ieromonahul Ghenadie la 1669; nr. 2511 §i 2512, scrise in 1693 
§i 1694 de Vlad Gramaticul pentru Ieromonahul Marion, egumen 
la Manastirea Bistrita din Oltenia, ajuns apoi episcop la Ramni- 
cu Valcea; nr. 2650, scris de Iosif, egumenul Manastirii Hurezi, 
prin 1740, dupa exemplarul copiat de Vlad Gramaticul; nr. 2665, 
de acela§i; nr. 2952, scris de Monahul Meletie de la Manastirea 
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Mitropolitul Micolae Corneanu trece In revista la 
note. In studiul citat, §i o serie din traducerile ulte- 
rioare romane§ti ale Scarii, Intai din slavona, apoi 
din greaca. 

3) Traduceri din slavona: 

a) Traducerea arhimandritului Vartolomeu 
Mazareanu de la Manastirea Putna. Traducerea lui 
dateaza din 1766 §i e cuprinsa In ms. Academiei Ro- 
mane nr. 2959. Ea a urmarit o apropiere a continutului 
Scarii de calugarii §i de poporul din timpul sau, pre- 
cum faceau §i traducerile ruse§ti care modernizau 
textul paleoslav. 

b) O alta versiune este cea cuprinsa Intr-un ms. 
din sec. XVIII, pastrat In Biblioteca Patriarhiei Roma- 
ne cu nr. 5, provenit de la Manastirea Caldaru§ani 
(prin Facultatea de Teologie din Bucure§ti, unde 
avea nr. 224). Traducerea aceasta, urmand modelul 
sau Slav, „este structural deosebita de originalul gre- 
cesc", spune Mitropolitul Corneanu. De fapt, „Cuvin- 
tele" Scarii sunt transformate In acest manuscris in 
Cazanii, adica sunt parafrazate pe larg In predici de 
un caracter pe de alta parte foarte fidel textului origi¬ 
nal. Fiecare expresie din textul original este explicate 
pe larg. §i fiecare Cazanie are un titlu foarte lung. 
Avand caracter de predica, fiecare din aceste Cazanii 
e introdusa cu: „Blagoslove§te, parinte". Mu §tim daca 


Ra§caTntre 1797 §i 1798; nr. 1794, scris la Manastirea Meamt pen- 
tru ob§tea lui Paisie Velicicovski. Tot Mitropolitul Micolae Cor¬ 
neanu mai mentioneaza ms. nr. 2983 din Biblioteca Academiei, 
din sec. XVII, care cuprinde pe langa Scara §i alte scrieri. Pandele 
Olteanu, „Metoda...", p. 563, n. 92, mai mentioneaza din Biblio¬ 
teca Academiei Romane manuscrisele miscelanee cuprinzand §i 
Scara, sau parti din ea: 2959, 163, 3543, 2569, 2315, 3318 etc. 
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s-a identificat textul slavon sau rusesc dupa care s-a 
tradus acest text romanesc §i daca nu cumva el a avut 
la baza o parafraza greaca. Daca nu s-ar putea iden- 
tifica, sau s-ar identifica tntr-un text in parte diferit, 
aceste Cazanii ar putea reprezenta o scriere filocalica 
romaneasca. Manuscrisul acesta, de§i da in Pinax (in 
tabla de materii de la inceput) toate cele treizeci de 
titluri ale // Cuvintelor" Scarii, se Tncheie la f. 228 v cu 
„Cuvantul" (Cazania) XXII. Restul lipse§te. 

Dam cateva exemple de felul cum large§te para¬ 
fraza aceasta textul original: 


Editia greceasca din 1970: 
sfar§itul „Cuvantului al II-lea", 
cap. 17 §i cap. 18: „ca sa nu se 
faca cele de pe urma ale lor 
mai rele decit cele dintti (Ma- 
tei 14, 45). Limanul se face 
pricinuitor al mTntuirii §i al pri- 
mejdiilor. §i aceasta o cunosc 
cei ce navigheaza pe marea 
Tntelegatoare. §i e o priveli§te 
jalnica sa vezi pe cei ce au 
scapat pe mare ca s-au inecat 
Tn port". 


Ms. 5 al Patriarhiei Romane: 
„pentru ca sa nu se faca cele du- 
pre urma ale lor mai rele decit 
cele dintai. Caci lini§tea §i sca- 
parea la Mtnastire a calugarului 
pricinuie§te mintuire §i cununi 
la cei ce sunt cu fire buna §i li 
se vad faptele. Dar la cei ce se 
mdaratnicesc§i nu gtndesc nici 
grijesc de certarea iadului §i de 
necinste, acolo se inmulfesc 
patimile lor mai mult decit fi- 
ind in lume. §i aceasta o au 
cunoscut foarte bine corabierii 
cei vechi ai vietii calugare§ti §i 
ne-au insemnat cu multe feluri 
de mijlociri in cartile lor pentru 
ca nu cumva sa se sfarime co- 
rabia vietii noastre acolo unde 
nu nadajduim. Caci multe co- 
rabii, pierzindu-se in luciul fur- 
tunii, scapa de primejdie, iar pe 
urma, sosind la liman §i nepur- 
tand grija a se lega §i a se intari 
cu anghire, se sfarama, care cu 
adevarat este un lucru ciudat 
§i un rau napraznic §i o mare 
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intristare, de care se Tndemnea- 
za a plinge neincetat cineva 
vaztnd spargindu-se corabia in 
mijlocul limanului, ceea ce 
s-au trecut sau suferit cele tn- 
delungate primejdii in luciul 
marii". 


Editia greceasca din 1970, 
cap. 1 §i 2 din „Cuvantul al XII- 
lea": // mtndria este tagaduirea 
lui Dumnezeu, nascocirea dra- 
cilor, dispretuirea oamenilor, 
maica osTndirii, nepoata lau- 
delor, semnul nerodirii, izgoni- 
rea ajutorului lui Dumnezeu, 
pricinuitoarea caderilor, pri- 
cina indracirii, izvorul rmniei, 
u§a fatarniciei, mtaritura dra- 
cilor, pazitoarea pacatelor, pri¬ 
cinuitoarea neindurarii, necu- 
noa^terea milei, amarnica ba- 
gatoare de seama, neomenoasa 
judecatoare, potrivnica lui Dum¬ 
nezeu, radacina hulei ,r . 


Ms. 5 al Patriarhiei Romane: 
„Cea de Dumnezeu urita min- 
drie este cu adevarat o lepadare 
de Dumnezeu §i de stapTnia Lui. 
Caci aceasta face pre maret a 
se lepada de Dumnezeu §i a 
zice cum ca bunatatile ce are 
nu le are de la Dumnezeu, ci 
de la din§ii. Aceasta este o afla- 
re a dracilor, caci ei au aflat-o 
maintea tuturor §i s-au Tncunu- 
nat cu dinsa. Este ca o maica 
ce n-are parerea de rau §i pri- 
cina ce suge pre marire §i pre 
lauda ca laptele din tita. Este 
un semn al neroditorului suflet, 
dapartare a dumnezeiescului 
ajutor §i dapartare a sfintului 
dar, clatirea inimii, pricinuitoa¬ 
rea rautatilor, caderea Tntru cele 
necuvioase lucrari, izmenirea 
mindretei, izvorul mtniei, idolul 
fatariei, Tntarirea celei Tndrace§ti 
lucrari, pazirea pacatului, vraj- 
ma§a ispovedaniei, zid al 
netemerii, pe§tera a nemilosti- 
virii, necunoscatoare a milos- 
tivirii, luator de seama stra§nic 
celor straine, deapururea Tmpo- 
trivitoriu lui Dumnezeu §i slugi- 
lor Sale §i gura de graire de rau 
§i de hula". 
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c) Din aceea§i perioada dateaza ms. 163 din 
Biblioteca Academiei Romane, copiat de ieromona- 
hul Grigorie de la Manastirea Cozia la anul 1765. A1 
doilea este ms. 3543 din aceea§i biblioteca, datand 
din 1796. Amandoua sunt copii ale unor traduceri 
dupa texte slavone. Ultimul provine de la Manastirea 
Tigane§ti §i cuprinde doar treptele IV, XXV §i 
XXVIII, fiind copiat de monahia Micdonia. Un al doi¬ 
lea exemplar al acestui text, copiat de aceea§i mo- 
nahie, se afla la Manastirea Tigane§ti. 

d) Ms. 2569 din Biblioteca Academiei Romane, 
din 1773, scris de monahul Rafael de la Manastirea 
Horezu. 

e) Ms. 2315, apartinand Bibliotecii Academiei 
Romane, din 1779, scris de ieromonahul Dorotei din 
Tara Romaneasca. 

f) Ms. 3318, apartinand Bibliotecii Academiei 
Romane, din 1787, scris de ieromonahul Dorotei din 
Tara Romaneasca. 

g) Ms. 22 din Biblioteca Patriarhiei Romane, misce- 
laneu de laTnceputul sec. XIX, cuprinde numai otreapta 
(f. 72 r-f. 75 v) §i anume a XVII-a, corespunzatoare cu 
a XVIIl-a din textul publicat de Veniamin Costache §i 
PG. Dar cu nr. XVII e data aceasta treapta §i in editia 
greceasca din 1970 19 . 

19. tl^icolae, Mitropolitul Banatului, ^Contributii../', p. 153, 
dupa Pr. Dumitru Fecioru, „Catalogul manuscriselor din Bibliote¬ 
ca Patriarhiei Romane", m: Studii Teologice, nr. 5-6, 1960, p. 451. 
Pentru manuscrisele din Biblioteca Mationala, autorul citeaza 
pe Gabriel §trempel, Copi§ti de manuscrise romane§ti pana la 
1800, I, Bucure§ti, 1959, p. 200, iar pentru cele din Biblioteca 
Patriarhiei Romane, pe Pr. Dumitru Fecioru, „Catalogul manus¬ 
criselor...", pp. 451 §i 463. 
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Dar traduceri ale Scarii din ruse§te au continuat 
sa se faca pana in timpul nostru. Mitropolitul Nicolae 
Corneanu zice: „Pana azi circula numeroase talmaciri, 
facute cele mai adesea dupa editia Sihastriei 
Optina-Cozelesc §i tiparita in Lavra Serghieva din Za¬ 
gorsk. Mitropolitul Gurie Grosu, apoi, plecand de la 
un text rusesc, da in 1930 o prescurtare pe care a §i 
imprimat-o" 20 . 

Dintre aceste talmaciri am cunoscut pe cea din 
ms. 154 din Biblioteca Patriarhiei Romane, tradus 
dupa varianta ruseasca, tiparita in editia a Vl-a 
de Sihastria Optina-Cozelesc in tipografia Sfantul 
Serghie,tn 1901. Acest manuscris a fost scris la 1961 
§i 1962, in doua volume (vol. I In 219 pagini, vol. II in 
112 pagini), la Casa Sanatoriala a Patriarhiei Roma¬ 
ne de la Manastirea Dealu, de catre Protosinghelul 
Gherasim Negulescu, venit acolo de la Manastirea 
Cheia, fara indicatia traducatorului din Iimba 
greaca in cea rusa §i din cea rusa in cea romana. 
Manuscrisul acesta este scris cu o litera frumoasa 
§i in randuri ordonate ca de tipar. Mu reda totdeau- 
na destul de fidel textul grecesc (ceea ce arata, poa- 
te, ca nici textul rusesc nu reda foarte fidel textul 
grecesc), dar se remarca prin caracterul modern, 
fluent §i deplin inteligibil al frazei romane§ti, de§i 
cuvintele folosite sunt cele ale limbii biserice§ti 
traditionale, cu mici exceptii (ca de exemplu expre- 
siile: „propriu-zis" sau „in special" etc.). 

20. Treptele Scarii Cuuiosului Ion Scararul, traducere 
§i prescurtare de Inaltpreasfintia Sa Mitropolitul Qurie, 
colectia Biblioteca cre§tinului drept-credincios, nr. 19, 1958, 
58 p., la tNicolae, Mitropolitul Banatului, „Contributii...", 
p. 154, n. 26. 
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Traducerea romaneasca §i cea ruseasca se vede 
ca au la baza textul paleogrec, dar scoliile date la 
urma tuturor „Cuvintelor" - scolii mai putine ca tn 
PG 88 - sunt luate in parte din PQ 88, ceea ce au- 
torul indica de fiecare data, §i tn parte din traduce¬ 
rea tn limba greaca noua a Scarii, facuta de ieromo- 
nahul Atanasie Criteanul, urmata de talcuirile lui, 
§i tiparita la Venetia in 1683. Dintre notele care nu 
sunt luate din PQ mentionam pe cea apreciabil de 
lunga la titlul „Cuvantului al Vl-lea", in care se dau 
dovezi istorice despre existenta acelei „Manastiri 
a pocaintei" tn Tebaida Egiptului (de exemplu, 
marturia Fericitului Ieronim) §i se precizeaza ca 
pentru asprimea canonului pe care 11 suportau 
acolo monahii cazuti Tn pacate grele nu trebuie Tn- 
vinuit proestosul, caci acele canoane §i le luau de 
bunavoie tn§i§i calugarii respectivi. 

La „Cuvantul I", cap. 25 se da urmatoarea nota 
care nu e nici tn PQ, nici tn traducerea romaneasca 
publicata de Mitropolitul Veniamin Costache, nici tn 
editia greceasca din 1970. „Un monah, scrie Rufin, 
adesea simtind mi§carea maniei tn manastire, s-a 
hotarat sa mearga tn pustie, pentru ca acolo, cand nu 
va mai fi cu cine sa se certe din fratime, aceasta sa-1 
lase tn lini§te. Insa, cand s-a departat tntr-o pe§tera 
s-a tntamplat ca ulciorul de-a randul se rasturna §i 
apoi se varsa. Aceasta tl facea sa se manie. §i astfel 
vazu ca mania este tn el tnsu§i, nu tn tmprejurarile din 
afara. Drept aceea se tntoarse tn manastire." 

Un fapt care trebuie remarcat este ca aceasta tra- 
ducere romaneasca, deci ca §i cea greceasca §i cea 
ruseasca care ti stau la baza, e Tmpartita tn capete 
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ca in editia greceasca din 1970, care a folosit unele 
manuscrise din Manastirea Dionisiu din Athos. Dar 
capetele tn care se impart aceste doua versiuni nu 
au acela§i numar. O alta deosebire a textului aces- 
tuia de textui grecesc, editia 1970, este ca Tn cel din 
urma „Cuvantul catre Pastor" nu are o Tmpartire Tn 
capitole, ci o Tmpartire Tn capete continue pana la 
cap. 100, pe cand Tn textui grecesc care sta la baza 
manuscrisului din Biblioteca Patriarhiei Romane 
nr. 154 se mentine Tmpartirea Tn cele XV capitole, 
dar fiecare capitol e Tmpartit §i Tn capete (de exem- 
plu: Capitolul I, Tn cap. 1-11, Capitolul II, Tn cap. 1-23, 
etc.), cum nu e Tmpartit Tn PG 21 . 

4) Mitropolitul Micolae Corneanu mentioneaza 
apoi urmatoarele traduceri ulterioare ale Scarii din 
limba greaca: 

a) „Cea dintai care ne este cunoscuta e reprezentata 
de ms. nr. 3024 aflat Tn Biblioteca Academiei Roma¬ 
ne. Traducerea aceasta, terminate Tn 1775, apartine 
unui monah anonim §i este facuta dupa versiunea 
neogreaca a lui Atanasie al Cretei, a§a dupa cum 
rezulta chiar din titlu". Dar aceasta versiune are §i 
scolii §i aceste scolii au fost folosite §i de textui ru- 
sesc tiparit la Optina, sau cel putin de traducerea 
romaneasca a lui. 

b) O Tncercare de a da o traducere pe cat se poa- 
te de fidela a Scarii este cea a Tnvatatului ieromonah 

21. In traducerea romaneasca a textului rusescse spune ca in tex¬ 
tui rusesc §i neogrec, care-i stau la baza, dupa „Cuvantul al Xlll-lea", 
se afla indicatia: „In grece^te... in slavone^te triceasen-trepte, tre- 
murici de trei ceasuri. In grece§te noua tred (trad.?), 1692, e aplicat 
(folosit) cand se cite§te ceasul I, III §i VI". Dupa acest manuscris sau 
dupa vreun altul circula §i o seama de copii batute la ma§ina. Una am 
vazut-o la Parintele Ieromonah lura§cu de la Manastirea Antim. 
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Macarie de la Manastirea Cernica. Traducerea, insotita 
§i de scolii, se vrea a fi „cuvmt din cuvint, fara nici o 
prisosicioasa adaugare §i limpezire a mea..." Pentru o 
cat mai clara §i exacta redare a textului, ca §i pentru 
Tmbogatirea scoliilor recurge la versiunea neogreaca 
a lui Maxim Margunios din 1790 22 . 

Macarie a ispravit traducerea Scarii in anul 1782 §i, 
fara s-o fi putut tipari, §i-a copiat-o el tnsu§i in cateva 
randuri 23 . El dadea astfel Manastirii Cernica, ce se re- 
constituia atunci sub staretul Qheorghe, temelia vietii 

22. t^icolae, Mitropolitul Banatului, Xontributii...", p. 154, 
care citeaza la n. 27 pe Emile Legrand, Louis Petit, Hubert Per- 
not. Bibliographic Hellenique des ouvrages par de grecs au dix- 
huitieme siecle, tom. II, Paris, 1928, p. 195-196. 

23. fNicolae, Mitropolitul Banatului, Xontributii...", p. 154. 
Inaltpreasfintia Sa spune ca, Tnainte de traducerea Scarii , Maca¬ 
rie a tradus „Scoliile", la 1785, citand pe Pr. D. Furtuna, Ucerxicul 
Staretului Paisie in Manastirea Cernica §i Caldaru§ani, Bucure§ti, 
1928, pp. 66, 16. Credem ca mai trebuie cercetate manuscrisele. 
Ms. 50 din Biblioteca Academiei Romane cuprinde o talcuire a 
„Scoliilor" la §ase „Cuvantari" ale Scarii facuta de Macarie lero- 
monahul (§i nu textul Scarii). §i manuscrisul dateaza traducerea 
intr-adevar din 1785. Dar, probabil, Macarie Tnsu§i §i-a facut o co¬ 
pie la anul 1785 dupa o traducere de mai Tnainte. Manuscrisul 
dateaza din 1821. Pe foaia de titlu este scris: „Tilcuirile Scarii din 
elenie, tilcuite pre limba romaneasca de necuvio§ia sa Kir Ma¬ 
carie, ieromonahul, dascalul Evangheliei, 1785, august 4". Dar 
„Scoliile" talcuite de Macarie la cele §ase „Cuvinte" sunt ceva mai 
putine la numar, atat fata de cele din PG, cat §i fata de cele din tra¬ 
ducerea lui Veniamin Costache, care in general da acela§i numar 
ca Tn PG, dar sub multe din numere da mai multe scolii (de exem- 
plu: la „Cuvantul al Vl-lea", Macarie da numai trei scolii, dar in PG 
§i la Veniamin Costache sunt §apte scolii). Traducerea scoliilor 
la Macarie nu corespunde nici ca text cu cele din PG §i Veniamin 
Costache. Dar Macarie da §i o talcuire a scoliilor la „Viata" lui loan 
Scararul, scrisa de Daniil din Raith, cum nu da PG. 
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ei ascetice. Biblioteca Academiei Romane poseda din 
acestea ms. nr. 1913 24 . Dar traducerea aceasta a fost 
copiata §i de altii, cum atesta ms. nr. 1901 din Biblio¬ 
teca Academiei Romane 25 . 

c) O alta traducere, tot din greaca, reprezinta 
continutul ms. nr. 2324 din Biblioteca Academiei Ro¬ 
mane. Acesta e scris de Gheorghe Dascalul in 1787, 
pentru egumenul Dosoftei de la Manastirea Campu- 
lung din Tara Romaneasca. 

d) Mitropolitul Piicolae Corneanu spune ca „aces- 
te versiuni facute dupa textul grecesc au stat la baza 
Scarii romane§ti pe care a imprimat-o in anul 1814, in 
tiparnita Manastirii Neamt, un alt vestit Mitropolit al 
Moldovei, Veniamin Costache. El nu traduce, ci doar 
imbunatate§te o traducere existenta, corectand-o" 26 . 

Constatarea aceasta trebuie pusa de acord cu ceea 
ce spune Mitropolitul Veniamin Costache, anume ca 
traducerea publicata de el a fost deosebita de cele 
pomenite Tnainte. Caci in „Cuvantul inainte", Mitro¬ 
politul Veniamin Costache gase§te nesatisfacatoare 
toate traducerile de mai inainte §i spune ca la stabi- 
lirea textului romanesc publicat de el s-a luat ca baza 
textul greco-latin tiparit (foarte probabil cel al lui M. 
Raderus, publicat ulterior in PG), dar el s-a tndreptat 
dupa alte doua manuscrise cu textul Scarii in limba 
greaca veche, tn plus, el socote§te ca criticile ce s-ar 

24. fMicolae, Mitropolitul Banatului, „Contributii...", p. 154. 
Pandele Olteanu spune ca ms. 1905 nu e tot o traducere a lui 
Macarie dupa textul lui Margunios, ci o alta versiune („Metoda...", 
p. 565, n. 94). 

25. triicoiae, Mitropolitul Banatului, „Contributii...", p. 154, 
spune ca §i ms. 58 din Biblioteca Patriarhiei Romane cuprinde 
aceasta traducere, §i nu numai „Scoliile" de care vorbim la n. 23. 

26. „Contributii...'', p. 365. 
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Tndrepta tmpotriva textului publicat de el s-ar tndrep- 
ta tmpotriva lui: „tn cartea cea tiparita greco-latina, 
afltndu-se multe gre§ale §i lipse §i nepotriviri pre la 
multe locuri, §i prin cuvinte §i prin scolii, s-au tndrep- 
tat §i s-au adaugat §i s-au Tmplinit din celelalte doua 
scrise cu mTna elline§ti, care s-au uneltit (folosit) la 
talmacire Tmpreuna cu cea tiparita (a lui Raderus, n. 
n.), care pre la multe locuri s-au aflat mai bine §i tntoc- 
ma una cu alta". Deci Veniamin Costache afirma ca 
versiunile din cele doua manuscrise grece§ti folosite 
erau pe de o parte mai bune ca versiunea din PG, pe 
de alta, consunau tntru totul una cu alta, ceea ce i-a 
dat o asigurare ca textul din ele este foarte bun. 

„Acestea socotindu-le noi ca privesc spre oareca- 
rea descoperire §i luminare spre tntelegerea cartii 
§i spre a nu fi noi prihaniti inaintea cititorilor celor 
cunoscatori, cum ca am fi adaugat de la noi ceva in- 
tre sfintele §i de Dumnezeu insuflatele scripturi ale 
Sfintului §i Marelui Parinte, le-am adaugat aicea (aces- 
te informatii) la Tnceputul cartii, ca sa §tie fie§tecarele 
din cetitori, ca cu toata amanuntimea §i luare-aminte 
s-au talmacit cartea. 

Deci primiti-o pre dtnsa cu dragoste, o prea iubiti 
cetitori, carea s-a ivit acum, nu ca mai nainte tntru 
tmbracaminte proaste, tntinate, murdare §i straine, 
de ttlmacitorii cei mai de tnainte (aici nu se refera 
numai la traducerea lui Varlaam, n. n.) cu acestea 
tmbracata fiind, ci tntru ciucuri de aur imbracata, 
tmpodobita §i tmpistrita cu porfira ei cea fireasca, 
§i ca un soare cu totul luminos §i mult stralu- 
cit, fulgertndu-§i intelegerile noimelor sale prin 
limba noua lesne tnteleasa §i lepadandu-§i toate 
tncarcarile §i tntunecarile §i ne nemeririle cele ce ca 
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ni§te nori Tntuneco§i Ti tntuneca fireasca stralucire 
§i frumusetea cuvintelor ei." 

Unii cercetatori socotesc ca versiunile grece§ti, 
de care spune Veniamin Costache ca s-ar fi folosit, 
ar fi fost aduse de la Sfantul Munte Athos. Pe langa 
ele, Veniamin Costache ar fi folosit §i unele versiuni 
neogrece§ti, ca de exemplu: pe cea a lui Ieremia 
Sinaitul, aparuta la Venetia in 1774 27 . 

Un merit deosebit al versiunii tiparite de Veniamin 
Costache este ca pe de o parte ea cauta sa redea tex- 
tul neparafrazat §i cat mai pur al Scarii, pe de alta, ca 
adauga la sfar§itul fiecarui „Cuvant" un numar mare 
de scolii care-1 explica, §i anume un numar cu mult 
mai mare decat cele din PQ. Dupa toata probabilita- 
tea, Veniamin Costache a luat aceste scolii din ma- 
nuscrisele grece§ti folosite. 

e) „0 alta traducere facuta probabil §i ea dupa 
originalul grecesc spre sfar§itul veacului al XVIIl-lea 
apartine unuia din cei mai sarguincio§i traducatori 
romani ai vechii literaturi cre§tine. E vorba de Samuil 
Micu Klein (1745-1806). Acesta ne-a lasat 27 titluri de 
traduceri din Sfintii Parinfi, cuprinzand aproape 7500 
pagini de manuscris, unele transcrise de doua-trei 
ori". Tntr-un manuscris miscelaneu, care contine mai 
multe scrieri filocalice, se cuprinde „traducerea une- 
ia din treptele Scarii §i este probabil ca Samuil Klein 
sa mai fi tradus §i alte cateva trepte". Un manuscris 
provenit de la Biblioteca din Blaj, sectia de manuscri- 
se, sub nr. 96, filele 160-169, contine „Cuvantul catre 
pastor" al lui loan Scararul 28 . 

27. E. Legrand, L. Petit, H. Pernot, Bibliographic ..., pp. 195-196, 
dupa tNicolae, Mitropolitul Banatului, „Contributii...", p. 155. 

28. friicolae, Mitropolitul Banatului, „Contributii...", p. 156. 
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f) O traducere a Scarii a mai facut Mitropolitul 
Nicolae Corneanu al Banatului, din care a publicat 
biografia Sfantului loan Scararul tn revista Biserica 
Banateana, Timisoara, an. VIII (1948), nr. 12-13/28 
martie, p. 3-6 29 . 

g) Am amintit §i de traducerea facuta de Mitro¬ 
politul Tit Simedrea, dupa textul lui Raderus din PG, 
retiparit de Pietro Trevisan la Torino, dar fara scolii. 
Traducerea aceasta am vazut-o. Ea se distinge prin 
remarcabile frumuseti literare, dar reda adeseori mai 
liber textul original §i nu folose§te Tn mod consecvent 
termenii filocalici traditionali ai limbii romane, care 
e necesar sa fie pastrati, ca mijloace de comunicare 
Tntre cei ce practica nevointele recomandate de Scara 
§i de scrierile filocalice Tn general, ca unii ce s-au im- 
primat Tn uzanta acestei comunicari. 

De aceea, nu ne-am putut hotart nici la o revizui- 
re a acestei traduceri §i la o Tncadrare a ei Tn colectia 
Filocaliei (cum nu ne-am hotarat nici la simpla revi- 
zuire a altor traduceri) - lucru pe care de altfel nu ni-1 
puteam Tngadui §i ar fi implicat §i o munca mai grea 
ca o noua traducere ci am preferat sa purcedem la 
o traducere proprie, care era de altfel Tn buna parte 
facuta cand am primit de la Parintele arhim. Benedict 
Ghiu§, pentru scurta vreme, traducerea Mitropolitului 
Tit Simedrea, sau cand am cunoscut manuscrisele al¬ 
tor traduceri mai noi (ale celor din ruse§te). 

In comparatie cu traducerea Mitropolitului Venia¬ 
min Costache, care e fidela textului original pana §i 


29. tnicolae, Mitropolitul Banatului, „Contributii...", p. 157, 
n. 42. Dar intr-o convorbire cu Tnaltpreasfintia Sa, Tn care i-am 
pus Tntrebarea daca nu am putea-o Tncadra Tn colectia Filocalia, 
ne-a raspuns ca Tnca nu e pusa la punct. 
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in a§ezarea cuvintelor tn fraza romaneasca fntocmai 
ca in fraza greceasca - ceea ce face acest text foarte 
greu de tnteles pentru cititorul de azi, §i in comparatie 
cu traducerea mitropolitului Tit Simedrea, care, cum 
am spus, nu e totdeauna destul de fidela textului ori¬ 
ginal, ne-am silit sa dam o traducere pe de o parte 
cat mai fidela textului original, pe de alta, intr-o fraza 
romaneasca conforma sintaxei de azi a limbii roma- 
ne, insa in acela§i timp Tntr-o terminologie cat mai 
traditional filocalica. Aceasta §i pentru a pastra uni- 
tatea de stil a intregii Filocalii romane§ti. Desigur, nu 
pretindem sa fi izbutit nici noi sa dam o traducere cu 
totul fidela a Scarii. Bogatia de sensuri a fiecarui cu- 
vant, sau densitatea cuprinsului fiecarei fraze fac po- 
sibile §i chiar inevitabile diferite moduri de a le tradu¬ 
ce, care sunt pana la un grad tot atatea interpreted. 
Darsperam ca dintre aceste moduri variate de tradu¬ 
ced posibile am ales pe unul din cele mai fidele cu 
putinta textului original. 

Am preferat sa facem o noua traducere §i pentru 
faptul ca am avut la Tndemana un text grecesc publi- 
cattn 1970 de casa „Astir" din Atena, care e o reedita- 
re a textului publicat la 1883 de Sofronie Pustnicul in 
tipografia „Vretos" din Constantinopol pe baza mai 
multormanuscrisedin ManastireaDionisiudin Athos, 
care avea ca text paralel parafraza Scarii facuta de 
Ieremia Sinaitul din Creta, aparuta prima data la 
1774 la Venetia, pe care, dupa afirmatia lui E. Le- 
grand, a folosit-o §i Mitropolitul Veniamin Costache. 
Am folosit textul paleogrec publicat la 1883 de Sofro¬ 
nie Pustnicul §i reeditat in 1970 la Atena, fara para¬ 
fraza lui Ieremia Sinaitul, pentru ca, fiind stabilit pe 
baza mai multor manuscrise din Manastirea Dionisiu 
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din Athos, §i dand la margine, unde e cazul, §i varian- 
tele deosebite de cele alese in text, am socotit-o mai 
apropiata de textul original al Scarii. Pe langa aceea, 
am facut traducerea dupa editia greceasca din 1970 
§i pentru faptul ca in ea „Cuvintele" sunt impartite in 
capete, fapt care poate face mai u§or de identificat 
diferitele citari ce se vor face din ea. Am consultat 
msa §i textul din PG. 


C. 

Scoliile la Scara §i la textul 
pe care 1-am tradus 

& scoliile la Scara s-a ocupat la noi I. P. S. 
Mitropolit Nicolae al Banatului 30 . Datorita scurtimii 
unor sentinte ale Scarii §i bogatiei lor de intelesuri, 
indicarii prin simple aluzii a unor evenimente biblice, 
sau folosirii unor simboluri cunoscute numai cititori- 
lor din apropierea autorului, s-a ivit foarte de timpuriu 
trebuinta explicarii lor prin scolii, lucru care s-a facut 
§i cu alte scrieri ale Sfintilor Parinti. 

Inca loan, egumenul de Raith, care a cerut lui 
loan Sinaitul sa alcatuiasca aceasta scriere, a simtit 
trebuinta sa scrie un comentariu la ea, probabil folo- 
sindu-se §i de convorbirile cu autorul Scarii 3 '. 

Cateva sute de ani mai tarziu, Mitropolitul Hie 
al Cretei, traitor in jumatatea a doua a sec. XI §i la 

30. fMicoIae Corneanu, „Contributia Scolia§tilor la lntele- 
gerea Scarii Sfantului loan Climax", in: Mitropolia Moldouei $i 
Sucevei, nr. 8-9 (aug.-sept.)/1957, pp. 602-606. 

31. Publicat pana acum numai in latine§te in PG 88, 
1211-1248. 
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inceputul sec. XII, cunoscut prin comentariile sale la 
Cuvantarile Sfantului Qrigorie Teologul §i prin alte 
scrieri, a scris o intinsa opera cuprinzand comenta- 
rii la Scara 32 . Ea a ramas pana azi aproape in intregi- 
me inedita. Numai unele extrase din ea sunt date ca 
scolii la sfar§itul diferitelor „Cuvinte" ale Scarii. Ope¬ 
ra aceasta se cuprinde in intregime in ms. Pluteus 
IX, cod. XI din Florenta (sec. XII), in cod. Marcian 128- 
130 din Venetia (sec. XIV), in cod. 868, fond grec, din 
Biblioteca Nationala din Paris §i in cod. Coislianus, 
87-89, din aceea§i biblioteca. 

Cele mai multe scolii la Scara apartin insa unor 
anonimi. Mai toti copi§tii §i traducatorii Scarii au 
adaugat scoliile lor. Adeseori aceste scolii au constat 
din extrase din diferiti Sfinti Parinti ca: loan Gura de 
Aur, Vasile cel Mare, Maxim Marturisitorul, Grigorie 
Teologul, Grigorie de Hyssa, Diadoh al Foticeii, Isaia 
Pustnicul, Isaac Sirul, Marcu Ascetul sau din Evagrie. 

O minutioasa cercetare a scoliilor care nu se 
prezinta ca extrase din Parintii amintiti a intreprins 
bizantinologul Erik Petersen 33 . El a indicat sursa ca- 
torva zeci din aceste scolii 34 . 


32. De opera Mitropolitului Ilie Criteanul s-au ocupat: A. 
d'Andilly, Echelle sainte ou Les degres pour monter au del, 
par S. Jean Climaque, Paris, 1867; Albertus Jahnius, Eliae Me- 
tropolitae Cretae. Commentarii in S. Gregorii Hazianzeni Ora- 
tiones XIX, ed. PG 36, 745-755, §i S. Salaville, „Elie de Crete", 
in: Didionnaire de Theologie Catholique, t. IV, 2, Paris, 1924, 
col. 2331-2333. 

33. Erik Peterson, „Zu griechischen Asketikern (III): Scholien 
zu Johannes Climax", in: Byzantinisch-Tieugriechische Jahrbu- 
cher, ed. nicos A. Bees, IX Band, 1-2 (Doppel) Heft, 1932, Athen, 
pp. 45-51. 

34. tHicolae Corneanu, „Contributia Scolia§tilor...", p. 694. 



44 


Preotul Profesor DUMITRU STANILOAE 


In editia prezenta a Scarii, tntr-o traducere 
proprie, n-am folosit nici toata multimea de scolii 
pe care le are in plus editia Mitropolitului Venia¬ 
min Costache fata de cea din PG, nici toate scoliile 
din PG. Am omis acele scolii din PG care nu 
reprezinta lamuriri directe ale expresiilor din text 
la care se refera §i multe din §irul de scolii care 
repeta in editia lui Veniamin Costache acelea§i 
lamuriri din mai multi Sfinti Parinti la acelea§i ex- 
presii din text. Din lipsa de timp, n-am cautat sa 
identificam totdeauna scoliile date sub numele 
unor Parinti §i locurile de unde sunt luate. Multe 
din ele se afla in scrierile publicate in volumele 
anterioare ale Filocaliei prezente §i cititorii le pot 
afla cu u§urinta. 

In schimbul scoliilor omise din cele doua 
izvoare amintite, am adaugat unele din scoliile deo- 
sebite din editia greceasca din 1970, sau din cele cu 
forma putin deosebita pe care o au in aceea fata de 
scoliile din PG. In plus, am adaugat multe explicatii 
proprii, fie in continuarea scoliilor luate din PG, 
din Veniamin Costache §i editia greceasca din 1970, 
fie in mod independent de acelea, la alte expresii din 
text. Sunt comentarii prin care am incercat sa facem 
gandirea Scarii accesibila modului de intelegere §i 
de vorbire al credincio§ilor de azi. Scoliile luate din 
PG le-am introdus §i terminat prin semnele citarii. 
Pe cele din Veniamin Costache §i editia greceasca 
din 1970, la fel, plus indicarea unuia sau altuia din 
aceste izvoare. Explicatiile noastre nu suntincadra- 
te in semnele citarii. 
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SCARA DUMNEZEIESCULUI URCU§ 




INAINTE-PRIVIRE A SFIIYTEI SCARI 


Sine a socotit cel ce ne-a infati§at noua urcu§ul 
deopotriva cu varsta cea dupa trup a lui Hristos. Caci 
ne-a alcatuit o scara a desavar§irii inchipuind cei trei- 
zeci de ani ai Lui. Pentru ca, ajungand §i noi la aceasta 
varsta deplina a desavar§irii, ne vom afla ca cei ce am 
Tmplinit cu adevarat toata legea §i nu vom mai cadea. 
lar cel ce n-a ajuns este tnca prune §i nu se va afla pri- 
mit de tntreaga marturie a inimii. Dar noi am socotit 
ca e de trebuinta ca, inainte de in§irarea acestor trei- 
zeci de trepte ale Scarii intelegatoare §i dumnezeie§ti, 
sa a§ezam viata preainteleptului ei alcatuitor. Aceasta 
pentru ca, vazand ostenelile lui, sa nu citim cu neincre- 
dere cele scrise. Apoi, punand inaintea scrierii §i sfintele 
epistole ale sfantului parinte care a poruncit-o §i a celui 
ce a mtocmit-o, vom incepe „Cuvintele" din ea. 


Viata pe scurt a celui cu adevarat intru Sfinti, 
Avva loan , egumenul Sfantului Munte Sinai, numit 
Scolasticul, scrisa de monahul Daniil din Raith 1 

Mu pot spune in deplina cuno§tinta §i in chip si- 
gur care este cetatea care 1-a odraslit §i crescut pe 


1. Traducem aceasta Viata dupa editia greceasca din 1970, din 
care unele fraze sunt putin deosebite de cele din PQ. Editia din 1970 
e dupa un manuscris din Manastirea Dionisiu din Athos. In schimb, 
ea are scolii, cum nu are textul din PQ. Traducerea romaneasca a 
Mitropolitului Veniamin Costache are §i ea scolii. Apoi numai cea 
din PG §i cea a lui Veniamin Costache spun ca e scrisa de Daniil. 
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dumnezeiescul barbat inainte de petrecerea lui 
inchinata luptei §i nevointei. Dar pe cea care T1 
gazduie§te acum §i-l hrane§te cu ambrozie ne-a facut-o 
cunoscuta marele Apostol Pavel. Caci vietuie§te §i el 
negre§it in acel Ierusalim ceresc, in care se afla Bi- 
serica celor intai nascuti (Evrei 12, 23), „a cSror pe- 
trecere este in ceruri" (Filipeni 3, 20). Acolo, saturan- 
du-se 2 cu o simtire nemateriala de cele de care nimeni 
nu se poate satura §i privind frumusetile nevazute, 
prime§te rasplatile vrednice ale sudorilor. §i primind 
acolo ca mo§tenire darul neostenelii pentru osteneli, 
petrece cu cei de acolo, „al caror picior este de acum 
intru dreptate" (Psalmii 25, 12). Dar cum a dobandit 
aceasta fericire pururea pomenitul, o voi spune acum. 

Acesta, aflandu-se in al §asesprezecelea an cu 
varsta trupului, s-a adus pe sine jertfa bineplacuta 
§i primita lui Hristos in Muntele Sinai. §i luand ju- 
gul calugariei e indrumat §i calauzit, prin petrece¬ 
rea tn acest loc vazut, spre nevazutul Dumnezeu. 
§i a imbrati§at instrainarea ca pe o ocrotitoare a ti- 
nerelor Intelegatoare 3 . Iar prin ea, lepadand toata 
indrazneala necuviincioasa §i insu§indu-§i smerenia 
cuviincioasa, a alungat de la intrare, de la sine, pe dra- 
cul care sade§te parerea de sine §i credin^a in sine. §i 
plecandu-§i grumazul §i tncredintandu-se in Domnul 

2. Traducerea lui Veniamin Costache: „Saturarea celor ne- 
materialnici e o simtire duhovniceasca - care are puterea cea 
vazatoare precum Iumina ochilor trupe§ti - a celor ce au in ele 
lumina sensibila. Vederea este cuno§tinta tntelegatoare". (Multe 
din scoliile la Viata le dam din traducerea Veniamin Costache.) 

3. „Tinerele intelegatoare sunt starile suflete§ti pe care 
strainatatea le §tie pazi tnchise Tn casa sa ca pe ni§te fiice ale sale, 
ascunse §i nimanui cunoscute. Bine a numit deci strainatatea 
ocrotitoare, ca pe una ce e pazitoare a virtutilor." 
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parintelui care 1-a primit ca unui preabun carmaci, a 
strabatut fara primejdie furtuna scurta §i grea a vietii. 
Astfel a murit cu desavar§ire lumii §i voilor sale §i a 
avut sufletul ca necuvantator §i lipsit de vointa §i cu 
totul izbavit de !nsu§irea naturala 4 , de§i ca§tigase 
Tntelepciunea cea de toate felurile din afara, tnainte 
de aceasta simplitate, cea cereasca 5 . 

Astfel petrecand nouasprezece ani §i impodo- 
bindu-se cu roadele fericitei supuneri, dupa ce sfan- 
tul batran care 1-a Tndrumat a trecut din viata aceas¬ 
ta, iese §i el la stadionul lini§tirii, avand in maini 
ca ni§te arme puternice dumnezeie§tile rugaciuni 
ale aceluia, spre surparea intariturilor satanice. 
Luandu-§i locul luptei sale cam la cinci mile de 
manastire (numele lui era Thola) a petrecut acolo 
patruzeci de ani fara pregetare, arzand de un foe 
fierbinte §i de dragoste fata de Dumnezeu. Dar cine 
ar putea sa faca cunoscute §i sa laude prin cuvin- 
te ostenelile purtate de el acolo? Cum s-ar putea 
face aratate acestea, odata ce toata osteneala lui se 
sadea In chip nevazut §i fara martori? Dar s-auzim, 
cu toate acestea, petrecerea preacuviosului din ca- 
teva semne §i mici aratari, 

Manca din toate cate sunt ingaduite de fagaduinta 
calugareasca, dar foarte putin, ca sa surpe §i prin 
aceasta tn chip preaintelept ingamfarea §i cornul tn- 
chipuirii de sine. Prin putinatate tnfrana §i stramto- 
ra m tot felul pe stapanul pantece cel atat de furios, 
strigandu-i: „taci, tacil". lar prin imparta§irea din 

4. „Tnsu§ire naturala nume§te lucrarea sufletului, sau a voi 
aceasta §i aceea." 

5. „Edemirare,zice, cum / parta§fiindacestadetntelepciunea 
din afara, se supune unui invatator simplu §i netnvatat." 
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toate, robea pe tirana slava de§arta 6 . Pe langa aceea, 
stingea, prin singuratate §i prin netnsotirea cu alte 
persoane, vapaia cuptorului acesta, meat a prefacut 
pana la sfar§it jarul ei in cenu§a §i a potolit-o cu totul. 
lar de inchinarea la idoli fugea barbatescul cuvios cu 
barbatie, prin mila lui Dumnezeu §i prin putinatatea 
celor trebuincioase 7 . Iar moartea de fiecare ceas a 
sufletului §i mole§irea o inlatura impungand-o prin 
boldul mortii 8 . §i legatura intristarii o deznoda prin 
omorarea tmpatimirii, sau poate prin simtirea celor 
nemateriale 9 . Inainte de aceasta omorase tirania ma- 
niei prin sulita ascultarii. Iar prin neie§irea din chilie 
§i prin nerostirea cuvantului a omorat lipitoarea sla- 
vei de§arte, cea asemenea paianjenului 10 . 

6. 7/ A manca cineva din toate cele puse inainte §i a bea din 
cele turnate, multumind lui Dumnezeu, nicidecum nu e po- 
trivnic dreptarului cuno§tintei. Ca toate sunt bune foarte. lar a 
se departa cu dragoste de cele dulci §i multe este un lucru de 
dreapta-socoteala §i cuno§tinta. §i dragostea nu ne va lasa sa 
defaimam pe cele dulci ce sunt de fata, daca nu vom gusta din 
dulceata lui Dumnezeu deplin, Tntru toata simtirea/' 

7. „nume§te inchinare la idoli iubirea de arginti sau iubirea 
de mancaruri gustoase, din care se na§te Tnvoirea cu patimile 
sau §i visurile. Iar de aceasta se poate pazi cineva numai cu mila 
lui Dumnezeu." 

8. „Moartea de fiecare ceas este trandavia, care se apropie 
de calugar Tn fiecare ceas. Pe aceasta o nume§te moartea de fie¬ 
care ceas, §i mole§eala §i slabanogire. Pe aceasta omorand-o cu 
acul gandului la moarte, invie sufletul starnindu-1 spre tmplini- 
rea sarguincioasa a poruncilor dumnezeie^ti." 

9. // !mpatimirea fata de ceva este moarte. §i aceasta se 
risipe§te daca se Tnstapane^te o alta dragoste, mai mare. Iar prin 
omorarea tmpatimirii, sau §i prin simtirea celor nemateriale, se 
dezleaga legatura intristarii." 

10. „Prin lipitoarea slavei de§arte tn chipul paianjenului 
tntelege slava departa tnsa§i. Caci precum aceea suge, fara 
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§i tnca ce? Biruinta asupra celei de a opta" a fost 
curatirea cea mai deplina de mandria potrivnica lui 
Dumnezeu. De la aceasta a Tnceput acest Veseliil 12 
prin ascultare, zidirea lui fiind desavar§ita de Domnul 
Ierusalimului ceresc, prin venirea Sa §i prin Tnaltarea 
smereniei lui Tmpotriva aceleia. Caci fara Acesta nu va 
fi infrant diavolul §i toata oastea lui. 

Unde voi pune, in Tmpletitura de fata a cununii lui, 
izvorul lacrimilor lui? Caci acesta e un lucru care nu 
se afla la multi. Locul de lucrare a acestora se afla 
inca §i acum: e o pe§tera foarte mica, a§ezata la un 
ultim picior de munte, atat de departe de chilia lui 
§i de orice alta chilie, cat sa poata Tnchide urechile 


sa se sature, sangele trupurilor, a§a §i ea suge virtutea §i 
cuno§tinta." Alta: „Paianjenul !§i intinde mrejele sale subtiri §i 
prinde mu§tele cele neputincioase. Dar daca ceva din cele mai 
mari cade Tn ele, se rup. A§a §i slava de§arta: intinzandu-se, pe 
toti cei cu cugetele slabe Ti biruie§te; iar pe cei tari cu cugetul §i 
sanato§i la minte nu poate sa-i biruiasca, ci mai vartos aceia o 
rup pe ea §i zboara la cer." 

11. /7 Prin a opta intelege mandria. Caci a fost a§ezata, ca a 
opta patima, de catre Parinti intre cele opt ganduri sau patimi. 
Iar biruinta cea mai din varf a mandriei a socotit (a fi) curatia 
sau nepatimirea, care se Tnfaptuie§te prin ascultare §i prin 
sala§luirea Sfantului Duh. Inainte de ea a pus: Tnstrainarea, apoi 
tnfranarea, pe urma retinerea de la lacomia pantecelui, de la 
trandavie, de la tinerea de minte a raului, de la nepatimire §i de 
la slava de§arta." 

12. /7 Precum Veseliil, facand cortul prin rabdare, a sala^luit 
intru dansul pe Dumnezeu, ca sa dea raspunsuri, a§a §i acesta, 
impodobindu-§i sufletul sau §i facandu-§i trupul luminos, s-a 
aratat pe sine loca§ preafrumos al Sfantului Duh." Cunoa§tem 
ca Dumnezeu S-a sala§luit in noi, cand auzim raspunsul Lui la 
rugaciunea noastra, sau apelul Lui la raspunsul nostru, prin 
viata placuta Lui, in con§tiinta noastra. 
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pentru slava de§arta, dar sa ajunga prin tanguire §i 
prin chemarile din ea §i prin celelalte de felul acesta 
pana la cer, precum se cuvine sa fie celor ce se Tm- 
pung cu sulite §i cu fierul de ars §i celor ce se lipsesc 
de ochi 13 . 

De somn se Tmparta§ea numai atat cat sa nu se 
vatame firea mintii prin priveghere. Iar inainte de 
culcare se ruga mult §i alcatuia scrieri. Numai aceas- 
ta Ti era frau al trandaviei. Tncolo, tot drumul lui era 
rugaciunea neincetata §i dragostea netnchipuita de 
Dumnezeu. Pe Acesta §i-L tnchipuia noaptea §i ziua 
in oglinda curata a neprihanirii, nevrand sa se satu- 
re de aceasta niciodata, sau, mai bine §i mai potrivit 
zicand, neputand. 

Imboldit de ravna acestui purtator de Dum¬ 
nezeu parinte, un oarecare dintre cei ce traiau viata 
singuratica,cu numele Moise, Tl ruga mult, folosindu-se 
de multele mijlociri ale parintilor, sa-i fie ucenic §i sa 
fie povatuit de el in adevarata filosofie 14 . Silit fiind de 
rugamintile lui, fericitul Tl lua la el. §i odata, porun- 
cindu-i sfantul parinte sa aduca dintr-un loc roditor 
ni§te pamant pentru cultivarea legumelor, ajungand 
Moise la locul ce i s-a spus, a Tmplinit fara pregetare 
ceea ce i s-a poruncit. Dar fiind timpul amiezii depli- 
ne §i vapaia cea mai arzatoare Tnfierbantand locul ca 


13. Ca un aspru nevoitor statea Tntr-o pe§tera Tntunecata, ca 
sa nu poata vedea nicio frumusete §i ca strigatele de durere de 
pe urma impunsaturilor sale sa nu fie auzite de nimeni, ca sa-i 
aduca slava de§arta, ci numai de Dumnezeu din cer. 

14. Viata calugareasca se numea filosofie, adica iubire de 
Tntelepciune, pentru ca era o Tnvatatura §i o practica prin care 
monahul t§i conducea faptura la desavar§ire §i la cuno§tinta 
adevarata §i la fericirea ve§nica. 
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un cuptor (caci era cea din urma dintre luni) 15 , Moise, 
fiind prins de mole§eala §i obosit de greutate, gan- 
di sa se odihneasca putin. Deci, a§ezandu-se sub o 
piatra foarte mare, adormi. Dar iubitorul de oameni 
Dumnezeu, nevrand sa lase pe robii Sai sa se piarda 
prin ceva, iar Moise fiind pe cale sa se primejduiasca, 
veni in ajutorul lui. §i voi spune indata cum. 

Acest mare parinte al nostru loan, petrecand In 
chilie ca de obicei, §i ocupandu-se cu Dumnezeu, fu 
prins el lnsu§i de o atipire foarte u§oara. §i In aceasta 
stare vede pe cineva cu chip cuvios trezindu-1 pe el §i 
zicandu-i: „Ioane, cum dormi fara grija, iar Moise se 
afla In primejdie?" Deci trezindu-se acesta repede, se 
inarma Indata cu rugaciunea pentru ucenic. Apoi ve- 
nind acela catre seara, 1-a Intrebat de nu cumva i s-a 
Intamplat vreun lucru rau sau de deznadejde. Iar ace¬ 
la zise: „0 piatra foarte mare era sa se rostogoleasca 
peste mine §i sa ma zdrobeasca, pe cand dormeam 
adanc sub ea, de nu m-a§ fi sculat din acest loc cu 
o saritura grabita parandu-mi-se ca aud glasul tau. 
§i Indata am vazut piatra aceea desprinzandu-se §i 
cazand la pamant". Dar acela, smerit cu adevarat 
la cuget, nu i-a descoperit ucenicului nimic din cele 
vazute, ci multumi lui Dumnezeu cu strigari ascunse 
§i cu silinte §i cu dragoste. 

Acestom al lui Dumnezeu era §i un doctoral ranilor 
nearatate. Un calugar oarecare, cu numele Isaac, 
apasat cu tarie de povara dracului iubirii de trup §i 
ne§tiind ce sa faca de descurajarea care II cuprinsese 
din toate partile, veni alergand la acest mare barbat 
§i-i facu cunoscut cu tanguire §i cu lacrimi razboiul 
dinlauntru. Dumnezeiescul parinte, minunandu-se 


15. Adica luna august. 
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de credinta §i de smerenia aceluia, Ti zise: „Sa stam, 
frate, amandoi la rugaciune, §i fara Indoiala bunul §i 
milostivul Dumnezeu nu va trece cu vederea cererea 
noastra". Aceasta facandu-se, Inca neispravindu-se 
rugaciunea, ci cel chinuit §ezand Inca cu fata la pa- 
mant, Dumnezeu Implini voia robului sau, ca sa ara- 
te pe proorocul David spunand §i tn aceasta adevarul 
(Psalm 144, 20). §i §arpele trupului fugi, biciuit de lo- 
viturile rugaciunii, iar bolnavul, vazandu-se pe sine 
de acum sanatos §i netulburat, se minuna §i Inalta 
multumire lui Dumnezeu, Celui ce a slavit pe robul 
Sau Impreuna cu robul slavit de El. 

Pururea pomenitul parinte folosindu-se cu bogatie 
de cuvantul harului catre cei de fata §i dand drumul 
din sine In chip lmbel§ugat raurilor de tnvatatura, 
unii oameni rai, tmpin§i de pizma §i luptandu-se sa 
opreasca folosul cel mare al ei, II numeau vorbaret 
§i flecar 16 . Dar acesta, §tiind ca toate le poate In Hris- 
tos cel ce-1 lntare§te pe el §i voind sa Invete nu numai 
prin cuvant pe cei ce veneau la el spre folosirea lor. 


16. A Sfantului Maxim: „Supararea celui pizma§ cu greu o vei 
potoli. Caci el socote§te primejdie (pentru el) ceea ce pizmuie§te in 
tine. §i nu o poti potoli altfel, decat ascunzand ceea ce pizmuie§te. 
Dar daca aceasta tl supara numai pe el, dar pe multi li folose§te, 
pe care parte o vei dispretui? Trebuie sa pretuie§ti mai mult folo¬ 
sul celor multi §i deci sa faci tot ce poti, sa nu te leneve§ti, nici sa 
te la§i biruit de rautatea patimii, fiindca astfel nu patimii, ci celui 
ce patime§te sluje§ti. Dar folose§te-te §i de smerita cugetare, ca In 
toata vremea §i locul §i lucrul sa dai intaietate celui ce te vorbe§te 
de rau. Iar pizma ta poti sa o potole§ti daca te bucuri impreuna cu 
cel pizmuit de tine de toate de care se bucura el §i te intristezi de 
cele de care se tntristeaza el. Astfel Tmplinim cuvantul Apostolului: 
«Sa ne bucuram cu cei ce se bucura §i sa plangem cu cei ce plang»". 
Alta, a Sfantului Talasie: „Mintea cea pizma§a e orbita de Domnul, 
caci se Tntristeaza pe nedrept de bunatatile aproapelui". 
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ci cu mult mai mult prin tacere §i prin tntelepciunea 
(filosofia) din fapte, curma, potrivit cu ceea ce s-a 
scris, pricina celor ce cautau pricina; §i tacea pen- 
tru o vreme, oprind continuarea raului de miere al 
cuvantului de Tnvatatura. Socotea ca-i mai bine sa 
pagubeasca putin pe iubitorii celor bune, pecare poa- 
te Ti va folosi §i prin tacere, decat sa atate §i mai mult 
pe acei judecatori nerecunoscatori §i sa-i tnfurie spre 
rautate. Prin aceasta §i aceia, ru§inandu-se de chipul 
Tngaduitor §i masurat al barbatului §i cunoscand ce 
izvor de folosinta au astupat §i de cata paguba s-au 
facut pricinuitori tuturor, s-au preschimbat in rugatori 
pe langa barbat§i-i cereau impreuna cu altii cuvantde 
tnvatatura, ca sa nu se pagubeasca din pricina tacerii 
lui cei ce cautau mantuirea cea din cuvinte. Deci as- 
culta indata cel ce nu Tnvatase sa se tmpotriveasca §i 
iara§i revenea la lucrarea de mai tnainte. 

Astfel minunandu-se de el toti impreuna, ca de 
unul ce-i tntrecea pe toti In toate cele bune, ca de 
un oarecare nou Moise aparut, cei ce au cunoscut 
prin cercare acestea 1-au ridicat cu sila la conduce- 
rea fratilor, tnaltand, a§a-zicand, faclia tn sfe§nicul 
povatuitor. §i nu §i-au vazut nadejdile dezmintite, caci 
urea §i el pe munte §i intra in tntunericul nestrabatut, 
primind legiuirea §i vederea de Dumnezeu Tntiparita, 
in care urea prin trepte Tntelegatoare. §i deschise gura 
cuvantului lui Dumnezeu §i, atragand duhul, scoase 
cuvant bun din vistieria cea buna a inimii. 

Astfel ajunse la hotarul vietii pamante§ti in 
povatuirea israelitilor monahi, facandu-se numai in 
aceasta neasemenea lui Moise, ca intra Tn chip netn- 
doielnic in Ierusalimul cel de Sus. Caci aceia, nu §tiu 
cum, n-a ajuns la cel de jos. Despre cele spuse dau 
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marturie toti cei ce s-au bucurat prin el de cuvinte- 
le Duhului. Caci multi s-au mantuit §i se mai man- 
tuie §i acum inca. Dar cel mai bun martor al mantu- 
irii §i intelepciunii acelui intelept este noul David 17 . 
Martor este §i bunul nostru pastor loan 18 , de care ru- 
gat fiind, marele barbat a coborat la noi cu gandirea 
§i ne-a aratat noua ca un alt vazator de Dumnezeu 
tablele lui scrise de Dumnezeu, care cuprind in afara 
Tnvataturi despre fapte, iar tnlauntru cele despre 
vederea lui Dumnezeu. 


Despre Avva loan , egumenul Muntelui Sinai , 
sau Scararul 

Venind odata Avva Martirie §i Avva loan la marele 
Anastasie §i vazandu-i acesta pe ei, a zis lui Avva Mar- 
tirie: „Spune-mi, Avva Martirie, de unde este tanarul 
acesta? §i cine 1-a tuns pe el?" Iar acesta li zise: „Este 
robul tau, parinte, §i eu 1-am tuns pe el". §i-i zice lui: 
„Vai, Avva Martirie, cine ti-a spus ca ai tuns pe Avva 
Muntelui Sinai?" §i n-a mintit sfantul. Caci dupa pa- 
truzeci de ani a ajuns egumenul nostru. Iara§i alta 
data, luand pe acela§i loan povatuitorul lui, Avva Mar¬ 
tirie, s-a dus la marele loan Savaitul, care petrecea 
atunci in pustiul Gudda. Cand i-a vazut pe ei batranul, 
sculandu-se, a luat apa §i a spalat picioarele lui Avva 
loan §i i-a sarutat mana. Iar lui Avva Martirie nu i-a 

17. flu se §tie cine este acesta. Traducerea Veniamin Costa- 
che are in fraza un plus: „de care ne este cuvantul". Poate autorul 
acestei Vieti se gandefte la cel ce i-a dat datele pentru a o scrie. 

18. Acesta trebuie sa fie loan, egumenul Raithului, care 1-a 
rugat pe loan Sinaitul sa scrie Scara. 
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spalat picioarele. Intrebandu-l ucenicul lui, §tefan, de 
ce a facut a§a, Ti zise lui: „Crede, fiule, cine este tanarul, 
nu §tiu. Dar §tiu ca am primit pe egumenul Muntelui 
Sinai §i am spalat picioarele egumenului". Dar §i Avva 
Stratighie, Tn ziua in care a fost tuns Avva loan, avand 
douazeci de ani, a prezis despre el ca va fi mare stea. 
S-a intamplat ca Tndata ce a ajuns el egumenul nostru, 
intrand aici §ase sute de straini, in vreme ce §edeau 
ei §i mancau, se vedea un oarecare om tuns scurt §i 
tmbracat in chip iudaic, cu un giulgiu, alergand pre- 
tutindeni §i poruncind bucatarilor, economilor, chela- 
rilor §i celorlalti sluj'itori. Dupa ce a plecat multimea, 
§ezand slujitorii la mancare, cautara pe cel ce alerga 
pretutindeni §i poruncea §i nu 1-au aflat. Atunci ro- 
bul lui Dumnezeu, cuviosul parintele nostru loan, ne 
zise: „lasati-l, Domnul Moise n-a facut un lucru strain 
slujind in acest loc al sau". 


Epistola Avvei loan, egumenul Manastirii Raith, 
catre loan , minunatul egumen al Muntelui Sinai , 
numit Scolasticul, iar mai pe urma, 
dupa scrierea lui , Scararul 

Prea minunatului §i Tntocmai cu ingerii, parintelui 
parintilor §i Invatatorului Celui Preainalt, pacatosul 
loan, egumenul manastirii Raith, bucurie. 

Cunoscand noi, smeritii, ascultarea ta fara alege- 
re §i mai presus de toate in Domnul, impodobita cu 
toate virtutile, §i mai ales trebuinta de a face spre 
ca§tig talantul adevarului dat tie de Dumnezeu, ne 
folosim de aceasta trebuinta, avand Tn minte ce s-a 
scris: „Tntreaba pe parintele tau §i-ti va spune tie" 
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(Deuteronomul 52, 7). De aceea cadem, prin scri- 
soarea aceasta a noastra, la tine, ca la parintele de 
ob§te al tuturor §i ca la unul mai batran ca toti in 
nevointa §i pricepere §i ca la Invatatorul cel mai bun 
§i rugam coroana virtutilor tale sa ne trimiti noua, ce- 
lor neinvatati, cele ce le-ai privit asemenea lui Moise 
cel de odinioara, care a vazut pe Dumnezeu in acel 
munte, ca cinstita ta scriere trimisa noua de tine sa 
o punem ca ni§te table scrise de Dumnezeu inaintea 
noului Israel, adica a celor ie§iti de curand din Egiptul 
§i din marea gandita cu mintea. 

Precum deci, folosindu-te ca de un toiag de limba 
ta de Dumnezeu cuvantatoare, ai facut tn mare mi- 
nuni, a§a §i acum nu nesocoti rugaciunea noastra, ca 
sa a§terni, ca un adevarat mare invatator, fara preget 
§i in chip limpede pe hartie, dupa o buna randuiala, 
datoriile vietii calugare§ti, spre mantuirea celor ce au 
ales aceasta ingereasca vietuire. riu socoti Iingu§ire 
ceva din cele spuse de noi, ci Tntelege-le ca ceea ce 
e vazut, gandit §i spus in chip vadit de toti. De aceea 
suntem Tncredintati tn Domnul ca vom primi §i 
tmbrati§a curand cele cinstite §i nadajduite de noi, 
scrise in table, care sa calauzeasca cu adevarat pe 
cei ce voiesc sa le urmeze fara ratacire §i sa le fie ca 
o scara rezemata pe portile cerului, care sa-i urce pe 
cei ce voiesc nevatamati §i fara pagubire, ajutandu-i 
sa treaca netmpiedicati peste duhurile raului §i 
peste stapanitorii lume§ti ai Tntunericului §i peste 
capeteniile vazduhului. Caci daca lacob, pastor de 
oi fiind, a avut o astfel de vedere in chip de scara, cu 
cat mai mult tntaistatatorul oilor cuvantatoare nu ar 
putea arata tuturor nu numai intr-o vedere, ci §i Tn 
adevar, un urcu§ neratacitor spre Dumnezeu? 
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Epistola de raspuns 
loan , lui loan, bucurie 

Am primit cinstita ta scrisoare, mai bine zis indem- 
nul §i porunca ta mai presus de puterea noastra, dar 
potrivita cu viata ta cuvioasa §i nepatimitoare §i cu 
inima ta curata §i smerita, pe care ne-ai trimis-o noua, 
celor saraci §i lipsiti de virtuti. Caci era cu adevarat 
potrivit tie §i sfantului tau suflet sa ceri de la noi, cei 
neinvatati atat in cuvant cat §i in fapte, cuvant de 
invatatura §i sfatuire. Pentru ca este un obicei al tau 
sa ni te dai noua pururea pilda de smerita cugetare. 

Dar noi vom spune ca, daca n-ar fi in noi marea 
frica §i primejdie de a arunca de la noi jugul cuvioasei 
ascultari, care e maica tuturor virtutilor, nu am cuteza 
sa ne apucam fara judecata de cele mai presus de pu¬ 
terea noastra. Caci ar trebui, o, minunate parinte, sa 
cauti sa afli acestea de la cei ce le cunosc. Pentru ca noi 
ne aflam inca pe treapta celor ce invata de la altii. Dar 
deoarece purtatorii de Dumnezeu din vremea noastra 
§i parta§ii adevaratei cuno§tinte stabilesc ca asculta- 
rea sta in a se supune cineva fara alegere celor ce po- 
runcesc cele mai presus de putere, iata ca am incercat 
sa facem cu indrazneala cele mai presus de noi inline. 

Prin aceasta, nu-ti descriem ceva folositor tie, 
nici nu-ti aratam ceva ce nu §tii mai mult decat noi, 
o, dumnezeiasca §i sfintita capetenie! Caci sunt 
incredintat - §i poate ca, impreuna cu mine, fiecare 
dintre cei cu dreapta cugetare - ca tu ti-ai curatit 
ochiul intelegerii de toata ceata pamanteasca §i 
intunecoasa §i prive§ti neimpiedicat la lumina 
dumnezeiasca §i e§ti luminat de ea. Dar precum am 
spus, temandu-ma de moartea cea din neascultare 
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§i impins de aceasta temere spre ascultare, am luat 
in seama, din frica §i dragoste, porunca ta, ca un 
ascultator recunoscator §i ca un ucenic netrebnic 
al unui minunat zugrav. Astfel am schitat printr-o 
cuno§tinta saraca §i smerita §i prin rostirea glasu- 
lui meu slabanog, prin cerneala, ca pe ni§te um- 
bre, cuvintele vietii, lasandu-ti tie, o, prea minunate 
dascal §i capetenie de ob§te, sa le tnfrumusetezi §i 
sa le lamure§ti pe acestea §i sa impline§ti cele ce 
lipsesc, ca un implinitor al legii duhovnice§ti. Mu-ti 
trimitem tie aceasta Incercare a noastra - Ferit-a 
Domnul! Aceasta ar fi cea mai de pe urma prostie; 
caci sunt destui in stare sa intareasca nu numai pe 
altii, ci §i pe noi inline in purtarile §i invataturiie 
dumnezeie§ti ci ob§tii de Dumnezeu chemate, 
care tnvata Tmpreuna cu noi de la tine, o, preaputer- 
nice intre dascali. 

U§urat de rugaciunile lor ca de ni§te nadejdi 
tntelegatoare, in ne§tiinta mea, intinzand panza con- 
deiului §i predand carma cuvantuiui in mainile Bunu- 
lui Carmaci, Hristos, impreuna cu toata rugaciunea, 
incep acest cuvant adresat lor prin tine. Cer tuturor 
celor ce se vor pleca spre acest „Cuvant" ca, de va 
afla vreodata cineva ceva folositor in el, sa predea 
cu recuno§tinta rodul lui Bunului Povatuitor, iar pen- 
tru noi sa ceara de la Dumnezeu sa ni se daruiasca 
numai rasplata tncercarii. Sa nu priveasca la cele 
spuse, caci sunt cu adevarat sarace §i pline de toata 
necuno§tinta §i simplitatea, ci la ravna asemanatoare 
celei asemenea vaduvei §i la Cel ce a primit, precum 
s-a spus, darul ei (Luca 21, 2-4). Caci nu rasplate§te 
Dumnezeu dupa multimea de daruri §i de osteneli, ci 
dupa caldura intentiei. 



SCARA 

DUMNEZEIESCULUI URCU§ 

Cartea de fata arata in chip limpede cea mai buna 
cale celor ce voiesc sa-§i Tnscrie numele in cartea 
vietii. Caci, citind-o pe aceasta, o vom afla calauzind 
fara ratacire pe cei ce-i urmeaza §i pazindu-i 
nevatamati de nicio poticnire. Ea ne infati§eaza 
o scara intarita de la cele pamante§ti la Sfintele 
Sfintelor §i ni-L arata pe DumnezeuI iubirii rezemat 
pe varful ei. Aceasta scara socotesc ca a vazut-o §i 
Iacob, cel ce a calcat peste patimi, cand se odihnea 
dupa nevointa lui. Dar sa Tncepem, rogu-va, cu ravna 
§i cu credinta acest urcu§ Tntelegator §i suitor la cer, 
al carui inceput e lepadarea de cele pamante§ti, iar 
sfar§ite DumnezeuI iubirii. 




CARTEA DESPRE NEVOINTE 


A Awei loan, egumenul calugarilor din Nuntele 
Sinai, pe care a trimis-o Awei loan, egumenul 
Nanastirii Raith, de care a fost indemnat sa o scrie. 

Se imparte in treizeci de „Cuvinte", asemenea unor 
trepte ale unei scan, care urea pe cei ce o urmeaza de 
la cele mai de jos la cele mai inalte, de unde cartea 
s-a numit $i Scara. 


cuvAmtulI 

Despre lepadarea de viata de§arta 
§i despre retragere' 9 

1) Bunul §i cel mai presus de bunatate §i atotbu- 
nul Dumnezeu §i Imparat al nostru (caci e bine sa Tn- 
cepem de la Dumnezeu scrierea catre sluj'itorii Lui) 
a cinstit toate fapturile zidite de El cu demnitatea 
libertatii rationale 20 . De aceea, dintre acestea, unele 

19. Jntaia renuntare e izbavirea de lucruri, a doua §i a treia 
sunt de patimi §i de ne§tiinta. De lucruri se izbave^te u§or cel 
ce voie§te, dar nu putina osteneala se cere pentru izbavirea de 
patimile fata de ele." 

20. „Libertatea este, dupa dumnezeiescul Qrigorie al Nyssei, 
vointa sufletului rational gata sa se mi§te incotro voie§te. Pe 
aceasta s-o Tnduplecam sa fie gata sa se mi§te numai spre bine, 
ca sa topim pururea amintirea raului prin ganduri bune." Alta: 
„Libertatea este mi§carea intelegatoare, stapana pe sine, a su¬ 
fletului. De aceea animalele nerationale nu sunt libere. Caci sunt 
purtate de fire §i nu o poarta. De aceea nici nu se Tmpotrivesc 
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sunt prietene ale Lui, altele, slugi adevarate, altele 
netrebnice, altele cu totul mstrainate, altele - de§i 
neputincioase - totu§i potrivnice Lui. 

2) §i prieteni ai Lui am aflat, o, sfintita capetenie, 
noi, cei netnvatati, ca sunt fiintele tntelegatoare §i 
netrupe§ti din jurul lui Dumnezeu; slugi adevarate, 
toti cei ce fac §i au facut neobosit §i fara Tncetare voia 
Lui; slugi netrebnice, cei ce socotesc ca s-au Tnvredni- 
cit de Botez, dar n-au pazit cu adevarat legamintele 
fata de El; straini §i potrivnici li socotim pe cei ce 
sunt fie necredincio§i, fie rau-credincio§i. In sfar§it, 
vrajma§i sunt cei ce nu numai ca au respins porunca 
Domnului §i au lepadat-o de la ei, ci §i due un razboi 
tare impotriva celor ce o Tmplinesc pe aceasta. 

3) Dar fiecare dintre cei mai sus pomeniti cere un 
cuvant anume §i potrivit lui, iar noua, celor neinva- 
tati, nu ne este de folos sa Tnfati§am acestea cu 
de-amanuntul tn scrierea de fata. De aceea, intinzand 
cu ascultare nepriceputa nevrednica noastra mana 
spre slujitorii adevarati ai lui Dumnezeu, care ne-au 

poftei naturale, ci Indata ce sunt cuprinse de o pofta se napustesc 
spre Implinirea ei. Dar omul, fiind rational, mai degraba condu¬ 
ce firea decat e purtat de ea. De aceea chiar cand dore§te ceva, 
daca voie§te, are putere sa Infraneze dorinta sau sa-i dea urma- 
re. Pentru aceasta cele necuvantatoare nu sunt nici laudate, nici 
mustrate, pe cand omul e §i laudat §i mustrat". Omul e fiinta 
care dispune el tnsu§i de sine, tinand seama In mod liber de legi, 
dar nefiind Tntru totul supus unei legi, ca lucrurile §i animalele 
ce constituie natura. Omul e Intr-un anumit sens mai presus de 
natura, facand-o instrumental vointei sale §i putand-o umple de 
Duhul dumnezeiesc §i de libertatea Lui cu totul superioara, care 
tntare§te libertatea noastra. numai cand se face rob patimilor, 
omul devine simpla piesa a naturii, sau mai prejos de natura, 
de§i pe de alta parte s-a facut astfel cu voia sa. 



CUVANTULI 


65 


silit cu evlavie §i ne-au indatorat cu credinta la aceas- 
ta prin poruncile lor, §i primind de la cuno§tinta lor 
trestia cuvantulul §i muind-o in trista §i luminoasa 
smerita cugetare 21 vom atinge-o pe aceasta (trestia) de 
inimile lor netede §i albe 22 ca de ni§te hartii, mai bine 
zis ca de ni§te table duhovnice§ti, §i vom zugravi in ele 
cuvintele sau mai bine zis semintele dumnezeie§ti, 
zicand a§a: 

4) Dumnezeu este al tuturor: este viata tuturor ce- 
lor ce voiesc; este mantuirea tuturor: al celor ce cred 
§i al celor ce nu cred; al celor drepti §i nedrepti; al 
celor cinstitori de Dumnezeu §i necinstitori; al celor 
nepatima§i §i patima§i; al calugarilor §i al mirenilor; 
al inteleptilor §i al celor netnvatati; al celor sanato§i 
§i al celor bolnavi; al tinerilor §i varstnicilor 23 . Caci 

21. „A numit smerita cugetare trista §i luminoasa: trista, 
pentru rabdarea §i suportarea supararilor ce le incearca cei 
smeriti la cuget, §i luminoasa, pentru slava §i Tnaltarea ce le 
pricinuie§te celor ce au dobandit-o. Sau trista, pentru cei lene§i, 
care nu voiesc nicidecum sa o suporte pentru Dumnezeu; iar 
luminoasa, pentru cei staruitori §i barbati cu sufletul, care 
rabda toate pentru Dumnezeu §i cunosc cat e de mare folosul 
ei." Smerita cugetare e trista, pentru ca e insotita de amintirea 
pacatelor §i de con§tiinta micimii proprii, §i luminoasa, pentru 
ca are con§tiinta mangaietoare a maretiei lui Dumnezeu §i a 
milei Lui daruitoare de viata. 

22. dvanauaavTEg - „odihnind (trestia sau condeiul) in inimi¬ 
le netede §i albe". Caci aceste inimi neavand cute ascunse, ci 
primind totul cu simplitate §i cu Tncredere, condeiul sau ceea ce 
scrie condeiul e primit de ele, nu e respins, intiparindu-se in ele. 

23. Dumnezeu este al tuturor, dar este numit aici in chip res¬ 
trains „al celor care voiesc". De aceea, El este acestora §i man- 
tuire. Caci Tntrucat orice om parta§ de voie libera poate sa se 
decida a voi sa-L aiba pe El ca viata, ei toti au putinta ca sa aiba 
pe Dumnezeu ca mantuire §i deci ca viata. In general, numai cei 
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e ca raspandirea luminii, ca aratarea soarelui, ca 
schimbarea ceasurilor. §i altfel nu poate fi: „Ca la 
Dumnezeu nu e cautare la fata" (Romani 2, 11). Mecin- 
stitor de Dumnezeu este cel parta§ de firea rationala 
(cuvantatoare), muritoare, care fuge de bunavoie de 
viata §i socote§te pe Facatorul sau, Cel pururea exis¬ 
tent, ca neexistent 24 . 

5) Calcator de lege este cel ce rastalmace§te le- 
gea lui Dumnezeu cu mintea lui cea sucita §i cel ce 
socote§te ca crede, dar se Tmpotrive§te in chip eretic 
lui Dumnezeu. 

6) Cre§tin este cel ce urmeaza lui Hristos pe cat e 
cu putinta oamenilor prin cuvinte §i fapte §i crede cu 
o cugetare dreapta §i neprihanita in Sfanta Treime 25 . 

7) Iubitor de Dumnezeu este cel ce se face parta§ 
de toate cele fire§ti §i fara pacat §i care nu pregeta de 
a face dupa putere cele bune 26 . 

con§tienti §i liberi II pot avea ca viata, pentru ca numai ei pot 
experia prin con§tiinta lor viata. 

24. „Nelegiuit este cel ce a dat fagaduinta (marturisirea 
credintei) §i apoi a lepadat-o. Dar nelegiuit este §i cel ce n-a dat-o 
din pricina nebuniei, dupa cuvantul: «Zis-a cel nebun in inima sa: 
nu este Dumnezeu »(Psalm 52, 1). El cinste§te mai mult fapturile 
decat pe Dumnezeu." 

25. Credinta este nu numai un sentiment sau un act de 
vointa, ci §i o dreapta cugetare despre Dumnezeu cel in Treime. 
Este credinta Tntemeiata pe Revelatie §i pe predania Bisericii. A 
crede Tntr-o aberatie este o contradictie in sine. A crede intr-un 
a§a-zis dumnezeu una cu lumea imanenta inseamna a nu cre¬ 
de. A crede intr-un a§a-zis dumnezeu care nu e iubire suprema 
intemeiata intr-o persoana suprema, mai bine zis intre Trei per- 
soane supreme, inseamna a nu crede. 

26. Cele fire§ti ale omului sunt nazuintele lui de a depa§i 
prin efort liber cele ce-1 inlantuiesc de trup §i de lume. Eacand 
a§a, se fere§te de pacat. 
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8) Infranat este cel ce, petrecand in mijlocul ispi- 
telor §i curselor §i tulburarilor, se straduie§te sa imi- 
te cu toata puterea purtarile celui ridicat deasupra 
tulburarilor. 

9) Calugar este cel ce, in trup material fiind, petre- 
ce in treapta, randuiala §i starea fiintelor netrupe§ti. 
Calugar este cel ce se tine numai in hotarele §i cu- 
vintele lui Dumnezeu tn toata vremea, in tot locul §i 
lucrul 27 . Calugar este cel ce supune firea sa unei sile 
neincetate §i simturile sale unei paze netntrerupte 28 . 
Calugar este cel ce §i-a facut trupul neintinat, gura 
curatita §i mintea luminata. Calugar este sufletul 
apasat de durere, care petrece, in veghe §i In somn, 
tntru necontenita pomenire a mortii. 

10) Retragere din lume este ferirea de bunavoie de 
materia laudata §i tagaduirea firii pentru dobandirea 
celor mai presus de fire 29 . 

27. A se tine „in hotarele lui Dumnezeu" inseamna a se tine 
in ordinea neingustata de legile naturale ale trupului §i ale lu- 
mii, in libertatea Duhului §i a iubirii. Acela se tine §i in ordinea 
nemarginita a cuvintelor, sau a ratiunilor lui Dumnezeu. 

28. Scolia 7 sub textul ed. 1970:„Anumitsilireobosireatrupuri- 
lor, pe care o rabda de bunavoie ucenicii lui Hristos prin tagaduirea 
voilor proprii §i prin renuntarea lor la odihna cu trupul, in pazirea 
poruncilor lui Hristos". Prin aceasta silire monahul dovede§te ca 
omul se poate ridica cu duhul mai presus de firea invarto§ata in 
pacate, ca poate covar§i obi§nuintele rele devenite legi ale firii, ca 
poate deveni liber fata de ele. El e la extrema contrara patimilor in 
care §i-a pierdut cu totul libertatea fata de trup §i de lume. Dum¬ 
nezeu 1-a facut pe om cu un amestec de libertate §i necesitate. 
Omul se poate dezvolta fie spre domnia deplina a libertatii, fie spre 
dominarea sa deplina de catre necesitate. Prin ultima ajunge sub 
starea naturii patima§e. Prin prima se apropie de ingeri. 

29. „Deoarece in partea cugetatoare a firii sunt legaturile, 
in iutimea ei, vointa de stapanire, in pofta ei, intristarea, cel ce 
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11) Toti cei ce au parasit de bunavoie cele ale vietii 
au facut aceasta fara tndoiala fie pentru Imparatia 
viitoare, fie pentru multimea de pacate, fie pentru 
dragostea de Dumnezeu. Iar daca nu au avut in ve- 
dere niciunul din scopurile amintite, retragerea lor e 
fara judecata. Dar oricare ar fi tinta la care ajungem, 
Bunul Oranduitor al nevointei noastre ne a§teapta. 

12) Cel ce a ie§it din lume pentru a se u§ura de 
sarcina pacatelor sale sa urmeze pilda celor ce §ed 
tnaintea mormintelor din afara cetatii §i sa nu tnce- 
teze din lacrimile fierbinti §i mfocate §i din vaietele 
fara glas ale inimii pana nu va vedea §i el pe lisus 
venind §i rostogolind piatra cea Tnvarto§ata a inimii 
§i dezlegand mintea noastra, ca pe un alt Lazar, din 
iegaturile pacatelor §i poruncind Tngerilor: „Dezle- 
gati-1 din patimi §i lasati-1 sa piece spre fericita nepa- 
timire" 30 . Iar de nu va face a§a, niciun folos nu va avea. 


s-a ridicat peste acestea a tagaduit firea." Deci nu e vorba de o 
desfiintare a firii omene§ti, ci de o eliberare a ei de sub stapanirea 
celor create §i de ridicarea ei la starea de stapanire adevarata a 
lor. Stapanirea peste acestea o poate avea numai cel ce s-a facut 
parta§ de puterile dumnezeie§ti mai presus de fire. 

30. tov Ai'Gov Tfji; TTupwaewc; poate insemna §i piatra Incalzita, 
deci tnmuiata de lacrimile calde ale pocaintei. Cum plang cei 
apropiati langa morminte pe cei aflati in ele, a§a sa ne plangem 
§i noi sufletul nostru mort §i ingropat sub pacate, sub piatra 
nepasatoare a lor. Numai Tnmuind aceasta nepasare prin lacrimi 
fierbinti, facem sa vina lisus §i sa rostogoleasca deplin aceasta 
piatra sub care sta Tngropat sufletul nostru. Dar piatra aceas¬ 
ta poate fi socotita §i inima noastra tmpietrita prin pacatele 
intiparite cu nesimtirea lor in ea. lnvarto§area aceasta vine prin 
condensarea pacatelor in patimi, ca Tntr-un ciment. Acestea au 
legat libertatea sufletului cu totul. ingerii, ca fiinte create din 
care iradiaza libertatea puternica pe care ei §i-au pastrat-o, tre- 
zesc §i Tntaresc §i in noi libertatea, care inseamna nepatimire. 
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13) Toti cei ce voim sa ie§im din Egipt §i sa fugim de 
faraon 31 avem negre§it §i noi nevoie de un Moise {Iegirea 
15) oarecare, ca mijlocitor catre Dumnezeu §i dupa 
Dumnezeu, care, stand pentru noi la mijloc cu faptuirea 
§i cu vederea (contemplarea), sa Tntinda mainile spre 
Dumnezeu, ca sa trecem, povatuiti de el, marea paca- 
telor §i sa punem pe fuga pe Amalec, capetenia patimi- 
lor. S-au m§elat deci cei ce s~au Tncrezut in ei Tn§i§i §i au 
socotit ca n-au nevoie de niciun povatuitor 32 . 

Nepatimirea, ca libertate de patimi, ne permite sa ne mi§cam 
spre ceea ce e bun, spre iubirea de Dumnezeu §i de semeni, cum 
nu ne permit patimile. In scoliile 9 §i 10 de sub textul grec se 
spune: „Vorbe§te despre plansul neincetat. Caci, dupa sfantul 
batran care vorbe^te, plansul lucreaza §i paze^te. Dar iata ca 
acum zice ca el prlcinuie^te §i fericita nepatimire. Caci zice §i 
Avva Isaia: «Sa ne nevoim, fratilor, sa rupem de pe noi valul intu- 
nericului, care este uitarea, §i sa vedem lumina pocaintei. Sa ne 
facem ca Marta §i Maria, care sunt greaua patimire §i plansul §i 
care plang inaintea Mantuitorului ca sa ridice pe Lazar, sau min- 
tea cea legata cu multele legaturi ale voilor sale»". 

31. „Parintii spun ca Egiptul este voia trupeasca ce ne 
apleaca spre odihna trupeasca §i face mintea noastra iubitoare 
de placeri." „Egiptul gandit cu mintea este Tntunecimea patimi- 
lor, la care nimeni nu se coboara, daca nu ajunge la foamete." 

32. Scolia in ed. 1970: „Patimi suflete§ti nume§te: slava 
de§arta, mandria, intristarea, trandavia (acedia - plictiseala), 
pizma, tinerea de minte a raului, viclenia §i cele ce se nasc din ele. 
lar trupe§ti, lacomia pantecelui, curvia, iubirea de arginti §i cele 
asemenea. Deci zice ca cei tulburati de patimile suflete§ti au ne¬ 
voie de un om ca stapanitor §i povatuitor, care sa ingaduie putin 
trupului din ceea ce cere, ca sa nu se Tnalte §i mai mult, pentru 
ca se infraneaza cu sarguinta. Ace§tia se aseamana cu cei ce au 
ie§it din Egipt §i sunt povatuiti de Moise, care e om. Caci §i egip- 
tenii sunt mustrati pentru mandrie §i nu pentru curvie. Iar cei 
tulburati de patimile trupe§ti au nevoie de un povatuitor, care, 
de§i om smerit, s-a ridicat la viata Tngereasca §i netrupeasca prin 
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14) Cei ce au ie§it din Egipt au avut ca povatuitor 
pe Moise, iar cei ce au fugit din Sodoma, un inger. §i 
cei dintai se aseamana celor tamaduiti de patimile 
suflete§ti prin ingrijirea doctorilor. Ace§tia sunt cei ce 
au ie§it din Egipt. Cei de al doilea doresc sa se dez- 
brace de necuratia nenorocitului de trup. De aceea 
au nevoie de un inger, sau, ca sa zic a§a, de cineva 
deopotriva cu Tngerul, care sa-i curete. Caci, pentru 
curatirea trupului de rani, avem nevoie de un foarte 
iscusit doctor 33 . 

15) Cei ce au pornit sa se suie la cer cu trupul au 
nevoie cu adevarat de silire §i de dureri neinceta- 
te 34 . Mai ales la tnceputul lepadarii lor, pana ce tree 
de la naravul lor iubitor de placed §i de la inima 
netndurerata 35 , la iubirea de Dumnezeu §i la curatie 
prin plansul Tnvederat. 


infranare §i nepatimire, ca prin post sa faca moarte zburdarile 
carnii. Iar ace§tia se aseamana celor ce au ie§it din Sodoma". 

33. „Trebuie §tiut ca cel ce s-a lepadat (de lume), daca se afla 
in ob§te, acolo sa staruie; daca nu se afla in ob§te, sa stea cat e a§a 
sub povatuitor, spre obi§nuirea §i invatarea cu deosebirea ganduri- 
lor §i a duhurilor. Aceasta se da de Tnteles prin povatuirea lui Israel 
§i a lui Lot de catre Moise §i Inger. Caci, cum spune §i alt Parinte 
(Sfantul Qrigorie Teologul), daca in alte me§te§uguri e greu sa se 
infaptuiasca ceva fara Tnvatator, cu cat mai mult nu avem nevoie 
de un Tnvatator spre obi§nuirea §i invatarea deosebirii gandurilor 
§i duhurilor, care e me§te§ugul me§te§ugurilor §i §tiinta §tiintelor?" 

34. De multe ori vorbe^te de sila, ca de pilda cand spune: 
calugarul este cel ce-§i supune firea unei siliri neincetate. 
Caci trebuie spus ca obi§nuinta intarindu-se ca deprindere §i 
prefacandu-se, a§a-zicand, in fire, e nevoie de sila ca sa schimbam 
§i sa prefacem naravul indelungat. De aceea a spus §i Domnul: 
Jmparatia cerurilor este a celor ce se silesc" (Matei 11, 12). 

35. „lnima neindurerata" e inima care nu sufera pentru 
pacate. Venirea sufletului la Dumnezeu nu se infaptuie§te prin 
reflectii teoretice, ci prin suferinta pentru pacatele savar§ite. 



cuvAntulI 


71 


16) Osteneala cu adevarat, osteneala §i amaraciune 
multa §i anevoie de rabdat ni se cere mai ales noua, 
celor fara de grija, pana ce ne vom face mintea, acest 
caine iubitor de macelarii §i lacom de mancare, iubi- 
toare de curatie §i de supraveghere prin simplitate, 
blandete adanca§i sarguinta 36 . Darsa Tndraznim noi, cei 
Tmpatimiti §i neputincio§i, §i sa aducem lui Hristos cu 
credinta netndoielnica slabiciunea §i neputinta noastra 
sufleteasca, marturisindu-le. §i negre§it vom primi aju- 
torul Lui mai presus de vrednicia noastra, daca ne vom 
pogori nemcetat in adancul smeritei cugetari 37 . 

17) Sa cunoasca toti cei ce au venit la lupta cea 
buna, aspra, stramta §i u§oara, ca au venit sa sara in 
foe, daca primesc sa locuiasca in ei focul cel nemate- 
rial 38 . Sa se cerceteze fiecare pe sine §i numai dupa 


36. Mintea desface totul in bucati asemenea unui caine care, 
in cautarea carnii, cioparte^te in bucati tot ce e unitar §i vrea sa 
inghita cat mai multe. Ea trebuie sa fie facuta simpla §i curata 
§i blanda, intelegand lucrurile Tn unitatea lor, respectandu-le, 
nelacomindu-se sa le sfa§ie, sa le descoase. Caci in acest caz nu 
mai tntelege intregul §i esentialul §i viata. 

37. neputinta noastra marturisita lui Hristos e un dar adus 
Lui. Sau abia prin aceasta ne daruim pe noi inline Lui, netinand 
nimic pentru noi, ca pe ceva Tn stare sa ne multumeasca. §i 
numai daruiti Tntregi lui Hristos, ne deschidem pentru ajutorul 
sau darul Lui, nesfar§it mai bogat decat tot ce putem avea noi 
prin noi Tn§ine. Altfel, socotim ca nu avem nevoie de El. Chiar 
mana sau fapta noastra, care le aduce pe acestea lui Hristos, va 
fi tntarita de dreapta sau de fapta puternica a lui Hristos. Daca 
vom fi nemcetat Tn aceasta stare de smerita cugetare, egala cu 
aducerea noastra lui Hristos, nemcetat va coborT peste noi da¬ 
rul lui Hristos. Daruirea noastra §i primirea ajutorului de Sus se 
Tmbina astfel Tntr-un singur act dialogic necontenit. 

38. „A spus ca lupta e aspra pentru paza simturilor, Tngusta, 
pentru stramtorarea trupului §i pentru lepadarea cu amaraciune 
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aceea sa manance din painea aceasta amestecata 
cu ierburi amare §i sa bea din paharul acesta ames- 
tecat cu lacrimi, ca sa nu-i fie lupta spre osanda 
(/ Corinteni 11, 29) 39 . 

18) Daca nu tot cel ce se boteaza se mantuie§te, 
voi trece sub tacere ceea ce urmeaza 40 . Cei ce vin 
(la calugarie) vor trebui sa renunte la toate, sa 
dispretuiasca toate, sa rada de toate, ca sa puna o te- 
melie buna. 

19) Temelia cea buna are trei straturi §i trei stalpi: 
nerautatea, postul §i neprihanirea. Toti cei prunci in 
Hristos sa inceapa de la ele, luand ca pilda pruncii cu 
trupul. Nieto rautate, nicio viclenie nu-§i afia vreodata 
loc in ace§tia. Mu se afia la ei saturare nesaturata, sto- 
mac nesatul, trup Tnfierbantat sau salbaticit. Caci nu- 
mai dupa ce cresc prin sporirea hranei, le vine pofta 
§i fierbinteala. 

20) Cu adevarat urat lucru §i primejdios este a se 
mole§i un luptator de la Tnceputul luptei, dand tuturor 
dovada despre injunghierea lui. 

21) Din taria tnceputului vom avea negre§it folos 
§i in vremea mole§irii de dupa aceea. Caci sufletul 

a tndelungatelor naravuri. Dar e §i u§oara, pentru tncrederea in 
Dumnezeu §i pentru tnaintarea ce urmeaza §i pentru nadejdea 
bunatatilor viitoare." Cei ce intretin aceasta lupta sar in focul iu- 
birii de Dumnezeu, daca se invoiesc sa locuiasca in ei acest foe. 
riumai prin acest fel de foe pot starui tn lupta lor §i pot birui. 

39. Se face o legatura intre nevoinfa, azima mancata §i paha¬ 
rul baut de evrei la ie§irea din Egipt (din lumea pacatelor) §i pai¬ 
nea §i vinul Sfintei Imparta§anii. Prin toate se ia puterea purtarii 
crucii, prin care se ajunge la viata fara de pacate. 

40. „Daca nu tot cel ce se boteaza se mantuie§te, ci cel ce 
face lucrurile lui Dumnezeu, e vadit ca nici tot cel ce se tunde (ca 
monah), ci cel ce paze§te cele cuvenite calugarilor." 
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tmbarbatat §i apoi mole§it e tmboldit de amintirea 
sarguinfei de la Tnceput ca de un ac. De aceea unii au 
prins adeseori aripi §i din aceasta. 

22) Cand sufletul, predandu-se pe sine (trandaviei 
aceleia), va pierde caldura fericita §i vrednica de iu- 
bit 41 , sa caute cu sarguinta sa afle din ce pricina s-a 
lipsit de ea §i sa porneasca iara§i razboiul §i sarguinta 
Tmpotriva ei. Caci nu poate sa se Tntoarca (la caldura 
aceea) decat pe poarta pe care a ie§it 42 . 

23) Cel ce§i-a facut lepadarea (de viata din lume) din 
frica se aseamana tamaii ce arde, care raspande§te la 
tnceput buna mireasma, dar pe urma sfar§e§te Tn fum. 
Iar cel ce a facut aceasta pentru nadejdea rasplatii e 
ca o piatra de moara ce se mi§ca pururea la fel. Dar 
cel ce a ales retragerea din dragoste de Dumnezeu a 
dobandit foe Tndata de la Tnceput, care, aruncat in ma- 
terie, aprinde o vapaie din ce Tn ce mai mare 43 . 

41. Sufletul s-a mole§it cand s-a predat du§manilor (duhu- 
rilor rele §i ispitelor ce-1 asalteaza) §i cand a pierdut caldura iubi- 
rii de Dumnezeu. 

42. A ie§it printr-un pacat, trebuie sa biruiasca acela§i pacat, 
ca sa poata sa se Tntoarca. 

43. Focul dumnezeiesc aruncat Tn materia firii umane o 
!ncalze§te de entuziasmul dragostei de Dumnezeu; la fel, cand 
e aruncat asupra pacatelor, le tope§te. Scolia ed. 1970: „Fri- 
ca se Tnfelege tn chip Tndoit: una e Incepatoare §i alta, mai 
desavar§ita. Acum vorbe§te de cea incepatoare. Caci atunci 
cand cineva care se Tnvarte§te Tn pacate, venind la simtire, se 
leapada (de ele), temandu-se sa nu fie luat iar in stapanire de pa- 
timi, arata multa nevointa. Dar Tncetand sa gre§easca §i scapand 
putin de obi§nuinta pacatelor, va vietui mai fara grija. Iar cel ce 
face aceasta pentru rasplata se Tngrije§te la fel, dupa putere, de 
lucrare, socotind ca daca s-ar lenevi putin, i s-ar mic§ora plata. 
Dar cel ce se leapada de pacate din iubire de Dumnezeu, daca 
va afla un povatuitor sarguitor, aprinzandu-se cu Tnfocare de 
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24) Sunt unii care cladesc caramizile peste pie- 
tre. §i sunt altii care rnalta stalpii pe pamant. §i iara§i 
sunt altii care, umbland putin pejos §i tncalzindu-li-se 
mu§chii §i Tncheieturile, umbla §i mai iute. Cel ce 
Tnfelege sa Tnteleaga acest cuvant cu talc 44 . 

25) Fiind chemati de Dumnezeu §i Imparatul, sa 
alergam cu ravna, ca nu cumva, avand viata scurta, 
sa ne aflam in ziua mortii fara rod §i sa murim de 
foame 45 . Sa ne facem placuti Domnului, ca osta§ii 
imparatului. Caci, dupa intrarea in oaste, ni se cere sa 
ne facem slujba cu cea mai mare luare-aminte. 

26) Sa ne temem de Domnul ca de fiare. Caci am 
vazut oameni care, ducandu-se sa fure, nu se temeau 
de Dumnezeu, dar auzind latrat de caini in acel loc. 


dragoste, nu va slabi din ravna sa pana nu va ajunge, dupa sfan- 
tul care vorbe§te, in fata lui Dumnezeu (Psalm 41, 2)". 

44. „Socotesc ca vorbe§te de cei ce s-au lepadat (de lume). Cei 
ce cladesc peste pietre caramizi sunt cei ce la Tnceput au Tnaltat 
cladirea virtutilor fara supunere; §i pentru ca sunt necercafi in 
nevointele smerite ale supunerii, au fost biruiti §i cladirea ii s-a 
mic§orat §i s-a slabit. lar cei ce au inaltat stalpi sunt cei ce de la 
inceput intra in viata singuratica; de aceea, fiind fara temelie, 
sunt biruiti. lar cei ce merg pejos sunt cei ce, inaintand pe ince- 
tul pe drumul lipsit de mandrie al supunerii, se fac de nebiruit, 
ca unii ce au experienta razboaielor." 

45. Daca la moarte suntem fara rod, n-avem din ce ne hrani 
in viata viitoare. Atunci vom „muri" suflete§te de tot, din lipsa de 
hrana. Caci acolo ne vom hrani din rodul pe care l-am rodit in 
viata aceasta din harul lui Dumnezeu §i din sarguinta noastra, 
desigur un har pe care ni-1 va insuti Domnul. Am ajutat pe 
altii, vom fi ajutati. Am vazut pe Dumnezeu prin inima noastra 
curafita, II vom vedea nesfar§it mai mult atunci §i ne vom hrani 
de vederea Lui. Altfel vom muri de foame; dar vom fi conftienfi 
de „moartea" aceasta. Vom suferi de un cumplit gol con§tientin 
sufletul nostru §i in jurul nostru. 



cuvAntulI 


75 


s-au tnapoiat indata; §i ceea ce n-a facut frica de 
Dumnezeu a facut frica de fiare. 

27) Sa iubim pe Domnul cum li cinstim pe priete- 
nii no§tri. Caci am vazut adeseori pe unii suparand 
pe Dumnezeu §i neavand nicio grija de aceasta, dar 
marind pe cei iubiti de ei pentru vreun lucru netn- 
semnat§i folosind orice mijloc, nascocind orice gand, 
rabdand orice necaz, facandu-le orice declaratie (de 
cinstire) ei In§i§i, sau prin prieteni, sau trimitandu-le 
orice fel de daruri, ca sa-i Tntoarca. 

28) Sa lucram virtutile chiar de la tnceputul 
lepadarii cu osteneala §i cu durere. Iar Inaintand, sa 
ne simtim in ele fara tntristare, chiar daca suntem 
Tntristati putin 46 . Dar cand cugetul nostru muritor va 
fi cople§it §i stapanit de ravna din noi, le vom lucra pe 
acestea cu toata bucuria, sarguinta, dorinta §i vapaia 
dumnezeiasca. 

29) Pe cat de vrednici de lauda sunt cei ce lucreaza 
virtutile §i tmplinesc poruncile Indata de la Inceput cu 
bucurie §i ravna, pe atat de vrednici de plans sunt cei 
ce, de§i se nevoiesc de multa vreme, Inca le lucreaza 
pe acestea cu osteneala, chiar daca le lucreaza 47 . 

30) Sa nu dispretuim §i sa nu osandim nici 
lepadarile (de viata lumeasca) facute din Imprejurari 
nevoite. Caci am vazut pe unii fugind, Intalnindu-se 
fara voie cu Imparatul ce le venea In cale §i, ajungand 


46. Fara intristare, pentru ca am Tnaintat in ele, dar putin 
tntristati, pentru ca Tnca mai avem mult sa tnaintam, pentru ca 
nu suntem cu totul eliberati de ispitele spre pacat. 

47. Cei ce, de§i se nevoiesc de multa vreme, n-au ajuns sa lu- 
creze virtutile cu u§urinta §i cu bucurie, ci le lucreaza tnca cu sila 
§i cu greutate, tnseamna ca nu au tnca dragoste de Dumnezeu, 
ca n-au pus tnca suflet tn lucrarea lor. 
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in garda lui, au intrat impreuna cu el in palat §i stand 
la masa cu el 48 . 

31) Am vazut samanta cazand fara vole in pamant 
§i aducand rod mult §i bine crescut. Dar am vazut §i 
lucruri dimpotriva. 

32) Am vazut pe oarecine intrand in spital pentru 
vreo alta pricina §i tinut de doctor §i lecuit cu multa 
bunavointa §i, prin aceasta, scapat de ceata ce-i aco- 
perea lumina ochilor. Astfel i s-au facut cele fara de 
voie temei §i mai de folos decat cele de bunavoie. 

33) Mimeni sa nu se socoteasca pe sine nevrednic 
de fagaduinta calugareasca, dand ca motiv greutatea 
§i multimea pacatelor. §i sa nu creada ca se smere§te 
daca, nevrand sa ramana lipsit de dulcea impatimire, 
i§i da ca pricini pentru staruirea in pacate inse§i 
pacatele sale. Caci unde e mult puroi, e nevoie §i de 
multa doctorie ca sa se lepede intinaciunea 49 . Caci nu 
vin in spital cei sanato§i 50 . 

48. ./-Lepadari din tmprejurari fara voie» nume§te pe cele 
facute din cauza unor Tntamplari sau nenorociri venite asupra 
unora. lar prin cei ce fug Intelege pe cei urmariti in tinutul lor 
pentru vreo gre§eala, pe a§a-numitii fugari. Se Intampla ca in vre- 
me ce unul din ace§tia petrece in vreun loc, trecand imparatul pe 
acolo, acesta e anuntat imparatului ca ar fi uneltit impotriva lui 
§i imparatul porunce§te sa fie adus cu sila inaintea lui. Dar aces¬ 
ta, cercetand §i afland ca omul n-a facut nimic rau impotriva lui, 
il scoate din starea de fugar §i e cinstit cu tot felul de bunatati. Ba 
e chemat chiar la masa cu el. Aceasta pilda se potrive§te lui Pavel 
§i altora multi, care s-au intalnit cu Hristos fara voie, dar apoi au 
intrat §i au imparatit impreuna cu El." 

49. „Unde e povara grea, acolo e §i nevoie de un ajutor; §i 
unde e noroi in suflet, e nevoie §i de lacrimi", pentru a-l cura^i. 

50. „Sanatatea sufletului este buna mireasma a voii 
dumnezeie§ti (implinite). §i, dimpotriva, caderea din voia cea buna 
(a lui Dumnezeu) este boala sufletului, care sfar§e§te in moarte." 
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34) Daca, atunci cand Tmparatul pamantesc ne 
cheama §i voie§te sa ne facem osta§i slujind in fata 
lui, nu zabovim, nici nu cautam pricini pentru neas- 
cultare, ci, lasand toate, ne ducem degraba la el, sa 
luam aminte la noi Tn§ine, ca nu cumva - cheman- 
du-ne Tmparatul Tmparatilor §i Domnul domnilor §i 
Dumnezeul dumnezeilor la aceasta slujire cereasca - 
sa o respingem din lene §i nepasare §i sa ne aflam la 
Marea Judecata fara aparare. 

35) E cu putinta sa umble cineva §i cand e legat 
cu lucrurile vietii §i cu grijile de fier; dar greu. Caci §i 
cei legati cu fiare la picioare umbla adeseori, dar se 
poticnesc des §i-§i pricinuiesc rani. 

36) Cel necasatorit, in lume, fiind legat numai de 
lucruri, se aseamana cu cel legat cu fiare la maini. De 
aceea, cand voie§te sa alerge la viata calugareasca, 
nu se Tmpiedica. Dar cel casatorit se aseamana cu cel 
legat §i de maini §i de picioare. 

37) Am auzit pe unii care petrec in lume cu 
nepasare, zicand catre mine: „Cum putem noi, cei 
ce vietuim tmpreuna cu sotiile (sau cu sotii) noastre 
(no§tri), sa petrecem viata calugareasca?" Acestora 
le-am raspuns: „Toate lucrurile bune pe care le puteti 
face, faceti-le: nu defaimati pe nimeni, nu furati de la 
nimeni, nu mintiti fata de nimeni, nu va Tnaltati fata 
de nimeni, nu urati pe nimeni, nu va despartiti de 
adunarile de la slujbele din biserica, patimiti Tmpreuna 
cu cei lipsiti, nu pricinuiti nimanui sminteala; de ceea 
ce e al altuia sa nu va apropiati; Tndestulati-va cu ceea 

Sufletul e sanatos numai vietuind in conformitate cu voia lui 
Dumnezeu, in legatura cu El. Boala raspande§te miros urat, miro- 
sul descompunerii trupe§ti pricinuite de pierderea sufletului, de 
dezordinea ce nu propa§e§te in rationalitatea lui armonioasa. 
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ce va pregatesc femeile voastre. De veti face a§a, nu 
veti fi departe de Imparatia cerurilor". 

38) Sa purtam cu bucurie §i cu frica lupta cea buna, 
netemandu-ne de vrajma§ii no§tri. Caci de§i nu se vad, ei 
privesc la fata sufletului nostru 51 . §i daca o vad pe aceas¬ 
ta schimbandu-sede frica, setnarmeaza maiamarnicTm- 
potriva noastra, Tntelegand, viclenii, ca ne-am Tnfrico§at. 
Deci sa ne Tnarmam cu curaj tmpotriva lor, caci nimeni 
nu se razboie§te cu cel ce se lupta cu hotarare. 

39) Domnul a u§urat cu iconomie razboaiele Tm- 
potriva celor de curand saditi (in viata calugareasca, 
n. trad.), ca sa nu se tntoarca tndata de la Tnceput in 
lume, De aceea bucurati-va totdeauna in Domnul 
toti cei ce slujiti Lui, cunoscand ca acesta e cel dintai 
semn Tn voi al dragostei Stapanului fata de voi; §i ca El 
Tnsu§i ne-a chemat pe noi. 

40) Dar Dumnezeu Se face adesea cunoscut, lu- 
crand §1 aceasta: vazand, adica, sufletele, barbate§ti, 
le tngaduie sa intre Tn razboaie Tndata de la Tnceput, 
voind sa le Tncununeze pe acestea degraba. 

41) Domnul a ascuns celor din lume greutatea, 
mai bine zis u§urinta luptei din stadion. Caci daca ar 
fi cunoscut-o ei pe aceasta, nu s-ar fi lepadat de lume, 
nici de trup 52 . 

51. „Fata sufletului a numit puterile sufletului. Caci din 
semnele starilor noastre suflete§ti §i a celor imitate de noi, vad 
vrajma§ii no§tri draci dispozi^ia noastra launtrica. Caci nu cu- 
nosc de la ei cugetarea noastra, ci seamana numai me§te§ugirile 
lor §i a§teapta sa vada cu ce dispozitie vom primi uneltirile. §i, 
nevazand ei, ti facem sa vada prin u^uratatea noastra." Adica le 
dam noi semnele prin care pot vedea ce e Tn sufletul nostru, a§a 
cum le dam §i altor oameni. 

52. Scolia ed. 1970: „Ceea ce li se pare multora greutatea lup¬ 
tei, mie, zice, nu mi se pare greutate, ceea ce tnseamna ca numai la 
aparenta e greutate, dar Tn adevar e u§urinta. Totu§i Dumnezeu a 
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42) Da lui Hristos cu ravna ostenelile tineretilor tale 
§i te vei bucura la batranete de bogatia nepatimirii. 
Cele adunate in tinerete hranesc §i mantuie la 
batranete pe cei obositi. Sa ne ostenim, tinerilor, cu 
infocare; sa alergam cu trezvie. Caci nu §tim cand 
vine moartea 53 . 

43) Avem vrajma§i cu adevarat rai, cumpliti, vi- 
cleni, me§teri in uneltiri, puternici, neadormiti, ne- 
materiali, care tin focul In maini §i doresc sa aprinda 
biserica (loca§ul) lui Dumnezeu prin flacara din ei 54 . 

44) Mimeni, cat e tanar, sa nu primeasca pe 
vrajma§ii lui draci, care-i zic: sa nu-ti sfarami trupul, 
ca sa nu cazi in boala §i neputinta 55 . Caci de-abia se 

ascuns greutatea aceasta celor din lume, pentru ca daca ar fi privit 
la greutatea ei, nu s-ar fi lepadat niciunul (de lume). Pentru ca, dupa 
Apostol, «omul trupesc nu prime§te cele ale Duhului, caci nebunie 
sunt lui»(/ Corinteni 2, 15). lar a voi cele ale lui Dumnezeu e propriu 
celui duhovnicesc. Cei ce petrec potrivit lumii cum ar putea sa lepe- 
de Tnsu§irile proprii ale ru§inii, daca nu i-a chemat Dumnezeu prin 
me§te§ugul Lui? Caci «trup §i sange nu pot mo§teni Imparatia lui 
Dumnezeu» (1 Corinteni 15, 50)". Scolia din PG: „Multi, vazand gre¬ 
utatea stadionului, zic: Daca Hristos nume§te jugul bland §i u§or, 
de ce sunt supu§i unei sile cei ce-1 iau? Caci ei nu §tiu ca celor ce 
privesc §i cauta spre nadejdea odihnei §i a mangaierii li s-a spus ca 
acestea sunt u§oare §\ blande; dar celor ce se tarasc pe jos le sunt 
aspre §i greu de strabatut. Caci cel ce se dezlipe§te cu anevoie de 
cele de jos trebuie sa se sileasca pentru urcu§. A§a §i tanarul (din 
Evanghelie), declarand ca le-a facut pe toate, a gre§it fata de lucrul 
cel mai desavar^it. Dar cel ce s-a scuturat de toate zboara u§or prin 
vazduhul acesta". 

53. „Binele barbatului e cand ia jugul din tineretea lui." 

54. „Dracii cei vicleni ne atrag spre lucrarea arderilor §i patimi- 
lor, adica a iutimii §i poftei, prin lucrarile lor, ca prin ni§te maini." 

55. „Citindu-le acestea in chip simplu §i fara dreapta 
socoteala, §i predandu-se pe ei unei siliri prea mari, s-au aratat 
potrivnici acestui sfat. Caci nu tuturor le da parintele acest sfat. 
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mai afla cineva, mai ales in generatia de fata, care sa 
vrea sa-§i omoare trupul, chiar de s-ar lipsi de mul- 
tele §i indulcitoarele mancaruri. Dar scopul acestui 
drac este sa faca insa§i intrarea noastra in stadion (in 
lupta) mole§ita §i plina de nepasare, deci §i sfar§itul, 
potrivit Tnceputului. 

45) Cei ce s-au hotarat sa slujeasca cu sincerita- 
te lui Hristos vor cauta §i vor face tnainte de toate 
aceasta: sa-§i aleaga, prin parinti duhovnice§ti §i prin 
con§tiinta lor, locurile, chipurile (de virtute) §i Tndelet- 
nicirile potrivite cu ei Tn§i§i 56 . Caci nu se potrivesc tu- 
turor manastirile de ob§te, din pricina lacomiei; nici 
sihastria, din pricina iutimii lor, Fiecare se va gandi 
pentru care e potrivit. 

46) In aceste trei chipuri de viata sta toatS vietuirea 
calugareasca: fie in nevointa retrasa §i singuratica, fie 
in lini§tire cu unul sau cu doi, fie Tn §ederea cu rabdare 
in ob§te. Solomon zice: „Sa nu te abati la dreapta sau 
la stanga, ci umbla pe calea Tmparateasca" (Pildele lui 
Solomon 4, 27-28), caci chipul de la mijloc e multora 

ci celor tari §i care au un trup sanatos §i au primit un har spre 
aceasta. Ceilalti trebuie sa-1 robeasca dupa putere, ca sa nu fie 
grija ce i-o poarta spre trezirea poftelor." 

56. In PG se da, dupa Codex Augustartus, scolia: „Cei lipsiti 
de povatuire cad ca frunzele, §i cei ce se ostenesc fara sfatuire, 
Tn general, se saracesc. Iar cei ce alearga cu nadejde vor fi indoit 
de bogati". Alta scolie: „I s Iu refuza sa Tnveti, chiar de ai fi foar- 
te Tntelept. Caci iconomia lui Dumnezeu ne e mai de folos de¬ 
cat Tntelepciunea noastra". Alta: „Nu socoti ca e bun ceea ce ti 
se pare ca faci bine, ci ceea ce e recunoscut ca atare de barbati 
evIavio§i". Insa§i vointa de a lucra dupa propria judecata, fara a 
cere sfatul altora, ascunzand Tn ea mandrie, e pascuta de pacat. 
Cererea de sfat e un prilej de smerenie §i de Tntarire a comuniu- 
nii, care, cand e curata sau adevarata, e adevaratul bine. 
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cel mai potrivit din cele spuse. Caci zice: „Vai, celui sin- 
gur" (Ecclesiastul 4, 10). Ca de va cadea in trandavie, 
sau in somn, sau in nepasare, sau in deznadejde, nu 
este cine sa-1 scoale dintre oameni. Iar „unde sunt doi 
sau trei adunati in numele Meu, acolo sunt §i Eu in 
mijlocul lor", a spus Domnul (Matei 18, 20) 57 . 

47) Care e deci calugarul credincios §i Tntelept? 
Cel care §i-a pazit caldura lui nestinsa §i n-a Tnce- 
tat sa adauge pana la ie§irea (moartea) lui, in fieca- 
re zi, foe la foe §i caldura la caldura §i sarguinta la 
sarguinta. 

lata prima treapta: cel ce ai pa§it pe ea, sa nu te 
intorci la cele dinapoi! 


57. „Este u§or sa pierzi cele bune, dar sa le dobande^ti nu e 
u§or. Caci pacatul are doua ajutoare, prin care razboie§te cum- 
plit virtutea, nascandu-se dintr-o parte sau din alta: prin trecerea 
masurii^i prin lipsa. Iar virtutea, rasarind numai la mijloc, se sile^te 
sa se impotriveasca fiecareia dintre cele doua, care o razboiesc." 
Alta scolie: „§i iara§i: De se vor invoi doi (Matei 18, 19), adica cel 
ce pacatuie^te §i cel ce-1 sfatuie§te pe el sa se desparta de faptele 
rele, §i va asculta cel mustrat pe cel ce-1 mustra pentru tot pacatul, 
li se va da lor de la Dumnezeu ceea ce vor cere, adica iertare celui 
ce a pacatuit". §i iara§i: „De se vor invoi doi in faptele bune, orice 
vor cere spre folos li se va da lor de la Dumnezeu. Caci va face voia 
celor ce se tem de El §i-i va izbavi pe ei de multe necazuri". „«Ca 
unde sunt doi sau trei adunati in numele lui Dumnezeu», adica 
uniti Tntr-o hotarare buna, conforma cu voia lui Dumnezeu, e §i El 
Tn mijlocul lor, cu ajutorul Lui. In puterea lor Tnmultita de elanul co- 
muniunii §i al vointei de bine se revarsa §i puterea lui Dumnezeu/' 
In ed. 1970: „Fiindca mai sus a spus ca nu tuturor li se potrive§te 
viata de ob§te, din pricina lacomiei, §i nu tuturor sihastria, din pri- 
cina iutimii, dupa ce a aratat cele doua extreme, arata mijlocia 
laudata §i de dumnezeiasca Scriptura §i de el msu§i. Caci arata pe 
Domnul zicand: «Unde sunt doi sau trei, acolo sunt §i Eu Tn mijlocul 
lor» (Matei 18, 20)". 
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cuvAntulalii-lea 
Despre despatimire 

1) Cel ce iube§te cu adevarat pe Domnul, cel ce se 
straduie§te cu adevarat sa ajunga la viata viitoare, cel 
ce are cu adevarat durere pentru gre§alele lui, cel ce 
a dobandit cu adevarat aducerea aminte de osanda 
§i de judecata ve§nica, cel ce a primit cu adevarat fri- 
ca de moartea sa nu va mai iubi, nu se va mai mgriji 
nici de bani, nici de averi, nici de parinti, nici de Sla¬ 
va vietii, nici de prieteni, nici de frati, peste tot, de ni- 
mic pamantesc 58 , ci lepadand §i urand toata legatura. 


58. Scolia din PG: „Zice §i marele Vasile: cel ce are de gand 
sa urmeze cu adevarat lui Dumnezeu trebuie sa se dezlege de 
legaturile Tmpatimirii de viata. Iar aceasta se dobande§te prin 
retragerea desavar§ita §i prin uitarea vechilor naravuri. Caci de 
nu ne vom tnstraina de rudenia trupeasca, de parta§ia la aceea§i 
viata, mutandu-ne oarecum prin alipire la o alta viata, dupa cel 
ce a zis: «Caci vietuirea voastra este tn ceruri» (Filipeni 3, 20), 
nu vom putea sa ajungem la scopul de a placea lui Dumnezeu. 
Caci Domnul a spus in chip hotarat: «Tot cel care dintre voi nu se 
va lepada de toate averile sale nu poate sa-Mi fie ucenic» (Luca 
14, 33) ,/ . In ed. 1970 se continua: „Lamurind aceasta in alta par¬ 
te, zice acela§i: Scopul Domnului Tn aceste cuvinte e nu sa dea 
cuiva putere sa fie sau nu ucenic al Lui, ci se arata ca sufletul 
aflat Tn cele ce-1 Tmpra^tie nu poate placea lui Dumnezeu. Ba se 
§i primejduie§te Tn acestea, facandu-se u§or de prins de cursele 
diavolului, §i se dovede^te §i vrednic de batjocura §i de ras 
pentru nedesavar^irea celor ce pare ca se sarguiesc. Aceasta 
rugandu-se proorocul sa nu i se Tntample, zice: «Sa nu se bucu- 
re vreodata du^manii mei de mine. §i au grait cu fala Tmpotriva 
mea, cand s-au clatinat picioarele mele» (Fsalm 37, 16)". 



cuvAntul al ii-lea 


83 


toata grija de acestea, ba Inca inainte de acestea §i 
trupul sau, urmeaza gol 59 §i fara griji §i fara pregeta- 
re lui Hristos, privind pururea spre cer §i a§teptand 
ajutorul de acolo, potrivit sfantului care a zis: 
„Lipitu-s-a sufletul meu de Tine" (Psalm 62, 8) §i al- 
tuia pururea pomenit, care a spus: „Eu m-am ostenit 
sa-Ti urmez Tie, §i ziua §i odihna omului n-am poftit, 
Doamne" (leremia 17, 16). 

2) E cea mai mare ru§ine ca, dupa ce am parasit 
toate cele mai inainte spuse, dupa chemarea cu care 
Domnul §i nu un om ne-a chemat pe noi, sa ne Tngrijim 
de aitceva care nu ne poate face niciun bine In ceasul 
stramtorarii noastre, adica al mortii 60 . Caci aceasta 
este a se Tntoarce cineva spre cele dinapoi, cum a zis 
Domnul, §i a nu se afla Tndreptat Intru Imparatia ceru- 
rilor (Luca 9, 62). 

3) Domnul, cunoscand u§urinta alunecarii noas¬ 
tre, a celor Incepatori, §i cat de lesne petrecem cu cei 
din lume §i ne Intoarcem la lume, ca sa ne Intalnim cu 
ei, zice celui ce L-a rugat: „Tngaduie§te-mi sa ma due 
sa Ingrop pe tatal meu", „Lasa pe morti sa-§i ingroape 
pe mortii lor" (Luca 9, 59-60). 

59. „Primul lucru ce se cuvine cre§tinului care vrea sa se 
goleasca e sa se goleasca de patimile rautatii, cele multe §i felu- 
rite, prin care se murdare^te sufletul. In al doilea rand, trebuie sa 
se goleasca de impatimirea de avere". 

60. riu pot ajuta sufletului nostru, in ceasul mortii, sa intre in 
viata lucrurile care sunt §i ele supuse stricaciunii. riumai daca s-a 
legat de Dumnezeu cel nestricacios in cursul vietii pamante§ti, 
Acesta Tl poate ajuta sa Tnainteze mai departe in viata Lui. riu¬ 
mai daca s-a invatat sa iubeasca pe Dumnezeu, va continua 
sa vietuiasca crescand Tn aceasta iubire. Cel ce s-a afundat. In 
cursul vietii pamante§ti. In singuratatea egoista se va afunda de 
tot In aceasta singuratate Tntunecata §i chinuitoare prin moarte. 
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4) Dracii, dupa lepadarea noastra (de lume), ne 
Tndeamna sa-i fericim pe mirenii milostivi §i Tnduratori 
§i sa ne plangem pe noi ca pe unii ce ne-am lipsit de 
aceasta virtute. Scopul vrajma§ilor no§tri este ca, 
printr-o prefacuta smerenie, sa ne faca pe noi sa ne 
intoarcem in lume, sau, ramanand calugari, sa ne 
pravaleasca Tn deznadejde. 

5) Se pot privi cu nepasare cei din lume din man- 
drie §i se pot defaima cand nu sunt de fata, pentru a 
scapa de deznadejde §i pentru a dobandi nadejdea. 

6) Sa auzim pe Domnul, Care a zis catre tanarul care 
a fmplinit aproape toate poruncile: „Un lucru iti lipse§te: 
vinde averile tale §i le da saracilor" (Matei 19, 21) §i te fa 
pe tine Tnsuti sarac care prime§te milostenie 61 . 

7) Cei ce voim sa alergam cu ravna §i repede sa 
cugetam cu luare-aminte cum i-a socotit Domnul pe 
toti cei ce petrec §i vietuiesc in lume ca morti, zicand 
catre oarecare: „Lasa pe mortii din lume sa Tngroape 
pe mortii cu trupul" 62 . 

61. „Domnul a poruncit (tanarului) sa vanda averile sale §i sa 
le dea saracilor, §i sa-§i ia crucea sa §i sa-I urmeze Lui. Prin aceas¬ 
ta ne-a aratat ca a ne mantui Tnseamna a ne taia voia noastra. Iar 
auzind acela, s-a tntristat foarte §i a plecat. Caci a aflat ca nu este 
o osteneala, nicio virtute a da ale sale saracilor §i ca aceasta o 
face omul prin purtarea crucii. Iar crucea e oprirea oricarui pacat 
§i na§te iubirea, §i fara iubire nu e cruce. Caci prin taierea voii 
sale ca§tiga cineva neimpatimirea §i de la neimpatimire vine cu 
Dumnezeu la desavar§ita nepatimire." Renuntand la toate ale sale, 
calugarul Tmpline§te trei porunci: a) pune pe Dumnezeu mai pre- 
sus de toate lucrurile stricacioase §i nemantuitoare; b) face o fapta 
de mare iubire §i c) intra intr-o stare de smerenie deplina, primind 
de bunavoie sa aiba nevoie de ajutorul altora. 

62. Scolia Tn PG: „Vorbe§te de o moarte Tndoita: sensibila 
§i spirituala. Este mort cel ce a murit, pentru ca e nemi§cat §i 
nelucrator; §i este mort cel mort cu sufletul, pentru ca nu urmeaza 
Vietii (lui Dumnezeu, n. trad.). Caci precum moare lumii cel ce a 
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8) Mu 1-a impiedicat pe tanarul acela bogatia sa 
vina la Botez. Deci s-au facut de§erti cei ce spun ca 
Domnul i-a poruncit lui sa vanda bogatia ca sa se poata 
boteza. Sa ne ajunga spre deplina incredintare a slavei 
fagaduintei noastre (calugare§ti) marturia aceasta. 

9) Cei ce au petrecut in lume, topindu-se pe ei in 
privegheri, in posturi, in osteneli §i in grele patimiri, 
dupa ce se retrag dintre oameni in viata calugareasca, 
sau la stadionul de probe, nu se mal tndeletnicesc cu 
nevointa lor mincinoasa §i prefacuta de mai Inainte 63 . 

10) Am vazut foarte multe §i felurite plante ale 
virtutilor, sadite de cei din lume, dar pentru ca erau 
adapate de umezeala noroioasa de sub pamant a sla¬ 
vei de§arte §i pra§ite de dorinta aratarii §i gunoite de 
lauda, cand au fost rasadite in pamant pustiu §i ne- 
umblat de cei din lume §i lipsit de apa slavei de§arte 
§i rau-mirositoare, indata s-au uscat. Caci n-au pu- 
tut rodi plantele umede in locurile nevointei aspre §i 
lipsite de umezeala. 

11) Cel ce a urat lumea a scapat de intristare; iar 
cel ce e impatimit de ceva din cele vazute Tnca n-a 
scapat de Tntristare. Caci cum nu se va intrista de 
lipsa a ceea ce iube§te? 64 

ie§it din tnsu§irile lumii, a§a moare vietii cel ce nu impline§te 
poruncile Vietii. §i precum zicem ca vietuitorul e mort pentru ca 
s-a facut nemi§cat §i nelucrator, a§a este §i se zice mort spiritual 
pentru ca nu urmeaza Vietii prin tagaduirea voilorsale". 

63. „E numita nevointa prefacuta §i mincinoasa cea prac¬ 
tical pentru lauda oamenilor. Dar cea practicata cu sfatul 
parintilor (duhovnice§ti, n. trad.) este adevarata, potrivit Celui ce 
zice: «De la Mine nu fac nimic» (loan 8, 28). Aceasta, pe langa ca e 
desavar§ita, ne paze§te liberi de slava de§arta." 

64. Lume nume§te aid nu persoanele §i lucrurile lasate 
de Dumnezeu, ci poftirea lor ca unicele realitati, sau mandria 
pentru posesiunea lor, §i cearta cu oamenii pentru ele. „Pofta 
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12) In toate avem nevoie de multa trezvie. Dar mai 
ales la aceasta sa luam aminte cu Tntelepciune, inainte 
de celelalte: Am vazut pe multi scapand in lume barca 
trupului lor prin griji, ocupatii, nedormiri din pricina 
grijilor vietii; iar venind ace§tia in viata calugareasca 
§i lepadand toata grija, s~au Tntinat in chip jalnic de 
mi§carile trupului 65 . 

13) Sa luam aminte la noi inline, ca nu cumva, spu- 
nand ca umblam pe calea stramta §i plina de neca- 
zuri, sa ne ratacim tinand pe cealalta lata §i larga (Ma- 
tei 7, 13-14) 66 . Calea stramta ti-o va pricinui mtristarea 
pantecelui, starea de toata noaptea in picioare, apa 
cu masura, putinatatea painii, bautura curatitoare 
a necinstirii, batjocurile, luarile in ras, taierea voilor 

ochilor, slava de§arta §i trufia vietii nu sunt de la Tatal", ci de la 
lumea luata in ea Tnsa§i (/ loan 2, 16). 

65. Scolia ed. 1970 (cea din PG e putin schimbata): „Aceasta 
se Tntampla din negrija, din neatentie, din mandrie, din vointa 
de a trai dupa randuiala proprie, din a nu se lasa povatuit de 
Tntaistatator". Deci nu orice grija e rea, ci numai cea pentru ago 
niseli §i pofte lume§ti, nu §i cea de dobandire §i pazire a curatiei, 
a virtutii, a rugaciunii. §i nu se mantuie^te cineva prin simplul 
fapt ca a intrat in calugarie, nici nu se pierde prin simplul fapt 
ca nu e calugar. Depinde cum se traie^te una §i alta, pentru 
Dumnezeu, sau pentru trup §i pentru slava de^arta. 

66. „Cai a numit Scriptura virtutile. Dar cea mai mare dintre 
toate virtutile e iubirea. De aceea zice Apostolul: «§i va arat eu 
voua o cale mai presus de orice alta cale» (7 Corinteni 12, 31). 
Aceasta convinge sa se dispretuiasca toate cele stricacioase (lua- 
te in ele Tnsele) §i nu pune pe cele vremelnice mai presus de cele 
ve§nice". Caci numai Persoana ve§nica a lui Dumnezeu ne poate 
iubi ve§nic §i ne poate sustine ve§nic in viata, satisfacand setea 
noastra de iubire nesfar§ita. Caci iubirea se cere dupa nesfar§ire 
§i de iubire nu e capabila decat persoana fata de alta persoana. 
Prin aceasta arata ca persoanele sunt pentru eternitate. 
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proprii, rabdarea certarilor, primirea in tacere a 
dispretuirii, silnicia injuraturilor, rabdarea neclintita 
a nedreptatirii, suportarea barfirilor fara suparare, 
rabdarea fara manie a neluarii in seama, primirea 
ocarilor cu smerenie. Fericiti sunt cei ce umbla pe ca- 
lea amintita, ca a lor este Imparatia cerurilor 67 . 

14) Nimeni nu va intra in camara cereasca de nunta 
purtand cununa, daca nu a savar§it prima, a doua §i a 
treia lepadare, adica de toate lucrurile, de toti oame- 
nii, pana §i de parinti, taierea voii proprii, §i lepadarea 
a treia, de slava de§arta, care urmeaza ascultarii. 

15) „le§iti din mij'locul lor §i va despartiti §i nu 
va atingeti de necuratia lumii, zice Domnul" (Isaia 
52, ll) 68 . Caci cine dintre ei a facut vreo minune 
vreodata? Cine a inviat morti? Cine a scos draci? 
Nimeni. Toate acestea sunt rasplatirile calugarilor, pe 
care lumea nu le poate cuprinde. Caci daca ar putea, 
ar fi de prisos nevointa sau retragerea. 

16) Cand dracii infierbanta, dupa lepadarea (de 
lume), inima noastra cu aducerea aminte de parintii 

67. Calea lata §i larga e cea a iubirii de sine §i a cautarii placerii 
proprii. Caci iubirea de sine nu e stramtorata de luarea in considera- 
re a altuia. Iar ^necazurile §i primejdiile omoara dulcea impatimire, 
iar odihna o hrane^te §i o create. De aceea, fericiti sunt cei ce umbla 
pe calea cea plina de necazuri". Ei se stramtoreaza pe ei in§i§i pen- 
tru altii §i in primul rand pentru Dumnezeu, din iubirea fata de El §i 
de aceia, dobandind in schimb iubirea lor. 

68. /7 riecuratia lumii este iubirea de placere, iubirea de cele 
materiale §i iubirea de slava. Iar necurat se zice omul nu Tntru- 
cat a fost creat, ci Tntrucat s-a abatut prin voirile sale potrivit cu 
ceea ce s-a spus: «riecurat este in fata Domnului tot cel mandru 
cu inima» (Pildele lui Solomon 16, 6)/ Iubirea de placere §i iu¬ 
birea de bunuri materiale este Tn fond iubirea de sine §\ de cele 
stricacioase. La fel, §i iubirea de slava. §i nimeni nu poate ajunge 
la viata fara sfar§it ajutat de sine Tnsu§i §i de cele stricacioase. 
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§i de fratii no§tri, sa ne inarmam cu rugaciunea im- 
potriva lor §i sa ne ardem cu aducerea aminte de fo- 
cul ve§nic, ca prin amintirea acestuia sa stingem fo- 
cul cel necuvenit al inimii 69 . Daca cineva socote§te 
ca nu simte nicio impatimire fata de vreun lucru, 
dar inima lui e Tntristata pentru lipsa lui, unul ca 
acesta se in§ala cu desavar§ire. 

17) Acei tineri care sunt impatimiti de dragostea 
trupeasca §i de desfatari, dar voiesc sa ia asupra lor 
vietuirea calugareasca, sa se sarguiasca a se nevoi cu 
toata trezvia §i luarea-aminte §i sa se sileasca sa se In- 
franeze de la toata desfatarea §i de la toata rautatea 70 . 


69. „«Foc necuvenit (neoportun, n. trad.) al inimii» nume§te 
pe cel ce se aprinde Tn noi din dorul §i Impatimirea de rudenii §i 
de cele ale lumii, care ne infierbanta pe noi ca sa staruim §i mai 
mult Tn impatimirea de ei §i de ele. Caci cel ce se aprinde de dra¬ 
gostea de Dumnezeu, prin care toate cele de aid le socote§te ne- 
vrednice de luat Tn seama, §i se aprinde numai de dragostea lui 
Dumnezeu §i dore§te numai bunatatile ve^nice s-ar putea numi 
pe drept cuvant foe cuvenit/ 7 Aducerea aminte de focul ve§nic pe 
de o parte ne arde, sau arde Impatimirea noastra de cele lume§ti, 
pe de alta, stinge acest foe sau ne Incalze§te pentru cele cere§ti 
§i stinge caldura patimilor rele. Aceasta aducere aminte nu ne 
lasa reci nici Tntr-o privinta, nici Tn alta; nu e o aducere aminte 
nepasatoare de focul ve§nic, nici o gandire rece la putinta ferici- 
rii ve^nice. He aprinde ravna de a scapa de focul ve§nic §i ravna 
de a dobandi fericirea ve^nica. Nepatimirea cre^tinului nu e o 
indiferenta, ci o ardere, o pasiune Tmpotriva celor rele §i pentru 
cele bune. 

70. Scolia Tn ed. 1970: „Sa se Tnfraneze de la desfatari, care 
sustin iubirea de sine, iubirea de cele materiale, lacomia pantece- 
lui §i patimile ce se nasc din acestea; §i de la rautate, care sustine 
dispretuirea altora, lenea §i mandria". PG: „De la desfatare, din 
pricina curviei §i a Intunecarii mintii; de la rautate, din pricina 
dispretuirii". 
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ca nu cumva „sa le fie cele din urma mai rele ca cele 
dintai" (Matei 12, 45) 71 . 

18) Portul e pricina de mantuire, dar §i de primej- 
dii. Aceasta o §tiu cei ce plutesc pe marea cea gandita 
cu mintea. Dar e o priveli§te jalnica sa vezi pe cei 
scapati de valuri inecandu-se tn port. 

lata treapta a doua. Tu, cel ce alergi, nu urma pil- 
da sotiei lui Lot, ci a lui Lot !nsu§i! 


cuvAntul al iii-lea 
Despre instrainare 

1) Tnstrainarea este parasirea fara intoarcere a tu- 
turor celor din locul de obar§ie, care lucreaza in noi Tm- 
potriva tintei evlaviei noastre 72 . instrainarea este pur- 
tare necutezatoare, Tntelepciune necunoscuta, price- 
pere nearatata, viata ascunsa, tinta nevazuta, gand ne- 
descoperit, dorire a putinatatii, poftire a stramtorarii, 
pricina a dorului de Dumnezeu, mulfimea dragostei, 
respingerea slavei de§arte, adanc de tacere. 

71. Scolia ed. 1970: „Celor ce vegheaza §i se sarguiesc sa 
implineasca poruncile, portul sau manastirea de ob§te le este 
pricina de mantuire, iar celor lene§i §i fara grija, pricina de pri- 
mejdie". 

72. „Adica a rudeniilor, a bunurilor, a mancarurilor, a voilor, 
a patimilor, a distractiilor, a locurilor, a slavei §i a celorlalte care 
ne Tmpiedica de la tinta evlaviei." Alta scolie: „Strain e cel ce e cu 
gandul afara de toate cele ale vietii". Alta: „Strain e acela caruia 
Ti sunt straine cele ale lumii". Alta: „Daca te Tnstrainezi pentru 
Dumnezeu, nu cauta sa te amesteci cu cele dintr-un loc, nici sa 
amesteci ratiunea (cuvantul tau) ta cu ele. Caci, altfel, iti este 
aproape mai de folos sa fii cu rudeniile tale dupa trup". 
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2) Gandul acesta obi§nuie§te §i el la tnceput sa 
supere mereu §i in chip prelungit pe cei tndragiti de 
Domnul, ca un foe dumnezeiesc 73 . Caci departarea 
de ai lor ti mana pe cei tndragiti de Domnul spre El, 
prin putinatate §i necazuri. Dar pe cat de mare §i de 
vrednica de lauda e aceasta tnstrainare, pe atat de 
multa dreapta socoteala cere. Caci nu orice tnstrainare 
dusa la culme e buna 74 . 

3) Daca niciun prooroc nu e cinstit tn patria lui, 
cum zice Domnul (Luca 4, 24; Matei 13, 57), sa luam 
seama ca nu cumva sa ni se faca tnstrainarea pricina 
de slava de§arta. Caci tnstrainarea este despartirea 
de toate pentru a ne face nedespartit gandul la Dum- 
nezeu 75 . Instrainatul este iubitorul sau lucratorul plan- 
sului netneetat. Strain este cel ce a ie§it din legatura 
cu toate ale sale §i cu celelalte 76 . 

4) De te grabe§ti spre tnstrainare §i spre singu- 
ratate, nu cauta sufletele tndragite de lume. 
Pentru ca furul vine pe nea§teptate. De aceea multi, 
tncercand sa mantuiasca tmpreuna cu ei pe unii 


73. De§i gandul tnstrainarii e ca un foe dumnezeiesc care ne 
curate§te de legatura patima§a cu cele ce ne-au fost mai apropi- 
ate, el nu impune m noi tnstrainarea cu u§urinta §i dintr-o data. 
De aceea, vointa de tnstrainare ne produce la inceput §i suparari. 

74. „Cand cel ce se instraineaza tncepe sa descopere ca e de 
neam bun §i sa tndrazneasca a cere cinstire §i sa se mandreasca, 
aceasta tnstrainare nu e buna." 

75. „Prin despartirea de toate, omul alunga patimilesala§luite 
in el §i prin aceasta se face nedespartit de Dumnezeu. Dar daca 
patimile raman, tnstrainarea nu e de mare folos." 

76. „Prin ale sale tntelege voile sale §i cele ce privesc trupul 
sau. Prin celelalte, pe cele din afara, adica bani §i averi, de care 
instrainandu-se §i scapand cineva, umbla pe drumul binecuvan- 
tat §i chibzuit care duce spre mantuire." 
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nepasatori §i greoi, s-au pierdut impreuna cu ace§tia, 
focul sufletului lor stingandu-se cu vremea 77 . Daca ai 
primit flacara, alearga 78 . Caci nu §tii cand se va stin- 
ge §i te va lasa in intuneric. 

5) Mu ni se cere tuturor sa mantuim pe altii. Caci 
zice dumnezeiescul Apostol: „Deci fiecare va da, 
fratilor, socoteala lui Dumnezeu pentru sine" (Romani 
14, 12). §i iara§i: Jnvatand pe altul, nu te fnveti pe 
tine?" Dar, negre§it, ni se cere tuturor sa ne mantuim 
pe noi inline. 

6) Instrainandu-te, paze§te-te de dracul nestator- 
niciei §i iubirii de placeri. Caci instrainarea li da prilej 
de lucru. 

7) Buna este despatimirea. Dar maica ei este 
Tnstrainarea 79 . 

8) Cel ce s-a tnstrainat pentru Domnul sa nu mai 
aiba legaturi, ca sa nu se arate ratacit din pricina 
patimilor. Cel ce te Tnstrainezi de lume, sa nu mai pipai 
lumea. Caci patimilor le place sa se Tntoarca la ea. 


77. Scolia din ed. 1970: „Mustra amanarile care adorm me- 
reu mi§carile spre cele bune". 

78. Aluzie la flacara olimpica. Aid tnsa e vorba de flacara 
dragostei de Dumnezeu, primita de la un altul mai batran §i pe 
care trebuie s-o duci mai departe. 

79. „Daca am taiat pentru scurta vreme pricinile patimilor 
§i ne ocupam cu vederile duhovnice§ti, sa petrecem pururea in 
acestea avand aceasta ca lucrare. Caci daca ne tntoarcem iara§i 
la patimile trupului, n-am ca§tigat nimic din acea petrecere sau 
ramane o simpla cuno§tinta amestecata cu Tnchipuirea de sine, 
al carei sfar§it este Tnchipuirea ca §tim, §i Tntunecarea §i abate- 
rea desavar§ita a mintii spre cele stricacioase. Cuno§tinta din 
vederile duhovnice§ti devine, pentru cei ce nu staruie mereu pe 
treapta acestor vederi, simpla cuno§tinta teoretica sau tnchipui- 
re a cunoa§terii, fara puterea de a-i retine de la viata in pacate." 
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9) Eva a fost aiungata odinioara fara voie din 
rai §i monahul pleaca de bunavoie din lume. Caci 
aceea ar fi poftit din nou sa manance din pomul 
neascultarii, iar el ar fi suferit in chip gre§it din par- 
tea rudelor dupa trup. 

10) Fugi ca de bici de locurile caderilor. Caci, nefi- 
ind fructul de fata, nu-1 poftim des, 

11) Sa nu-ti ramana ascuns nici chipul §i vicle§ugul 
acesta al furilor: ei ne sfatuiesc sa nu ne despartim 
de cele din lume, spunandu-ne ca vom agonisi mare 
plata daca, vazand femeie, ne Tnfranam pe noi inline. 
Mu trebuie sa ascultam de ace§tia, ci mai degraba sa 
facem dimpotriva. 

12) Cand ne despartim de cele ale noastre pentru o 
vreme mai scurta sau mai lunga §i ne ca§tigam putina 
evlavie, sau strapungere (umilinta), sau Tnfranare, 
gandurile de§ertaciunii 80 , ivindu-se, ne Tndeamna 
iara§i sa plecam in lume, spre zidirea multora, chi- 
purile, spre pilda §i folos celor ce au cunoscut faptele 
noastre pacatoase 81 . Iar daca suntem §i priceputi in 


80. Dam aceasta scolie nu dupa ordinea propozitiilor din 
PG, ci dupa cea din ed. 1970, care, ca de obicei, e mai buna: 
„riume§te ganduri ale de$ertaciunii pe cele ale Tnchipuirii de 
sine, care fac, pe cei ce le au, iubitori de aratare §i de slava. Caci 
a-ti inchipui ca e§ti ceva nu te lasa sa §i fii cu adevarat. De aceea 
de§ertaciunea este §i se nume§te neexistenta". Inchipuirea ca 
e§ti ceva se ive§te atunci cand nu e§ti ceea ce-ti inchipui, sau vrei 
sa acoperi lipsa a ceea ce vrei sa arati ca e§ti. Ea e impreunata 
totdeauna cu nesinceritatea §i cu lipsa de smerenie. §i cu aces- 
tea nu se poate cladi nimic. Pentru ca nu recuno§ti solul tau real 
pe care trebuie sa clade§ti, sau ca numai Dumnezeu este solul 
tare pe care poti sa clade§ti trainic. 

81. Legaturile cu cele ale sale au prefacut pe sotia lui Lot 
in stalp de sare. Legaturile cu cele straine au lipsit pe Esau de 
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cuvant §i in cuno§tinta simpla 82 , acestea ne Tndeamna 
sa ne mtoarcem in lume ca mantuitori de suflete §i ca 
invatatori, pentru ca ceea ce am adunat cum se cuvi- 
ne in port sa risipim in largul marii 83 . 

13) Sa ne sarguim sa urmam nu pilda sotiei lui Lot, 
ci pe a lui Lot insu§i (Facerea 19). Caci sufletul, intor- 
candu-se de unde a ie§it, se va strica asemenea sarii 
§i va ramane nemi§cat (nelucrator) 84 . 

14) Fugi de Egipt fara sa te intorci. Caci inimile ce 
s-au Intors acolo n-au vazut lerusalimul, sau pamantul 
nepatimirii. 

drepturile tntaiului nascut. Lanturile uoilor proprii au lasat ca- 
sele poporului in pustiu. Lanful auutiilor a omorat pe Izabela. 
Iar cel ce s-a izbavit de acestea a aflat cu adevarat cortul iubitor 
de straini §i viata lui Avraam, cel ce s-a Tnstrainat. De toate cele 
pamante§ti, care par sa ne fie casa statornica de odihna, trebuie 
sa ne desprindem, ca sa aflam odihna ve§nica in cortul lui Avra¬ 
am, cel ce s-a tnstrainat de locul lui de ba§tina. 

82. Cuno§tinta simpla e cuno§tinta netnsotita de pilda vietii 
§i deci fara putere sa schimbe tn bine pe cei ce o asculta. 

83. „Observa ca nu s-a Tntamplat o tntoarcere spre lucruri, 
ci numai cugetarea a plutit spre rafiunile lucrurilor. De aceea 
s-a §i osandit. Caci nu tn Egipt, ci tn locurile din jurul Egiptului 
a coborat mintea poporului." Scolia din ed. 1970 adaugS: „A§a 
§i tu, calugare, sa nu crezi ca te-ai tnstrainat cand, §ezand tn 
munte §i tn manastire, tti la§i cugetarea sa rataceasca §i min¬ 
tea sa se tmpleteasca cu lucrurile nefolositoare ale vietii §i cu 
placerile §i cu tmpatimirea de lume; ci odihne§te-te tntru po- 
menirea lui Dumnezeu". 

84. Sufletul nemi§cat sau nelucrator e sufletul mort, tmpie- 
tritca §i sotia lui Lot, incapabil de viata, incapabil sa se preschim- 
be spre mai bine, incapabil sa inainteze spre trepte mai tnalte. 
Sarea tn care s-a prefacut sotia lui Lot n-avea nici macar puterea 
sa dea gust bucatelor, devenind stalp cu totul neroditor §i incre- 
menit. Humai daca merge tnainte, ca Lot, sufletul se mi§ca cu 
adevarat §i se desavar§e§te. 
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15) E cu putinta ca §i la inceput, daca am parasit 
starea de pruncie, adica cele ale noastre, §i ne-am 
curatit cu desavar§ire, sa ne Tntoarcem spre ele cu fo- 
los, cu scopul ca, dupa ce ne-am mantuit pe noi, sa 
mantuim §i pe altii oarecare. Totu§i chiar §i Moise, 
vazatorul de Dumnezeu, trimis fiind spre mantuirea 
neamului sau, a avut de indurat multe primejdii Tn 
Egipt, sau in mtunecimile lumii. 

16) Bine este sa mahnim pe parinti §i nu pe Domnul. 
Caci Acesta a zidit §i a mantuit; iar aceia adesea i-au 
pierdut pe cei ce i-au iubit §i i-au predat osandei ve§nice. 

17) Strain este aceia care §ade ca unul de alta 
limba Tntre cei de limbi straine, Tntru cuno§tinta 85 . 

18) nu ne retragem (din lume) pentru ca uram pe 
cei ai no§tri, sau locurile. Sa nu fie! Ci ca sa scapam 
de vatamarea ce ne vine de la ei 86 . 


85. „Strain este aceia care, intre cei de aceea§i limba, e ca unul 
de limba straina, ca unul care are alta limba §i nu aceea§i, adica; §i 
e de un grai cu cel de alta limba §i nu cu cel de limba sa. §i §ade in- 
tru simtire, ceea ce inseamna ca nu se socote§te pe sine vrednic sa 
spuna ceva altora, sau sa vorbeasca cu altii." Tntru cuno§tinta poate 
Tnsemna §i ca e conftient ca trebuie sa ramana strain, deci ca nu 
trebuie sa caute sa se inteleaga cu ceilalti. S-ar parea ca se afirma 
aici ceva contrar „marturisirii tntr-un gand", adica sobornicitatii Bi- 
sericii. De faptse afirma numai o totala adunare tn Dumnezeu. Dar 
in Dumnezeu ti gase§te pe toti §i se roaga pentru toti. §i daca toti 
fac la fel, ei se tntalnesctn Dumnezeu. Sobornicitatea nu se opre§te 
la legaturile orizontale Tntre oameni, ci Tnainteaza la legaturile 
adanci ale tuturorin Dumnezeul comun, potrivit aceleia§i credinte 
§i aceleia§i iubiri de Dumnezeu. 

86. „Ura este o dispozitie ascunsa, de scarba, fata de ceva din 
cele care ne supara. Sau ura este Tnstrainarea de ceva neplacut 
§i tntoarcerea de la cei ce ne supara. Retragerea calugarilor de 
la cele ale lor nu se face pentru niciunul din aceste motive." 
Se face aici o fina deosebire tntre ura §i ura. Calugarul - §i tn 
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19) Ca in toate celelalte, a§a §i in aceasta ni S-a 
facut invatator Domnul. Caci §i El Se arata parasind 
adeseori pe parintii Sai dupa trup. Pentru ca, au- 
zind pe unii spunandu-i: „Mama Ta §i fratii Te cauta" 
(Matei 12, 47), bunul nostru Invatator indata 
ne-a aratat noua ura nepatima§a, zicand: „Mama 
Mea §i fratii Mei sunt cei ce fac voia Tatalui Meu 
cel din ceruri". 

20) Sa-ti fie tie tata cel ce poate §i voie§te sa se 
osteneasca tmpreuna cu tine in u§urarea sarcinilor 
pacatelor tale; maica, strapungerea inimii, care poa¬ 
te sa te spele pe tine de tntinaciune; iar frate, cel ce se 
ostene§te impreuna cu tine §i se intrece cu tine pe dru- 
mul ce duce tn sus. Agonise§te-ti ca sotie nedespartita 
aducerea aminte de moarte; copii preaiubiti sa-ti fie 
suspinele inimii; ca slujitor agonise§te-ti trupul tau, iar 
ca prieteni, Sfintele Puteri, care in vremea ie§irii (sufle- 
tului) potsa te ajute, daca se vor face prietenii tai. „Aces- 
ta e neamul celor ce cauta pe Domnul" (Psalm 23, 6). 

21) Dorul lui Dumnezeu a stins dorul de parinti. 
Iar cel ce spune ca le are pe amandoua se amage§te 
pe sine. Caci s-auda: „Mimeni nu poate sluji la doi 
stapani" §i celelalte (Matei 6, 24) 87 . 

general cre§tinul - nu ura§te pe cele ce exista ca atare, ci pacatul 
prin care se alipe§te cu vointa de fapturi. §i dat fiind ca pacatul 
slabe§te §i stramba existenta, calugarul sau cre^tinul, urand 
pacatul §\ ferindu-se de el §i de prilejurile lui, iube§te existenta 
mai mult decat cei ce aproba pacatele §i se lasa prin§i in ele, 
pentru ca vrea sa apere existenta intreaga, sau o vrea mereu 
sporita Tn Dumnezeu §i ferita de strambarea §i de slabirea ei 
prin pacat, sau prin ie^irea egoista §\ mandra din legatura cu 
Dumnezeu, Izvorul vietii. 

87. „De e§ti mirean, vietuie§te Tntre cele din lume. Iar 
de e§ti calugar, petrece Tn faptele prin care se Tmbunatatesc 
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22) M-am venit, zice Domnul, sa aduc pace pe 
pamant §i iubirea parintilor fata de fii §i a frafilor 
fata de fratii care se hotarasc sa nu-Mi slujeasca Mie 
(Matei 10,34), ci lupta §i sabie; adica sa despart pe iu- 
bitorii de Dumnezeu de iubitorii de lume, pe iubitorii 
de cele materiale de iubitorii de cele nemateriale, pe 
iubitorii de slava de cei smeriti la cuget. Caci Domnul 
Se bucura de unirea §i de dezbinarea ce se na§te din 
iubirea fata de El. 

23) la seama, ia seama, ca nu cumva sa ti se 
faca tie, celui ce iube§ti impatimirea de ai tai, toate 
umplute de apele pacatelor §i sa te pierzi in poto- 
pul iubirii de lume. Sa nu te Tnduio§ezi de lacrimile 
parintilor §i ale prietenilor. Caci, altfel, vei plange 
ve§nic. 

24) Cand te vor Tnconjura ca ni§te albine, sau mai 
bine zis ca ni§te viespi, rudeniile tale, plangand pen- 
tru tine, atinte§te-ti repede §i fara intoarcere ochiul 
sufletului spre moartea ta §i spre faptele tale (cele 
rele), ca sa poti departa durerea cu durere 88 . 

25) Cei ai no§tri, care nu sunt ai no§tri 89 , ne 
fagaduiesc sa faca toate cele ce ne plac. Dar scopul 
lor e sa ne Tmpiedice in drumul nostru cel preabun, ca 
apoi sa ne atraga spre scopul lor. 

monahii. Caci daca voie§ti sa vietuie§ti Tn cele straine, vei 
cadea din amandoua." riici mireanul nu trebuie deci sa-§i ne- 
glijeze datoriile cele bune pe care le impune viata in lume §i 
Tn familie. 

88. „Cel ce voie§te cele prea mari nesocote§te cele neinsemnate." 
Alta: „Suporta durerea cu durerea cea folositoare, ca sa poti scapa de 
durerile de§arte", care nu te mantuiesc (Pilda celor doi talhari). 

89. „Parintii dupa trup sunt ai no§tri pentru Tnrudirea firii; 
dar nu sunt ai no§tri dupa vointa, Tntrucat nu ajuta scopului nos¬ 
tru cinstitor de Dumnezeu". 
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26) Retragerea din locurile noastre sa ne fie in 
partile cele mai lipsite de mangaiere, de slava de§arta 
§i in cele mai smerite. Caci daca nu, zburam (din lume) 
Tmpreuna cu patima. 

27) Ascunde vita ta de neam bun §i acopera slava 
ta cea buna, ca sa nu te afli aratandu-te Tntr-un fel cu 
gura §i altfel in faptele tale 90 . 

28) Nimeni nu s-a predat pe sine atat de mult 
Tnstrainarii ca acel mare (patriarh) care a auzit: „Ie§i 
din pamantul tau §i din rudenia ta §i din casa tatalui 
tau" (Facerea 12, 1), macar ca 1-a chemat Tntr-un 
pamant de alt grai §i barbar 91 . 

29) Cateodata Domnul 1-a slavit pe cel ce s-a 
Tnstrainat ca acel mare (patriarh) chiar mai mult decat 
pe acela. Dar macar ca slava e data de Dumnezeu, e 
bine sa ne ferim de ea prin pavaza smereniei. 

30) Cand dracii, sau §i semenii no§tri, ne lauda 
pentru marea fapta a Tnstrainarii, sa ne ducem cu 


90. Scolia din PG: „Ca nu cumva faptele necuvenite sa ara- 
te mincinoasa vita ta buna trupeasca". Alta: „riu te bizui pe 
nobletea trupeasca, caci cel trupesc nu prime§te cele ale Du- 
hului (/ Corinteni 2, 14)". Ed. 1970: „Sa nu arati prin chipul din 
afara, datorita tnstrainarii, smerenia calugareasca, iar in realita- 
te sa ai slava de§arta". 

91. „Cand auzi pe Domnul zicand: «De nu se va lepada ci- 
neva de toate cele ce sunt cu el, nu este Mie vrednic» (Luca 
14,33), nu tntelege ca e vorba numai de bani, ci §i de toate lucru- 
rile pacatului. Caci «nimeni, zice, slujind in oaste, nu ramane tm- 
pletit cu lucrurile vietii» (2 Timotei 2, 4). Pentru ca cel ce voie§te 
sa biruiasca patimiie, ramanand tmpletit cu ele, e asemenea ce- 
lui ce tncearca sa stinga focul cu pleava." Desigur, cel ce Tncepe 
iupta cu patimiie tnca nu e cu totul curat de ele. Dar nu e ca cel 
ce pe jumatate le aproba, iar pe jumatate iupta tmpotriva lor. 
Aceasta Tnseamna Jmpletirea" cu ele. 
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gandul la Cel ce pentru noi S-a instrainat, coborand 
din cer pe pamant, §i ne vom afla pe noi neputand 
implini deplin aceasta fapta in veacul veacului. 

31) Cumplita e tmpatimirea de vreunul din ai 
no§tri, sau §i de vreun strain. Caci ea poate sa ne 
atraga Tn lume §i sa stinga cu desavar§ire focul caintei 
(strapungerii) noastre. 

32) Precum e cu neputinta unui ochi sa priveasca 
spre cer, iar altuia spre pamant, tot a§a este cu 
neputinta sa nu se primejduiasca cu sufletul cel ce nu 
s-a instrainat cu gandul §i cu trupul de toate cele ce 
sunt ale sale §i nu ale sale. 

33) Cu multa osteneala §i durere se Tnstapane§te tn 
noi obi§nuinta cea buna §i bine a§ezata. Dar ceea ce do- 
bandim cu multa osteneala se poate pierde tntr-o clipita 
de vreme. Caci „obiceiurile bune suntstricate de convor- 
birile rele" (/ Corinteni 15,33), lume§ti §i nelume§ti 92 . 

34) Cine umbla, dupa lepadarea sa (de lume), cu 
cei din lume, sau se afla aproape de ei, fara tndoiala 
sau va cadea in cursele lor, sau !§i va intina inima prin 
gandul la ei, sau netntinand-o prin faptul ca va osandi 
pe cei tntinati se va intina §i el. 


Despre visurile care urmeaza 
pe tncepatori 

35) E cu neputinta de ascuns faptul ca tntelesul 
cuno§tintei noastre e cu totul nedesavar§it §i plin 
de toata ne§tiinta. A§a cum gatlejul deosebe§te 
mancarurile, auzul, intelesurile, iar soarele vade§te 

92. "Convorbiri lumegti a numit pe cele ale lumii; iar 
nelume§ti, pe cele rele §i pagubitoare celor ce fug de lume." 
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slabiciunea ochilor, tot a§a cuvintele dau pe fata 
ne§tiinta sufletului. Dar legea iubirii ne sile§te §i 
spre cele mai presus de putere. De aceea socotesc 
(caci nu ma pot hotari sigur) ca dupa cuvintele des- 
pre fnstrainare, sau mai degraba odata cu ele, e 
bine sa spun ceva §i despre visuri, ca sa §tim ceva §i 
despre aceasta viclenie a celor vicleni. 

36) Visul este mi§carea mintii In vremea nemi§carii 
trupului 93 . 

37) Nalucirea este amagirea ochilor cand doarme 
cugetarea. Nalucirea este ie§irea mintii cand trupul 
vegheaza. Malucirea este o vedere a ceva fara ipostas 
(suport, obiect) 94 . 

38) Pricina pentru care, dupa cele de mai ina- 
inte, am voit sa vorbim despre visuri este vadita. 
Cand, parasind pentru Domnul casele §i rudeniile 
noastre, ne vindem pe noi strainatatii pentru dra- 
gostea lui Hristos, dracii Incearca sa ne tulbure prin 
visuri, aratandu-ne rudeniile noastre fie plangand, 
fie murind, fie inchise, fie stramtorate pentru noi. 
Deci cel ce crede visurilor este asemenea celui ce 
alearga dupa umbra sa §i incearca sa o prinda. 

93. Scolia aceasta este dupa Vasile cel Mare: „A§a sa intelegi 
deosebirea intre vedere §i vis. Vederea este ceea ce se vede in 
vis aproape ca prin simturi, iar visul e ceea ce se naluce§te (se 
imagineaza) in somn. Deci nemi$care nume§te aici lini§tirea. 
Caci mi§carea Tntelegandu-se in §ase feluri: adica a na^terii, a 
stricarii, a cre^terii, a schimbarii, a mic^orarii §i a mutarii din 
loc, trupul nu se arata lipsit de niciuna din acestea. El, dor- 
mind, mai degraba se mi§ca; §i, mi§candu-se, e nemi§cat. In 
cea dintai se afla prin fire, pe a doua o patime§te". 

94. Se da ca scolie cap. 38-39 din „Suta de capete" a lui Dia- 
doh al Foticeii, Filocalia, vol. I, pp. 349-350. 
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39) Dracii slavei de§arte sunt in visuri proo- 
roci. Ei inchipuie ca ni§te vicleni cele viitoare §i ni 
le vestesc mai dinainte. Tmplinindu-se vedeniile, ne 
minunam §i ne inaltam gandul ca §i cand am avea 
darul pre§tiintei. 

40) In cei ce asculta de dracul acesta, el s-a facut 
adeseori prooroc. Iar fata de cei ce-1 dispretuiesc, ei 
pururea minte. Caci, fiind duh, el vede cele dinlauntrul 
aerului acesta §i, cunoscand pe cineva ca moare, 
prooroce§te prin visuri celor mai u§urei la minte. 

41) Dracii nu §tiu nimic din cele viitoare dintr-o 
cuno§tinta de mai inainte. Caci §i doctorii pot sa ne 
spuna moartea de mai Inainte. 

42) Ei se prefac adeseori in Tngeri de lumina §i 
in chipuri de mucenici §i ne arata pe aceia venind la 
noi, in visuri 95 . Iar cand ne de§teptam, ne scufunda in 
mandrie §i bucurie. 

43) Dar aceasta sa-ti fie semnul in§elaciunii: caci 
Tngerii ne arata osande §i judecati §i despartiri, iar 
odata treziti, ne fac sa tremuram §i sa ne intristam. 

44) Cand incepem sa credem in vis dracilor, ei T§i 
bat joc de noi §i cand suntem treji. Cel ce crede visu- 
rilor e cu totul necercat. Iar cel ce nu crede nici unora 
e filosof. 

45) Crede numai celor ce-ti vestesc tie osanda 
ve§nica §i judecata. Dar daca acestea iti pricinuiesc 
deznadejdea, §i ele sunt de la dracul. 

lata a treia treapta deopotriva la numar cu 
Treimea. Cel ce a pa§it pe ea sa nu caute la dreapta 
sau la stanga. 


95. Acela§i lucru se Tntampla in spiritism. 
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cuvAmtul AL IV-LEA 

Despre fericita §i pururea pomenita ascultare 

1) Cuvantul nostru, Tnaintand cu buna randuiala, 
a ajuns la luptatorii §i atletii lui Hristos. Cu adevarat, 
oricarui rod ti premerge floarea §i oricarei ascultari, 
instrainarea, fie a trupului, fie a sufietului. Caci cu aces- 
te doua virtuti, ca §i cu doua aripi de aur, urea la cer 
fara preget sufletul cuvios. Poate despre el a cantat un 
oarecare purtator de Duh: „Cine imi va da aripi ca unei 
porumbite §i voi zbura prin smerenie?" (Psalm 54,6) 96 . 

2) Mu vom trece cu vederea a face vadita prin cu- 
vant, daca voiti, infati§area acestor viteji luptatori: cum 
fin pavaza credintei !n Dumnezeu §i in Sustinatorul 
credintei, respingand prin ea, a§a-zicand, tot gandul 
necredintei, sau al stramutarii; cum Tntind necontenit 
sabia duhului, omorand toata voia lor ce se apropie 
de ei; cum, tmbracati in plato§ele de fier ale rabdarii §i 
ale blandetii, resping prin ele toata ocara §i tntepatura 
§i sageata cuvantului. Dar ei au §i coiful mantuirii, 
acoperamantul tntaistatatorului prin rugaciune. §i nu 
stau cu picioarele lipite, ci pe unul Tl mtind spre slujire, 
iar pe celalalt il au nemi§cat tn rugaciune 97 . 

3) Ascultarea sta in a-§i tagadui cineva cu 
desavar§ire sufletul sau, fapt aratat in chip vadit prin 

96.Sunt cele trei etape principale ale urcu^ului duhovnicesc: 
faptuirea (curatirea de patimi dobandirea virtutilor), contem- 
plarea (vederea duhovniceasca) §i desavar§irea. 

97. Unesc rugaciunea cu slujirea. Prin slujire sunt tn mi^care, 
prin rugaciune stau nemi^cati, uniti cu Dumnezeu. E rugaciunea 
netneetata. 
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trup 98 . Sau poate, dimpotriva: ascultarea este omo- 
rarea madularelor printr-o cugetare vie 99 . Ascultarea 
este mi§care de nemteles, moarte de bunavoie, viata 
neiscoditoare 100 , primirea primejdiei fara grija 101 , 

98. Scolia din ed. 1970, care oranduie§te altfel pe cea din PG : 
„Prin tagaduirea sufletului tntelege faptul de a-§i lasa cineva vo¬ 
ile sale naturale, dupa cuvantul: <De voie§te cineva sa vina dupa 
Mine, sa se lepede de sine» §i cele urmatoare. Caci cele contrare 
firii, chiar de le-ar lasa, nu ar lasa nimic pentru Dumnezeu, caci nu 
sunt ale lui. Dar cel ce le lasa pe cele naturale se tagaduie§te pe 
sine insu§i". Scolia in PG: „Ascultarea este a celui ce este capabil de 
ea, nu supunerea celui ce nu este (capabil). Caci nu vom numi fiinta 
nerationala ascultatoare sau neascultatoare". Deci nu e vorba de 
o desfiintare a sufletului, ci de o punere a lui in mana lui Dum¬ 
nezeu. Ascultarea e moarte a mortii §i afirmare a vietii, afirmarea 
spiritului fata de trup, pentru a opri trupul de la moartea ve§nica. 
§i nu e vorba nici numai de o renuntare la voile rele, ci de o preda¬ 
re a voii celei bune, adica a voii peste tot, in mana lui Dumnezeu; 
e o predare rationala, pentru eliberarea de patima, o renuntare la 
existenta egoista in izolare, prin acordul ei cu ratiunea lui Dum¬ 
nezeu. Aceasta predare lui Dumnezeu a voilor proprii o arata cine¬ 
va prin faptele manifestate m trupul sau, implinind numai acele 
fapte prin trup care sunt placute lui Dumnezeu. 

99. numai o cugetare puternica, sau o con^tiinta vie poa¬ 
te Tnfrana faptele manifestate prin trup. Aceasta omorare a 
mi§carilor netnfranate din madularele trupului coincide cu o 
mare putere a duhului. 

100. Mi§care de netnteles, caci pare contrara ratiunii; moarte 
de bunavoie , caci coexista continuu cu voia, spre deosebire de 
moartea fizica, care, odata ce se produce, nu mai e cu putinta o 
manifestare a voii prin trup; ca atare e un suprem act continuu 
de vointa. Viata In simplitate e cea fara complexitati §i tntrebari 
inutile care o mic^oreaza ca traire din iubire. 

101. „nu vorbe^te de primejdia sufletului, ci de a trupului, 
pe care o suporta cel ce asculta din vreo intamplare: fie ca ar 
calatori pe mare, fie ca ar cadea Tntre talhari; §i astfel moare de 
o moarte care nu-i pricinuie§te grija, §tiind bine ca moartea din 
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raspuns necautat in fata lui Dumnezeu, netemere 
de moarte, neprimejdioasa plutire pe marea vietii, 
calatorie in somn 102 . 

4) Ascultarea este mormant al vointei §i inviere a 
smereniei 105 . Mu se Impotrive§te mortul §i nu alege Tntre 
cele bune §i cele parute rele. Cad cel ce §i-a omorat su- 
fletul din evlavie va raspunde pentru toate 104 . Ascultarea 
este lepadarea judecatii proprii din bogatia judecatii 105 . 

intamplare ii este o marturie §i impline§te ascultarea fara sa 
aleaga ce are sa asculte §i ce nu." 

102. Toate raspunderile suntaruncate asupra povatuitorului su- 
fletesc randuit de Dumnezeu. Cel ce asculta are osingura raspundere: 
sa asculte de acela. Prin el asculta de Dumnezeu, ale Carui voi i se 
fac concrete §i i se talmacesc prin povatuitor. De ceea, nu are grija ce 
sa raspunda lui Dumnezeu la Judecata, plute§te pe marea vietii fara 
primejduirea sufletului, iar de primejdia trupului §i chiar de moarte 
nu se teme. Calatore§te ca un copil care doarme in vreme ce e purtat 
in brate de tatal sau. Mai bine zis, toate le vede bine, caci nu vede 
nicio primejdie. La baza tuturor acestor fapte de non-voire proprie e 
insa o mare §i continua voire sau hotarare: de a invinge cu tarie orice 
greutate, de a infrunta chiar §i moartea pentru a implini de bunavoie 
voile lui Dumnezeu concretizate in voile intaistatatorului; §i o lumina 
fundamental^: ca cel ce porunce§te reprezinta pe Dumnezeu §i ca 
mantuirea sa consta in implinirea voii aceluia ca voia lui Dumnezeu. 
Scolia din ed. 1970 zice: „Sau calea fara oboseala §i framantare spre 
virtute. Caci cel ce s-a predat pe sine intaistatatorului §i §i-a pus su- 
fletul in mana lui s-a izbavit de orice grija §i e ca §i cand ar dormi". 

103. In fiecare clipa moare individul care cauta sa faca voile 
sale §i invie persoana, sau omul nou, prin puntea comuniunii ce 
o arunca spre cel ce reprezinta pe Dumnezeu. 

104. „Mai bine zis intaistatatorul lui. Caci acesta, odata ce 
a primit voia celui ascultator §i §i-a facut a§a-zicand sufletul lui 
fara vointa §i mort (Scolia din PG: «§i numai ca nu 1-a omorat»), va 
raspunde el insu§i pentru acela." 

105. „Lepadarea judecatii (a discernamantului, a alegerii 
proprii) sta in a asculta pe cele ce par rele, ca bune, precum 
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5) Inceputul omorarii madularelor trupului §i a voii 
sufletului se face cu durere. Mijlocul e cand cu durere, 
cand fara durere. Iar sfar§itul se arata in nemi§care 
§i in ne-simtirea durerii. Acest fericit mort viu numai 
atunci se simte suferind osteneala §i durere, cand se 
vede pe sine facand voia sa, temandu-se de povara 
judecatii sale 106 . 

6) Toti cati ati pornit sa va dezbracati pentru 
stadionul marturisirii Intelegatoare 107 , toti cati voiti 
sa luati jugul lui Hristos pe grumazul vostru, toti 
cati cautati sa puneti sarcina voastra pe gruma- 
zul altuia, toti cati va grabiti sa va inscrieti cu voia 
voastra ca§tigurile (de pe urma nevointelor) §i voiti 
ca tn schimbul lor sa vi se scrie libertatea, toti cati 
strabateti marea aceasta uria§a plutind inaltati pe 
umerii altora cunoa§teti ca ati pornit sa strabateti 
un drum scurt §i aspru, avand pe el putinta unei 
singure rataciri: ea se nume§te randuiala de sine 

Avraam, implinind porunca de ajunghia pe fiul sau, §i-a imbogatit 
fara sa judece ascultarea pe care o avea de la inceput." Asculta- 
rea de Dumnezeu vine din bogatia Tntelegerii adevarate a ceea 
ce trebuie facut pentru propria realizare §i imbogate§te aceasta 
tntelegere prin experienta continua pe care o face cel ce asculta 
despre propa§irea sa tn eliberarea de mandrie. 

106. „Virtutile §i pacatele fac mintea oarba (nesimtitoare, 
n. trad.). Cele dintai, ca sa nu vada pacatele (sa nu simta ispitele 
lor §i sa nu vada pacatele altora, n. trad.); cele de al doilea, ca sa 
nu vada virtutile." Deci numai omul care lupta pentru virtuti, dar 
n-a scapat cu totul de pacate, adica tncepatorul §i cel de la mij- 
loc, simte durerea, pentru ca se teme de osanda ve§nica. 

107. Marturisirea intelegatoare e cea facuta nu cu gura, ci cu 
faptele §i cu mintea. „Stadionul marturisirii intelegatoare e locu- 
irea fratilor tmpreuna, dupa marele Vasile care zice: "Stadionul 
luptei §i buna mireasma a tnaintarii §i a deprinderii netncetate §i 
gandirea la poruncile Domnului sunt locuirea fratilor la un loc»." 
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(idioritmia). Cel ce a lepadat-o cu totul pe aceasta 
in alegerea celor ce i se par bune §i duhovnice§ti §i 
placute lui Dumnezeu a ajuns la tinta Tnainte de a fi 
pornit la drum 108 . Caci ascultarea sta in a nu crede 
sie§i in cele bune, pana la sfar§itul vietii. 

7) Avand de gand sa ne plecam grumazul in Domnul 
§i sa credem altuia, in scopul smeritei cugetari sau al 
mantuirii de la Domnul, tnainte de intrare (in stadion), 
daca se afla in noi vreo netncredere §i vreun gand (de 
tndoiala), sa cercetam pe tntaistatator §i sa-1 judecam 
§i, ca sa zic a§a, sa-1 cercam, ca nu cumva, Tncredin- 
tandu-ne corabierului ca unui carmaci §i celui patima§ 
ca unuia fara patimi §i marii ca portului, sa ne pricinuim 
un naufragiu sigur. lar dupa intrarea in stadionul evla- 
viei §i al supunerii, sa nu mai judecam pe povatuitorul 
cel bun al luptei noastre in nicio privinta, chiar daca am 
vedea tn el ca tntr-un om unele u§oare gre§eli. Caci de 
nu, judecandu-1, la nimic nu ne va folosi supunerea 109 . 

8) E de toata trebuinta ca cei ce voiesc sa aiba 
pururea o credinta netndoielnica in povatuitorii lor 


108. ^Ascultator este omul care a respins randuiala de sine 
§i urmeaza Tnvatatorului. El se afla in faptele celor desavar§iti 
chiar daca n-a calatorit prin ele. Deoarece vicleanul obi§nuie§te 
sa tulbure pe cei Tn ascultare §i sa dispretuiasca osteneala lor ca 
a unora ce n-au nici post, nici nevointa, nici rugaciune curata, 
nici celelalte, care sunt ale celor ce se lini§tesc, parintele acesta 
zice ca acestea nu sunt nimic fata de ascultarea cea adevarata. 
Caci ea tine locul acelora §i-l face pe ascultator sa fie Tn mijlocul 
lor, chiar Tnainte de a veni acolo prin ele/' 

109. „Caci cel ce judeca §i tine seama de toate amanuntele 
dispretuie§te. lar cel ce dispretuie§te nesocote§te, apoi nici nu 
mai asculta. Sau chiar daca nu cade tn neascultare, nu Tmpline§te 
cu credinta ceea ce i s-a poruncit. Iar tot ce nu este din credinta 
este pacat, dupa Apostolul." 
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sa pastreze biruintele lor pururea pomenite §i 
ne§terse in inima lor, ca atunci cand dracii le vor 
semana necredinta fata de ei, sa le Tnchida gura cu 
cele pastrate in amintirea lor. Caci pe cat Tnflore§te 
credinta in inima, pe atata se sile§te §i trupul in sluji- 
re. Dar cand se poticne§te de necredinta, cade: „Ca tot 
ce nu e din credinta e pacat" (Romani 14,23). 

9) Cand gandul tau te sfatuie§te sa judeci sau sa 
osande§ti pe intaistatator, sari ca din curvie. Sa nu 
dai §arpelui Tngaduinta: nici loc, nici intrare, nici tn- 
ceput. Zi catre balaurul acesta: „0, m§elatorule, nu 
eu am primitsa facjudecata povatuitorului meu, ci 
el pe a mea. Hu eu am fost facut judecator al lui, ci 
el al meu". 

10) Parintii numesc cantarea, arma; rugaciunea, 
zid; lacrima neprihanita, baie. Iar fericita ascultare 
au socotit-o marturisire (mucenicie) 110 , fara de care 
nimeni din cei Tmpatimifi nu va vedea pe Domnul 111 . 


110. „Caci nu numai cei ce au primit moartea pentru Hristos 
sunt martiri (martori, n. trad.), ci §i cei ce mor pentru pazirea 
poruncilor Lui." 

111. „E de tntrebat cum, fara ascultare, nimeni nu va vedea 
pe Domnul? Caci ce? Maria Egipteanca §i altii oarecare, care 
nu s-au supus cuiva, nu vor vedea pe Domnul? Dar zicem ca nu 
vorbe§te numai despre supunerea trupeasca, ci §i despre cea 
sufleteasca. Caci nu vom afla pe niciunul dintre sfinti care nu 
§i-a supus trupul Duhului. Deci e vadit ca cel ce nu are pe cea 
sufleteasca tmpreuna cu cea trupeasca nu va vedea pe Domnul. 
Caci multi, supunandu-se parintilor trupe§ti, §i-au mbit sufletul 
placerilor. De aceea nu au folosit nimic din aceasta supunere. 
Deci trebuie sa dobandeasca tmpreuna cu supunerea trupeasca 
§i pe cea sufleteasca, pentru ca sa se faca nepatima^i. Caci 
ramanand patima§i, nu vor vedea pe Domnul." Domnul este 
nepatimitor §i numai cei ce se tnrudesc in aceasta cu El II pot 
vedea sau simti. 
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11) Cel ce se supune da el tnsu§i o hotarare in 
privinta sa. Caci daca asculta in chip desavar§it pen- 
tru Domnul, chiar daca nu i se va parea ca o face in 
chip desavar§it, s-a izbavit de osanda sa. Iar daca i§i 
Tmpline§te voia lui in anumite lucruri, chiar daca i se 
pare ca asculta, i§i poarta povara el Tnsu§i 112 . Daca 
intaistatatorul nu Tnceteaza sa-1 mustre, bine face. Iar 
daca tace, nu am ce spune 113 . 

12) Cei ce se supun cu simplitate in Domnul 
strabat drumul cel bun, nemi§cand in ei, prin iscodire 
de amanunte, viclenia dracilor 114 . 

112. Cel ce se supune sejudeca §i se osande^te pe sine ca ne~ 
putand, din pricina pacato^eniei, sa inteleaga §i sa tmplineasca 
cum se cuvine prin el Tnsu§i voia lui Dumnezeu. larjudecandu-se 
pe sine, se izbave§te de judecata lui Dumnezeu. 

Scolia ed. 1970: „Cel ce Tmpline§te ascultarea cu con§tiinta 
curata §i nu face nimic dupa voia sa, iar daca din ne§tiinta §i ui~ 
tare ii va lipsi ceva din cele datorate, §i de aceea pare celor ce pri- 
vesc simplu din afara ca vrednic dejudecat, el totu§i nu e osandit 
de Dumnezeu. Iar daca se sile^te sa inteleaga poruncile dupa 
voia lui §i sa le tmplineasca dupa placerea lui, de§i pare oameni- 
lor ca asculta in chip desavar§it, el se osande§te de Dumnezeu, 
ca a tmplinit placerea sa". Facand voia lui, t§i poarta povara lui. 

113. „Prin cuvintele: «Nu am ce spune» face comuna abate- 
rea ucenicului nesupus §i a povatuitorului care nu-1 mustra, 
aratandu-se prin aceasta ca §i intaistatatorul e raspunzator. Caci 
cel care nu spune celui supus lui gre^alele se va osandi ca §i 
cand el tnsu§i le-a facut." 

114. „Mu se Tngaduie celui ce asculta cu recuno§tinta sa 
supuna vorbei multe faptele pastorului. Caci, in acest caz, dracii 
cei rai care starnesc cugetarea la ganduri iscoditoare tl sfatuiesc 
cu viclenie sa faca drumul simplu in chip suck." Intrebarile, ana- 
lizele, cautarile de contraziceri in sfaturile date lui spre a Tmplini 
binele sunt tot felul de pretexte, de amanari sau de refuz al tmpli- 
nirii lor. Binele e simplu §i se vede cu mintea simpla. Cea sucita tl 
acopera prin tot felul de complicari iscodite. 
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13) Inainte de toate sa ne marturisim bunului §i 
singurului nostru judecator. Iar daca el porunce§te, 
sa ne marturisim §i tuturor. Caci ranile descoperite nu 
se vor mari, ci se vor tamadui 115 . 


Despre talharul pocait 

14) Mergand eu tntr-o manastire de ob§te, am vazut 
judecata tnfrico§ata a unui bun judecator §i pastor. 
Caci, aflandu-ma eu acoio, s-a Tntamplat ca unul 
dintr-o ceata de talhari sa intre In viata calugareasca. 

Acestuia acel preabun doctor §i pastor i-a poruncit 
sa se bucure §apte zile de toata odihna, spre a vedea 
numai din afara vietuirea din acel loc. Dupa a §aptea 
zi, chemandu-1 pastorul, deosebit, 1-a intrebat daca 
ii place sa locuiasca impreuna cu ei. §i dupa ce 1-a 
vazut pe el tnvoindu-se cu toata sinceritatea, 1-a Intre¬ 
bat iara§i ce lucru necuvenit a facut In lume. §i cand 
1-a vazut marturisind cu cuvantul toate cu hotarare, 
iara§i a zis lncercandu-1: „Voiesc sa descoperi aces- 
tea In fata Intregii fratii". Iar acela, urand cu adevarat 


115. Scolie in trad. Veniamin Costache, privind marturisirea: 
„Marturisirea pacatelor e ca o aratare a bolilor trupe§ti. Deci 
precum bolile trupe§ti nu le descopera oamenii tuturor, nici 
fiecaruia, a§a §i marturisirea pacatelor trebuie sa se faca tnain- 
tea celor ce le pot tamadui. Caci s-a scris: »Voi, cei tari, purtati 
neputintele celor slabi» (Romani 15, 1). Iar a le purta inseamna a 
le ridica §i tamadui, dupa cum s-a scris: «Ca El neputintele noas- 
tre le-a luat §i bolile noastre le-a purtat» (lsaia 53, 4). Nu pentru 
ca le-a luat in Sine, ci pentru ca pe cei ce patimeau i-a tamaduit". 
Avem aici un temei pentru marturisirea la duhovnic ?i nu in fata 
unei multimi, sau a oricui, care se va sminti sau va judeca cu 
neinfelegere pacatele celor ce le-au marturisit in fata sa. 
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pacatul sau, calcand peste toata ru§inea, a fagaduit 
fara §ovaiala. „Daca voie§ti, a zis, chiar §i In mijlocul 
cetatii lui Alexandru" (In Alexandria). 

Apoi pastorul a adunatln biserica pe toti pastoritii 
sai, doua sute treizeci la numar. §i savar§indu-se 
Dumnezeiasca Liturghie (caci era duminica), dupa ci- 
tirea Evangheliei a dus inauntru pe acel osandit fara 
prihana, tras de oarecare frati §i lovit cu masura, cu 
mainile legate la spate §i imbracat in sac de par §i 
avand cenu§a pe cap, incat la insa§i vederea lui toti 
s-au inspaimantat §i au inceput indata sa strige plan- 
gand, ca nu §tia nimeni ce s-a intamplat, apoi cand 
a ajuns aproape de u§ile bisericii, a grait catre el 
acea sfanta capetenie, judecator de oameni iubitor: 
„Opre§te-te, ca e§ti nevrednic sa intri aici!" 

Inspaimantat de glasul pastorului ce rasunase 
catre el din altar (caci credea, dupa cum pe urma cu 
juraminte m-a incredintat, ca nu auzea glas de om, ci 
de tunet), cazu indata pe fata sa, cutremurat §i scu- 
turat in intregime de frica. §i zacand jos §i udand 
pamantul cu lacrimi, i se porunci iara§i de catre mi- 
nunatul doctor, care lucra prin toate mantuirea lui §i 
dadea tuturor chip de mantuire §i de smerenie vadita, 
sa spuna toate cele facute de el, dupa felul lor, in fata 
tuturor. lar acela marturisi cu frica toate una cate 
una, inspaimantand auzul tuturor: nu numai pacatele 
trupe§ti cele potrivnice firii §i cele dupa fire, cu 
fapturile cuvantatoare §i cu cele necuvantatoare, ci §i 
vrajitoriile, uciderile §i celelalte, care nu e ingaduit a 
le auzi sau a le preda scrisului. Dupa ce le-a marturisit, 
i s-a poruncit sa fie tuns §i sa fie socotit intre frati. 

15) lar eu, minunandu-ma de intelepciunea acestui 
cuvios, 1-am intrebat, indeosebi, pentru ce a facut un 
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lucru strain ca acesta? Iar acest doctor adevarat a 
raspuns: „Pentru acestea doua: Tntai, ca pe cel ce s-a 
marturisit sa-1 scap prin ru§inea de acum de cea viitoare. 
Iar aceasta s-a §i Tntamplat, caci nu s-a sculat, frate Ioa- 
ne, de la pamant, pana ce n-a dobandit iertarea de toate. 
§i sa o crezi aceasta, caci unul dintre fratii aflati acolo 
a indraznit sa-mi spuna: «Am vazut pe cineva tinand o 
hartie scrisa §i o trestie (un condei); §i cand cel ce zacea 
jos T§i spunea un pacat, acela TI §tergea cu trestia». §i 
pe drept cuvant. «<Caci am spus, zice, faradelegea mea 
Domnului §i mi-a iertat nelegiuirea inimii mele» (Psalm 
31, 6). Iar al doilea, pentru ca am pe unii care au gre§ale 
nemarturisite §i prin aceasta ti indemn §i pe aceia la 
marturisire, fara de care nimeni nu va dobandi iertare". 

16) §i multe alte (fapte) minunate §i vrednice de 
amintire am vazut la acel pururea pomenit pastor §i 
tn ob§tea lui, din care voi incerca sa va fac cunoscute 
pe cele mai multe. Caci am ramas nu putina vreme la 
ei, urmarind vietuirea lor §i minunandu-ma mult de 
ea, cum cei pamante§ti urmau pilda celor cere§ti. O 
legatura de nedesfacut a iubirii ti lega §i ceea ce e §i 
mai minunat este ca erau izbaviti de toata Tndrazneala 
§i grairea de§arta. Se nevoiau inainte de toate Tn a 
nu rani con§tiinta vreunui frate in vreo privinta 116 . Iar 
daca se arata careva cu ura fata de altii, pastorul TI 
Tnchidea pe acesta Tn manastirea cea despartita ca pe 
un osandit. Odata preacuviosul porunci sa fie alungat 
Tndata unul dintre frati care a barfit catre el pe aproa- 
pele sau, neingaduind sa se afle Tn manastire diavol 
vazut §i nevazut. 

116. Scolia ed. 1970: „Prin multe fapte se rane§te con§tiinta 
fratelui: prin dispretuire, prin nesocotire necugetata, prin finerea 
de minte a raului §i prin cele ce rasar din acestea". 
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Am vazut la acei cuvio§i lucruri cu adevarat folosi- 
toare§i minunate. Era o fratime dupa Domnul adunata 
§i legata, avand §i lucrarea minunata §i contemplarea 
(vederea) lui Dumnezeu. A§a de mult se deprindeau 
sa se sarguiasca in faptele dumnezeie§ti, ca aproa- 
pe nu aveau nevoie de indemnul Tntaistatatorului, §i 
unii pe altii se trezeau spre vegherea dumnezeiasca. 
Caci erau Intre ei randuite ni§te sfinte §i dumnezeie§ti 
nevointe, bine gandite §i statornicite. De aceea, de se 
Tntampla vreodata ca vreunul dintre ei sa Tnceapa, 
cand nu era intaistatatorul de fata, sa barfeasca, sau 
sa osandeasca, sau peste tot sa graiasca tn de§ert 117 , 
prin vreun semn care scapa nevazut altora, vreun 
alt frate, atragandu-i luarea-aminte, tl facea sa taca. 
Iar daca acela nu se simtea, poate, cel ce-i atragea 
luarea-aminte, punand metanie, pleca 118 . Iar daca 


117. Totul se petrecea cu o mare delicatete, fara jignirea ce- 
lui ce trebuia tndreptat. 

118. Jntrebarea Marelui Vasile: «Pana la ce cuvinte ajunge 
vorbirea de§arta?» Raspuns: 4n general, tot cuvantul care nu 
folose§te la trebuinta ce o avem de Domnul este desert, §i primej- 
dia acestui cuvant este de a§a fel ca, chiar daca e bine ceea ce se 
spune, dar nu folose§te la zidire, cel ce 1-a grait nu are primejdia 
in bunatatea cuvantului, ci Tn faptul de a nu-l folosi spre zidire. El 
atunci tntristeaza pe Duhul Sfant» (Efeseni 4, 29-30). Al aceluia^i: 
«Ce este cuvantul desert? Raspuns: "Marturisirea credintei lipsita 
de fapte. Cand cineva crede §i marturise§te pe Hristos, dar nu face 
ceea ce a poruncit El. Mai este §i alt cuvant de§ert: cand cineva 
marturisefte, dar nu se tndrepteaza, cand zice ca se pocaie§te, 
dar iara§i pacatuie§te. Dar §i barfirea e cuvant desert §i cand ci¬ 
neva aude pe barfitor, dar tace. Caci §i cel ce nu mustra cu cu- 
raj barfe§te. Pentru ca ceea ce spune acela nu are temelie. §i cel 
ce nascoce§te minciuna vorbe§te Tn de§ert, pentru ca istorise§te 
ceea ce nu s-a petrecut sau nu s-a vazut. Dar §i cel ce Invata sa se 
faca bine, dar el nu face, vorbe§te Tn de§ert»." 
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aveau nevoie sa spuna ceva, le era Tngaduita, la 
nesfar§it §i netncetat, aducerea amlnte de moarte §i 
gandul la judecata ve§nica. 

17) Mu voi trece sub tacere dintre cele vfizute acolo 
nici biruinta minunata a bucatarului. Vazandu-1 puru- 
rea cu mintea adunata in slujirea lui §i cu lacrimi, 1-am 
rugat sa-mi spuna cum s-a Tnvrednicit de un astfel de 
har. Iar el, silit de mine, a raspuns: „Mu m-am gandit 
niciodata ca slujesc oamenilor, ci lui Dumnezeu. §i 
socotindu-ma nevrednic de orice lini§te, am totdea- 
una Tn amintire vederea focului vapaii viitoare". 

18) Sa auzim de o alta izbanda minunata a lor. Ei 
nu se opresc nici la trapeza din lucrarea mintii, ci, 
printr-o obi§nuinta vrednica de tnsemnat §i printr-o 
aplecare neinteleasa, i§i aduceau fericiti aminte de 
rugaciunea din suflet. Dar nu se aratau facand aceas- 
ta numai Tn trapeza, ci §i Tn orice Tntalnire §i adunare 
a lor. Iar daca vreunul din ei suferea vreo cadere, pri- 
mea cele mai multe rugaminti de la frati sa le lase lor 
grija §i raspunderea pentru aceasta Tn fata pastorului 
§i sa primeasca ei certare de la acela. Pentru aceas¬ 
ta pastorul cel mare, cunoscand lucrarea ucenicilor, 
dadea certari mai mici, ca unul ce §tia ca cel certat 
nu-i atat de vinovat; ba nici nu mai cauta pe cel ce 
cazuse cu adevarat Tn gre§eala 119 . 


119. „Din Marele Vasile: despre a nu ascunde pacatele fratilor, 
sau cele proprii. Tot pacatul trebuie facut cunoscutintaistatatorului 
fie de catre cel ce a pacatuit tnsu§i, fie de catre cei ce-1 cunosc 
Tmpreuna cu acela, daca nu-l pot tamadui ei Tn§i§i dupa porunca 
Domnului. Caci pacatul nespus este boala tainuita Tn suflet. Mu 
vom numi binefacator pe cel ce Tncuie cele stricacioase Tn trup, ci 
mai degraba pe cel ce le scoate prin durere §i asprime la aratare, 
ca fie prin vomitare sa arunce ceea ce vatama, fie prin descope- 
rirea bolii sa faca cunoscut chipul tamaduirii. Tot a§a e vadit ca a 



CUVANTUL al iv-lea 


113 


Unde se pomeneau la dan§ii graire de§arta sau 
glume? Iar daca vreunul dintre ei ar fi tnceput vreo 
cearta cu aproapele, trecand altul §i facand metanie, 
risipea mania. §i daca-i simtea ca vor tine minte raul, 
vestea indata celui ce randuia cele de al doilea dupa 
intaistatator §i-i facea sa se Tmpace unul cu altul ina- 
inte de apusul soarelui. Iar daca se invarto§au, fie ca 
erau pedepsiti sa nu se imparta§easca de hrana pana 
la impacare, fie ca erau izgoniti din manastire. 

Iar aceasta randuiala vrednica de lauda era pazita 
la ei cu grija §i nu in de§ert, caci aducea §i arata mul- 
te roade. Caci multi dintre cuvio§ii aceia s-au dovedit 
faptuitori §i vazatori, avand darul deosebirii (al dreptei 
socoteli §i al smeritei cugetari). §i se putea vedea la ei 
o priveli§te cutremuratoare §i de maretie Ingereasca. 
Se puteau vedea oameni de mare veneratie §i sfintenie 
petrecand in ascultare ca ni§te copii §i avand ca cea 
mai mare lauda smerenia lor. 

19) Am vazut acolo barbati traind in ascultare 
de vreo cincizeci de ani. Pe ace§tia i-am rugat sa ma 
invete ce mangaieri au aflat din atata osteneala. Unii 
dintre ei spuneau ca au aflat adancul (abisul) smere- 
niei, prin care alunga de la ei tot razboiul. Altii spu¬ 
neau ca au dobandit desavar§ita nesimtire §i lipsa de 
durere la barfeli §i sudalme. 

Am vazut pe altii din acei pururea pomeniti 
veniti acolo in caruntete §i cu chip ingeresc, dupa 

ascunde pacatul tnseamna a pricinui celui bolnav moartea: »Caci 
pacatul este boldul mortii» (Romani6,25), zice Apostolul. Mustrarile 
cu curaj suntde aceea mai bune decat prietenia ascunsa. nici sa nu 
ascunda unul pacatul altuia. in primul caz, unul se face uciga§ al 
fratelui; in al doilea, fiecare se face uciga§ al sau. Caci cel ce nu se 
tamaduie§te pe sine, zice, prin faptele sale este frate al celui ce se 
vatama pe sine." 
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dobandirea nerautatii §i a simplitatii celei duhov- 
nice§ti §i Tntarite cu vointa; n-am vazut vreunul fara 
judecata §i nefntelept, ca batranii din lume pe care 
oamenii sunt obi§nuiti sa-i socoteasca smintiti, ci pe 
toti, blanzi Tn cele din afara, lumino§i, neprefacuti §i 
neme§te§ugiti, fara nimic plasmuit, nici Tn cuvant, 
nici Tn purtari, lucru care nu se afla la multi; iar Tn 
cele dinlauntru respirand cu sufletul pe Dumnezeu §i 
privind pe Tntaistatatorul ca ni§te copii nevinovati §i 
avand ochiul mintii Tndraznet §i tare fata de draci §i 
de patimi. 

20) Dar nu-mi ajunge timpul vietii, o, sfintita 
capetenie §i iubitoare de Dumnezeu adunare, sa po- 
vestesc virtutile acelor fericiti §i vietuirea lor aseme- 
nea celei cere§ti. Totu§i mai bine este sa fnfrumusetam 
cuvantul nostru catre voi §i sa va trezim la ravna de 
Dumnezeu iubitoare cu sudorile ostenelilor lor, decat 
cu Tndemnurile noastre neputincioase. Caci „fara nicio 
Tndoiala, ceea ce e mai mic se Tmpodobe§te cu ceea 
ce e mai mare" (Eurei 7, 7). Dar va rog sa nu cugetati 
ca va scriu ceva plasmuit de mine, caci e un obicei al 
necredintei sa caute sa zadarniceasca folosul. 


Despre Isidor 

21) Dar sa ne Tntoarcem iara§i la cele spuse mai 
Tnainte. Un barbat oarecare cu numele Isidor, de neam 
boieresc din Alexandria, s-a retras din lume Tnainte de 
anii ace§tia Tn manastirea amintita, unde 1-am apucat 
§i eu. Primindu-1 acel preacuvios pastor §i vazandu-1 
foarte pornit spre rele, crud, aspru §i cutezator, se 
gande§te preaTntelept sa Tnfranga viclenia dracilor 
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printr-o randuire omeneasca. §i zice catre Isidor: 
„Daca te-ai hotarat sa iei jugul lui Hristos, voiesc sa 
te deprinzi tnainte de toate cu ascultarea". Dar acela 
a raspuns: „Precum se preda fierul faurarului, a§a 
§i eu, preasfinte, ma predau pe mine tie". Pastorul, 
bucurandu-se de aceasta pilda, dadu Indata fierului 
Isidor regula nevointei §i-i zise: „Voiesc sa stai, frate. 
In poarta manastirii §i sa faci Ingenunchere fiecarui 
suflet care intra §i iese, zicand: «Roaga-te pentru 
mine, parinte, ca sunt stapanit de duh rau»". §i asculta 
acesta ca Ingerul pe Domnul. 

§i facand el a§a §apte ani §i ajungand la cea 
mai adanca smerenie §i zdrobire de inima, puru- 
rea pomenitul acela, dupa cei §apte ani randuiti de 
lege 120 §i dupa rabdarea nelnchipuita a barbatului, 
voi sa-1 numere, ca mai mult decat vrednic. In ran- 
dul fratilor, ba sa-1 Invredniceasca §i de hirotonie. 
Dar acela a tndreptat foarte multe rugaminti prin 
altii §i prin mine, nevrednicul, catre pastor, sa-1 lase 
sa sfar§easca drumul petrecand acolo. El T§i vestea 
prin cuvantul acesta In chip umbrit sfar§itul §i che- 
marea lui apropiata (la Dumnezeu), fapt care s-a §i 
Intamplat. Caci lasandu-1 pe el tnvatatorul In aceasta 
randuiala, dupa zece zile a plecat prin neslavire In 
chip slavit la Domnul, luand la el In a §aptea zi a 
adormirii §i pe portarul manastirii. Caci li spusese 
lui, fericitul, ca de va dobandi Indraznire la Domnul, 
nedespartit li va fi §i acolo degraba. Iar aceasta s-a 

120. „Cinste§te Parintele §eptimea de ani a Legii vechi, 
dezlegand dupa trecerea acestui timp pe Isidor de canonisire. 
Prin aceasta arata ca tot omul trebuie sa treaca prin rastimpul 
dureros al vietii acesteia, pana ce, izbavindu-se de cele de aid, 
ajunge la odihna celor de acolo." 
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§i Tntampiat, spre cea mai mare adeverire a primi- 
rii netnfruntate a ascultarii §i a smereniei Iui de 
Dumnezeu urmatoare. 

22) Am intrebat pe acest mare Isidor, pe cand 
Tnca traia, ce lucrare avea mintea lui stand in poarta. 
§i pururea pomenitul nu a ascuns-o de catre mine, 
caci voia sa ma foloseasca. Spunea deci ca la ince- 
put o avea pe aceasta: „Socoteam ca pentru pacatele 
mele m-am vandut. De aceea faceam pocainta 
cu toata amaraciunea, cu silire §i cu sange 121 . Iar 
dupa ce s-a Implinit un an, nu mai aveam Tntristare 
Tn inima, a§teptand plata de la Dumnezeu pentru 
rabdare 122 . Trecand iara§i un an, ma socoteam ne- 
vrednic, in simtirea inimii, de petrecerea in manastire 
§i de vederea §i de vorbirea tmpreuna cu parintii §i de 
imparta§irea cu dumnezeie§tile Taine §i de privirea 
cuiva Tn fata; ci, cautand cu ochii Tnjos, dar §i mai jos 
cu cugetul, ceream celor ce intrau §i ie§eau sa se roa- 
ge pentru mine". 

121. Din Isaac Sirul: „Putin necaz suportat pentru Dumnezeu 
e mai mare decat o fapta mare savar§ita fara necaz. Deoarece ne- 
cazul de bunavoie probeaza credinta §i iubirea, iar fapta odihnei 
se na§te din lenevirea con§tiintei. De aceea in necazuri s-au probat 
sfinfii tn dragostea lui Hristos §i nu tn odihna. Pentru ca fapta fara 
osteneala e dreptatea celor din lume, care fac milostenii din cele 
din afara §i nu agonisesc tn ei in§i§i". E lucru mai mare sa suporti o 
durere, decat sa faci cu u§urinta o fapta buna. Ultima nu se inscrie 
atat de adanc tn fiinta proprie, ca sa o preschimbe. 

122. „Cel ce prime§te necazurile din timpul de fata, in 
a§teptarea bunatatilor de mai tarziu, a aflat cuno§tinta adeva- 
rului §i se va izbavi u§or de manie §i de tntristare." I§i cunoa§te 
mai bine complexitatea firii cel ce suporta necazuri, decat cel 
pentru care totul decurge lin, ramanand la suprafata fiintei lui, 
nepusa la incercare prin grele necazuri. 



cuvAntul al iv-lea 


117 


Despre Lavrentie 

23) §ezand noi odata la masa, acel mare pova- 
tuitor, plecandu-§i sfanta sa gura la urechea mea, 
zise: „Voie§ti sa-ti arat cugetare dumnezeiasca tntr-o 
caruntete adanca?" Iar eu rugandu-1 sa o faca, dreptul 
acesta striga de la o a doua masa pe un oarecare cu 
numele Lavrentie, ce avea in manastire vreo patruzeci 
§i opt de ani §i era al doilea preot slujitor la altar. Acela 
venind §i mgenunchind tn fata egumenului, acesta T1 
binecuvanta. Dar sculandu-se acela, nu-i spuse nimic, 
ci-1 lasa sa stea in fata mesei fara sa manance (§i era la 
inceputul mesei). Acela ramase a§a un ceas sau chiar 
doua, Tncat pana la urma ma §i ru§inai sa privesc la 
fata lui: caci era cu parul alb de tot, avand optzeci de 
ani. Ramanand fara raspuns pana la sfar§itul mesei, 
fu trimis de cuviosul sa spuna mai Tnainte pomenitu- 
lui Isidor inceputul Psalmului 39. Dar eu n-am trecut 
cu vederea, ca un prea viclean, sa ispitesc pe batran. 
De aceea 1-am intrebat ce gandea cand statea Tna- 
intea mesei? Iar el a zis: „Infati§andu-mi in preajma 
pastorului chipul lui Hristos, am socotit ca nu el imi 
porunce§te, ci Dumnezeu. Pentru aceea, parinte Ioa- 
ne, stateam rugandu-ma nu ca Inaintea mesei unor 
oameni, ci ca inaintea altarului lui Hristos, neprimind 
niciun gand rau fata de pastor, datorita credintei §i iu- 
birii mele fata de el. Caci s-a zis: «Iubirea nu socote§te 
raul» (1 Corinteni 13, 5). Dar cunoa§te §i aceasta, 
parinte, ca daca cineva se preda pe sine de bunavoie 
simplitatii §i nerautatii, nu mai da celui rau nici loc, 
nici vreme impotriva sa". 
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Despre econom 

24) Precum acel drept era cu adevarat, prin 
Dumnezeu, mantuitorul §i pastorul oilor sale, la fel tl 
avea de la Dumnezeu §i pe economul manastirii, mai 
mult decat pe oricare altul, bland, ca foarte putini. Im- 
potriva acestuia se porni odata staretul cu mare ma- 
nie spre folosul celorlalti, in biserica, poruncind sa fie 
scos afara fara niciun motiv. lar eu, §tiindu-l pe acesta 
nepatat de vina de care tl osandea pastorul, i-am luat 
apararea economului in fata pastorului, luandu-1 deo- 
parte. Dar tnteleptul spuse §i el: „§tiu, parinte, §i eu. 
Dar precum e un lucru de osanda §i nedrept a rapi 
painea din gura pruncului le§inat de foame, a§a se va 
pagubi §i pe sine §i pe lucrator tntaistatatorul suflete- 
lor daca nu-i prilejuie§te aceluia atatea cununi 125 cate 
§tie ca poate rabda acela in tot ceasul, fie prin ocari, 
fie prin necinstiri, fie prin dispretuiri §i batjocoriri 124 . 
El se face pricina acestor trei pagubiri foarte mari. 

123 A§a e textul din ed. 1970. Cel din PG suna astfel: „A§a §i 
tntaistatatorul sufletului nu se vatama §i nu se pagube§te nici pe 
sine, pricinuind aceluia cununi". Scolia: „Luptatorii sunt ispititi 
ca sa sporeasca bogatia lor. Cei mole§iti, ca sa se pazeasca de 
cele ce-i vatama. Cei somnoro§i, ca sa se trezeasca. Cei departati, 
ca sa se apropie de Dumnezeu. Cei familiari, ca sa se faca §i mai 
familiari prin Tndrazneala". 

124. „Observa cum celor ce au urcat li se da, nu fara folos, 
prilej de smerenie. Caci daca se desavar§esc tn cele ce au pus 
inceput, se fac §i mai vrednici de lauda." Daca cei ce lucreaza 
bine sunt numai laudati de tntaistatatori, incep sa se umple de 
mandrie §i se pagubesc §i ei §i tntaistatatorii, ca nu au avut grija 
de buna lor Tndrumare. 
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Intai se lipse§te acela tnsu§i de plata ce vine din cer- 
tarea povatuitorului; al doilea, ca, putand sa foloseasca 
§i pe ceilalti din virtutea altuia, nu face aceasta; al treilea 
§i cel mai greu lucru e ca §i cei ce par purtatori de oste- 
neli, facandu-se o vreme fara grija §i nefiind mustrati sau 
certati de intaistatatorul, ca unii ce ar fi, chipurile, virtuosi, 
se lipsesc de blandetea §i de rabdarea ce se cuvine sa o 
aiba. Caci lipsa de apa acopera §i pamantul bun §i rodi- 
tor §i gras de buruienile necinstite §i-l face sa odrasleasca 
maracinii mandriei, ai vicleniei §i ai netemerii. §tiind-o 
aceasta marele Apostol scrie lui Timotei: «Staruie, mustra, 
cearta, indeamna cu timp §i fara timp» (2 Timotei 4,2)". 

Iar eu, impotrivindu-ma acelui povatuitor adevarat 
§i aducand Tnainte slabiciunea generatiei noastre §i ca 
multi, poate pentru certarea fara motiv sau poate nu 
fara motiv, se rup de pastor, acel sala§ al Tntelepciunii 
zice iara§i: „Sufletul legat de Hristos, prin iubirea §i 
credinta pastorului, nu se departeaza de el pana la san- 
ge §i mai ales cel ce s-a tamaduit vreodata prin el de vreo 
rana oarecare, amintindu-§i de cel ce zice: «Nici ingerii, 
nici Tncepatoriile, nici puterile, nici vreo alta zidire nu 
va putea sa ne desparta pe noi de dragostea lui Hristos» 
(Romani 8, 38-39). Iar de cel ce nu e astfel legat §i bine 
sadit §i lipit ma minunez foarte daca nu-§i savar§e§te in 
desert petrecerea cea din locul acesta. Ca s-a Tnsotit cu 
o ascultare mincinoasa". §i nu s-a tn§elat pe sine acest 
cu adevarat mare povatuitor, ci a calauzit §i a desavar§it 
§i a adus la Hristos oi neprihanite. 


Despre Avachir 


25) Sa ascultam intelepciunea lui Dumnezeu aflata 
in vase de lut §i sa ne minunam de ea. Mirandu-ma eu 
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deci, cand ma aflam acolo, de credinta, de rabdarea 
§i de neclintita staruinta a celor nou-sadifi, cu toate 
certarile §i ocarile, ba uneori §i prigonirile nu numai 
din partea Tntaistatatorului, ci §i a celor cu mult mai 
de jos, am Tntrebat, pentru zidirea mea, pe un oareca- 
re dintre fratii ce se aflau in manastire de cincispreze- 
ce ani, pe nume Avachir, pe care T1 vedeam nedreptatit 
aproape mai mult decat pe toti, ba uneori alungat §i 
de la masa dintre slujitori; §i era din fire foarte putin 
vorbaret. 

Deci zisei catre el: „Frate Avachir, pentru ce te vad 
in fiecare zi alungat de la masa §i dormind de multe 
ori nemancat?" lar el raspunse: „Crede-ma, parinte, 
ca ma Tncearca parintii mei de sunt bun de calugar. 
Dar nu o fac aceasta fara iubire 125 . §i eu, cunoscand 
scopul Tntaistatatorului §i al celorlalti, le rabd toate 
fara greutate. lata am cincisprezece ani din cei trei- 
zeci cat socotesc, precum mi-au spus §i ei la intrarea 
mea (in manastire), ca Tncearca pe cei ce s-au lepadat 
de lume. §i pe drept cuvant, frate Ioane, caci fara cer- 
care aurul nu se desavar§e§te". 

Mai ramanand deci viteazul acesta, Avachir, 
dupa intrarea mea Tn manastire, doi ani, s-a mu- 
tat la Domnul, spunand parintilor cand avea sa pie¬ 
ce: „Multumesc, multumesc Domnului §i voua. Ca 
ispitindu-ma voi pentru mantuirea mea, iata am 
ramas neispitit de draci §aptesprezece ani". Pen¬ 
tru aceasta Tntaistatatorul, ca un drept judecator, a 

125. „Nu numai pe cei ce mor de sabie §i pe cei ce au 
marturisit pe Domnul in fata tiranilor Ti Tncununeaza Domnul, 
ci §i pe cei ce §i-au dovedit iubirea intru nevointa. Caci precum 
aceia au rabdattmpunsaturile pentru Domnul, a§a §i ace§tia au 
rabdat asuprelile §i nevointa pentru Domnul." 
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poruncit sa fie a§ezat dupa vrednicie, ca un martu- 
risitor (mucenic), impreuna cu sfintii adormiti acolo. 


Despre arhidiaconul Macedonie 

26) A§ nedreptati, fara indoiala, pe ravnitorii ce- 
lor bune, daca a§ Tngropa in mormantul tacerii lupta 
§i biruinta lui Macedonie, a intaiului diacon de aco¬ 
lo. Acesta, aflandu-se in purtarea de grija a Domnu- 
lui, 1-a rugat odata pe pastor, cu doua zile inainte de 
sarbatoarea sfintelor Teofanii 126 , sa piece in cetatea 
Alexandriei pentru oarecare trebuinta personala, 
fagaduind sa vina repede din cetate pentru pregatirea 
sa de slujba sarbatorii. Dar diavolul, vrajma§ul bine- 
lui, l-a impiedicat pe arhidiaconul ingaduit de egu- 
men sa vina in sfanta manastire la data hotarata de 
intaistatator. Sosind dupa o zi, pastorul il scoase din 
diaconie §i-l a§eza in randul celor din urma incepatori. 
Bunul diacon al rabdarii §i arhidiacon al statorniciei 
primi hotararea §i cuvantul parintelui fara intristare, 
ca §i cand altul ar fi fost pedepsit §i nu el. Dupa ce a 
ramas in aceasta stare patruzeci de zile, inteleptul l-a 
ridicat iara§i in treapta lui. Dar dupa o zi de arhidia- 
conie, acesta il ruga sa-1 lase iara§i in aceea§i certare 
§i necinstire de mai inainte, spunand ca a savar§it un 
pacat de neiertat. 

Dar cunoscand cuviosul ca acela nu spune adevarul, 
ci cere aceasta din smerenie, s-a invoit cu dorinta cea 
buna a slujitorului §i se putea vedea caruntetea venerata 

126. Sarbatoarea Na§terii §i a Botezului Domnului, care, in 
timpul scrierii Scarii, se vede ca se praznuiau inca deodata sau 
in stransa legatura. 
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petrecand in starea Tncepatoare §i cerand tuturor sa se 
roage pentru el „deoarece, zicea, am cazut in curvia 
neascultarii". Mie insa, smeritului, a Tndraznit acest mare 
Macedonie sa-mi marturiseasca pentru ce a alergat de 
bunavoie la aceasta smerita vietuire. „riiciodata, zicea, 
n-am simtit atata u§urare de orice razboi §i n-am vazut 
dulceata luminii dumnezeie§ti in mine, ca acum" 127 . 

27) Este propriu ingerilor sa nu cada. Ba poate 
nici sa poata cadea, cum zic unii 128 . Dar oamenilor le 
este propriu sa cada §i sa se ridice iara§i ori de cate 
ori s-ar intampla aceasta. Numai dracilor le este pro¬ 
priu ca, odata cazuti, sa nu se mai ridice niciodata 129 . 


127. Cel ce ia de bunavoie starea smereniei §i ostenelile 
cele grele nu va mai suferi de venirea asupra lui a unor umiliri 
§\ greutati fara voie. Acestea nu-1 vor Tntrista, ba nici nu le va mai 
simti, ci se va bucura de ele. Caci tl gasesc pregatit pentru ele. 
Mu le mai simte ca ispite §i ca razboi. Nu-i mai produc Tntristari 
§i nemultumiri. El vede in sine lumina dumnezeiasca, pentru ca 
vede rostul lor binefacator. 

128. invatatura stabilita e ca acum Tngerii buni nici nu pot cadea. 

129. „Sunt trei ordine, zice Sfantul Maxim: mgeri, oameni, de- 
moni. A nu cadea e propriu ingerilor, dar nu dupa fiinta, ci prin li¬ 
bera alegere. Caci nu sunt prin fire nemi§cati spre rau. Pentru ca 
in acest caz nici satana n-ar fi cazut, fiindca prin fire n-ar fi putut 
patimi aceasta. Dar sunt greu de mi§cat spre contrariul, cum zice 
Grigorie Teologul. Deci nu dupa fiinta, ci dupa libera alegere au do- 
bandit msu§irea de a nu cadea. Pe aceasta dracii Tntarind-o spre 
rau, au ramas din pricina neputintei de mtoarcere in apostazie. Iar 
oamenii, din pricina putintei de mtoarcere, sunt mai buni decat 
demonii. Dar tngerii sunt mai presus de ambele ordine, din prici¬ 
na neputintei de schimbare. ,/ Dar se pune tntrebarea: De ce Dum- 
nezeu i-a facut pe mgeri §i pe demoni cu neputinta de mi§cat de 
la bine spre rau §i invers, dupa ce au ales ei binele sau raul? Nu e 
in hotararea lor ceva atat de decisiv, ca schimbarea le devine cu 
neputinta? Credem ca aid trebuie cautata explicatia: Ingerii au un 
fel de absolut in decizia lor. Ei vor ceva tntr-un grad §i tntr-o forma 
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Aceasta ne-a marturisit-o cel Tncredintatcu economia 
manastirii. „Fiind tanar, imi spuse el, §i avand grija vi- 
telor manastirii, mi s-a intamplat o foarte grea cadere 
a sufletului. Avand obiceiul sa nu ascund niciodata 
§arpele Tnlauntrul inimii, prinzandu-1 de coada, 1-am 
aratat Tndata doctorului. Daracela, cu fata zambitoa- 
re, Tmi zise lovindu-ma u§or peste obraz: «Du-te, fiule, 
fa-ti slujba ca mai Inainte §i nu te teme de nimic» 130 . lar 
eu, convins prin credinta Tnfocata ca voi lua in putine 
zile dovada tamaduirii, am continuat sa alerg pe dru- 
mul meu bucurandu-ma §i totodata tremurand". 

28) Toata oranduirea fapturilor are, cum zic unii, 
multe deosebiri. Deci §i in vietuirea de ob§te a fratilor 
sunt deosebiri de Tnaintari §i pareri. Pentru aceea §i 
doctorii, observand pe unii dintre ace§tia iubitori de 
a se arata la venirea in manastire a mirenilor, li aco- 
pereau tn fata acelora cu ocari §i cu slujiri mai putin 
cinstite, ca sa se retraga cu graba cand se tntampla 
sosirea cuiva din lume. §i a§a se putea vedea petre- 
candu-se ceva mai presus de fire: insa§i slava de§arta 
se alunga pe sine §i fugea de oameni 131 . 

definitiva. Ei traiesc intr-o ambianta mai clara a absolutului §i deci- 
zia lor are ceva din acceptarea total con§tienta a absolutului, cata 
vreme omul create treptat spre absolut, aflandu-se pe un drum sui¬ 
tor, care se desprinde treptat de raul sau de binele total. 

130. Scolia ed. 1970: „Sa nu ai vreo banuiala pe parinte ca 
a lasat pe cel ce s-a marturisit fara o certare (epitimie). Caci 11 
§tia pe acesta din tinerete mult timp petrecand in nevointa plina 
de trezvie §i stSruind in osteneli, §i de aceea nu a adaugat alta 
greutate la acestea. De altfel nici pricina nu era, pe cat socotea, 
vrednica de o certare aspra, pentru ca altfel nu 1-ar fi lasat sa pie¬ 
ce zambind, ci ar fi ie§it pazind intocmai canonisirea". 

131. Insa§i slava de§arta fugea de oameni, pentru ca cei 
stapaniti de ea se fereau sa apara in fata oamenilor, obligati 
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Despre cuviosul Mina 

29) Nevrand Domnul sa ma lipseasca de rugaciunile 
unui cuvios parinte, Tnainte cu o saptamana de ple- 
carea mea 1-a luat la Sine pe cel ce carmuia ca aju- 
tor al pastorului, pe un barbat minunat cu numele 
Mina, care avea cincizeci §i noua de ani in ob§te §i 
Tmplinise toate ascultarile in ea. Deci in ziua a treia, 
cand savar§eam noi randuiala adormirii cuviosului, 
deodata se umplu de buna mireasma tot locul unde 
zacea trupul lui. Dreptaceea ne ingadui marele pastor 
sa desfacem acoperamantul in care era a§ezat. §i 
facandu-se aceasta, vazuram toti pornind din talpile 
lui, ca din doua izvoare, buna mireasma a mirului. 
Atunci spuse invatatorul catre toti: „Vedeti sudorile pi- 
cioarelor§i ostenelile lui, cu adevarats-au adus§i s-au 
primit ca un mir!" 

Dar parintii locului mi-au povestit §i alte multe 
ispravi ale preacuviosului Mina. Spuneau §i aceasta: 
ca odata intaistatatorul, voind sa tncerce rabdarea 
lui de Dumnezeu daruita, venind acesta la staretie §i 
punand metania de seara egumenului §i cerand slo- 
bozire ca de obicei, acela 1-a lasat pe el sa §ada a§a 
jos pana la ceasul canonului. §i abia atunci, dandu-i 
blagoslovenie §i ocarandu-1 ca pe un iubitor de slava 
§i ca pe un lipsit de rabdare, 1-a lasat sa se ridice. Caci 
§tia cuviosul ca va rabda cu barbatie. De aceea a dat 
§i priveli§tea aceasta spre zidirea tuturor. lar uceni- 
cul cuviosului Mina, facandu-ne cunoscute acestea 

fiind la slujiri lipsite de maretie. §i a§a se invatau sa se fereasca 
de a se arata cu fala tn fata oamenilor. 
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despre Tnvatatorul sau, zise: „Descosandu-l eu daca 
nu cumva i-a venit somnul stand in genunchi Tnaintea 
egumenului, m-a tncredintat ca, §ezand a§a jos, a ros- 
tit toata Psaltirea". 

30) Mu voi trece cu vederea sa Tmpodobesc cununa 
cuvantului §i cu smaraldul urmator: Am starnit odata 
la un cuvant despre lini§tire pe unii dintre batranii 
aceia plini de barbatie. lar aceia, cu fata zambitoare 
§i cu chip vesel, mi-au spus: „rioi, parinte Ioane, fiind 
materiali, avem §i o vietuire aplecata spre cele mate- 
riale. Judecand ca trebuie sa purtam razboiul dupa 
masura slabiciunii noastre, am socotit ca e mai bine 
sa ne luptam cu oamenii care uneori sunt furiosi, al- 
teori se caiesc, §i nu cu dracii care sunt totdeauna 
porniti §i inarmati cu furie impotriva noastra" 132 . 

132. Scolia din ed. 1970 care arata In plus, pe langa PG, pri- 
ma propozitie ca fiind a lui Marcu Ascetul, iar restul al lui Evagrie: 
„Zice §i Awa Marcu: «Mai bine este sa fim ispititi de oameni de¬ 
cat de draci. Dar cel ce place Domnului Ti biruie§te §i pe unii §i 
pe altii». Dar zice §i Sfantul Evagrie: «Dracii lupta descoperiti im¬ 
potriva pustnicilor. Iar impotriva celor ce petrec Tn chinovii sau 
savar§esc virtutea Tnsotifi cu altii ti inarmeaza pe cei mai fara 
grija dintre frati. Dar razboiul al doilea e mult mai u§or decat cel 
dintai. Pentru ca nu se pot afla oameni pe pamant atat de amar- 
nici ca dracii, chiar daca se sufera din partea lor toata uneltirea». 
Oamenii mai au §i mila, sau mai pot fi §i induplecati, dar dracii 
nu. In orice caz poti fi, tn lupta cu oamenii ce te ispitesc sau te 
tulbura, cel putin tot atat de tare ca §i ei, poti afla o slabiciune Tn 
ispitirea lor §i deci li poti Tnfrange mai u§or". 

In PG se mai adauga o scolie, care e totodata o metoda 
de tnfrangere a ispitelor de la oameni §i de la draci: „Cel ce 
se roaga pentru oamenii care-l nedreptatesc tulbura pe draci; 
iar cel ce se tmpotrive§te celor dintai e biruit de cei din urma". 
Lupta oamenilor impotriva noastra nu e despartita de cea a 
dracilor. Dar, prin oameni, lupta dracilor e mai slaba. Caci 
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31) Iara§i un altul dintre acei pururea pomeniti, 
avand fata de mine dragostea §i Indraznirea cea 
dupa Dumnezeu, Tmi spuse cu bunavointa: „De ai do- 
bandit cumva, preaintelepte, lucrarea celui ce a zis 
Intru simfire: Toate le pot Tntru Cel ce ma lntare§te 
pe mine, Hristos» (Filipeni 4, 13), de a venit peste tine 
Duhul Sfant ca o roua curatitoare, de te-a umbrit pu- 
terea rabdarii Celui prealnalt (Luca 1, 35), Tncinge 
ca un barbat (ca Hristos Dumnezeu) mijlocul tau cu 
§tergarul ascultarii §i, ridicandu-te de la cina lini§tei, 
spala picioarele fratilor cu duh smerit 133 . Mai bine zis 
tavale§te-te sub picioarele sotilor tai cu cuget sporit; 
pune portar nelndurat §i neadormit in poarta inimii 
tale; Une-ti mintea cea greu de tinut 134 In trupul tau 
supus lmpra§tierii; tine lini§tea minfii In madularele 
ce se mi§ca §i se clatina, care e lucrul cel mai minu- 
nat dintre toate; fa-ti sufletul netulburat In mijlocul 
tulburarilor, opre§te-ti limba Infuriata, gata sa sara la 
Impotrivire 135 . 


oamenii se mrnoaie de rugaciunea noastra pentru ei, de vorba 
buna §i de ajutorul ce le dam. 

133. Cel ce porne^te la ascultare cu hotarare se dovede§te 
pe de o parte barbat puternic, pe de alta, in stare de smerenie; 
e tare in smerenia slujitoare. El se tncinge cu putere, dar cu 
puterea smereniei. El renunta la lini§tea care-1 odihne^te §i ia 
asupra-§i grija ajutorarii §i lucrarii de scapare a aproapelui de 
pacatele ce-1 impovareaza. 

134. KpctTEi vouv aKpaTr|Tov e un paradox. Mintea care e me- 
reu in mi§care trebuie tinuta in gandul la Dumnezeu. 

135. In toate aceste recomandari se cere un lucru paradoxal 
(tradus de noi cu ^minunat"), deci cu atat mai greu. Madularele 
trupului se mi§ca sub puterea ispitelor, dar mintea trebuie sa-§i 
pazeasca lini§tea §i deci puterea de a nu se tulbura §i de a nu 
se lasa purtata de ele. Mintea trebuie sa ramana neclintita ca o 
stanca in mijlocul valurilor ce o asalteaza. 
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Lupta-te cu stapana aceasta tn fiecare zi de 
§aptezeci de ori cate §apte. infige tn lemnul sufletului, 
ca Intr-o cruce, mintea ta ca o nicovala care e batuta, 
batjocorita, ocarata, luata in ras, nedreptatita ca de 
ni§te lovituri netncetate de ciocane, dar se Tnmoa- 
ie, nu sufera nicio sfaramare, ci ramane intreaga, 
neteda §i neclintita 136 . Leapada voia ta ca pe o haina 
a ru§inii §i intra in arena despuiat de ea 137 , chiar daca 
acesta e un lucru rar §i anevoie de aflat. Imbraca 
plato§a credintei care nu poate fi sparta §i sfaramata 
de necredinta in conducatorul luptei. Tine in fraul 
neprihanirii simtul pipaitului care sare cu neru§inare 
inainte. Infraneaza-ti cu pomenirea mortii ochiul care 
voie§te sa iscodeasca in fiecare clipa maretia trupu- 
rilor §i frumusetea lor. Adu la tacere, prin grija de ea 
insa§i, mintea curioasa care voie§te sa osandeasca 
pe frate pentru negrija, aratand in chip neamagitor 
toata iubirea §i mila fata de aproapele. In aceasta 
vor cunoa§te toti cu adevarat, preaiubite parinte, ca 
e§ti ucenic al lui Hristos: daca vom avea in ob§te iu- 
bire intre noi". 

136. Mintea, ca organ al cugetarii, are ca temelie sufletul nos¬ 
tril Tntreg, sau subiectul nostru. Daca dispozilia acestuia e ferma 
ca un lemn, mintea nu se va clatina nici ea de ispite. Neclinti- 
rea subiectului nostru t§i ia taria din intiparirea lui de gandui la 
Crucea lui Hristos. Mintea trebuie sa se fixeze in subiectul astfel 
intaritasemenea lui Hristos, suportand ca El toate piroanele. 

137. „Voia ta" e voia contrara lui Dumnezeu, voia indivi- 
dualista, sau egoista. Ea il imbraca pe om intr-o infati§are 
neplacuta lui Dumnezeu §i semenilor, intr-o infati§are de ocara. 
Cel ce tine seama de aceasta voie egoista a sa, fiind du§manul lui 
Dumnezeu §i al semenilor sai, nu e capabil sa suporte greutatile 
neplacute ale nevointelor, pentru ca nu se bazeaza decat pe pu- 
terea sa limitata. 
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„Vino, vino", zicea iara§i bunul prieten. „Vino §i 
locuie§te impreuna cu noi. Bea in fiecare clipa batjo- 
corirea ca pe o apa vie. Caci David, dupa ce a cercat 
din toate cele placute de sub cer, la sfar§itul tuturor, 
marturisindu-§i ne§tiinta, a zis: «Ce este dar bun? Sau 
ce e placut? Nu e altceva decat a locui fratii impreuna» 
(Psalmii 132, 1). lar daca ne-am invrednicit astfel de 
o asemenea rabdare §i ascultare, e bine ca, dupa ce 
ne-am cunoscut §i slabiciunea noastra, sa nu intram 
in stadionul luptei, ci sa fericim pe cei ce lupta §i sa le 
dorim rabdare" 138 . 

Iar eu am lost biruit de frumoasele cuvinte ale 
parintelui §i preabunului invatator, care s-a nevoit 
impreuna cu mine in chip evanghelic §i proorocesc, 
sau mai bine zis prietenesc. De aceea am §i hotarat sa 
dau fara §ovaire intaietate fericitei ascultari. 

32) Dar inainte de a ie§i ca dintr-un rai §i de a tn§ira 
cuvintele mele, ca ni§te maracini urati §i nefolositori, 
voi mai aminti Inca o virtute folositoare a acestor 
fericiti 139 . 

Pastorul a bagat de seama ca de multe ori, stand 
noi la rugaciune, unii le foloseau ca mtalniri §i ca pri- 
lejuri de convorbiri. Acestora poruncindu-le sa stea 
vreme de o saptamana tnaintea bisericii, le-a randuit 
sa faca metanie celor ce intrau §i ie§eau, chiar daca 
erau clerici sau preoti 140 . 


138. E laudata rabdarea In ob§te ca forta de coeziune, ca 
putere sustinuta de comuniune §i sustinatoare a comuniunii. Pe 
aceasta a pus accent §i staretul Qheorghe de la Cernica in viafa 
duhovniceasca ce a sadit-o in ob§tea sa. 

139. „Urate ca exprimare, nefolositoare prin firea lor lu- 
measca; spinoase prin asprimea lor." 

140. „Cand gre§eala unuia se intinde la multi, nu trebuie 
sa se arate indelunga-rabdare, nici sa se caute folosul propriu. 
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Vazand pe careva dintre frati stand la cantare 
cu o simtire a inimii mai adanca decat a multora §i 
mai ales parand, prin rostirea cuvintelor Tnsotita de 
tnfati§area fiintei §i a fetei, ca se afla in convorbire cu 
vreunii, 1-am tntrebat sa-mi spuna tntelesul fericitului 
sau obicei. Iar el, §tiind ca e spre folos sa nu ascunda 
aceasta, zise: „M-am obi§nuit, parinte Ioane, sa-mi 
adun gandurile §i mintea, Tmpreuna cu sufletul, de la 
Tnceput, chemandu-le sa strige tmpreuna: «Veniti sa 
ne tnchinam §i sa cadem la Hristos, Imparatul nostru 
Dumnezeu»". 

Iar pe bucatar, iscodindu-1 eu, 1-am prins facand 
aceasta: vazand ca are o tablita la brau, am aflat 
ca tnsemna pe ea In fiecare zi gandurile sale §i le 
marturisea pe toate pastorului. Dar nu numai pe 
acesta, ci §i pe alti multi i-am vazut facand acolo 
acela§i lucru. Caci era §i aceasta o porunca a mare- 
lui pastor, precum am auzit 141 . 

ci cel al multora, ca sa se mantuiasca, pentru ca virtutea mul¬ 
tora §i de multe feluri e mai de folos decat virtutea unuia §i de 
un singur fel. ,/ 

141. Aceasta e o metoda de a pastra sufletul intr-o sinceritate 
sau intr-o transparentadeplina, neavand in el nimicascuns, nimic 
acoperit de intunericul minciunii, nicio umbra, nicio pata, ci to- 
tul in lumina. Scolia PG: „Alta, a lui Fotie: «A dezvalui de bunavoie 
gre§alele sale barbatilor duhovnice^ti e un semn al vietii ce se 
indrepteaza, iar a le ascunde e un semn al sufletului patima§. 
Caci nimeni, ajutand pe hoti, sau stand de partea curvarilor, nu-§i 
va da pe fata gandurile (nu-i va da pe fata pe ace§tia). Pentru ca 
cel nepatima§, care are mila fata de patima§, spunand pacatul 
fratelui o face din doua motive: fie ca sa-1 Tndrepteze pe el, fie 
ca sa-1 foloseasca pe altul. Dar daca-1 spune fara aceste motive, 
o face fie ca sa-1 osandeasca pe acela, fie ca sa-1 barfeasca, §i de 
aceea nu va scapa de parasirea dumnezeiasca §i va cadea §i el 
fie in aceea§i gre^eala, fie in alta, §i va fi osandit §i ru^inat". 
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Oarecare dintre frati a fost izgonit odata de el, pen- 
tru ca a barfit pe aproapele sau catre el ca e flecar §i 
vorbaret. Dar el a staruit in poarta manastirii timp de 
o saptamana, rugandu-se sa poata intra §i sa fie iertat. 
Cand a auzit aceasta iubitorul de suflete, cercetand 
§i afland ca acela n-a mancat nimic in cele §ase zile, 
ti vesti: „Daca voie§ti sa-ti faci sala§ul in intregime in 
manastire, te voi pune in ceata celor ce se pocaiesc". 
§i fiindca cel ce se pocaia a primit aceasta cu bucurie, 
pastorul a poruncit sa fie dus tn manastirea randuita 
mdeosebi pentru cei ce plangeau pentru pacatele lor, 
ceea ce s-a §i tntamplat 142 . 

33) Dar fiindca am vorbit despre amintita ma¬ 
nastire, sa spunem ceva pe scurt §i despre ea. Era un 

142. O scolie a lui Hrisolog: „Leaga pe cel ce a pacatuit, ca sa 
i-L faci milostiv pe Dumnezeu. nu-1 dezlega, ca sa nu fie legat§i 
mai tare de mania lui Dumnezeu. De nu-l voi lega eu, legaturile 
lui nu vor ramane nedezlegate. «Ca de ne vom judeca pe noi 
inline, nu vom fijudecati» (I Corinteni 11, 31). Sa nu socoteasca 
cineva aceasta cruzime §i neomenie, ci cea mai mare blandete 
§i cel mai bun leac §i multa purtare de grija. «Dar au suferit des- 
tul timp pedeapsa», va zice cineva. Cat? Spune-mi! Un an, doi, 
trei? Dar nu ma intereseaza vremea, ci indreptarea sufletului. 
Arata-mi deci aceasta: de s-au strapuns la inima, de s-au schim- 
bat, §i atunci s-a Tmplinit totul. Iar de nu s-a Tntamplat aceasta, 
vremea nu e de niciun folos. Caci nu ne intereseaza de a fost 
legata rana de multe ori, ci de a folosit legatura. Daca a adus fo¬ 
los tn scurta vreme, sa nu mai fie tinuta. larde nu a fost spre folos 
Tn cincisprezece ani, sa mai fie tinuta. Dezlegarea celui legat sa 
hotarasca folosul". Legand duhovnicul pe cel ce a gre§it, nu-l mai 
leaga Dumnezeu. Caci acela simte mai vadit dezaprobarea §i se 
Tndreapta, pe cand legatura lui Dumnezeu nu e vadita §i omul 
continua sa pacatuiasca, socotind ca, daca nu 1-a dezaprobat du¬ 
hovnicul, pacatul lui n-are prea mare importanta. Iar canonul se 
orienteaza, ca vreme, dupa rezultatul adus de el Tn Tndreptare. 
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loc departat cam la o stadie (1 km) de manastirea cea 
mare. Era o fnchisoare jalnica. Mu se putea vedea acolo 
niciodata fum, nici vin, nici ulei pentru mancare. Mu se 
gasea altceva decat paine §i putine legume. In acest loc 
Ti Tnchidea fara ie§ire pe cei ce se poticneau dupa chema- 
re (la calugarie); nu la un loc, ci Tndeosebi §i despartiti, 
sau cate doi cel mult, pana ce Domnul tl Tn§tiinta pe el 
(pe pastor) despre fiecare. Pusese peste ei §i un mare 
loctiitor, cu numele Isaac, care cerea celor predati grijii 
lui rugaciune aproape netncetata. Spre Tmpiedecarea 
trandaviei, erau acolo §i stalpari multe de finici (pen¬ 
tru facut co§uri §i rogojini). Aceasta era viata, aceasta 
era starea, aceasta era petrecerea celor ce cautau cu 
adevarat fata Dumnezeului lui Iacob (Psalm 23,6). 

34) E un lucru bun a te minuna de ostenelile 
sfintilor. Dar e un lucru pricinuitor de mantuire a ravni 
sa faci la fel. Insa a voi sa urmezi vietuirea lor dintr-o 
data e un lucru nesocotit §i cu neputinta. 

35) Cand suntem mu§cati de mustrari, sa ne adu- 
cem aminte de pacatele noastre, pana ce Domnul, 
vazand silinta noastra, a celor ce ne sarguim, le va 
§terge pe acestea §i va preface durerea ce ne mu§ca 
in inima, in bucurie 143 . „Caci dupa multimea durerilor 
mele in inima mea, zice, au veselit mangaierile Tale 
sufletul meu la vremea cuvenita" (Psalm 93, 19). 

36) Sa nu uitam pe cel ce zice catre Domnul: „Cate 
necazuri §i rele mi-ai aratat mie §i, tntorcandu-ma, 
m-ai facut viu §i din adancurile pamantului m-ai scos 
iara§i dupa ce am cazut" (Psalm 70, 23). 


143. „Silitori nesiliti sunt cei patrun§i de dragostea lui 
Dumnezeu §i care se silesc a bineplacea lui Dumnezeu nu pen¬ 
tru ca li sile§te cineva, ci pentru ca sunt atra§i de dragostea lui 
Dumnezeu." 
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37) Fericit este cel ce s-a silit pe sine sa fie 
defaimat §i ocarat in fiecare zi pentru Domnul. Aces- 
ta va dantui cu mucenicii §i va sta de fata cu ingerii, 
plin de Tndrazneala. Fericit este monahul care se va 
socoti pe sine Tn toata clipa vrednic de necinstire §i de 
defaimare. Fericit este cel ce §i-a omorat pana la capat 
voia sa §i §i-a predat grija de sine tnvatatorului sau in 
Domnul. Caci va sta de-a dreapta Celui rastignit 144 . 

38) Cel ce a respins de la sine mustrarea dreapta 
sau nedreapta a respins Tnsa§i mantuirea sa. Iar cel 
ce o prime§te cu durere, sau fara durere, va dobandi 
degraba iertarea pacatelor sale 145 . 

144. „Avva Zosima a zis ca cel ce dore§te sa umble pe calea cea 
adevarata §i dreapta, cand se tulbura, se love§te pe sine, zicand: 
De ce te manii, suflete al meu? De ce te tulburi, ca cei ce fac spu¬ 
me? Chiar din aceasta arati ca e§ti bolnav. Caci de nu ai fi bolnav, 
nu ai suferi. De ce, Tncetand sa te ocara§ti pe tine, il invinovate§ti 
pe fratele tau ca ti-a aratat boala cu fapta §i cu adevarul? Ia amin- 
te la porunca lui Dumnezeu: »Cand era ocarat, nu ocara; cand 
patimea, nu ameninta» (/ Petru 2,23), ci suferea toate. §i zicea ca, 
de va trai cineva anii lui Matusalem §i nu va umbla pe calea aceea 
dreapta, pe care au umblat toti sfintii, adica cea a necinstirii lor de 
catre oameni, a iubirii §i a rabdarii barbate§ti, nu va Tnainta nici 
putin, nici mult, §i va cheltui anii tn de§ert." 

Cel ce rabda va sta de-a dreapta Celui rastignit §i, dupa 
rastignire, tnviat, pentru ca s-a lasat §i el rastignit de ocari §i §i-a 
predat grija de sine dascalului sau, ca Hristos, Tatalui. Omorand 
cu totul voia sa egoista, a tnviat tn dragostea lui Hristos. 

Awa Zosima e cel de care vorbe§te cu mare venerate §i Awa 
Dorotei. Era un egumen tn apropierea Qazei de la tnceputul seco- 
lului VI. Avem aici o dovada despre influenta Cuvantarilor Awei 
Dorotei asupra lui loan Scararul. 

145. Mustrarea te face atent la tine tnsuti; te face sa-fi dai sea- 
ma ca e ceva rau tn tine, sau care face altuia impresia ca nu e§ti 
cum trebuie tn vreo privinta oarecare. Drept urmare, te sile§ti 
sa te vindeci §i tn acea privinta, §i deci sa-ti ca§tigi mantuirea. 
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39) Arata in chip nevazut (cu mintea) lui Dumnezeu 
credinta §i dragostea curata ce o ai fata de parintele 
tau §i Acela va Tndemna pe acesta in chip ne§tiut sa se 
alipeasca de tine §i sa te apropie de el, dupa simtirea 
ta fata de el 146 . Cel ce pirone§te pe stalp orice §arpe 
a aratat o credinta vadita 147 . Dar cel ce T1 ascunde 
ratace§te inca pe locuri fara cai 148 . 

40) De voie§te cineva sa §tie ca are iubirea de frati §i 
dragostea adevarata, se va incredinta despre ea cand se 
va vedea pe sine plangand pentru gre§alele fratelui §i 
veselindu-se de inaintarile §i de darurile lui 149 . 

41) Cel ce voie§te sa ramana biruitor Tntr-o convor- 
bire cuvantul sau sa §tie ca sufera de boala diavolu- 
iui, chiar daca cuvantul sau e adevarat 150 . §i daca face 

E o cruce care te desavar§e§te. lnsa§i primirea mustrarii, pricinu- 
indu-i cuiva pocainta de gre§ale, ii aduce iertarea lor. 

146. Nu-ti arata simtamintele de umilinta §i de iubire fata de 
parintele tau duhovnicesc vazut, ci spune-i-o cu mintea lui Dum¬ 
nezeu. §i Dumnezeu i-o va descoperi aceluia, pentru ca ceea ce 
e sincer nu se poate sa nu se vada in oarecare chip. 

147. Aici se arata sensul §arpelui de arama tintuit pe lemn in 
Vechiul Testament. 

148. Pirone§te pe stalpul vazut prin marturisire orice §arpe 
ce se mi§ca in tine §i a§a il vei omori. Dar daca-1 tii ascuns in tine, 
nu vei umbla pe calea dreapta, ci pe cai nedrepte, acoperite de 
intuneric. 

149. „Acela §i-a pus sufletul sau pentru fratele". Caci sufera 
pentru acela ca pentru sine §i se bucura de darurile lui, ca pen¬ 
tru ale sale. Sufletul traie^te §i moare pentru acela §i cu acela. 

150. Cine voie§te sa-§i faca biruitor cuvantul sau voie§te sa 
biruiasca el pe ceilalti. Desigur, el ar putea spune ca nu voie^te 
sa se impuna pe sine, ci adevarul. Dar despre adevarul lui Hristos 
ajunge sa dai marturie, traindu-1 §i murind pentru El. El nu se impu- 
ne cu argumente ale ratiunii, a carei dibacie vrei sa dovede§ti ca o 
ai. „nu tine de vietuirea cre^tineasca a se apara, §i nu se vorbe§te 
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aceasta Tntr-o convorbire cu cei deopotriva cu el, va fi 
tamaduit poate de certarea celor mai mari. Dar daca 
face a§a §i fata de cei mai mari, sau mai Tntelepti, boa- 
la lui nu poate fi vindecata de oameni. 

42) Cel ce nu se supune cuvantului nu se supu- 
ne nici lucrului. Caci cel ce e necredincios in ceea ce 
e putin e necredincios §i netncovoiat §i in ceea ce e 
mare. Acela se ostene§te in zadar, neagonisindu-§i 
din cuvioasa ascultare nimic altceva decat osanda. 

43) Cel ce §i-a facut con§tiinta curata la culme, 
in supunere fata de parintele sau, acela, a§teptand 
in fiecare zi moartea ca pe un somn, mai bine zis 
ca pe viata sa, nu se inspaimanta, §tiind ca in cea- 
sul despartirii nu el, ci intaistatatorul va avea sa 
dea socoteala 151 . 

44) Cel ce, primind nesilit de la parintele sau in 
Domnul slujba unei ascultari, a patimit in ea vreo 
poticnire nea§teptata, sa puna vina nu pe cel ce a 
dat arma, ci pe cel ce a primit-o. Caci a primit arma 
spre a lupta cu vrajma§ul, dar a indreptat-o spre 
inima sa. Iar de s-a silit pe sine pentru Domnul §i 

de ea in invatatura lui Hristos." Sau: Jmpotrivirea in cuvant arata 
incapatanarea §i neascultarea". Ea dovede§te mai mult ingamfa- 
rea §i dispretuirea, §i nu smerenia §i ascultarea in toate. Metoda 
recomandata aid ar aduce cu adevarat pace intre oameni. 

151. Acela a facut §i a gandit chiar ceea ce i-a cerut 
intaistatatorul. Deci acesta va avea sa dea socoteala pentru fap- 
tele §i gandurile lui. Desigur, aceasta nu scapa pe calugar de 
raspundere. Dar el raspunde intrucat se biruie pe sine in fiecare 
clipa, ascultand. Iar acest lucru nu e u§or. El renunta mereu la 
buna sa placere, la pornirile sale de placere, la mandria sa. El 
strange mereu apele dezordonate ale pornirilor sale in matca 
ingusta §i tot mai adanca a unei vietuiri libere de patimi, a unei 
curatii desavar§ite. 
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a dezvaluit slabiciunea sa de mai fnainte celui ce 
i-a dat-o, sa Tndrazneasca, caci, chiar daca a cazut, 
nu a murit 152 . 

45) Am uitat, o, prieteni, sa va pun in fata §i pai- 
nea aceasta dulce a virtutii: anume, am vazut acolo 
ascultatori in Domnul care se zdrobeau prin ocari §i 
se defaimau pentru Dumnezeu, ca sa fie pregatiti prin 
obi§nuire sa nu se mahneasca de necinstirile ce li se 
vor aduce din afara 153 . 

46) Sufletul care se gande§te la marturisire e 
tinut de aceasta, ca de un frau, sa nu pacatuiasca. 
Dimpotriva, pacatele pe care nu avem de gand sa le 
marturisim le savar§im fara frica, ca in intuneric. 

47) Cand, lipsind intaistatatorul, ne inchipuim 
fata lui §i, socotind ca sta in fata noastra, ocoiim orice 


152. „E deosebire Tntre cadere §i cadere. De aceea §i caderea 
e dupa felul ascultarii. Deci nu socoti izgonire de la Dumnezeu 
caderea ce se intampla in tmplinirea slujirii." Alta scolie a Marelui 
Vasile, care nu e decat in traducerea lui Veniamin Costache: „Pe 
langa cele zise, de viata monahului mai tine §i o alta primejdie. Cea 
dintai §i foarte mare e cea a placerii de sine. Caci neavand pe nimeni 
care sa poata sa-i cerce lucrul, i se pare ca a ajuns la Tmplinirea po- 
runcii. Apoi, facandu-§i din nepricepere o deprindere, nu cunoa§te 
nici lipsurile, nici sporirea Tn lucrare. Caci Ti lipse§te din jur orice 
ajutor, prin care sa cunoasca unde se afla cu lucrarea poruncilor. 
Caci cum va arata smerita cugetare, neavand pe nimeni care sa se 
arate mai smerit? Cum va cunoa§te milostivirea, despartit fiind de 
ceilalti? Cum se va deprinde Tn Tndelunga-rabdare, nestand nimeni 
Tmpotriva voilor sale? lar de va zice cineva ca-i ajunge invatatura 
Scripturilor spre Tndreptarea naravurilor, face ca cel ce Tnvata 
tamplaria, dar nu o lucreaza niciodata... lnsu§i Domnul a spalat pi- 
cioarele ucenicilor. Dar tu pe cine vei spala? Cum vei siuji? Decat 
cine vei fi cel mai de pe urma, singur de sine petrecand?" 

153. Obi§nuindu-te sa nu te socote§ti mare lucru, nu te vei 
mahni cand nu te vor socoti mare lucru nici altii. 
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Tntalnire, sau cuvant, sau mancare, sau somn, sau alt- 
ceva care §tim ca nu-i place, Tmplinim cu adevarat o 
ascultare nemincinoasa. Copiii ma§teri socotesc lip- 
sa mvatatorului (a tatalui) prilej de bucurie, dar cei 
adevarati o socotesc pe aceasta o paguba. 

48) Am Tntrebat odata pe careva dintre cei mai 
cercati, rugandu-1 sa-mi spuna cum se dobande§te 
prin ascultare smerenia. Iar el zise: „Chiar daca 
ascultatorul recunoscator ar tnvia morti, chiar daca 
ar dobandi lacrimi, chiar daca s-ar izbavi de razboaie, 
el socote§te in chip nemdoielnic ca acestea le-a facut 
rugaciunea parintelui sau duhovnicesc. Astfel el 
ramane strain de tnchipuirea de§arta de sine. Caci 
cum se va mandri cu acelea cel ce spune ca le-a facut 
prin ajutorul parintelui §i nu prin sarguinta sa?" 

49) Cel ce se lini§te§te (isihastul, sihastrul) nu 
cunoa§te lucrarea celor spuse 154 . Caci parerea de sine 
§i-a ca§tigat stapanire in el, socotind ca faptele amin- 
tite sunt savar§ite de el prin sarguinta sa. Dar cel aflat 
in ascultare, biruind doua vicle§uguri, ramane robul 
ve§nic supus al lui Hristos 155 . 

50) Dracul lupta uneori sa mtineze pe cei 
ascultatori cu murdarii §i-i face tnvarto^ati la inima; 
alteori, sa-i tulbure potrivnic obiceiului; §i iara§i al- 
teori sa-i faca pe unii uscati §i neroditori, trandavi §i 
greoi la rugaciune, somnoro§i §i intunecati, ca sa nu 


154. Aid autorul tine sa arate ca ascultarea celui din ob§te 
e mai mare decat lini^tirea de unul singur. Prin aceasta nu 
dispretuie§te lini§tirea. Dar socote^te ca la aceasta trebuie sa 
ajunga cineva abia dupa ce a dobandit smerenia prin ascultarea 
in ob§te. 

155. Ed. 1970: Jntelege prin cele doua vicle^uguri: neascul- 
tarea §i parerea de sine". 
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se mai foloseasca cu nimic din ascultare, ba sa dea §i 
inapoi §i sa iasa din ascultare. Caci nu le Tngaduie sa 
inteleaga ca retragerea prin iconomie a bunatatilor 
ce ni se pare ca sunt in noi ni se face pricina de cea 
mai adanca smerita cugetare 156 . 

51) Tn§elatorul amintit a fost adeseori respins de 
catre unii prin rabdare. Dar apoi, inca vorbind acesta, 
alt „inger" Tnfati§andu-se, Tncearca dupa putin timp 
sa ne amageasca 157 . 

52) Am vazut ascultatori ajun§i la multa umilinta, 
blanzi, Tnfranati, sarguincio§i, nerazboiti, fierbinti 
sub acoperamantul parintelui, de care apropiindu-se 
dracii le-au semanat gandul ca sunt intariti acuma 
pentru lini§tire (pentru sihastrie) sau pentru lupta 
desavar§ita §i prin ea pot ajunge la nepatimire. §i, 
amagiti astfel §i ie§ind din port la largul marii, apoi 
prinzandu-i furtuna §i neavand carmaci, s-au primej- 
duit jalnic de aceasta mare murdara §i sarata. 

53) E de trebuinta ca marea sa se tulbure §i sa 
se infurie in chip salbatic, ca prin aceasta sa arunce 
iara§i pe pamant continutul ei §i tot gunoiul §i iarba 
pe care le-au adus in ea raurile patimilor 158 . 


156. E bine deci ca cei ce ajung prin ispita celui rau in vreo 
intinare, in vreo tulburare, sau lenevire la rugaciune sa nu iasa 
din pricina acestora din ascultare, ci sa inteleaga ca acestea li se 
intampla din iconomia dumnezeiasca, pentru a-i conduce la cea 
mai adanca smerenie. 

157. Se mai intampla §i faptul acesta: Respingand cineva 
ispita unui demon, i se arata acela§i sau altul in chipul unui in- 
ger, ajutandu-1, chipurile, sa-1 respinga pe acela. Dar indata, prin 
aceasta noua infati§are, il amage§te cu pacatul parerii de sine. 

158. Calugarul ie§it din portul neprimejdios al ascultarii 
in ob§te, cu patimi nedeplin tocite, acestea sunt starnite in 
singuratate. Dar prin aceasta el va vedea ca e bine sa revina in 
portul neprimejdios al ob§tii. 
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54) Cel ce uneori asculta, alteori nu asculta de 
parinte este asemenea celui care uneori pune In ochi 
leacuri, alteori var nestins. Caci, „unul zidind, iar altul 
daramand, care altul va fi folosul, decat osteneala?" 
(Intelepciunea lui Isus Sirah 34, 25). 

55) Mu te lasa amagit, o, fiule ascultator al Domnu- 
lui, de duhul Tnchipuirii de sine §i spune pacatele tale 
Tnvatatorului tau, ca §i cand le-ar spune alta persoana. 
Caci nu te poti izbavi de ru§ine fara ru§ine 159 . Dracii au 
adesea obiceiul sa ne convinga fie sa nu ne marturisim, 
fie sa defaimam pe altii ca vinovati de pacatul nostru. 

56) Dezgole§te-ti, dezgole§te-ti rana Tn fata docto- 
rului §i nu te ru§ina. „A mea e buba, parinte, a mea 
e rana. Din nepasarea mea s-a pricinuit, §i nu din a 
altuia. Mimeni altul nu e pricinuitorul ei: nici om, 
nici duh, nici trup, nici altceva, ci negrija mea!" Fa-te 
la marturisire, §i cu purtarea §i cu chipul §i cu gan- 
dul, ca un osandit, plecandu-te spre pamant §i daca 
se poate udand cu lacrimi picioarele doctorului §i 
judecatorului ca ale lui Hristos. 

57) Daca toate atarna de obi§nuinta §i li urmea- 
za ei, cu mult mai mult, fara indoiala, cele bune, 
care au ca lmpreuna-lucrator pe Dumnezeu. Nu te vei 
osteni multi ani, fiule, sa afli Tn tine fericita odihna 160 , 
de te vei preda de la Tnceput ocarilor cu tot sufletul. 


159. Trebuie sa-ti marturise§ti pacatele fara a te cruta, a§a 
cum nu te-ar cruta, daca ti le-ar dezvalui, altcineva. Desigur, spu- 
nandu-le tu Tnsuti, vei trece prin clipe de mare ru§ine. Dar nu 
poti scapa de ru§ine, daca nu treci prin ru§ine. Cu ru§inea pe 
care o suferi love§ti pacatele care-ti produc ru§inea §i Tnlaturi 
pricina ru§inii. Ru§inea marturisirii este trecatoare, dar ru§inea 
obiectiva a ramanerii tn pacatul nemarturisit e durabila §i se 
adance§te mereu. 

160. Odihna de patimi. La ea se ajunge u§or biruindu-ti m^n- 
dria §i pornirile spre placere prin ascultare. Tn ascultare e o mare 
tarie, e izvorul tariei pentru biruirea tuturor patimilor. 
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58) Nu socoti lucru nevrednic de tine a-ti face mar- 
turisirea in chip smerit, ca inaintea lui Dumnezeu, 
inaintea ajutatorului tau 161 . Caci am vazut osanditi 
tnmuind printr-o infati§are prea intristata §i printr-o 
marturisire adanca asprimea judecatorului §i pre- 
schimband mania lui in induio§are. De aceea §i 
loan Tnaintemergatorul cerea de la cei ce se rugau 
marturisirea inaintea botezului, neavand el insu§i ne- 
voie de aceasta, ci prilejuind prin ea mantuirea lor. 

59) Sa nu ne speriem daca suntem razboiti §i dupa 
marturisire. Caci e mai bine sa ne luptam cu ganduri- 
le decat cu mandria 162 . 

60) Nu alerga dupa cele din povestirile siha§triIor 
§i ale parintilor pustnici §i nici nu te inalta spre ele 163 . 
Caci tu inaintezi cu o§tirea intaiului mucenic (§tefan). 

161. Duhovnicul ti-a fost dat ca ajutator Tn cele bune. 
Dumnezeu a tinut seama de nivelul nostru omenesc §i ne-a dat 
un ajutator apropiat noua. S-ar putea socoti duhovnicul (§i pre- 
otul) Tn acest sens §i un ajutor de care se folose§te Dumnezeu 
pentru folosul nostru. A§a cum Dumnezeu nu boteaza singur, ci 
i-a trimis pe Apostoli §i pe urma§ii lor sa boteze, ca sa ne dea 
siguranta ca suntem botezati, a§a nu prime§te marturisirea 
noastra fara mijlocirea unui om vazut, ci-l fo!ose§te pe acesta 
ca ajutor vazut, pe masura noastra. El da putere patrunzatoare 
cuvantului omenesc al duhovnicului, caci Fiul lui Dumnezeu 
Tnsu§i S-a folosit de cuvant omenesc care rasuna Tn urechile 
ascultatorilor, dandu-i tarie dumnezeiasca, facandu-1 mijloc al 
puterii dumnezeie§ti. Caci cuvantul create din Cuvantul. 

162. Daca n-am fi razboiti de ganduri ispititoare dupa 
marturisire, ne-am mandri, ca unii ce nu mai suntem supu§i is- 
pitelor §i, in acest caz, ar trebui sa luptam Tmpotriva mandriei §i 
lupta cu ea ar fi mult mai grea. 

163. „Plu te Tnalta spre acele povestiri", Tncercand sa imiti 
cele istorisite Tn ele, sau socotind ca ai §i tu ceva din cele spu- 
se Tn ele. 
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61) Mu ie§i din locul de lupta nici cand cazi 164 . Caci 
cu mult mai mult avem atunci nevoie de doctor 165 . Daca 
§i-a poticnit piciorul de o piatra cel ce avea ajutor, cel 
lipsit de ajutor nu se va poticni numai, ci va §i muri. 

62) Cand cadem, Tndata dracii, venind langa noi, 
iau §i ne Tnfati§eaza ca pricina binecuvantata, sau mai 
bine zis nebinecuvantata, lini§tea. Scopul vrajma§ilor 
no§tri e sa adauge la caderea noastra, Tn chipul aces- 
ta, o noua rana. 

63) Cand un doctor !§i marturise§te neputinta, 
e nevoie sa mergem la altul. Caci rari sunt cei ce se 
tamaduiesc fara doctor. 

64) Cine e deci cel ce socote§te ca ni se poate Tm- 
potrivi cand spunem ca, daca orice corabie care are 
un carmaci Tncercat poate ajunge in primejdie de 
Tnecare, fara carmaci se va pierde Tn chip sigur? 166 

65) Din ascultare se na§te smerenia, din smerenie, 
nepatimirea, daca „tntru smerenia noastra §i-a 
adus aminte de noi Domnul §i ne-a izbavit pe noi de 
vrajma§ii no§tri" (Psalm 135, 23). Drept aceea, nimic 
nu ne va Tmpiedica sa spunem ca din ascultare se 

164. A marelui Vasile (Despre staruinta monahilor, cap. XXI): 
„Precum madularele trupului legate prin legatura firii n-ar putea sa 
se rupa de trup, sau, daca s-ar rupe vreunul, ar deveni mort, a§a cel 
ce se nevoie§te unit cu fratimea nu s-ar putea taia de cei cu care s-a 
Insotit, sau, facand aceasta, va fi mort cu sufletul §i lipsit de aju- 
torul parintelui, nesocotind grija lui fata de el. Unul ca acesta tre- 
buie osandit ca pricina de sminteala multora... Caci sufletul, odata 
obi§nuitsa se razvrateasca, se umple de multa neTnfranare". 

165. Tn locul de lupta sau in ob§te se afla §i doctorul, ca 
intr-un spital. Deci nu ie§i din acel loc. Pentru ca in acest caz te 
lipse§ti §i de doctor. 

166. Daca orice corabie se poate ineca chiar avand un car¬ 
maci iscusit, in mod sigur se va Ineca neavand un carmaci. 
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na§te nepatimirea, prin care vine culmea smereni- 
ei. Caci nepatimirea incepe de la smerenie, precum 
Legea, de la Moise. Dar fiica desavar§e§te pe maica, 
precum Maria, Adunarea 167 . 

66) Bolnavii care, dupa tngrijirea din partea unui 
doctor §i dupa folosul avut de la el, parasesc pe aces- 
ta alegand pe altul inaintea tamaduirii desavar§ite, 
sunt vrednici de toata osanda de la Dumnezeu. 

67) Mu fugi de mainile celui ce te-a adus la 
Domnul. Ca nu te vei ru§ina in toata viata ta de altci- 
neva ca de acela 168 . 


167. „Ascultarea e Tnceputul smereniei. Caci cel ce nu s-a 
cunoscut ca este cu lipsa Tn virtuti nu poate sta sub mana altu- 
ia. Iar cunoa§terea de sine, adunandu-§i sufletul, T1 duce la as- 
cultare, iar ascultarea stapanita de frica lui Dumnezeu na§te 
iubirea §i smerenia. Iar smerenia desavar§ita izgone§te Tnchi- 
puirea de sine. Iar cel ce s-a curatit de aceasta §i de celelalte 
se face casa a nepatimirii, precum se vede." Alta: „Inceputul 
sfar§itul este ascultarea cu smerenie. Iar fiica ei, nepatimirea, 
se face desavar§itoarea maicii §i pricinuie§te smerenia 
desavar^ita". Alta: „Cel smerit§i ascultator nu sluje§te patimii 
inchipuirii de sine. Iar cel nerobit patimilor se face cunoscut 
numaidecat ca nepatima§. Iar nepatima§ul este Tntreg dulce 
§i bland, a§a incat ascultarea na§te nepatimirea prin mijloci- 
rea smereniei". In editia Veniamin Costache mai este §i sco- 
lia urmatoare a lui Fotie: „Caci smerenia na§te nepatimirea, 
precum Moise, Legea. Parintele a asemanat aceste trei virtuti, 
adica ascultarea, smerenia §i nepatimirea, cu trei fete: cu 
Moise, cu Adunarea §i cu Maria. §i de aceea ni se pare ca - 
precum acolo, dupa ce Iudeii au trecut Marea Ro§ie, vrand sa 
cante cantare de biruinta lui Dumnezeu, aveau ca nascator §i 
facator al acesteia pe Moise, iar Tmplinitoare pe Maria, fiind 
§i ea dintre cei din ob§te §i nu incepatura - a§a §i aici zice: 
tn fata lui Moise se cade a vedea ascultarea, Tn fata Adunarii, 
smerenia, iar a Mariei, nepatimirea". 

168. Recuno§tinta fata de acela te va ajuta, mai mult decat 
orice altceva, sa nu te pravale^ti §i sa nu starui Tn pacate. 
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68) Nu e fara primejdie pentru un osta§ nemcercat 
sa se desparta de multimea osta§ilor ca sa se lupte de 
unul singur 169 . §i nu e fara primejdie pentru calugar 
sa porneasca pe caiea lini§tirii inainte de multa cerca- 
re §i nevointa in lupta cu patimile suflete§ti. Cel dintai 
se primejduie§te trupe§te, al doilea, suflete§te. „Mai 
buni sunt, zice Scriptura, doi decat unul" (Ecclesiastul 
4,9). Adica mai bine este fiului sa se lupte Tmpreuna cu 
parintele sau impotriva gandurilor care pun stapanire 
pe el inainte de a baga de seama 170 . 

69) Cel ce lipse§te pe orb de calauza, turma, de 
pastor, pe cel ce ratace§te, de povatuitor, pe prune, de 
tatal sau, pe bolnav, de doctor, corabia, de carmaci, 
pricinuie§te tuturor primejdii, iar cel ce Tncearca sa se 
lupte fara ajutor cu duhurile e omorat de acelea. 

70) Cei ce vin in spital sa-§i faca de la Tnceput cu- 
noscute suferintele lor. Iar cei ce vin la ascultare sa 
arate smerenia ce li se cuvine. Celor dintai, u§urarea 
suferintelor, iar celor de al doilea, adaosul cuno§tintei 
de sine li se va arata, mai mult decat oricare altul, ca 
un semn ne!n§elator al Insanato§irii lor. 

71) Sa-ti fie con§tiinta oglinda supunerii tale §i-ti 
va fi de ajuns 171 . 

169. Eocontinua pledoarie pentru staruirea mcepatorilorln 
viata de ob§te. 

170. npoq Tac Ttpo\r|\|/eu;. Sunt ganduri sau ispite cu care ne 
pomenim in minte, pana nu bagam de seama. Dar sunt §i 
„prejudecati", idei luate de-a gata inainte de a le judeca. 

171. „Prive§te-te pe tine Tnsuti, zice. In con§tiinta, ca In 
oglinda §i cerceteaza gandurile tale. §i daca con§tiinta nu te 
lnvinovate§te in ceva, ci-ti da marturie despre ascultarea ta fara 
alegere, nu cauta Incredintare mai mare." Con§tiinfa e oglinda 
ta launtrica. In care te vezi a§a cum e§ti. Alti oameni lfi pot spune 
lucruri bune despre tine; dar ei nu ne cunosc a§a de bine cum ne 
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72) Cei ce se supun, tn viata lor de lini§tire, pa- 
rintelui lor 172 au numai pe draci lucratori tmpotri- 
va lor, dar cei ce se afla tn ob§te lupta deodata §i 
cu dracii §i cu oamenii. Cei dintai pazesc mai cu 
de-amanuntul poruncile lui Dumnezeu prin neconte- 
nita privire a tnvatatorului. Cei de al doilea, adeseori 
prin lipsa tnvatatorului, le calca putin pe acestea. Dar 
de se vor face sarguincio§i §i iubitori de osteneala 
prin rabdarea poticnelilor §i a mustrarilor, vor umple 
lipsa cu prisosinta §i vor dobandi cununi tndoite. 

73) Sa ne pazim pe noi luand seama la noi cu toata 
strajuirea. Caci portul plin de corabii u§or Ie poate 
sfarama pe acestea; mai ales pe cele roase tn ascuns 
de manie, ca de un vierme 173 . 

74) Sa ne deprindem cu tacerea cea mai deplina 
§i cu ne§tiinta fata de intaistatator. Caci barbatul 
tacut este fiul tntelepciunii, ca§tigand totdeauna 
multa cuno§tinta 174 . Am vazut pe unul din cei de sub 

cunoa§tem noi inline, privindu-ne Tn con§tiinta noastra. Sau ne 
amagesc, laudandu-ne din cine §tie ce interese. Con§tiinta e o 
oglinda de o negraita finete, limpezime §i sinceritate. Miciodata 
nu ajunge viata noastra sa nu mai arate nicio pata Tn oglinda 
con§tiintei noastre. De aceea, ea Tndeamna neTncetat §i pe sfinti 
la pocainta. 

172. Chiar §i cei ce au intrat Tntr-o viata de lini§tire (isihie, 
sihastrie, n. trad.) trebuie sa aiba un parinte duhovnicesc ca mo¬ 
del §i sfatuitor. 

173. E o primejdie §i Tntr-o ob§te mare de a se sfarama prin 
ciocniri vietuitorii din ea. Aceasta se Tntampla mai ales cand 
sunt slabiti pe dinauntru de viermele maniei. E nevoie de multa 
lini§te §i Tn portul unei vieti de ob§te. E nevoie de stapanire de 
sine §i de rabdare din partea tuturor ca sa nu se ciocneasca co- 
rabia §i sa se sfarme. 

174. Un alt paradox: Sa ne aratam tacuti §i fara §tiinta Tn 
fata Tntaistatatorului. Dar atunci dovedim §i dobandim cea mai 
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ascultare rapind povestirea din gura intaistatatorului 
§i deznadajduit de supunerea lui. §i 1-am vazut agoni- 
sind din aceasta nu smerenie, ci mandrie. 

75) Sa veghem cu toata vegherea, sa luam aminte 
cu grija §i sa tinem seama cu trezvie, cand §i cum tre- 
buie sa dam Tntaietate slujirii §i nu rugaciunii. Caci nu 
trebuie sa se mtampie aceasta Intotdeauna. Ia aminte 
la tine Insuti cand te afli cu fratii §i nu te grabi sa te 
arati nicidecum mai drept ca ei m ceva. Caci vei savar§i 
atunci doua rele: pe aceia li vei rani prin sarguinta ta 
cu chip mincinos, iar tie iti vei pricinui mandrie prin 
purtarea ta. 

76) Fii sarguincios cu sufletul, nearatand-o aceas¬ 
ta nicidecum prin trup: nici prin tnfati§are, nici prin 
vreun cuvant deschis, nici prin vreun cuvant cu 
subtnteles. Fa a§a, daca ai incetat sa dispretuie§ti pe 
aproapele. Iar daca e§ti aplecat spre aceasta, fa-te 
fratilor tai asemenea §i nu neasemenea prin inchipu- 
irea de sine 175 . 

77) Am vazut un ucenic neincercat falindu-se in 
fata altora cu ispravile invatatorului sau. Dar socotind 
sa-§i ca§tige sie§i slava din roada altuia, §i-a primit 


multa cuno§tinta. Caci mintea, nerisipindu-se in vorbe multe, 
insemneaza mai atent tn sine tot ce observa §i afla. 

175. „Vorbe§te de cei ce-§i fac ascultarea Tn ob§te. Daca, zice, 
nu e§ti pornit sa dispretuie§ti §i sa nesocote§ti pe altii, lucreaza 
virtutea Tn ea Tnsa§i §i Tn mintea ta, nearatand-o nici prin cuvant 
deschis, nici prin cuvant cu Tnteles (prin aluzie). Iar daca e§ti 
aplecat spre osandire, sa nu ai nici Tn sufletul tau o lucrare mai 
mare decat a celorlalti, ci fii asemenea lor Tn toate. Iar lucrare a 
sufletului nume§te rugaciunea neTncetata §i plansul §i cele ase¬ 
menea. Deci daca, zice, prin acestea cazi Tn Tnchipuirea de sine, 
lasa-le pe acestea §i fa-te fratilor tai asemenea. Caci, urmand al¬ 
tora, ca§tigi smerenia." 
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mai degraba necinste. Caci toti au zis catre el: „Dar 
cum a odraslit un pom bun o ramura neroditoare?" 

78) Sa nu ne socotim rabdatori atunci cand 
rabdam cu barbatie batjocorirea din partea parintelui 
nostru, ci cand suntem dispretuiti §i raniti de orice alt 
om. Caci pe parintele il suportam avand ru§ine de el 
§i fiind tndatorati la aceasta. 

79) Bea cu inima buna, ca pe o apa a vietii, batjo¬ 
corirea din partea oricarui om care voie§te sa te ada- 
pe cu apa care te curata de nemfranare. Caci atunci 
va rasari curatia adanca in sufletul tau §i lumina lui 
Dumnezeu nu va mai lipsi din inima ta. 

80) Mimeni sa nu se faleasca in cugetul sau vazand 
adunarea fratimii odihnindu-se sub el 176 . Caci talharii 
stau tmprejur. 

81) Amintindu-ti, aminte§te-ti de cel ce a zis: „Cand 
veti face toate cele poruncite, ziceti ca slugi netrebni- 
ce suntem, ca ceea ce eram datori sa facem am facut" 
(Luca 17, 10). Iar judecata ostenelilor o vom cunoa§te 
in vremea ie§irii (mortii). 

82) Chinovia (manastirea de ob§te) este cer 
pamantesc 177 . Drept aceea, precum mgerii litur- 
ghisesc Domnului, a§a sa facem sa se simta inima 
noastra. Uneori, cei ce se afla in cerul acesta se simt 
cu inima ca de piatra. Alteori, iara§i sunt mangaiati 
de umilinta. Aceasta, pentru ca sa scape §i de Tnchi- 
puirea de sine, dar sa se §i mangaie tn osteneli prin 
lacrimi 178 . 


176. Odihnindu-se de patimi §i de tulburari. 

177. Pentru ca §i calugarii sunt ca ni§te Tngeri in trup: lipsiti 
de patimi §i in afara de orice egoism, privind cu mintea numai la 
Dumnezeu, de la Care au totul. 

178. Sunt lacrimi de iubire fata de Dumnezeu, Care mangaie 
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83) Un foe mic mmoaie ceara multa. §i o mica 
necinstire ce vine adeseori mmoaie, tndulce§te §i alunga 
dintr-o data toata salbatacia, nesimtirea §i Tmpietrirea. 

84) Am vazut odata doi in§i §ezand ascun§i §i 
luand seama §i ascultand la suspinele §i ostenelile 
celor ce se nevoiau. Dar unul, ca sa le ravneasca; iar 
celalalt ca, la vreme potrivita, sa le dea pe fata cu 
ocara, §i pe lucratorul lui Dumnezeu sa-1 opreasca 
din buna lui lucrare. 

85) Mu fi un tacut fara rost, pricinuind altora tul- 
burare §i amaraciune; nici molau in vietuire §i In 
pa§ire, cand ti se porunce§te sa te sarguie§ti 179 . Iar 
de nu, te-ai facut mai rau decat cei furio§i §i pricinu- 
itori de tulburare. 

86) Am vazut adeseori, precum zice lov (Iou 16, 2), 
suflete suferind pentru purtarea lor molaie, iar alte- 
le din pricina destoiniciei lor §i m-am minunat cat de 
felurita e rautatea 180 . 


inima obosita de nevointe. Dar ca sa nu se mandreasca, le vine 
dupa aceea §i o uscaciune, de parca ar fi impietriti. 

179. ^Parintele mustra tacerea fara judecata §i Tndreapta 
vietuirea cea trandava. Cea dintai e semn al neatentiei, mai 
ales cand cineva se afla in multime. Iar a doua face pe cel ce o 
are greu de mi§cat la osteneli duhovnice§ti §i la lucrarile grele. 
Caci socotesc unii ca prin nevorbirea lor dau dovada ca se afla 
pe o treapta deosebita. Dar nu au o treapta deosebita de cea a 
ascultatorilor, daca sunt adevarati ascultatori. Iar cele contrare 
acestora arata trezvia mintii §i iubirea fata de altii." 

180. Ed. 1970: „Avand cineva o purtare molaie din fire, sau 
fiind Tntreprinzator in ceva din cele trupe^ti, celor multi nu le 
pare a§a. Ci boala din fire e socotita §i numita o calitate a su- 
fletului §i o virtute. Iar cel molau e laudat ca bland §i smerit; §i 
cel ce se agita fara randuiala, ca sarguincios §i ager §i e admi- 
rat de cei ce nu §tiu sa judece. Iar el, bucurandu-se de Iaude, 
nu s-a cunoscut pe sine ci, tinand seama de judecata gre§ita a 
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87) Cel de la mijloc nu poate ca§tiga din cantare, 
cat poate din rugaciune 181 . Caci risipirea in cantare 
aduce neoranduiala in suflet. 

88) Lupta-te neincetat cu cugetarea, adunand-o 
din impra§tierea ei spre tine Tnsuti. Dumnezeu 
nucerecelorascultatorio rugaciune neimpra§tiata 182 . 
De aceea nu te descuraja cand e§ti furat (de 
vreun gand in rugaciune), ci incurajeaza-te adu- 
nandu-ti mintea de fiecare data, caci numai tngerul 
nu e furat. 

89) Cel ce s-a convins pe sine in chip tainic sa nu 
iasa din locul de lupta pana la ultima rasuflare, chiar 
de ar avea de suportat mii de morti ale trupului §i su- 
fletului 183 , nu va cadea u§or in niciuna din acestea. Dar 


celor multi, a patimit cu sufletul de Tnchipuirea de sine, sau a 
fost cople§it de durere. De aceea §i parintele vorbe^te de multe 
feluri ale rautatii". Tacerea fara rost este Tn fond pricinuita de o 
lene a mintii, sau e semnul tampeniei, pe cand tacerea cu rost 
este semnul unei lucrari intense a mintii, prin care surprinde tai- 
nele cele mai adanci ale existentei. In tacerea aceasta mintea 
omeneasca se tntalne^te cu lucrarea intensa a Sfantului Duh, 
Care Ti comunica taine mai presus de cuvant. O astfel de tacere 
este semnul unei intense lucrari a persoanei, deci §i a lui Dum¬ 
nezeu, Care atrage mintea Tn tainele Sale, riumai persoana poa¬ 
te tacea Tn felul acesta intens de gandire. 

181. Cel din treapta a doua duhovniceasca, care urmeaza 
dupa curatirea de patimi §i consta Tn contemplarea lui Dumnezeu 
Tn fapturi. Acesta trebuie sa treaca de la cantare, la rugaciune. 

182. Nu trebuie sa a§teptam sa ne rugam numai cand avem 
mintea adunata, ci sa luptam sa adunam mintea prin rugaciune. 

183. „Moartea sufletului e pacatul. Chiar de ar pacatui Tn 
multe privinte, zice, sa se pocaiasca iara§i §i niciodata sa nu se 
retraga din manastire. De aceea a spus mai Tnainte ca, chiar de 
ar cadea, sa nu iasa din locul de lupta/' Caci de va ramane Tn 
manastire, caderile Tn pacat nu vor fi a§a de grele. 
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Tndoiala inimii §i nemcrederea in locuri 184 obi§nuie§te 
sa pricinuiasca pururea poticneli §i primejdii. 

90) Cei ce se muta dintr-un loc in altul cu u§urinta 
sunt cu totul necercati. Caci nimic nu pricinuie§te atat 
de mult nerodirea ca nerabdarea 185 . 

91) Daca ai intrat!ntr-un spital necunoscut§i ai in- 
talnit un doctor, fii ca un trecator §i ca unul care cauti 
sa cuno§ti, fara sa fii bagat de seama, me§te§ugul tu- 
turor celor de acolo 186 . Iar daca simti vreun folos de 
la doctori §i de la felcer in bolile tale, §i mai ales in 
umflatura sufletului, pentru care te cauti 187 , ramai 
acolo §i te vinde pe aurul smereniei, prin zapisul 
ascultarii §i prin contractul slujirii, intarit cu marturiile 
ingerilor. 

92) Rupe odata cu acestea zapisul voii tale. Caci, 
umbland din loc tn loc, ai pierdut pretul cu care te-a 
rascumparat Hristos 188 . 

93) Locul acesta sa-fi fie fie mormant inainte de 
mormant. §i nimeni nu iese din mormant inainte de 


184. „Hotararea nemdoielnica pricinuie§te staruinta m lo¬ 
curi §i tn ob§ti, iar indoiala lucreaza necredinta §i caderea §i 
stramutarile atat ale pastorilor, cat §i ale turmelor." 

185. „Precum pasarea, cand se desparte de ouale sale, le 
face pe acestea sterpe, a§a §i calugarul care se stramuta din loc 
tn loc." §i acesta i§i face sufletul sterp. 

186. „Daca mergi, zice, la vreun doctor §i tn vreun spital ne- 
cunoscut, despre care n-ai aflat nimic nici din experienta, nici 
din auzire, afla mai intai §tiinta lui §i apoi descopera-i boala. Pe 
urma arata lui §i ascultare duhovniceasca, urmand poruncilor 
lui §i avand ca martore cetele ingere§ti." 

187. „Adica se smere§te cugetul tau §i umflatura sufletului §i 
fa(a sufletului se coboara. Caci aceasta e ceea ce se cauta." 

188. Ti-ai pierdut valoarea, pe care a tntiparit-o tn tine 
Hristos, u§orsau cu u§uratate. 
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invierea cea de ob§te. Iar de au ie§it unii, ia seama 
ca mai inainte au murit. Sa rugam pe Domnul sa nu 
patimim §i noi aceasta. 

94) Cand cei mai trandavi simt ca poruncile sunt 
grele, Tncearca sa dea Tntaietate rugaciunii. Iar cand 
le sunt mai u§oare, fug de rugaciune ca de foe 189 . 

95) Este cate unul care, Tmplinind vreo slujire, 
o parase§te cand i se cere aceasta pentru odihna 
(mangaierea) vreunui frate; §i este cate unul care o 
parase§te din trandavie. §i este iara§i cate unul care 
nu o parase§te din slava de§arta. Dar este §i cate unul 
care nu o parase§te din ravna sufletului 190 . 

96) De te-ai prins prin tocmeli (prin fagaduieli) 
§i-ti vezi ochiul sufletului nesporind, nu te feri de 
despartire; dar cel cercat este cercat oriunde §i tot a§a 
§i cel dimpotriva 191 . 


189. Lene§ii cauta totdeauna ce e mai u§or. De fapt, trecerea 
de la poruncile ascultarii la rugaciune, sau invers, cand una din 
ele li se pare mai u§oara, e numai un pretext pentru a scapa de 
una, dar a nu o face nici pe cealalta. Cine are ravna le impline§te 
pe amandoua. Scolia din PG: „De-ti sta mana la fapte, limba sa 
cante §i mintea sa se roage. Caci Dumnezeu cere de la noi sa-L 
pomenim pururea". 

190. „Cel ce-§i parase§te lucrul sau pentru a odihni pe fra¬ 
te arata iubire §i smerenie." Ed. 1970 adauga in plus: „dar cel 
ce nu-1 parase§te din ravna, cand i se cere de catre cineva, nu 
s-a descurajat !n lucrul lui, ci se ocupa cu el din ravna. Amandoi 
ace§tia sunt vrednici de lauda. Dar cei din mijloc sunt vrednici 
de mustrare". 

191. „Daca te-ai mdatorat, zice, sa vietuie§ti Tmpreuna cu tur- 
ma sau cu altii, dar daca vezi ca Tmpreuna-vietuire este nefolosi- 
toare, desparte-te. Caci este mai bine sa-ti calci cuvantul, decat 
sa fii fara rod de prunci (sufletefti) §i cu paguba pentru suflet. 
Dar daca e§ti cercat, ramai in tmpreuna-vietuire, caci poate vei 
tmbunatati pe cei tmpreuna cu tine prin cuvant§i fapta." 



150 


SCARA DUMNEZEIESCULUI URCU§ 


97) Defaimarile cele lume§ti pricinuiesc multe 
despartiri, iar lacomiile pantecelui satisfacute in 
tovara§ii dau na§tere la toate caderile §i calcarile 
de lege. 

98) Daca vei stapani aceasta stapana, orice loc itl 
va pricinui nepatimire; dar de te va stapani ea, oriun- 
de te vei primejdui, in afara de mormant 192 . 

99) Domnul lumineaza ochil orbi ai celor 
ascultatori prin virtutile povatuitorului, iar prin lip- 
sa lor, ii intuneca. Dar uratorul de bine (diavolul) face 
dimpotriva. 

100) Chip al celei mai bune supuneri sa ne fie, o, 
prieteni, a§a-zisul argint viu. Caci el, coborandu-se de- 
desubtul tuturor, ramane curat de orice intinaciune. 
Cei ce se sarguiesc sa ia aminte cu atat mai mult la 
ei in§i§i, ca nu cumva, judecand pe cei lene§i, sa fie 
osanditi mai mult decat aceia 193 . Socotesc ca Lot de 

192. „Stapana" de care vorbe^te aici e lacomia pantecelui. 
Ed. 1970: „Adica, atat cat traie^ti, sau Tnainte de a muri, pre- 
tutindeni te vei primejdui". PG da o scolie din loan Carpatiul: 
„M-a§ minuna daca cineva, saturandu-se de mancaruri, ar pu- 
tea sa dobandeasca nepatimirea. Iar nepatimire numesc nu 
retinerea de la un pacat cu fapta (caci aceasta se nume§te ln- 
franare), ci pe cea care smulge cu radacina cu tot din cugeta- 
re gandurile patima§e, care se nume§te §i curatia inimii". In ed. 
Veniamin Costache este o scolie in plus: „riepatimirea este plata 
infranarii. §i ea na§te dreapta socoteala". 

193. Scolia din PG, din Singlitichia: „E primejdiossa purceada 
cineva sa invete, daca nu s-a silit pe sine mai intai sa ajunga la 
ceea ce Tnvata, prin faptuire. Caci precum, avand cineva o casa 
putreda, ii vatama pe strainii primiti prin caderea ei, tot a§a §i 
ace§tia, daca nu s-au zidit mai Tnainte pe ei Tn§i§i in chip sigur, 
ii vor pierde Tmpreuna cu ei §i pe cei ce vin la ei. Caci prin cuvin- 
te ii cheama la mantuire, iar prin felul lor de viata mai degraba 
pagube§te pe nevoitori". Cei ce se sarguiesc sunt mai ispititi sa 



cuvAntul al iv-lea 


151 


aceea s-a Tndreptatit, ca, aflandu-se tn mijlocul aces- 
tora, nu i-a osandit niciodata. 

101) Sa pazim lini§tea §i netulburarea in toate, dar 
mai mult in cantari. Caci scopul dracilor este sa alun- 
ge rugaciunea prin tulburari. 

102) Slujitor este cel ce cu trupul sta Tn fata oame- 
nilor, dar cu mintea bate prin rugaciune Tn poarta ce- 
rurilor 194 . 

103) Injuraturile, ocarile §i cele ca acestea prici- 
nuiesc Tn sufletul ascultatorilor o amaraciune ase- 
manatoare pelinului; iar laudele, cinstirile §i faima 
buna nasc o dulceata asemenea mierii Tn cei iubi- 
tori de dulci Tmpatimiri. Sa luam seama deci la firea 
ambelor feluri. Cele dintai obi§nuiesc sa curateasca 
toate Tntinaciunile dinlauntru; cele de al doilea fac sa 
creasca puroiul 195 . 


judece pe cei lene§i. De aceea trebuie sa ia aminte la ei Tn§i§i mai 
mult decat aceia. Caci, judecandu-i, vor fi mai osanditi ca aceia, 
pentru ca mandria e un pacat mai greu decat nesarguinta. 

194. Avem aici o buna lamurire a legaturii Tntre slujirea „orizon- 
tala", a oamenilor, §i legatura ^verticala" cu Dumnezeu. Scolia din 
PG : „Lucrul diaconului T1 face cel ce~§i unge (pregate§te) mintea 
pentru sfintitele nevointe §i alunga de la sine gandurile patima§e. 
Al preotului, cel ce lumineaza spre cunoa§terea fapturii §i alunga 
cuno§tinta cu nume mincinos. Iar al episcopului, cel ce desavar§e§te 
prin SfantuI Mir cuno^tinta Sfintei §i tnchinatei Treimi". Sunt cele 
trei trepte ale urcu§ului duhovnicesc: treapta nevointelor pentru 
curatirea de patimi §i dobandirea virtutilor, treapta contemplarii 
lui Dumnezeu Tn lume, §i treapta unirii nemijlocite cu Dumnezeu. 

195. Orice patima rea e dulce. Ea produce o „dulce rmpatimire". 
Orice patima folositoare e grea, sau dureroasa sau ^rea 7 ' (KOKouaBeia). 
Laudele nutresc „dulcea lmpatimire' 7 , care are ca rezultat veninul 
mandriei, al unei patimi rele. Mai bun e pelinul curatitor al ocarilor, 
decat dulceata mieroasa a laudelor, care umple sufletul de veninul 
mandriei. 



152 


SCARA DUMNEZEIESCULUI URCU§ 


104) Trebuie sa credem fara grija celor ce au pri- 
mit in Domnul grija de noi, chiar daca unele din cele 
poruncite de ei ne par potrivnice mantuirii noastre. 
Caci mai ales atunci se probeaza credinta noastra in 
ei, ca intr-un cuptor al smereniei. §i acesta este sem- 
nul celei mai adevarate credinte: ca, privind cele ce se 
fac potrivnic celor nadajduite, ne supunem fara nicio 
tndoiala celor ce ne poruncesc. 

105) Din ascultare se na§te smerenia, cum am apu- 
cat sa spunem §i mai inainte. Din smerenie, dreapta 
socoteala, precum a aratat prea frumos §i prea malt 
§i marele Casian in „Cuvantul sau despre dreapta 
socoteala" 196 . Din dreapta socoteala, patrunderea, iar 
din aceasta, vederea inainte 197 . §i oare cine nu va aler- 
ga pe acest drum bun al ascultarii, vazand tnaintea lui 
bunatatile ce i se pregatesc? Despre acest mare dar 
a spus bunul psalmist: „Gatit-ai intru bunatatea Ta 
saracului ascultator, Dumnezeule, venirea Ta in inima 
lui" {Psalm 67, 11). 

106) Sa nu uiti in toata viata ta de acel mare ne- 
voitor care nu a auzit in toti cei optsprezece ani cu 
urechile din afara de la povatuitorul sau urarea: „0, 
de te-ai mantui"; dar cu urechile dragostei nu auzea 
de la Domnul numai urarea: „0, de te-ai mantui" (caci 
aceasta arata o dorinta, nu ceva sigur), ci: „Te-ai man- 
tuit", ceea ce arata ceva hotarat §i sigur 198 . 

196. Filoc. rom., I, p. 124: „Cuvant despre darul deosebirii". 

197. Ed. 1970: „Trebuie de §tiut ca aid nu vorbe§te despre 
mai Tnainte-vederea prooroceasca, ci despre mai Tnainte-vede- 
rea relelor ce vin dintr-o anumita cauza, pentru a le ocoli". 

198. „Nie-mi pare ca face aluzie la un ascultator pe care adre- 
satul il cunoa§te din experienta. De aceea Ti spune ca unuia pe ca¬ 
re-1 cuno§tea: «Sa nu uiti de cutare». Acesta deci, slujind multi ani 
parintelui sau care era bolnav §i zacea tot timpul Tn pat, niciodata 
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107) Se Tn§ala pe ei m§i§i acei ascultatori care, 
simtind pe povatuitor ca se inconvoaie §i se apleaca 
u§or spre dorintele lor, ti cer ascultari dupa voia lor. 
Caci primindu-le pe acestea, sa §tie in chip neindoiel- 
nic ca au cazut de la cununa marturisirii (mucenici- 
ei). Pentru ca ascultarea este instrainarea celui ce o 
impline§te de fatarnicie §i de dorintele sale. 

108) Unul prime§te porunca §i, simtind ca cel 
ce a poruncit nu are placere de implinirea ei, nu o 
impline§te. lar altul, simtind aceasta, o impline§te 
fara §ovaiala. E de Tntrebat cine a lucrat in chip mai 
evlavios 199 . 


nu a auzit de la el, pentru cele ce le facea Tn chip de dorire §i de 
rugaciune: «0, de te-ai mantui!». Dar Dumnezeu II Incredinta in 
fiecare zi, pentru ascultarea lui, spunandu-i: «Iata, te-ai mantuit». 
Deci pentru ascultarea lui, de§i nu a auzit de la povatuitorul sau 
o dorire sau o rugaciune, a primit Tncredintare de la Dumnezeu. 
Pe cat ll umilea povatuitorul, pe atat Tl Incredinta Dumnezeu. 
Aceasta e luata din Gherontic ". 

199. Se da §i pilda lui Avraam, care ar fi Implinit porunca lui 
Dumnezeu cu privire la jertfirea lui Isaac, daca nu 1-ar fi oprit 
Dumnezeu. „Vorbe§te de doi care au primit porunca. Dintre ei, 
unul, neavand placere de lucrul poruncit, care ducea la un scop 
contrar, a ocolit Implinirea lui. Celalalt, §tiind §i el aceasta, a as- 
cultat. Care, zice, a facut mai bine? Spunem ca fiecare e vrednic 
de lauda, tinand seama de treapta lui. Incepatorul va lucra fara 
Indoiala mai bine ascultand. Caci e dintre cei ce sunt Inca pu§i 
la proba. Celalalt, dupa ce a dovedit timp Indelungat ascultarea 
lui, va face mai bine sa nu asculte. Va asculta mai bine neascul- 
tand. Caci nu va mai Implini voia tatalui cea verbala, ca un Sclav, 
ci va ghici, ca un fiu §i prieten, pe cea gandita de acela. Caci §i 
Iona, vazand ca prooroc ca nu era voia ultima a lui Dumnezeu sa 
piarda pe Niniviteni, data fiind bunatatea Lui, a amanat vestirea 
ei. Ceilalti Insa au pornit sa faca cele poruncite, nelndoindu-se 
de porunca. Iar Saul, de§i era In§tiintat de voia lui Dumnezeu cu 
privire la Amalec, In chip voit n-a ascultat". 
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109) Este cu neputinta ca diavolul sa se fmpo- 
triveasca voii sale. Sa te Incredinteze despre aceas- 
ta cei ce vietuiesc in lenevire §i cei ce staruie tntr-o 
sihastrie sau intr-o manastire de ob§te. 

110) Sa ne fie noua razboiul dat in noi, ca sa ne 
departam din anumite locuri, dovada ca acolo bine- 
placem lui Dumnezeu 200 , daca a fi razboiti e semn ca 
luptam 201 . 


Despre cuviosul Acachie 

111) Nil ma voi face un ascunzator nedrept §i 
un zgarcit neomenos, tainuind fata de voi ceea ce 
nu e mgaduit a tainui. Marele loan Savaitul 202 mi-a 
povestit lucruri vrednice de auzit. Iar tu, cuvioase, 
cunoa§te din experienta lui ca era barbat nepatima§ 
§i curat de orice cuvant mincinos §i de orice 
fapta vicleana. Acesta mi-a povestit urmatoarele: 
„In manastirea mea din Asia (caci de acolo por- 
nise dreptul) se afla un batran foarte lene§ §i 


200. Cand ne departam cu greutate de un loc, Inseamna ca 
acolo ne Tmplinim placerile noastre. Deci sa nu ne legam de un 
loc. Sa ne departam cu u§urinta de orice loc, dar sa tmplinim 
voia lui Dumnezeu, nu pe a noastra. Iar parasirea fara greutate a 
unui loc trebuie sa o facem numai cand ni se porunce§te. Cand o 
face calugarul de voia lui, nu e buna. 

201. „Daca cei ce lupta sunt necajiti §i necajesc, iar dracii ne 
razboiesc, ei tnca ne necajesc pe noi §i sunt necajiti de noi." „§i 
de voi necaji, zice, ei nu vor putea sa stea (Psalm 17,39, neidenti- 
ficat de noi)." §i iara§i: „Cei ce ma necajesc pe mine §i vrajma§ii 
mei au slabit §i au cazut (Psalm 26, 4)". 

202. loan de la Manastirea Sfantul Sava de langa Betleem. 
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neinfranat 203 . O spun aceasta nujudecand, ci ca sa 
ma arat spunand adevarul 204 . 

Acesta, nu §tiu cum, a dobandit un ucenic mai 
tanar, pe nume Acachie, simplu la purtari, dar Tntelept 
cu gandul. §i atatea rabda acesta de la batran, cat 
le-ar parea poate multora de necrezut. Caci TI chinuia 
pe el nu numai cu ocari §i cu necinstire, ci §i cu lovi- 
turi Tn fiecare zi. Dar rabdarea lui nu era fara judecata. 

Vazandu-1 eu deci pe el Tn fiecare zi chinuit la culme, 
ca un rob cumparat, Ti ziceam: «Ce este, frate Acachie? 
Cum e Tn ziua de azi?» §i acela Tndata Tmi arata uneori 
ochiul Tnvinetit, alteori grumazul, alteori capul ranit. 
Dar, cunoscandu-1 eu pe el lucrator al ascultarii, Ti spu- 
neam: «Bine, bine, rabda §i te vei folosi». 

Slujind deci batranului acela noua ani, a plecat la 
Domnul. Ingropat fiind el Tn cimitirul parinfilor, dupa 
cinci zile, povatuitorul lui Acachie merse la un mare 
batran din cei de acolo §i-i spuse: «Parinte, a murit 
fratele Acachie». Dar batranul, cand auzi, zise celui ce 
i-a spus: «Crede-ma, batrane, nu cred». Acela Ti spuse: 
«Vino §i vezi!» Batranul se scula repede §i se duse cu 
povatuitorul la mormantul fericitului nevoitor§i striga 
ca unui viu celui ce era cu adevarat viu Tntru adormi- 
re, §i-i zise: «Frate Acachie, ai murit?» lar ascultatorul 

203. „Unii au Tnteles neinfranarea numai Tn legatura cu 
curvia §i au numit neinfranat numai pe curvar. Darscriitorul aces¬ 
ta a referit neinfranarea la orice gand, adica nume§te netnfra- 
nat pe cel ce nu-§i sugruma primul gand rau §i nu-§i pedepse§te 
cum se cuvine toate pornirile nerationale ale sufletului, ci le lasa 
sa Inainteze la fapta. Batranul lasa frau liber maniei §i pornirii 
nerationale." 

204. „Spun adevarul, zice, §i nu osandesc pe om. Mu osan- 
dind din nascocire, ci aratand mi§carea vadita a patimii §i des- 
coperind-o tuturor." 
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cel preaTntelept, aratand ascultare §i dupa moarte, a 
raspuns marelui batran: «Cum ar fi cu putinta, parinte, 
sa moara un om lucrator al ascultarii?» 205 

Atunci batranul, fostul a§a-numit povatuitor 206 , 
umplandu-se de frica, a cazut pe fata In lacrimi. §i 
cerand egumenului Lavrei o chilie aproape de mor- 
mantul lui Acachie, a vietuit de atunci tnainte acolo, 
spunand pururea batranilor: «Am savar§it ucidere»". 
Iar mie mi se pare, parinte loane, ca tnsu§i acest mare 
loan este cel ce a vorbit cu mortul. 

Dar sufletul lui fericit mi-a istorisit §i altceva des- 
pre altul oarecare. Dar acesta era el Tnsu§i, cum am 
putut afla mai tarziu in chip sigur. 


Despre loan Savaitul sau Antioh 

112) „Ucenicea, zicea acesta, un altul oarecare in 
aceasta manastire din Asia (poate Siria) la un monah 
oarecare, bland, blajin §i lini§tit. §i vazandu-se cin- 
stit §i odihnit (nesupus la osteneli mari) 207 de batran, 

205. Cel ce se exercita in ascultare curata fara §ovaiala T§i as- 
cute sensibilitatea spirituala a auzirii glasului celui ce-i cere ceva 
atat de mult, meat nu Tnceteaza de a vibra §i dupa moartea cu 
trupul. El vietuie§te mai departe prin aceasta sensibilitate. Aceas¬ 
ta Tl pregate§te §i pentru tnvierea cu trupul. Responsabilitatea lui 
ascutita tl tine viu cu duhul. 

206. „Cu dreptate zice «a§a-numitul povatuitor», caci nu era tn 
realitate a§a. Pentru ca povatuitorul se grabe§te sa ridice pe cel 
povatuit din cele ale lui la imitarea sa, cand se distinge prin fapte. 
Dar el era mai mic decat iutimea, iar celalalt, mai mare decat ma¬ 
nia. Cum s-ar fi aratat deci ca e povatuitor al celui ce-l tntrecea tn 
chip minunat prin virtuti?" 

207. „Odihnit" etn ed. 1970. In PG e „dispretuit" (nepi^povoupEvov). 
Scolia din PG explica acest paradox: „cinstit §i dispretuit", dar 
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socotind ca aceasta e multora spre primejdie, T1 ruga 
sa-1 slobozeasca. Caci avea batranul §i alt ucenic §i 
de aceea nu-1 necajea mult pe acesta. Deci ie§i de la 
el §i se a§eza, prin scrisoarea povatuitorului, Tntr-o 
manastire de ob§te din Pont. §i in cea dintai noapte, 
tn care a intrat in aceasta manastire, se vazu pe sine in 
somn tras de unii la socoteala §i dupa Incheierea ace- 
lei Tnfrico§ate socoteli, gasit cu o rama§ita neplatita 
§i deci dator cu o suta de litre de aur. De§teptandu-se, 
§i-a talcuit vedenia aceea §i a zis: «Sarmane Antioh 
(caci acesta era numele lui), cu adevarat mare e 
rama§ita neplatita a datoriei noastre»." 

„A§adar, zicea, dupa ce petrecui in acea ob§te trei 
ani m ascultare fara alegere, umilit §i asuprit de toti 
ca un strain (caci nu era Tn acea manastire alt calugar 
strain), vazui iara§i Tn somn pe cineva, dandu-mi 
dovada despre platirea a 10 litre de aur din datoria 
mea. Trezindu-ma, am Tnteles vedenia, §i am zis: 
«De-abia zece? Cand voi plati oare tot?>» Atunci Tmi zi- 
sei: «Sarmane Antioh! E nevoie de mai multa osteneala 
§i necinstire-. Am Tnceput deci sa fac pe prostul, 
neTncetand Tnsa catu§i de putin slujirea. De aceea, va- 
zandu-ma nemilostivii parinti Tn aceasta stare §i ravna, 
ma puneau sa fac toate lucrurile grele ale manastirii. 

Staruind Tn aceasta petrecere treisprezece ani, 
vazui pe cei ce mi se aratau mai Tnainte venind iara§i 


banuind ca, in loc de „dispretuit", ar putea fi „trecut cu vederea" 
(3iepu()povoun£vov). Alta scolie explica §i aceasta alternativa: „Cei 
dispretuiti nu sunt cinstiti. Cum e deci «cinstit §i dispretuit», decat 
a§a ca e cinstit dupa trup §i dispretuit dupa suflet? Caci cel ce se 
indulce§te de patimi nu e parta§ de greaua patimire". Adica cel nesu- 
pus ostenelilor dupa trup nu e mgrijit dupa suflet, deci e dispretuit. 

Alta: „Adica trecut cu vederea pentru cele ce pacatuie§te §i 
nemustrat de povatuitor cum se cuvine". 
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§i scriindu-mi dovada desavar§itei scapari de dato- 
rie. Caci, cand cei din manastire ma asupreau cu 
ceva, rabdam barbate§te aducandu-mi aminte de da- 
toria mea". Acestea mi le-a povestit, parinte Ioane, 
preainteleptul loan ca despre altul. De aceea §i-a §i 
schimbat numele sau in Antioh. Dar de fapt el era cel 
care §i-a rupt zapisul cu barbatie prin rabdare. 

113) Dar s-auzim la ce dar al deosebirii (al dreptei 
socoteli) a ajuns cuviosul acela prin rabdare. §ezand 
tn manastirea Sfantului Sava, au venit la el trei calu- 
gari mai tineri vrand sa uceniceasca la el. Primindu-i 
el pe ace§tia, indata i-a ospatat cu bucurie, voind sa 
aline osteneala calatoriei lor. Dar dupa trei zile, le 
zise batranul: „Fratilor / eu sunt prin fire un curvar §i 
nu pot sa primesc pe vreunul din voi". Dar aceia nu 
s-au smintit. Caci cuno§teau lucrarea batranului. Deci 
dupa ce, rugandu-se mult ca sa-1 induplece, n-au iz- 
butit, s-au aruncat la picioarele lui, rugandu-1 sa le 
randuiasca macar unde §i cum trebuie sa se a§eze. 

Drept aceea s-a Tnduplecat batranul §i, cunoscand 
ca vor primi cu smerenie §i cu ascultare sfatuirea, zise 
unuia: „Domnul voie§te ca tu, fiule, sa §ezi intr-un loc 
lini§tit cu un parinte, Tntru supunere". Celui de al doi- 
lea Ti zise: „Mergand, vinde voile tale §i le da lui Dum- 
nezeu, apoi ia crucea ta 208 §i staruie in fratia §i ob§tea 
fratilor §i vei avea fara indoiala comoara in cer". Apoi 
zise celui de al treilea: „la asupra ta in chip nedespartit 
cuvantul Celui ce zice: «Cel ce va rabda pana la sfar§it 
se va mantui» (Matei 10, 22). §i mergand, sa alegi, de 
e cu putinta, pe cel pe care il socote§ti ca nu e altul 
intre oameni care sa loveasca mai tare §i mai aspru, 

208. „Cruce nume§te rabdarea necazurilor ce vin asupra cui- 
va. Crucea lui Hristos este Tnfranarea de la orice patima." 
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ca sa te deprinda intru nevointa 209 . §i, staruind, bea in 
fiecare zi batjocura §i luarea in ras, cum ai bea mie- 
rea §i laptele". Iar fratele zise catre marele loan: „§i 
daca acela ar petrece intru nepasare, ce voi face?" Iar 
batranul Ti raspunse: „Chiar de 1-ai vedea curvind, sa 
nu te desparti de el, ci zi tn sinea ta: <Prietene, cu ce 
scop ai venit aici?» Atunci vei vedea pierind din tine 
mandria §i Tnvarto§area furioasa". 

114) Sa ne nevoim cu toata puterea, toti cei ce 
voim sa ne temem de Domnul, ca sa nu dobandim, 
in locul nevointei noastre pentru virtute, mai degraba 
viclenia, rautatea, asprimea, !n§elatoria, naravul cel 
rau §i mania. Caci nu e de mirare ca atata cat omul 
e un simplu vietuitor, sau un corabier, sau un plugar, 
du§manii imparatului nu se Tnarmeaza a§a de tare 
impotriva lui. Dar cand tl vor vedea ca a luat pecetea 
(semnul de osta§), pavaza, sabia, arcul, §i s-a Tmbracat 
in ve§mantul de osta§ 210 , atunci ei scra§nesc din dinti 
impotriva lui §i se sarguiesc in tot felul sa-1 rapuna. De 
aceea sa nu adormim. 


209. „Parintele randuie§te fratelui supunerea fara alege- 
re, fara vicle§ug §i fara rautate." li cere sa nu se a§tepte ca 
necazurile ce-i vin de la povatuitor sa fie mai putin aspre de¬ 
cat cele ce-i pot veni de la oameni. In acest caz nu va gandi 
cu rautate despre niciun om care-1 necaje§te, ci el va socoti 
pe fiecare ca ajutandu-1 tn nevointa lui de desavar§ire. Dar §i 
invers: chiar daca povatuitorul se va purta fata de el cu o aspri- 
me cu nimic mai mica decat a oricarui alt om, o va socoti spre 
folosul desavar§irii lui. 

210. „Pecete" nume§te sau Botezul, sau Pocainta care 11 
curate§te pe acela. Iar „pavaza", fuga de lume, pregatita prin 
neimpatimirea de ea; „sabie", credin^a fata de pastor; „spada", 
tagaduirea voilor proprii; „arcul" e rugaciunea prin care dracii 
sunt surpati; „ve§mantul osta§esc" e „tmbracamintea virtutilor". 
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115) Am vazut copii nevinovati §i foarte buni venind 
la §coala pentru intelepciune, invatatura §1 folos, dar 
neinvatand nimic decat numai salbaticiune §i rautate 
din petrecerea acolo. Cel ce are minte sa inteleaga. E cu 
neputinta ca cei ce invata din tot sufletul un me§te§ug 
sa nu sporeasca in fiecare zi Tn el. Dar unii cunosc spori- 
rea, altii, din iconomie (spre folosul lor), nu. 

116) Un zaraf bun i§i socote§te, fara indoiala, in fi¬ 
ecare seara ca§tigul §i pierderea zilei. Dar nu le poate 
cunoa§te pe acestea lamurit, daca nu le insemneaza 
in fiecare ceas intr-un caiet. Ca socoteala din fiecare 
ceas o arata pe cea din fiecare zi 211 . 

117) Cel fara de minte, cand e osandit sau certat, se 
simte intepat sau e ispitit sa raspunda Tmpotriva, sau 
face indata metanie celui ce !1 cearta, dar nu din sme- 
renie, ci pentru ca voie§te sa opreasca mustrarile 212 . 
Tu, tacand cand e§ti lovit, taci §i prime§te §i pe cei ce 
aplica fierul ro§u pe sufletul tau (tl cauterizeaza), sau 
mai bine zis pun in lumina curatia lui. Numai dupa ce 
a ispravit doctorul (operatia), pune-i metanie. Caci, in 
vremea maniei lui, nu prime§te poate nici metanie. 

118) Sa luptam in fiecare ceas impotriva tutu- 
ror patimilor, dar mai mult poate tmpotriva acestor 
doua, cei ce ne aflam in manastirile de ob§te: impo¬ 
triva neinfranarii pantecelui §i a pornirii spre manie. 

211. „Adica zaraful bun al faptelor sale e cel ce-§i face soco¬ 
teala §i se judeca in fiecare ceas §i-§i duce viata cu grija. Socotea¬ 
la de fiecare ceas e luarea-aminte neostenita." Ed. 1970: „Celui 
ce ia aminte la sine necontenit nu i se intampla abateri sau fur- 
turi din pricina intunericului. Soarele Hristos, Dumnezeul nos- 
tru, pastreaza toata ziua viefil lui luminoasa". 

212. Ed. 1970: „Metania din fafarnicie e o metanie nedemna. 
Vezi cum vorbe§te de metania demna Tn cele urmatoare, zicand: 
<<IarTncetand doctorul" §i cele urmatoare". 
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Caci acestea gasesc bel§ug de hrana in multime. Ce- 
lor aflati in ascultare diavolul le sade§te pofta unor 
virtuti peste putere; iar pe cei din lini§tire Ti Tndeamna 
la cele nepotrivite lor 213 . 

119) Cerceteaza mintea ascultatorilor necercati §i 
vei afla in ea o nazuinta gre§ita: pofta de lini§tire, de 
postire nemasurata, de rugaciune neTmpra§tiata, de 
cea mai deplina lipsa de slava de§arta, de neuitata po- 
menire a mortii, de strapungere neincetata a inimii, de 
desavar§ita nemaniere, de tacere adanca, de curatie 
covar§itoare 214 . De aceea, neavandu-le pe acestea de la 
Tnceput, dintr-o buna iconomie, au sarit la ele Tnainte 
de vreme §i s-au ratacit. Pentru ca vrajma§ul i-a amagit 
sa le caute pe acestea Tnainte de vreme, ca nu cumva, 
rabdand, sa le afle pe acestea la vremea lor 215 . 

120) Amagitorul §opte§te Tn cei ce se lini§tesc 
(isiha§ti) lauda grijii de straini a ascultatorilor, slujirea 
lor, iubirea lor de frati, Tmpreuna-vietuire, Ingrijirea 
bolnavilor, ca sa-i faca, amagitorul, §i pe ace§tia fara 
rabdare, ca §i pe cei de mai Tnainte 216 . 


213. „Ce\ din ob§te sa pretuim mai mult ascultarea decat 
nevointa. Cea din urma ne Tnvata mandria, cea dintai, smerenia." 

214. /7 Exista §i o nazuinta neamagitoare a acestora: cand le 
savar§e§te cineva la vreme §i in chip cuvenit, adica pentru binele 
Tnsu§i §i m simtirea lor adevarata, implinindu-le cu de-amanuntul 
§i cu sfatuirea celor ce au facut experienta lor, ocolind in toate 
totdeauna placerea proprie ca ratacire §i abatere." 

215. Exista o lege in cre^terea duhovniceasca. Cel neintarit 
Tn virtutile mai de jos nu poate urea la virtutile cele mai de sus. 
Mu poti Tnchipui Tn tine o smerenie launtrica Tnainte de a te de- 
prinde Tntru ascultare prin faptele din afara. riu te poti ruga ne- 
Tncetat cand e§ti prea alipit de lucrurile lumii. 

216. A§a cum pe cei de pe treapta Tncepatoare a ascultarii 
amagitorul Ti ispite§te cu virtutile mai Tnalte ale celor de pe 
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121) Cu adevarat rari sunt cei ce se indeletnicesc cu 
lini§tirea cu dreapta judecata. Sunt numai aceia care au 
dobandit mangaierea dumnezeiasca a u§urarii de oste- 
neli §i a ajutorului lui Dumnezeu in nevointele lor 217 . 

122) Sa deosebim ascultarile ce ni se potrivesc §i 
sa le alegem in chip cuvenit dupa insu§irile patimilor 
din noi. Tie, celui aplecat spre lacomia pantecelui, 
sa-ti fie povatuitor un nevoitor neindurat in cele ale 
hranei §i nu mai degraba un facator de minuni §i gata 
spre primirea §i a§ezarea la masa a tuturor. Iar tu, 
cel cu grumazul teapan, sa ai un povatuitor aspru §i 
neingaduitor §i nu unul bland §i de oameni iubitor 218 . 

123) Sa nu cautam povatuitori inainte-§tiutori, nici 
inainte-vazatori, ci inainte de toate smeriti cu cugetul 
§i potriviti cu bolile noastre, prin vietuirea §i a§ezarea 
lor sufleteasca. 


treapta mai de sus a celor ce se lini§tesc (rugaciunea neincetata, 
gandul neincetat la moarte etc.), a§a pe cei de pe treapta lini§tirii 
ti ispite§te cu virtutile faptuitoare ale celor de pe treapta mai de 
jos a ascultarii. Prin aceasta cauta sa tmpiedice §i pe unii §i pe 
altii de la sporirea lor duhovniceasca adevarata. §i unora §i alto- 
ra le e de trebuinta rabdarea pentru a se Tntari in virtutile treptei 
in care sunt, ca sa poata trece apoi la virtutile treptei mai inalte. 

217. U§urarea de osteneli nu Tnseamna ocolirea ostenelilor Tna- 
inte de curatirea de patimi prin lupta cu ele, ci izbavirea adevarata 
de ele. Dar §i atunci u§urarea de osteneli o da numai ajutorul lui 
Dumnezeu in lupta cu ispitele care se pot ivi. Ace§tia se pot lini§ti 
pe drept cuvant. Caci nu incep lucrarea lini§tii fara socoteala, fara 
pregatire. 

218. PG: „Bine este sa rabzi pe langa un invatator aspru 
pana la sfar§it §i sa nu cauti pe vreunul gata la pogoraminte §i la 
slabirea fraului". PG §i ed. 1970: „E lucru primejdios §i pierzator 
ucenicilor sa-§i aleaga un povatuitor dupa voia lor. Caci ace§tia 
conducin prapastii §i tn locuri de pierzare". Sfaturile acestea pot 
fi folosite §i de mirenii care-§i cauta duhovnic, sau de duhovnici, 
in raporturile lor cu fiii lorduhovnice§ti. 
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124) Sa-ti fie chip bun de ascultare dreptul Avachir, 
mai Tnainte pomenit, socotind pururea ca te incearca 
Tntaistatatorul §i nu vei gre§i niciodata 219 . 

125) Cand, certat fiind de tntaistatator nemcetat, 
ai mai multa credinta §i dragoste fata de el, Duhul 
Sfant S-a sala§luit in sufletul tau in chip nevazut §i 
puterea Celui Preainalt te-a umbrit. Dar nu te mandri, 
nici nu te bucura, rabdand barbate§te ocararile §i ne- 
cinstirile, ci mai vartos plangi ca ai facut ceva vrednic 
de ocarare §i i-ai tulburat sufletul impotriva ta. 

126) Mu te minuna de ce-ti voi spune, caci T1 am pe 
Moise ca martor. E mai putin vatamator sa pacatuim 
lui Dumnezeu, decat parintelui nostru 220 . Caci, cand 

219. Scolia lui Isidor Pelusiotul: ^rievointa, o, iubitule, este 
urmarea §i vasul tuturor poruncilor lui liristos; ea te face nema- 
nios, nemgamfat, nefalos, neiubitor de arginti, neiubitor de sine, 
iubitor de supunerea care sluje§te fiecaruia, de instrainarea 
generala de trup, te face casa a Duhului singur. Ea are limba 
multumitoare, folosita spre rugaciune, nemi§cata spre cartire; 
asculta, facandu-le toate cu incuviintarea povatuitorului, pe care 
timpul §i locul §i hotararea dumnezeiasca ti 1-a dat spre carmui- 
rea ta; caci ea cunoa§te §i abate atacurile duhurilor ,, . 

220. Ed. 1970: „Spunand parintele ca e mai putin vatamator 
sa pacatuim lui Dumnezeu, arata u§urinta cu care se imblanze§te 
Dumnezeu §i mila Lui. Prin simbolul cuvantului arata cat de 
cumplit sufera adeseori chiar cei mai virtuosi §i mai inalti oa- 
meni de gre§alele noastre. Sa ne marturisim la parintii no^tri, 
cand gre§im". PG §i ed. 1970: „De fapt, cand israelitii au pacatuit 
lui Dumnezeu, faurindu-§i un vitel §i au fost osanditi de Dum¬ 
nezeu la pieire, Moise a stat pentru ei §i a zis catre Dumnezeu: 
«De le ierti lor pacatul, iarta-1. Iar de nu, §terge-ma §i pe mine din 
cartea pe care ai scris-o». §i Tndata s-a milostivit Dumnezeu pen¬ 
tru Moise §i au scapat de pedeapsa. Dar cand au gre§it lui Moise 
cei din jurul lui Aaron §i Abiron §i sora lui, Maria, au suportat o 
pedeapsa neindurata (Ie$irea 32; Numerii 16, 32)". Lucrul poa- 
te fi Tnteles §i a§a: Dumnezeu iarta mai u§or pacatele savar§ite 
direct impotriva Lui, caci El nu Se primejduie§te a Se pierde prin 
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Dumnezeu se manie, povatuitorul nostru poate sa-L 
tmpace pe El cu noi. Dar tulburandu-se acesta, nu 
vom mai avea pe cineva sa ne faca pe Dumnezeu mi- 
lostiv. Dar eu socotesc ca amandoua se intalnesc 221 . 

127) Sa luam seama, sa chibzuim §i sa veghem ca 
uneori sa rabdam ocarile pastorului cu multumire §i 
In lini§te, dar alteori sa-i dam de veste ceea ce face. 
Eu socotesc ca in toate cele ce ne pricinuiesc noua 
necinstire trebuie sa tacem. Caci e ceas de ca§tig. Dar 
in cele ce se fac altei persoane, sa spunem cuvant de 
aparare, pentru legatura iubirii §i a pacii care trebuie 
sa ramana nedesfiintata 222 . 

128) Cei ce au ie§it din ascultare vor gasi folosul 
ei, caci atunci vor cunoa§te in ce cer au fost ei. 

129) Cel ce alearga spre nepatimire §i spre 
Dumnezeu, in fiecare zi in care nu e ocarat, socote§te 
ca suporta mare paguba. 

130) Precum pomii clatinati de vanturi i§i adan- 
cesc radacinile, a§a §i cei ce petrec in ascultare do- 
bandescsuflete tari §i neclintite. 

aceasta. Dar nu iarta neiubirea fata de oameni, caci ace§tia se 
pot pierde prin ea. 

221. Prin pacatele noastre fata de Dumnezeu nu-L pierdem pe 
El, dar prin pacatele fata de oameni ii pierdem pe ace§tia. lar Tntru- 
cat §i prin purtarea noastra nepasatoare fata de Dumnezeu ducem 
la necredinta pe oameni §i-i pierdem pe ei, amandoua pacatele due 
la acela§i rezultat: Ti pierdem pe oameni. Prin binele facut altora, fie 
direct, fie prin credinta pilduitoare in Dumnezeu, ajutam la mantuirea 
lor. Chiar In rugaciunile ce le fac alfii pentru noi, ca raspuns la iubirea 
noastra fata de ei, din credinta m Dumnezeu, se arata tamaduirea §i 
mantuirea sufletelor lor. §i aceasta ii face lui Dumnezeu bucurie. 

222. Sa suportam cele neplacute ce ni se fac noua pe ne- 
drept, dar sa luam apararea celor asupriti pe nedrept. Precum nu 
trebuie sa pacatuim Impotriva lor, tot a§a nu trebuie sa ramanem 
nepasatori la nedreptatile ce li se fac. 



CUVANTUL al v-lea 


165 


131) Cel ce, petrecand in lini§te, §i-a cunoscut 
neputinta lui §i stramutandu-se s-a predat ascultarii, 
acesta, orb fiind, a privit fara osteneala spre Hristos 223 . 

132) Stati, stati §i iara§i zic, stati, alergand 224 , frati 
luptatori, auzind strigand despre voi pe acel intelept: 
„Domnul i-a cercat pe ei m cuptor, mai bine zis in ob§te, 
§i i-a primit pe ei ca pe ni§te jertfe ale arderii de tot in 
sanurile Lui" (Intelepciunea lui Solomon 11,10). Caruia 1 
se cuvine slava §i stapanirea, Tmpreuna cu Tatal Cel fara 
de Tnceput §i cu Duhul Sfant §i Preatnchinat. Amin. 

Pana aici treapta egala cu numarul Evangheli§tilor. 
Mevoitorul sta, alergand fara frica. 


CUVAriTULAL V-LEA 

Despre pocainta cea facuta cu grija §i deplin 

aratata, in care se vorbe§te §i despre uiata 
sfintilor osanditi §i despre inchisoare 225 

1) loan a alergat odinioara Tnaintea lui Petru (loan 
20, 3) §i ascultarea s-a pus aici tnaintea pocaintei. Cel 
dintai, ajungand tnainte, tnchipuie ascultarea, celalalt 
tnchipuie pocainta 226 . 

223. Cel ce, Tndeletnicindu-se cu lini§tirea §i vazand ca nu are 
putere pentru ea, s-a mutat la viata de ascultare, cunoscand ca are 
trebuinta de ascultare ca sa ajunga la Hristos, a vazut pe Hristos, 
macar ca, nevazandu-L Tn starea lui de lini^tire, era orb in acea sta¬ 
re. Acesta coboara la ascultare din smerenie, nu din nestatornicie, 
ca acela de care s-a vorbit Tnainte (cap. 95 al acestui Xuvanr). 

224. Potrivit Sfantului Grigorie de Hyssa (Viata lui Moise), nu- 
mai cel ce urea sta cu adevarat. Cine sta fara sa urce, fara Tncor- 
darea urcarii, mai degraba cade. 

225. Am omis unele propozitii mai tari. 

226. In PG acest capitol e dat ca tinand de „Cuvantul al 
IV-lea". loan ajunge prin ascultare la cunoa^terea Tnvierii 
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2) Pocainta este aducerea inapoi (Tmprospatare) a 
Botezului. Pocainta este tnvoiala cu Dumnezeu pen- 
tru o a doua viata 227 . Pocainta este cumparatoare a 
smereniei. Pocainta este necontenita renuntare la 
nadejdea vreunei mangaieri trupe§ti. Pocainta este 
gandul osandirii de sine §i tngrijirea neingrijata de 
sine 228 . Pocainta este fiica nadejdii §i tagaduirea 
deznadejdii 229 . Cel ce se pocaie§te se osande§te pe 


mai repede ca Petru, care, dupa lepadare, a trebuit sa treaca 
prin pocainta. 

227. „Pocainta este tntoarcerea de la starea cea potrivnica 
firii, la cea dupa fire; §i de la diavol, la Dumnezeu, prin 
nevointa §i durere." Botezul este insa §i el o asemenea tntoar- 
cere, dar fara nevointa §i durere. Alta: „Pocainta este Tntoar¬ 
cerea de la pacat. Dar nu e un singur pacat, ci Tntreg omul 
vechi se nume§te pacat". Pacatul e Tmbibat ca o otrava Tn toata 
fiinta omului. Pocainta e deci o mi§care totala, existentiala, 
de curatire a Tntregii fiinte omene^ti Tn toate gandurile §i 
apucaturile ei. Alta: „Pocainta este parasirea celor dinainte §i 
Tntristarea pentru ele". 

228. Tngrijirea pentru viata ve§nica §i neTngrijirea de 
placerile trecatoare. Tngrijirea pentru viata adevarata, nu pen¬ 
tru cea de suprafata. Tngrijirea pentru fiinta adevarata, §i nu 
pentru cea paruta. „Cel ce se Tngrije§te de sine se §i osande§te 
pe sine. Se osande§te pe sine pentru ca vrea sa se mantu- 
iasca. El nu mai are nicio grija de lucrurile lumii §i de aceea 
devine neosandit de gandul cel bun al lui, Tmpungandu-se 
§i ocarandu-se pe sine neTncetat §i privind de mai Tnainte la 
pedepsele de acolo §i la focul nestins." Sau altfel: „E fara grija 
Tntrucat nu se mai Tngrije§te de niciun lucru pamantesc. Dar 
se Tngrije§te de sine, ca unul ce are grija numai de sine §i de 
mantuirea sa". 

229. Cel ce se pocaie^te nu pierde niciodata nadejdea ca 
pentru el mai exista iertare. Dar prin nadejdea aceasta nu-§i mai 
pune nadejdea Tn placerile §i Tn laudele trecatoare. 



cuvAntul al v-lea 


167 


sine, darscapa neinfruntat 230 . Pocainta esteimpacarea 
cu Domnul prin lacrimi §i prin lucrarea cea buna a ce- 
lor potrivnice pacatelor. Pocainta este rabdarea de 
bunavoie a tuturor necazurilor. Cel ce se pocaie§te 
este pricinuitorul pedepselor sale. Pocainta este asu- 
prirea tare a pantecelui §i lovirea sufletului printr-o 
simtire adanca. 

3) Alergati §i va apropiati. Veniti, ascultati §i va 
voi povesti voua, toti cei ce L-ati maniat pe Domnul. 
Adunati-va §i vedeti cate a aratat sufletului meu spre 
zidire. Sa ne infati§am §i sa dam cinste mai intai po- 
vestirii despre lucratorii necinstiti care au fost cinstiti. 

4) Sa ascultam, sa pazim §i sa facem aceasta toti 
cei ce am patimit vreo cadere necuvenita. Sculati-va 
§i §edeti cei ce zaceti de pe urma caderilor. Luati 
aminte, fratii mei, la cuvantul meu. Plecati urechea 
voastra, cei ce voiti sa Tmpacati iara§i pe Dumnezeu 
printr-o Tntoarcere adevarata. 

5) Auzind eu, neputinciosul, ca exista oarecare 
stare de viata §i smerenie mare §i neobi§nuita a ce- 
lor aflati intr-o manastire deosebita, numita Tnchi- 
soare, supusa mai Tnainte pomenitului luminator 
al luminatorilor, 1-am rugat pe acel drept sa-mi 
tnlesneasca sa ajung §i eu acolo. §i marele barbat a 
ascultat rugamintea mea, nevrand sa tntristeze sufle- 
tul meu niciodata, intru nimic. 

Ajungand deci eu in manastirea celor ce se pocaiau 
§i in locul celor ce plangeau cu adevarat, am vazut 
Tntr-adevar, daca nu e prea Tndraznet sa spun, „cele 

230. Cel ce se osande§te sincer pe sine nu e osandit de 
Dumnezeu, caci Ti treze§te mila, vazand durerea ce o are cel ce a 
pacatuit ca L-a suparat pe El prin aceasta §i da dovada ca revine 
la iubirea fata de El. 
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ce ochiul omului nepasator nu le-a vazut §i la inima 
omului trandav nu s-au suit" (7 Corinteni 2, 9), lucruri 
§i cuvinte care pot sa-L sileasca pe Dumnezeu; Tnde- 
letniciri §i chipuri de viata care pot incovoia in scurt 
timp iubirea Lui de oameni. 

Am vazut pe unii din vinovatii aceia nevinovati 231 
stand toata noaptea pana dimineata afara, in aer li¬ 
ber, cu picioarele nemi§cate, clatinandu-se de somn 
in chip jalnic, prin silirea firii, §i nedaruindu-§i niciun 
pic de odihna, ci lovindu-se §i trezindu-se cu ocarari §i 
certari; pe altii, privind cu jale la cer §i cerand de aco- 
lo ajutor cu tanguiri §i strigari. 

Pe altii, iara§i, stand in rugaciune §i legandu-§i 
mainile la spate ca ni§te osanditi. Ei i§i tineau fata 
intristata, aplecata la pamant §i se osandeau, soco- 
tindu-se nevrednici sa priveasca la ceruri, ba nepu- 
tand nici macar sa spuna ceva sau sa se roage lui 
Dumnezeu, stapaniti de nepriceperea gandurilor §i a 
con§tiintei, ne§tiind cum §i de unde sa ceara ajutor 232 , 
Ei i§i infati§au doar sufletul lui Dumnezeu, fara cu- 
vant, §i mintea, fara glas §i plina de intuneric §\ de o 
unda subtire de deznadejde 233 . 

231. „Vinovati", pentru ca au pacatuit, dar „nevinovati", pen- 
tru ca prin pocainta au dobandit iertarea lui Dumnezeu. „Despre 
pacato§ii nepacato§i" a vorbit §i Luther, dar in alt sens: in sensul 
ca sunt iertati de Dumnezeu chiar daca pacatuiesc mai departe. 
La el nu e o pocainta din partea omului. 

232. PG, scolia lui Isaac Sirul: „riefacand nimic altceva decat 
sa se arunce pe sine Inaintea Crucii lui Mristos noaptea §i ziua, 
avandu-§i mainile legate la spate. Cata sa nu-ti racefti caldura §i sa 
nu te sarace§ti de lacrimi, ci sa te nevoie§ti tn acestea; §i vei fi fericit, 
o, omule, de te vei ingriji de cele spuse ziua §i noaptea §i nu vei cere 
nimic prin ele. Caci atunci iti va rasari tie lumina tnlauntrul tau §i 
vei fi ca un rai Inflorit§i ca un izvor nelipsitdeapa". 

233. „Mustrarile necontenite ale conftiintei, chiar daca 
nu coboara sufletul la deznadejde (caci aceasta este proprie 
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Pe altii, §ezand pe pamant in sac §i cenu§a §i 
acoperindu-§i fata cu genunchii §i batandu-§i frun- 
tea de pamant. Pe altii, lovindu-§i mereu pieptul §i 
chemandu-§i tnapoi sufletul §i viata lor 234 . Unii dintre 
ace§tia udau pamantul cu lacrimi. Altii, fiind lipsiti de 
lacrimi, se loveau pe ei Tn§i§i. Unii se vaitau pentru 
sufleteie lorca pentru ni§te morti, neputand sa rabde 
stramtorarea inimii lor 235 . Iar altii gemeau cu inima, 
dar cu gura impiedicau sunetul tanguirii; tnsa, deoa- 
rece nu mai puteau sa-1 tina, tipau pe nea§teptate. 

Am vazut acolo pe unii ca ie§iti din ei !n§i§i in fe- 
lul purtarii §i al gandirii, pierduti §i intunecati de mul- 
ta mahnire §i nesimtitori fata de toate cele ale vietii; 
apoi, scufundati in adancul smereniei §i frigandu-§i 
in focul Tntristarii lacrimile ochilor. Pe altii, zacand 
jos ingandurati §i cautand la pamant, mi§candu-§i ca- 
petele §i racnind ca ni§te lei din strafundul inimii §i 
scra§nind din dinti §i suspinand. 

dracilor), nu lasa cugetarea sa rasufle, apasand gandul §i tnfier- 
bantandu-1 ca sa petreaca pana la sfar§it Intr-o osandire de sine." 
Deznadejdea e mai mult o ispita ce sta la poarta sufletului, ca o 
unda vicleana §i subtire ce aduce dupa ea potopul, dar pe care o 
refuza vointa celui ce se pocaie§te intr-o sfortare incordata. 

234. „Sufletul, privind spre moartea spirituals (cu groaza), 
recheama viata ve§nica a sa ca pe cea proprie lui. Caci ace§tia t§i 
recheama sufletul lor mort prin pacat spre viafa cea prin virtute, 
pe care a trait-o mai inainte." 

235. Jnima, umpluta de Tntristare pentru slabiciunea §i 
neputinta ei din pricina faptelor trupe§ti aratate, umple locul tu- 
turor faptelor trupe§ti." Ea tope§te, adica, acele fapte §i se a§aza 
In locul lor. Pe locul oricarei fapte trupe§ti apare inima Tntristata, 
tinandu-le in cumpana §i covar§indu-le; sau orice fapta trupeasca 
face sa se nasca intristarea inimii. Din rana produsa de o placere 
se na§te durerea. Din saturarea de mancaruri grase se na§te Tn- 
franarea tamaduitoare. 
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Unii dintre ei cereau cu buna nadejde iertarea de 
toate §i se rugau. Altii, dintr-o smerenie negraita, se 
osandeau, socotindu-se nevrednici de iertare §i, ne- 
fiind in stare sa se apere, strigau catre Dumnezeu. 
Unii se rugau sa fie pedepsiti aid §i miluiti acolo. Iar 
altii, zdrobiti de povara con§tiintei, cereau cu sinceri- 
tate sa nu fie nici chinuiti (In iad), nici tnvredniciti de 
Imparatie, caci „de ajuns ne este" 236 . 

Am vazut acolo suflete smerite, zdrobite §i Tnco- 
voiate sub greutatea sarcinii §i putand sa inmoaie 
Tnsa§i nesimtirea pietrelor 237 cu glasurile ce strigau 
catre Dumnezeu. Caci, cautand tn jos, la pamant, 
ziceau: „§tim, §tim, ca suntem vrednici de toata pe- 
deapsa §i chinuirea. §i pe drept cuvant. Caci nu ne 
ajunge puterea de a raspunde pentru multimea da- 
toriilor noastre, nici de vom ruga toata lumea sa 
planga pentru noi. Mumai atata dorim, numai atata 
ne rugam, numai atata cerem: «Nu cu mania Ta sa 
ne mustri pe noi, nici cu urgia Ta sa ne pierzi pe noi» 
(Psalm 6, 1; 37, 1), nici dupajudecata Ta cea dreapta 
sa ne trimiti pe noi la chinuri. Ci cruta-ne §i ne va fi 

236. "Unii, netnvatati, se roaga adeseori sa nu se Tnvred- 
niceasca nici de Imparatia cerurilor, dar sa nu se chinuiasca nici 
in iad. De cea dintai, ca nevrednici, de chinurile iadului, prin 
imparta§irea de mila. Ei nu §tiu ca cel din afara de Imparatie este 
Tnlauntrul chinurilor. Caci Tn afara de virtute §i de pacat nu e ni- 
mic/' riu exista o stare neutra, morala sau spiritual^. 

237. ,,Spunand suflete smerite , a facut cunoscuta starea lor 
dinlauntru. Iar spunand: putand sa inmoaie insa$i nesimtirea 
pietrelor arata, prin taria metaforei, marimea covar§itoare a 
pocaintei lor (caci precum Tngheata apele curgatoare Tn chip mai 
presus de fire, a§a se rup §i pietrele cand devin Tn chip minunat 
simtitoare), sau descrie puterea lor de a Tnmuia starile launtrice 
Tmpietrite §i nesimtite §i de a le face miloase." 
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de ajuns, ca sa ne izbavim de marea Ta amenintare 
§i de chinurile cele fara de nume §i ascunse. Pen- 
tru ca nu mdraznim sa cerem iertarea deplina. Caci 
cum am mdrazni noi, cei ce nu ne-am pazit nepatata 
fagaduinta noastra, ci am tntinat-o dupa iubirea Ta de 
oameni §i dupa iertarea de mai mainte!" 

Se puteau vedea acolo, o, prieteni, se puteau ve- 
dea cu adevarat in chip vadit cuvintele lui David. Se 
puteau vedea oameni tndurand chinuri §i tncovoiati 
pana la sfar§itul vietii lor, umbland toata ziua Tntristati. 
Se puteau vedea uitand sa manance painea lor, iar 
apa lor band-o amestecata cu plansui §i mancandu-§i 
painea tavalita tn cenu§a §i in praf. Se puteau vedea 
altii avand pielea lipita de oase §i fiind uscati ca iar- 
ba ve§teda (Psalm 37, 6; 101, 5-6). Mimic altceva nu se 
putea auzi de la ei decat aceste cuvinte: „Vai, vai, vai! 
Of, Of! E drept, e drept! Cruta-ma, cruta-ma, Stapane!" 
Unii ziceau: „Miluie§te-ma, miluie§te-ma!" Iar altii, 
mai jalnic: „Iarta-ma, Stapane! Iarta-ma, de se poate!" 

Unii se pedepseau pe ei Tn§i§i in ar§ita, altii se 
chinuiau in frig. Unii, gustand putina apa, se opreau 
Tndata; gustau doar atat cat sa nu moara de sete; altii, 
imparta§indu-se de putina paine, aruncau restul cu 
mana departe de ei, numindu-se nevrednici de hra- 
na cuvantatoare, ca unii ce au savar§it faptele celor 
necuvantatoare 238 . 

Unde se vedea tntre ei vreo izbucnire de ras? Unde, 
vreo vorbarie fara rost? Unde, vreo fapta a iutimii? 
Unde, vreo fapta de manie? Mici nu mai §tiau de este 
printre oameni vreo manie, caci plansui alungase 

238. Painea este hrana cuvantatoare, sau rationala, pentru 
ca pregatirea ei se face prin ratiunea omeneasca, cata vreme 
animalele nu-§i pregatesc hrana pe temeiul unei cugetari. 
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dintre ei cu desavar§ire iutimea. Unde se vedea vreo 
impotrivire In cuvant? Unde, vreo sarbatoare? Unde, 
vreo mdrazneala? Unde, vreo lecuire a trupului? Unde, 
vreo urma de slava de§arta? Unde, vreo nadejde de 
desfatare? Unde, gandul la vin? Unde, gustarea vreu- 
nor poame? Unde, mangaierea de continutul vreunor 
oale? Unde, indulcirea gatlejului? Madejdea tuturor 
acestora se stinsese la ei. Unde se vedea la ei grija de 
ceva pamantesc? Unde, gandul de a judeca pe careva 
dintre oameni? Mimic din toate acestea. 

Acestea erau la ei cele spuse, cugetate §i strigate 
neincetat catre Dumnezeu. Unii, batandu-§i cu pu- 
tere pieptul, strigau catre Dumnezeu de parca stateau 
la poarta cerului: „Deschide-ne, Judecatorule, des- 
chide-ne, ca ne-am tnchis prin pacate poarta §i am 
ramas afara!" Iar altii ziceau: „Arata-Ti numai fata Ta 
§i indata ne vom mantui!" (Psalm 79,4). Altii, iara§i: 
„Arata-Te sarmanilor ce §ed in mtuneric §i in umbra 
mortii!" (Luca 1, 79). Altul, la randul sau: „Degraba 
sa ne intampine tndurarile Tale, Doamne, ca ne-am 
pierdut, ca am deznadajduit, ca ne-am stins foarte" 
(Psalm 78,8; 101,4). 

Unii ziceau: „Oare Se va mai arata Domnul de aici 
inainte deasupra noastra?" Altii: „Oare trecut-a su- 
fletul nostru peste datoria cea de nesuferit?" (Psalm 
123, 4). Altul: „Oare Se va milostivi Domnul de aici ina¬ 
inte de noi? Oare II vom auzi zicandu-ne noua celor 
din legaturile de nedezlegat: «Ie§iti!»», §i celor din ia- 
dul pocaintei: «Iertati sa fiti!»? Oare intrat-a strigarea 
noastra la urechile Domnului?" 

Toti §edeau privind pururea cu ochii sufletului lor 
rnoartea §i zicand: „Oare ce ni se va tntampla? Oare 
care va fi hotararea? Oare care va fi sfar§itul nostru? 
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Oare va mai fi pentru noi chemare tnapoi? Oare mai 
este iertare pentru noi, Tntunecatii, smeritii, osanditii? 
Oare a avut cererea noastra putere sa intre tnaintea 
Domnului, sau s-a tntors tnapoi, pe drept cuvant, 
umilita §i ru§inata? Oare intrand, cat folos a agoni- 
sit? Cata bunavointa? Cat rod a dobandit lucrarea ei? 
Pornind din trupuri §i guri necurate §i neavand multa 
putere, a Tmpacat ea, oare, pe Domnul cu desavar^ire, 
sau macar In parte? Sau a tamaduit, macar pe 
jumatate, ranile noastre, care sunt mari §i au nevo- 
ie de mari dureri §i sudori §i de multe osteneli? Oare 
s-au apropiat de noi Tngerii pazitori? Sau sunt Tnca 
departe de noi? Caci daca nu s-au apropiat de noi, 
toata osteneala noastra e fara folos §i de§arta. Pentru 
ca rugaciunea noastra nu are puterea indraznirii, nici 
inariparea curatiei pentru a intra la Domnul, daca Tn¬ 
gerii no§tri calauzitori nu se vor apropia de noi, ca sa 
o ia pe aceasta §i sa o aduca Domnului" 239 . 

Unii, de multe ori, se Tntrebau unii pe altii, plini de 
nesiguranta, zicand: „Oare vom scapa, fratilor? Oare 
ni se va tmplini rugamintea? Oare va fi primita? Oare 
ne va deschide?" Iar ceilalti raspundeau: „Cine §tie 
(cum ziceau fratii no§tri Miniviteni), de Se va razgandi 
Domnul §i ne va izbavi pe noi de multa muncire? Dar 

239. De aceea avem totdeauna nevoie de rugaciunea altora, 
care, ca mijlocitori, sunt tot atatia ,/ingeri" pentru noi, mai ales 
cand sunt mai cura(i ca noi, de§i nu suntem scutiti de rugaciunile 
noastre. Mijlocitorii numai due rugaciunile noastre mai aproape 
de Dumnezeu, adaugand §i simtirea lor la ele, nu le Tnlocuiesc. 
Cei deveniti ca pietrele, adica simple obiecte fara simtire, nu se 
mantuiesc nici prin rugaciunea altora. In mod deosebit ne ajuta 
lucrarea de mijlocire a preotilor, avand concentrata in ea lucra¬ 
rea tntregii comunitati a Bisericii, in care cu siguranta sunt multi 
mai buni ca noi. 
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noi sa facem ceea ce tine de noi. §i, de nu ne va des- 
chide, binecuvantat sa fie Domnul Dumnezeu, Cel ce 
ne-a lasat afara cu dreptate. Dar sa staruim, batand 
pana la sfar§itul vietii noastre. Poate, pentru mul- 
ta noastra Tndrazneala §i staruinta, ne va deschide 
Preabunul". 

Pentru aceea, Tndemnandu-se unii pe altii, ziceau: 
„Sa alergam, fratilor! E nevoie de alergare, de alergare 
cu putere, pentru ca am ramas afara din buna noastra 
fratime. Sa alergam, necrutand trupul nostru mur- 
dar §i pornit spre rele, ci sa-1 omoram (mortificam), 
cum ne-a omorat §i el pe noi". E ceea ce §i faceau acei 
fericiti, stapaniti de simtul vinovatiei. 

Se vedeau la ei genunchi uscati de multimea 
mataniilor; ochii topiti §i scufundati inlauntru, unde- 
va in adanc 240 . Erau lipsiti de par; obrajii erau raniti §i 
ar§i de fierbinteala lacrimilor 241 ; fetele ve§tejite §i gal- 
bene, nedeosebite tntru nimic de fetele mortilor. 

Ce Tnseamna greaua patimire a celor indraciti pe 
langa a acelora? Sau a celor Tndurerati pentru morti? 
Sau a celor ce petrec in exil? Sau pedeapsa celor 
osanditi pentru omoruri? Mimic nu e chinul §i pedeap¬ 
sa fara de voie a acestora, pe langa cea de bunavoie 

240. Undeua, Tn adancul nedefinit §i fara sfar§it al Dum- 
nezeirii, pe care nu reu§esc niciodata sa-l scruteze in tntregime. 

241. „Unele dintre lucruri ard §i altele lngra§a. Toate lacrimi- 
le care ies din inima din pricina pacatului usuca trupul §i-l ard §i 
de multe ori tnsa§i cugetarea se simte vatamata la ie§irea lor. La 
Inceput omul ajunge in chip necesar in treapta aceasta a lacrimi¬ 
lor. §i prin ele i se deschide u§a spre a doua treapta, mai Tnalta, 
care este bucuria tn care omul prime§te mila. Acum vin lacrimile 
care izvorasc din tntelegere. Ele tnfrumuseteaza §i tngra§a sufle- 
tul. Ele ies nesilit. Prin ele se schimba tnsa§i tnfati§area omului. 
Caci, cand inima se vesele§te, tnflore§te fata." 
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a acelora. §i va rog sa nu socotiti cele spuse pove§ti, 
fratilor. Ace§tia rugau de multe ori pe judecatorul 
acela mare, pe pastorul §i ingerul Tntre oameni, sa le 
puna mainile §i grumazul In fiare §i catu§e, §i sa le 
tintuiasca picioarele In butuci ca la cei osanditi §i sa 
nu-i dezlege din acelea Tnainte de a-i primi morman- 
tul, ba nici chiar in mormant. 

Dar nu voi ascunde nici smerirea cu adevarat 
vrednica de mila §i iubirea zdrobita catre Dumnezeu 
§i pocainta acestor fericiti. Cand vedeau ca vor pur- 
cede spre Domnul, ca sa se infati§eze Tnaintea Scau- 
nului Celui neprimitor de mita, acei buni locuitori ai 
locului de pocainta rugau, prin Tntaistatatorul lor, cu 
juraminte, pe acel mare pastor, sa nu-i invredniceasca 
pe ei de Tnmormantare omeneasca, ci sa fie aruncati, 
ca ni§te dobitoace, in apa raului, sau sa fie lasafi in 
tarina cutreierata de fiare. 

Darcatdeinfrico§atoare§idejaInicaerapriveli§tea 
ceasului lor din urma? Cand impreuna-osanditii 
simteau pe cel ce o lua Tnaintea lor ca era gata sa se 
sfar§easca, T1 Tnconjurau pana ce avea Tnca mintea Tn 
putere. §i, plangand §i plini de dor, §i clatinandu-§i ca- 
petele Tn cea mai jalnica Tnfati§are, Tntrebau Tnsetati 
cu cuvinte Tntristate pe cel ce se stingea, zicand 
catre el, aprin§i de mila: „Ce este, frate §i Tmpreuna- 
osandite? Cum e? Ce zici? Ce nadajduie§ti? Ai do- 
bandit prin osteneala ceea ce cautai, sau n-ai izbutit? 
Ai ajuns, sau n-ai reu§it? Ai luat Tncredintarea, sau 
nadejdea Tti este nesigura? Ai ajuns la slobozenie, sau 
gandul ti se clatina Tnca §i se Tndoie§te? Simti Tn inima 
ta vreo iluminare, sau Tnca e Tntunecata §i ocarata? Se 
aude Tn tine vreun glas care Tti spune Tnlauntru: «Iata, 
te-ai facut sanatos» (loan 5, 14), sau: «Iarta-ti-se tie 
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pacatele» (Matei 9, 2), sau: «Credinta ta te-a mantuit» 
(Luca 10,42)? Sau ti se pare ca auzi Inca pe acela care 
spune: «Intoarca-se pacato§ii tn iad» (Psalm 9, 17) §i: 
«Legandu-i mainile §i picioarele, aruncafci-l tn tntune- 
ric» (Matei 22, 13) §i: «Piara nelegiuitul, ca sS nu mai 
vada slava Domnului* (Isaia 26, 10)? Ce spui, frate, pe 
scurt? Te rugam, spune-ne, ca sa cunoa§tem §i noi 
cele in care vom fi, Caci timpul tau s-a Tncheiat §i altul 
nu vei mai afla in veac" 242 . 

Laacestea,uniidintreceiceadormeauraspundeau: 
„Binecuvantat e Domnul care n-a departat rugaciunea 
noastra §i mila Lui de la noi (Psalm 65, 19)". Alj;ii iara§i: 
„Binecuvantat e Domnul Care nu ne-a dat pe noi spre 
vanare dintilor lor (Psalm 123, 6)". Dar altii ziceau cu 
durere: „Oare a strabatut sufletul nostru puhoiul de 
nesuferit al duhurilor vazduhului? 243 Mu avem inca 
tndrazneala, ci a§teptam sa vedem ce se va Tntampla 
la judecata aceea". Altii au dat un raspuns mai dure- 
ros decat ace§tia, zicand: „Vai sufletului care n-a pazit 

242. Isaac Sirul: Jntrebare: Cand va cunoa§te cineva ca a 
dobandit iertarea pacatelor? Raspuns: Cand va sim^i tn sufletul 
lui ca le ura§te pe acestea cu desavar§ire din inima §i cand tn 
cele din afara ale lui se va calauzi contrar celor tn care era. Aces- 
ta s-a tncredintat ca a dobandit iertarea gre§alelor de la Dum- 
nezeu, din marturia con§tiintei pe care a ca§tigat-o, dupa cuvan- 
tul Apostolului care zice: <Con§tiinta care nu se osande§te este 
martora ei tnsa§i» (/ Timotei 1, 19)". 

243. Poate: dvondoTaTov nu tnseamna: „de nesuportat", ci 
„fara substanta tn sine". Caci raul nu are ratiune, cum zice Sfan- 
tul Maxim Marturisitorul. El e sustinut de voia cea rea §i are ceva 
fantasmagoric sau de nalucire tn sine. Fantasmagoric, dar nu 
mai putin pierzator. Acesttnteles tl poate avea §i tn locul de mai 
inainte, tot din acest cap, unde se vorbefte de „datoria de nesu¬ 
portat". Raul gaurefte ca un car, sau slabe§te ca un minus fiinta. 
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fagaduinta neprihanita 244 ; tn ceasul acesta §i numai 
in el se va cunoa§te ce s-a gatit lui". 

Iar eu, vazand §1 auzind acestea la ei, putin a trebu- 
itsa nu deznadajduiesc, cunoscand nepasarea mea §i 
asemanand-o cu greaua lor patimire. 

Dar cum era §i a§ezarea acelui loc §i tntocmirea 
lui? Insa§i vederea locului Tndemna la pocainta §i 
la plans. Caci cele ce altora le sunt grele §i anevoie 
de primit celor ce au cazut din virtute §i din bogatia 
duhovniceasca le sunt placute §i u§or de primit. Pen- 
tru ca sufletul care s-a lipsit de indrazneala de mai 
inainte §i a cazut din nadejdea nepatimirii, care a stri- 
cat pecetea curatiei, a fost jefuit de bogatia darurilor, 
s-a Tnstrainat de mangaierea dumnezeiasca, a calcat 
tocmeala cu Domnul, a stins focul cel bun al lacrimi- 
lor §i e lovit §i Tmpuns cu durere de amintirea lor, nu 
numai ca prime§te cu toata ravna ostenelile, ci §i pe 
sine se sarguie§te a se ucide tn chip binecredincios 245 
prin nevointa, daca a mai ramas tn el o scanteie de 
iubire §i de frica Domnului. A§a faceau cu adevarat 
fericitii ace§tia. 

Caci, avand in minte acestea §igandind la Tnaltimea 
virtutii din care au cazut, ziceau: „«Adusu-ne-am amin- 
te de zilele de la Tnceput» (Psalm 142,5), de focul acela 
al sarguintei noastre". Altii strigau catre Dumnezeu: 
„Unde sunt milele Tale cele dintru tnceput, Doamne, 


244. Fagaduinta Botezului sau a calugariei. 

245. „§i pe sine se va ucide", adica pe sine ca subiect al 
pacatului, descoperindu-se ca subiect al faptelor bune. Cel ce 
face aceasta are la tnceput sentimentul ca moare, sau ca trebuie 
sa moara nemaiavand pofta pentru nimic din cele ce le facea 
sau le simtea. Numai prin aceasta ajunge la sine cel tn stare nu¬ 
mai de bine. 
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pe care le-ai aratat sufletului nostru Tntru adevarul 
Tau?" Altul: „Cine ma va pune in lunile zilelor celor 
dinainte, tn care ma pazea Dumnezeu, cand stralucea 
lumina Lui peste capul inimii mele (Iov 29, 2-3)?" 246 

§i cum T§i aduceau aminte §i de virtutile lor de mai 
tnainte, a caror pierdere plangand-o ca ni§te prunci, zi- 
ceau:„Undeestecuratiarugaciunii?Unde,Tndrazneala 
ei? Unde, lacrima dulce in locul celei amare? Unde, 
nadejdea nevinovatiei §i curatirii desavar§ite? Unde, 
a§teptarea fericitei nepatimiri? Unde, credinta fata de 
pastor? Unde, lucrarea rugaciunii lui in noi? 247 Toate 
acestea s-au pierdut §i au pierit, ca §i cum nu s-ar fi 
vazut niciodata, §i s-au mistuit §i au plecat ca §i cum 
n-ar fi fost". 

Dar sa ne intoarcem la cuvantul nostru. Du pa ce 
am petrecut in inchisoare treizeci de zile, am revenit, 
neputand rabda mai mult, in ob§te, la marele pastor. 
Acesta, vazandu-ma schimbat cu totul §i tulburat la 
culme, a cunoscut, preamteleptul, pricina schimbarii, 
§i mi-a zis: „Ce este, parinte Ioane? Ai vazut nevointele 
celor ce se chinuiesc?" lar eu am zis: „Am vazut, 
parinte, §i m-am minunat §i am fericit pe cei care se 
plang pe ei mai mult decat pe cei ce n-au cazut §i nu 
se plang pe ei; pentru ca aceia prin cadere s-au ridicat 
la o inviere neprimejduita". lar aceia zise: „A§a este". 

§i nemincinoasa lui limba mi-a povestit urma- 
toarele: „Inainte cu zece ani aveam aici un frate 


246. „Cine ma va pune, zice, §i ma va a§eza in perioada zile¬ 
lor acelea In care Dumnezeu ma pazea, cand tmplineam porun- 
cile Lui fi lumina mintea sufletului meu?" 

247. Daca orice fapta buna a altuia rodefte In noi cand 
ne deschidem ei, cu atat mai mult rugaciunea lui fi mai ales 
rugaciunea lui cea pentru noi. 
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foarte sarguincios §i a§a de lucrator, ca eu, vazandu-1 
pe el atat de aprins cu duhul, tremuram pentru el §i 
ma temeam foarte de pizma diavolului, ca nu cum- 
va, prin multa alergare, sa-§i poticneasca piciorul de 
vreo piatra, ceea ce obi§nuie§te sa se Tntample celor 
ce umbla repede. Acest lucru s-a §i tntamplat de fapt. 
Caci venind dupa un timp la mine, Tntr-o seara tarzie, 
Tmi arata o rana dezvelita §i tmi ceru un plasture, mai 
bine zis tmi ceru sa-i ard rana cu fierul ro§u; §i era tul- 
burat foarte 248 . Dar vazand pe doctor ca nu voia sa se 
foloseasca de o prea mare asprime fata de el (pentru 
ca era vrednic §i de mila), se arunca la pamant, tmi 
apuca picioarele, le spala pe acestea cu lacrimi multe 
§i tmi ceru pedepsirea in Tnchisoarea ce ai vazut-o: «<E 
cu neputinta sa nu merg acolo, striga, e cu neputinta!». 

Astfel sili mila doctorului sa treaca in asprime, 
lucru rar §i cu totul neobi§nuit bolnavilor. Se duse 
repede la cei ce se pocaiesc, se facu parta§ cu ei cu 
toata ravna, in plans, ranindu-§i inima, ca §i cu un 
cutit, cu tntristarea din iubirea de Dumnezeu. Iar a 
opta zi a plecat la Domnul, rugandu-se sa nu i se 
faca parte de Tnmormantare. Dar eu 1-am adus aici 


248. „Cand omul t§i aduce aminte de primele sale pacate §i 
se pedepse§te pe sine, atunci §i Dumnezeu are grija de el ca sa-1 
odihneasca. Pentru ca Dumnezeu Se bucura ca §i-a dat sie§i cer- 
tarea pentru abaterea de la calea Lui. Caci acesta este semnul 
nepatimirii. §i pe cat de mult T§i sile§te sufletul sau, pe atata se 
inmulte§te cinstirea lui din partea lui Dumnezeu." Fratele de care 
se vorbe§te T§i cere el Tnsu§i pedeapsa, dar §i-o cere de la duhov- 
nic, adica pe de o parte §i-o da el insuf i, dar nu fara tncuviintarea 
duhovnicului, pentru ca sa nu cada nici din pocainta, dar sa nu 
se Tnfunde nici Tn pacatul mandriei. Avem deci nevoie de duhov- 
nic, intre altele, §i pentru a nu adauga la celelalte pacate §i pe 
cel al mandriei. 
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ca pe unul ce era vrednic §i l-am tngropat laolalta cu 
parintii. Pentru ca, dupa o saptamana de robie, in 
ziua opta se lasa omul liber 249 . 

De fapt mai este cineva care §tie limpede ca nu s-a 
sculat de la picioarele mele smerite §i intinate inain- 
te de a fi ca§tigat bunavointa lui Dumnezeu. §i nu e 
de mirare. Caci primind in inima credinta desfrana- 
tei aceleia, a udat §i el picioarele mele netrebnice cu 
aceea§i Tncredintare. Pentru ca < celui ce crede, toate li 
sunt cu putinta», a zis Domnul (Marcu 9, 23)". 

6) Am vazut suflete necurate stapanite nebune§te 
de dragostea trupurilor. Dar luand din cercarea dra- 
gostei pricina de pocainta, au Tntors aceea§i dragoste 
spre Domnul. §i sarind indata peste orice frica, s-au 
altoit fara satiu in dragostea de Dumnezeu. De aceea 
§i Domnul a zis despre acea desfranata, nu ca s-a te- 
mut, ci ca a iubit mult §i a putut schimba cu u§urinta 
dragostea cu dragostea (Luca 7, 47). 

7) §tiu, o, minunatilor, ca unora li se par nevointele 
fericitilor acelora, ce le-am povestit, de necrezut, al- 
tora anevoie de crezut §i iara§i altora pricinuitoare 
de deznadejde. Dar omul barbat ca§tiga din acestea 
mai degraba un bold §i o sageata de foe §i pleaca du- 
cand ravna m inima sa. Iar cel cu ravna mai mica de¬ 
cat acesta i§i cunoa§te neputinta sa §i, dobandind cu 
u§urinta smerita cugetare din dispretuirea de sine, 
alearga dupa cel dintai. Mu §tiu insa daca a §i ajuns 

249. „Saptamana e viata de acum, iar ea e vremea robiei, 
deoarece zidirea sluje§te stricaciunii. Ziua a opta e veacul viitor 
in care ne vom elibera de robia stricaciunii." Alta: „Saptamana 
robiei e numita viata de acum, iar cea libera e numita viata vii- 
toare. Caci cel ce se scutura m cele §apte zile ale vietii de acum 
de gre§alele ce i s-au Tntamplat in a opta se muta la viata libera". 
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ca acela. Dar cel trandav nici sa nu asculte la cele 
spuse, ca nu cumva sa risipeasca §i putinul pe care 
Tnca-1 face deznadajduit cu totul, §i sa se Tntample cu 
el cuvantul care zice: „De la cel ce nu are ravna §i ceea 
ce are se va lua de la el" (Matei 25, 29) 250 . 

8) nu putem noi, cei ce am cazut in groapa 
faradelegilor, sa ie§im de acolo, daca nu ne-am scu- 
fundat in adancul (abisul) smereniei 251 . 


250. Ca sa nu sperie pe cei ce nu fac o pocainta atat de mare 
ca cei descri^i inainte, autorul scrierii Ti lini§te§te, spunand ca 
§i putinul bine pe care-1 fac le este de folos: „In casa Tatalui Meu 
sunt multe loca§uri" sau rasplati, a spus Domnul (loan 14, 2). 
Chiar de cel numit in randul al doilea, care urmeaza celui dintai, 
dar nu cu barbatia aceluia, ci cu smerita cugetare con^tienta de 
neputinta sa, autorul nu §tie de a ajuns la acela§i loca§ cu cel din¬ 
tai. „Aceasta este barbatia, ca omul sa lupte impotriva pacatelor 
sale de mai inainte, pentru care se §i roaga sa fie iertat, ca sa nu 
se lase biruit de ele, fie in inima sa, fie in fapta, fie in simtire". 
Alta: „Barbatia inimii este un alt ajutor al sufletului (insetat) 
dupa Dumnezeu, precum §i lenea este un ajutor al pacatului". 
Alta: „Dragostea de Dumnezeu alunga negrija. Iar lipsa de frica 
o starne§te pe aceasta". Se afirma mereu sinergia sau trebuinta 
impreuna-lucrarii omului cu Dumnezeu. 

251. Sunt doua adancuri: cel al pacatului, numit aici 
groapa, pentru ca e un adanc al nesimtirii, o groapa in care 
se inmormanteaza con^tiinta, §i un adanc fara fund (un abis) 
al smereniei, care e o adancime fara sfar^it a con§tiintei mici- 
mii proprii §i a responsabilitatii in fata lui Dumnezeu. Aceasta 
nu poate fi experiata decat deodata cu infinitatea puterii lui 
Dumnezeu. Chiar din groapa pacato§eniei se poate trece in 
adancul smereniei, caci chiar pacatul il poate face pe om sa 
vada cat de nevrednic este de Dumnezeu. Dar aceasta trecere, 
facandu-se prin trezirea con§tiintei, e o trecere de la un adanc la 
altul. Numai simtul adancului se mentine in acel om. Prin adan¬ 
cul smereniei se savar§e§te §i o inaltare din intunericul tot mai 
gros in lumina nesfar^ita a lui Dumnezeu. 



182 


SCARA DUMNEZEIESCULUI URCU§ 


9) Alta este smerenla mahnita a celor ce plang 
§i alta, mustrarea con§tiintei vecina cu deznadejdea 
a celor ce pacatuiesc Tnca; §i alta, fericita bogatie a 
smereniei ce se ive§te tn cei desavar§iti prin lucrarea 
lui Dumnezeu 252 . Sa nu ne grabim sa o aflam pe cea 
de a treia prin cuvinte, caci in zadar vom alerga. Iar 
semnul celei de a doua este rabdarea desavar§ita a 
defaimarii 253 . Caci deprinderea rea de mai Inainte 254 
chinuie§te de multe ori §i pe cel ce plange. §i nu 
e de mirare. 

10) Cuvantul despre judecatile lui Dumnezeu §i des- 
pre caderi e tntunecos §i nemteles de niciun suflet. nu 
§tim care sunt caderile care ni se intampla din negrija, 
care, din parasirea din iconomie (cu un rost bun), care, 
din pricina Tntoarcerii lui Dumnezeu de la noi. Dar 
cineva ne-a povestit ca cele ce ni se intampla din 

252. „Exista o smerenie de la Dumnezeu §i mai este cel 
ce se smere§te din frica de Dumnezeu. Dar este §i o smerenie 
din dorirea lui Dumnezeu. Celui ce se smere§te din frica de 
Dumnezeu Ti urmeaza o cumpatare a madularelor, cu o lini§tire 
a simturilor §i cu o inima zdrobita in tot timpul. Iar celui ce se 
smere§te din bucurie ti urmeaza multa simplitate §i o inima 
ce create §i nu poate fi tinuta." E o inima ce create in harul lui 
Dumnezeu, in ambianta iubirii Lui, ce nu poate fi oprita din 
bucuria §i zborul ei in inaltimile nesfar§ite ale Lui. Aceasta e o 
smerenie cople§itoare prin bogatia ei, intretinuta de experienta 
mereu sporita a nesfar§irii lui Dumnezeu. Tn aceasta smerenie 
lucreaza Dumnezeu insu§i in mod precumpanitor. 

253. „Lucrul smereniei este ca, daca cineva ne batjocorefte 
§i ne alunga, sa avem sufletul deopotriva cu al unui caine, care, 
cand e alungat, pleaca, iar cand e chemat, vine, avand in inima 
gandul ca nu suntem vrednici sa fim cu acela." 

254. 7 ipoX,f|ysi<;- gandul pacatului, care ne stapane§te §i 
care se ive§te in con§tiinta pe nea§teptate, uneori §i in cei ce 
plang pentru pacatele lor. 
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iconomie pricinuiesc o Tntoarcere grabnica. Caci nu 
Tngaduie Dumnezeu, Care ne-a predat lor, sa fim tinuti 
multde ele. 

11) Sa luptam tnainte de toate cu dracul Tntris- 
tarii. Caci acesta, venind langa noi Tn vremea rugaciunii 
§i aducandu-ne aminte de Tndrazni-rea noastra de mai 
Tnainte, voie§te sa ne oprim din rugaciune 255 . 

12) Sa nu te tulburi de cazi in fiecare zi, nici sa ie§i 
din lupta, ci stai barbate§te §i, cu siguranta, Tngerul 
care te paze§te va pretui rabdarea ta. Rana ta este 
u§or de tamaduit cat este tnca proaspata §i calda. 

255. Dracul intristarii ne §opte§te in vremea rugaciunii, 
daca Tntrerupem firul ei prin goluri, ca nu simtim in ea 
indraznirea catre Dumnezeu, sau legatura vie cu El, pe care am 
avut-o altadata. §i aceasta ne face sa ne intristam §i sa incetam 
a ne ruga, ca unii ce n-am fi acum in starea cuvenita a ei. Dar 
trebuie sa staruim in rugaciune, chiar daca ea nu e totdeauna 
fierbinte §i adunata in intregime in gandul la Dumnezeu. „Fii 
cu luare-aminte, frate, la dracul ce aduce intristare in om. Caci 
multe sunt cursele lui pana ce te face neputincios. Caci intris- 
tarea cea dupa Dumnezeu e bucurie, prin aceea ca te vezi pe 
tine staruind in voia lui Dumnezeu. Dar acela iti zice: «Unde 
vei scapa? Caci nu ai pocainta». Aceasta lucreaza cu du§manie, 
pana ce va face pe om sa-§i piarda infranarea. Dar intristarea 
cea dupa Dumnezeu nu-l apasa pe om, ci-i zice: «Mu te teme, 
vino iara§i». Caci §tie ca Dumnezeu e puternic §i-l intare§te pe 
el. Puterea celor ce voiesc sa dobandeasca virtutile aceasta 
este ca, daca vor cadea, sa nu se descurajeze, ci sa fie iara§i 
cu grija." Alta: „Este o intristare folositoare §i este o intrista¬ 
re pricinuitoare de stricaciune. E propriu intristarii folositoa¬ 
re sa planga pentru pacatele proprii, ba sa planga §i pentru 
pacatele §i pentru ne§tiinta aproapelui; atat pentru a nu cadea 
cu intentie, cat§i ca sa ajunga la cea mai desavar§ita bunatate. 
Iar cei lume§ti se intristeaza pentru ca nu sunt slaviti §i se to- 
pesc dorind cele ale altora. Cand sunt saraci, se chinuiesc; 
imbogatindu-se, innebunesc". 
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Dar cele Tnvechite, netngrijite §i Tnvarto§ate sunt 
greu de vindecat §i au nevoie de multa osteneala, 
de fier, de brici §i de focul ce le Tnsote§te pentru 
vindecare. 

13) Multe se fac cu vremea de nevindecat. Dar la 
Dumnezeu toate sunt cu putinta (Matei 19, 26). Dracii 
spun ca Dumnezeu e tnainte de cadere iubitor de oa- 
meni, dar dupa cadere e aspru 256 . 

14) Mu crede celui ce-ti zice dupa caderea tn mici 
gre§ale: „Bine era de n-ai fi facut aceasta. Dar nu e ni- 
mic". Dar, de multe ori, daruri mici Tmblanzesc mania 
mare a judecatorului. 

15) Cel ce se pocaie§te cu adevarat toata ziua In 
care nu plange o socote§te ca pierduta, chiar daca a 
savar§it alte lucruri bune Tn ea. 

16) Mimeni din cei ce plang sa nu a§tepte Tn- 
credintarea (iertarii) Tn ceasul ie§irii (mortii). 
Caci ceea ce este nearatat nu e sigur. Pentru 
aceea a §i zis careva: „Lasa-ma sa rasuflu, prin 
Tncredintare, ca sa nu ma due de aici neTncredintat" 
(Psalm 38, 18). 

17) Undee Duhul Domnului, s-a dezlegat legatura. 
§i unde e smerenia neasemanata, s-a dezlegat de 

256. „Pentru aceasta se zice de diavol ca e du§man §i 
razbunator. Caci, fiind du§man al virtu^ii, dupa caderea din 
ea se arata razbunator." Ed. 1970: Jnainte de a cadea cineva, 
dracii T1 ispitesc la pacat, T1 imping §i-l tndupleca, spunand ca 
Dumnezeu e iubitor de oameni §i iarta. Sagetandu-1 deci prin 
gandurile placerii legate de pacat §i slabindu-1 §i ducandu-1 la 
ea §i Tnduplecandu-1 sa faca voia lor, dupa aceea, voind sa-1 
arunce tn deznadejde §i sa-1 scufunde tn pierzania desavar§ita, 
ti §optesc acestea: «Vai tie, ce ai facut? Caci Dumnezeu e drept 
§i nu te va ierta»'\ 
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asemenea legatura 257 . Dar cei ce pleaca fara aces- 
tea doua sa nu se amageasca. Caci sunt legati. 

18) Cei din lume §i numai ei sunt straini de aces- 
te fncredintari; §i mai ales de cea dintai (de prezenta 
Duhului). Dar unii, sporind prin milostivire, cunosc in 
ceasul ie§irii folosul. 

19) Cel ce se plange pe sine Tnsu§i nu se ocupa de 
plansul, de caderea, sau de ocararea altuia. 

20) Cainele mu§cat de o fiara se manie §i mai mult 
pe ea, tnfuriindu-se neasemanat mai mult pe ea din 
durerea ranii. 

21) Sa luam aminte de nu cumva nu din curatie, ci 
din inrautatire, a Tncetat con§tiinta sa ne mu§te 258 . 

22) Semnul iertarii caderii sta in a te socoti puru- 
rea dator 259 . 


257. ^Prin smerenie intra toate bunatatile, intre care §i 
compatimirea, prin care §i incredintarea iertarii/ 7 S-ar putea 
§i inversul: orice pacat e insotit de nepasarea mandriei. Dar 
intre smerenie §i Duhul Sfant e o legatura. Smerenia, fiind o 
accentuata con§tiinta a lui Dumnezeu, este o experienta a 
prezentei Lui. Aceasta con^tiinta face pe om sa se socoteasca 
pe sine nimic, iar pe Dumnezeu totul, pentru ca Dumnezeu se 
afla in el cu marimea Lui nesfar§ita. Iar Dumnezeu nu e prezent 
decat prin Duhul Sau. 

258. Avva Isaia: 7/ Daca te vezi in vremea rugaciunii neosandit 
de niciun pacat, e§ti cu adevarat liber §i ai intrat intr-adevar Tn 
sfanta Lui odihna, potrivit voii Lui 77 . Talasie: „Con§tiinta curata 
e pricinuita de ostenelile nevointei, ca postul, privegherea, 
rabdarea, indelunga-rabdare 77 . 

259. Scararul se folose§te §i aici, ca de atatea ori, de para¬ 
dox: Sa §tii ca e§ti iertat, cand te socote§ti pururea dator. Deci 
semnul iertarii nu sta Tntr-o lini^te nepasatoare, ci intr-o grija ca 
e§ti mereu dator sa faci ceva pentru a merita iertarea. Pacatul 
savar§it devine astfel un bold de continua tnaintare in cele bune. 
El poate fi astfel o forta de continua sensibilizare spirituals. 
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23) Nu e nimic deopotriva cu indurarea lui 
Dumnezeu, sau mai mare ca ea. De aceea, cel ce 
deznadajduie§te s-a injunghiat pe sine 260 . 

24) Semnul pocaintei pline de grija sta in a ne 
socoti pe noi vrednici de toate necazurile vazute §i 
nevazute ce ni se mtampla, ba inca de §i mai multe 261 . 

25) Moise, dupa ce a vazut pe Dumnezeu in rug, s-a 
intors iara§i in Egipt (care se intelege intuneric), la lu- 
crarea caramizilor lui faraon cel gandit. Apoi iara§i se 
suie la rug. Dar nu numai acolo, ci §i in munte. Cel ce a 
avut parte de vedere niciodata nu deznadajduie§te de 
sine. Sarace§te marele Iov, dar se imbogate§te iara§i 
in chip indoit. 

26) Cumplite sunt in cei trandavi caderile de dupa 
chemare. Ele calca nadejdea in picioare §i-i conving 
pe aceia sa socoteasca fericit lucru chiar §i numai o 
singura ridicare din groapa 262 . 

260. Cel ce deznadajduie§te in mila lui Dumnezeu s-a omo- 
rat pe sine suflete§te. Caci nu mai face nimic pentru a se ridica 
din rautatea pacatului, pentru a inainta !n bine. 

261. PG, din Marcu Ascetul: „Lucrul pocaintei se tese din 
acestea trei: din curatirea gandurilor, din rugaciunea neincetata 
§i din rabdarea necazurilor ce vin asupra noastra. Acestea trebu- 
ie sa aiba nu numai o lucrare aratata, ci §i una Tntelegatoare, ca 
pe cei ce staruie in ele sa-i faca nepatimitori. Caci fara cele trei 
virtuti nu se poate savar§i lucrul pocaintei". 

262. „Vorbind de cei trandavi, Parintele a deosebit de ei pe 
cei netrandavi §i ravnitori. §i acest lucru e vadit. Caci pe drept 
cuvant aceia, trandavi fiind, socotesc anevoioasa ridicarea din 
nou cand au cazut in vreo gre§ala. Caci, apasati de trandavia lor, 
nu mai au nadejde in nepatimire, deoarece nu mai voiesc sa se 
predea altor osteneli. Pentru aceea, socotesc ca e un lucru mare 
chiar a se izbavi de gre§ala prezenta, fiind greu bolnavi. Dar cei 
sarguincio§i, de ar cadea de zece mii de ori, nu deznadajduiesc 
in putinta desavar§irii, ci alearga spre ea cu §i mai multa ravna." 
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27) la seama, ia seama! Nu ne Tntoarcem numai- 
decat prin calea prin care ne-am ratacit, ci printr-o 
alta, mai scurta. 

28) Am vazut pe doi in§i Inaintand spre Dumnezeu 
in acela§i fel §i in acela§i timp. Unul din ei era batran 
§i inaintat In osteneli. Celalalt era ucenic §i alerga mai 
repede ca batranul §i a ajuns cel dintai la semnul sme- 
reniei. 

29) Sa luam aminte toti, dar mai mult cei ce am 
cazut. Sa nu bolim In inima de boala lui Origen cel 
necredincios 263 . Aceasta Tnvatatura pangarita se face 
Iesne primita de iubitorii de placere, dand ca motiv 
(pretext) iubirea de oameni a lui Dumnezeu 264 . In cu- 
getarea mea, mai bine zis In pocainta mea, se va aprin- 
de focul rugaciunii care mistuie materia pacatului 
{Psalm 38, 4). 


263. Sunt multi astazi, chiar dintre teologi, care ar dori o rea- 
bilitare a lui Origen. Nu-§i dau seama ca origenismul duce la de- 
valorizarea mi^carii sau a efortului personal, a importantei tim- 
pului pentru mantuire §i deci a persoanei. Totul duce automat la 
fericire. Iar din ea se cade iara§i. Origenismul e o teosofie sau an- 
troposofie, sau panteism. Nu cunoa§te valoarea eterna a fiecarei 
persoane §i putinta ei de ve§nica odihna in infinitatea dragostei 
personale a lui Dumnezeu. De§i Scararul, laudand asprimea fap- 
telor de mortificare a trupului, pare sa manifeste o dispretuire a 
vietii tn trup, nu gande^te ca Origen, care considera viata in trup 
§i mi§carea Tn ea o cadere din pliroma preexistenta a spiritelor, 
ci el da o mare valoare acesteia, pentru ca prin faptele vietii Tn 
trup, chiar daca acesta nu are valoarea Tn el Tnsu§i, se ca§tiga 
mantuirea. 

264. „Acela admitea pedepsirea pacato^ilor pentru o vreme 
oarecare, pentru a se curati de Tntinaciunea pacatului Tn focul 
chinurilor. Dupa aceea Ti restabilea Tn Imparatia cerurilor §i pe 
ace§tia Tmpreuna cu dreptii, pretextand Tn chip rau iubirea de 
oameni a lui Dumnezeu." 
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30) Regula §i chip, pilda §i icoana de pocainta 
sa-ti fie tie mai tnainte pomenitii sfinti osanditi §i nu 
vei mai avea nevoie nicidecum de vreo carte in viata 
ta, pana ce nu te va lumina Hristos, Fiul lui Dumnezeu 
§i Dumnezeu, tntru fnvierea pocaintei celei pline de 
grija. Amin. 

Prin pocainta ai urcat a cincea treapta. Prin ea ai 
curatit cele cinci simturi, scapand de pedeapsa §i de 
osanda fara de voie prin cea aleasa de bunavoie. 


cuvAmtul AL VI-LEA 
Despre pomenirea mortii 

1) Oricarui cuvant li premerge un gand. Plansului §i 
tanguirii Ti premerge pomenirea mortii §i a gre§alelor. 
Pentru aceea se pun acestea la acest loc In cuvantul 
nostru. 

2) Aducerea aminte de moarte este o moarte de fi- 
ecare zi. Aducerea aminte de moarte e un suspin de 
fiecare ceas. 

3) Frica de moarte este o tnsu§ire a firii, intrata m 
ea prin neascultare. Iar tremurarea de moarte este 
semnul pacatelor nepocaite. 

4) Hristos are frica de moarte, dar nu tremura, ca 
sa arate limpede tnsu§irile celor doua firi. 

5) Precum painea e cea mai de trebuinta dintre toate 
mancarurile, a§a aducerea aminte de moarte e cea mai 
de trebuinta dintre toate lucrarile (de curatire de patimi). 

6) Celor aflatori Tn mijlocul (ob§tii) aducerea amin¬ 
te de moarte le pricinuie§te osteneli, fmpliniri de 
ascultari, necinstiri. Celor din afara de zgomote le 
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pricinuie§te lepadarea grijilor, rugaciunea neincetata 
§i pazirea mintii. Acestora pomenirea mortii le este §i 
maica §i fiica 265 . 

7) Precum cositorul se deosebe§te de argint, chiar 
daca la vedere se aseamana, a§a, pentru cei ce au da- 
rul deosebirii, frica fireasca de moarte se deosebe§te 
in chip vadit de cea potrivnica firii. 

8) Semnul adevarat al celor ce-§i aduc aminte de 
moarte mtru simtirea inimii este despatimirea de 
bunavoie de toata zidirea §i parasirea desavar§ita a 
voii lor. Cel ce o a§teapta pe aceasta in fiecare zi e om 
cercat. Cel ce o dore§te in fiecare ceas e sfant. 

265. „Gandul la moarte, zice, pe cei de sub ascultare ii 
face iubitori de osteneli §i-i ajuta sa aiba placere de necinsti- 
re; pe cei din lini§tire \l face fara griji §i sa se ocupe pururea 
numai cu rugaciunea." Alta: „Celor din mijlocul lumii, care 
vietuiesc in nepasare §i nu dupa Dumnezeu, gandul la moarte 
le pricinuie^te dureri sau osteneli zadarnice, Tndeletniciri sau 
cuvinte nefolositoare §i flecareli proste§ti, dulceata necinstirii, 
indulcirea cu necinstirile; iar celor din afara zgomotelor, le¬ 
padarea grijilor, rugaciunea §i pazirea mintii, caci lucrarea 
acestora e pazirea poruncilor lui liristos §i intoarcerea la El". 
Celor ce vietuiesc in lume fara sa-§i schimbe viata, gandul 
la moarte le da sentimentul ca ostenelile §i convorbirile lor 
sunt zadarnice, ca necinstirile de care au parte sunt adevarate 
necinstiri. Dimpotriva, celor ce-§i schimba viata, ostenelile 
le sunt dulci, iar necinstirile nu le sunt necinstiri. Scararul 
folose§te foarte des paradoxul care rezulta din optica diferita 
cu care e privita viata: fie satisfacandu-se cu cele trecatoare §i 
lume§ti, fie cautand cele ve^nice §i duhovnice§ti. Exista astfel 
o cinstire necinstita pentru cel ce o aduce §i pentru cel ce o 
prime§te, cand e adusa din lingu§eala celui ce o cauta pentru 
slava de§arta; §i o necinstire cinstitoare cand, de exemplu, e 
adusa de cel lipsit de vicle^ug celui bun pana la naivitate. La 
fel, exista o placere neplacuta a trupului care e o placere a 
sufletului. 
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9) Hu toata poftirea mortii e buna. Caci sunt 
unii care, gre§ind neincetat din forta deprinderii, o 
doresc pe aceasta cu smerenie. §i sunt iara§i altii 
care nu vor sa se pocaiasca, §i ace§tia o cer din 
deznadejde. §i sunt altii care nu au frica de moar- 
te, deoarece se socotesc pe ei nepatima§i, din man- 
drie. In sfar§it, sunt unii care cer plecarea lor de aici 
prin lucrarea Duhului Sfant. 

10) Unii dintre binecredincio§i se Tntreaba cu 
nedumerire: „Pentru ce, daca pomenirea mortii ne 
face atata bine, Domnul ne-a ascuns cunoa^terea 
ei de mai Tnainte?" Ei nu §tiu ca Dumnezeu ne 
lucreaza prin aceasta Tn chip minunat mantui- 
rea noastra. Caci nimeni, daca ar cunoa§te mai 
dinainte moartea sa, nu ar veni tndata la Botez, 
sau la viata calugareasca, ci §i-ar petrece toate zi- 
lele in faradelegi §i s-ar napusti spre Botez §i spre 
pocainta numai Tn ceasul ie§irii. Dar, dobandind ca- 
litatea pacatului din obi§nuinta Tndelungata cu el, 
ar ramane cu totul neindreptat 266 . 

11) Plangand, sa nu prime§ti niciodata pe caine- 
le acela care lti strecoara gandul ca Dumnezeu e iu- 
bitor de oameni. Caci scopul lui este sa alunge de 

266. ttoiu)0£itiJ Kaxia - primind calitatea pacatului. 
Fiinta intreaga a omului dobande^te prin felul sau de viata 
o anumita calitate, un anumit miros, bun sau rau. Pacatul 
sau binele nu sta tntr-un colt al fiintei noastre, ci a§a cum o 
picatura de petrol da apei intregi dintr-un vas ceva din ca¬ 
litatea ei, a§a §i pacatul sau binele modifica intr-un sens 
sau altul intreaga noastra fire, lar calitatea curata sau 
Tmbunatatita a firii are un caracter dinamic. Ea Tndeamna pe 
om la bine sau la rau §i le face cu u^urinta pe acestea. Efor- 
tul de a readuce la calitatea buna firea inrautatita trebuie sa 
lupte cu pornirea ei de a savar§i raul. 
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la tine plansul §i frica neinfricata 267 . Acest gand iti 
este bun numai cand te vezi pe tine tarat Tn adanca 
deznadejde 268 . 

12) Cel ce voie§te sa tina pururea In sine pomenirea 
mortii §i ajudecatii lui Dumnezeu, dar s-a predat pe sine 
grijilor §i impra§tierilor lume§ti, este asemenea celui ce 
Inoata, dar voie§te sa-§i ciocneasca palmele 269 . 

13) Pomenirea con§tienta a mortii departeaza 
mancarea. Iar mancarea inlaturata cu smerenie 
departeaza patimile. 

14) Lipsa de durere a inimii Tnvarto§eaza mintea 270 . 
Iar multimea bucatelor usuca izvoarele 271 . Setea §i pri- 
vegherea aduc zdrobirea inimii, iar din inima zdrobita 
ta§nesc apele (lacrimile) 272 . 

267. Frica pentru trup, neinfricata pentru sufletul care crede 
in Dumnezeu; frica §i a§teptare bucuroasa pentru bunatatile de 
dupa moarte. 

268. Sa nu te bizui pe gandul ca Dumnezeu este iubitor de 
oameni, ca prin el sa slabe§ti pocainta. El sa-ti fie de ajutor nu¬ 
mai cand e§ti in primejdie de a deznadajdui. 

269. A§a, in ed. 1970 (kpoteTv). In PG: „Sa-§i tina mainile" 

(KpOTElv). 

270. Inima care nu e indurerata de pacate face fi mintea 
invarto§ata, adica ia omului sensibilitatea intelegerii starii sale. 
Cunoa§terea de sine a omului e deci o chestiune de simtire. Un 
om nesimfit nu se poate cunoa§te cu adevarat. Scolia din PG, ac- 
centuand legatura intima dintre minte§i inima, prezinta urmarile 
pe care le are pacatul pentru minte §i inima, in mod alternativ, 
ca fiind acelea§i: „Uitarea poruncilor dumnezeie§ti §i abaterea 
vointei libere fac inima invarto§ata §i mintea neindurerata; sau, 
invers: mintea invarto§ata §i inima neindurerata". 

271. Multimea bucatelor usuca izvoarele lacrimilor, adica 
simfirea inimii §i a mintii. Bautura multa luata din exterior usuca iz¬ 
voarele dinlauntru ale lacrimilor. Cine bea mult nu mai poate plange. 

272. Mu se va teme, adica, de imputinarea bucatelor, de sete, 
de durerea inimii etc. 
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15) Cele spuse sunt aspre celor lacomi de manca- 
re §i de necrezut celor trandavi. Dar barbatul f&ptuitor 
le va cerca prin ravna lui. §i cel ce le-a cunoscut prin 
cercare va zambi, gandindu-se la ele. Dar cel ce cauta 
inca sa le cunoasca e mai trist 273 . 

16) Precum parintii spun ca iubirea desavar§ita nu 
poate cadea, a§a spun eu ca simtirea desavar§ita a 
mortii este lipsita de frica. 

17) Multe sunt lucrarile mintii faptuitoare. Amin- 
tesc dlntre acestea: gandul la dragostea lui Dum¬ 
nezeu, pomenirea lui Dumnezeu, aducerea aminte de 
Tmparatia cerurilor, aducerea aminte de ravna muce- 
nicilor, aducerea aminte de Dumnezeu care e de fata, 
potrivit cu cel ce a spus: „Vazut-am Inaintea mea pe 
Domnul" (Psalm 15, 8), aducerea aminte de Sfintele 
Puteri intelegatoare, aducerea aminte de moarte, de 
raspuns, de hotarare, de pedepsire. Incepem cu cele 
mari §i sfar§im cu cele care nu trebuie uitate. 

18) Mi-a povestit odata un calugar egiptean ca 
„dupa implantarea pomenirii mortii intru simtirea ini- 
mii, voind odata, manat de nevoie, sa mangai pufin 
lutul, am fost Tmpiedicat de pomenirea aceasta, ca de 
un judecator; §i ceea ce e minunat e ca, de§i am voit, 
n-am putut sa mai scap de ea' 274 . 

273. „Cele grele celorlalti le sunt celor ce le deprind de 
bunavoie pricini de bucurie §i de veselie. Ca§tigand prin cercare 
o u§urinta fata de ele, ajung §i la o sporire in desavar§ire. Dar cei 
inca nedesavar§iti se tndeletnicesc cu ele cu osteneala, daca se 
tndeletnicesc peste tot." 

274. Numitul egiptean avea atat de tntiparita pomenirea 
mortii ca, de§i silit de foame de mai multe zile, n-a putut sa alun- 
ge pomenirea mortii din sine, macar ca voia, ci mai degraba ea 
a alungat foamea. 
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19) Un altul oarecare, locuind aici, tn a§a-zisa Thola, 
t§i ie§ea de multe ori, din pricina acestui gand (al mortii), 
din sine. §i, aflat de frati de parca era le§inatsau cuprins 
de epiiepsie, era dus de ei aproape fara suflare. 

20) Mu voi tacea sa-ti fac cunoscuta §i povestirea 
despre Isichie Horebitul 275 . Acesta petrecea totdea- 
una intr-o totala lenevie, neavand nicio grija de su- 
fletul sau. Imbolnavindu-se odata cu trupul pana la 
marginea vietii, meat parea ca peste un ceas va muri, 
dar venindu-§i iara§i in fire, ne ruga pe toti sa plecam 
tndata. Zidind apoi u§a chiliei, a ramas Tnauntru doi- 
sprezece ani, fara sa mai iasa vreodata la vreo vorba 
cu cineva. Nu mai gusta nimic altceva, decat paine cu 
apa. §edea numai acolo, cu mintea tinta (In extaz) la 
cele pe care le vazuse tn aceasta ie§ire (tn extaz). Era 
atat de adunat cu mintea tn sine, ca nu §i-a mai schim- 
bat niciodata acest fel de vietuire, fiind pururea ie§it 
din sine §i varsand lacrimi fierbinti, tn tacere 276 . 

Dar cand era sa se savar§easca, deschizand u§a, 
am intrat tnauntru. §i rugandu-1 mult, numai atat am 
auzit de la el: „Iertati-ma! Nimeni, de va avea pomeni- 
rea mortii, nu va putea sa pacatuiasca vreodata". Iar 
noi ne-am minunat, vazand pe cel odinioara atat de 
nepasator preschimbat atat de repede cu o schimbare 
§i prefacere fericita. §i tnmormantandu-1 cu cuvio§ie 

275. Vietuitor pe Horeb, loc de pustnicie la poalele muntelui 
Sinai; Thola, localitate pe Horeb. 

276. Era pe de o parte „cu mintea adunata in sine" (ow vouc), 
pe de alta, „ie§it din mintea sa". Humai cel adunat Tn sine vede din- 
colo de sine (§i, se Tntelege, dincolo de lume), adica se afla Tn ex¬ 
taz. Minunea celor de dincolo de minte se vede numai prin mintea 
adunata Tn ea Tnsa§i, pentru ca prin ea sunt transparente §i pentru 
ca infinitatea lor seamana cu indefinitul mintii §i Tn legatura cu el. 
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in cimitirul apropiat al castrului, dupa un numar de 
zile, cautand sfintele lui rama§ite, nu le-am aflat. 
Domnul a incredintat §i in felul acesta, despre pocainta 
lui plina de grija §i vrednica de lauda, pe toti cei ce vo- 
iesc sa se Tndrepte dupa o lenevire indelungata. 

21) Precum unii socotesc nemarginitadancul (abi- 
sul), caci ll numesc loc fara fund, a§a gandul mortii 
e nesfar§it atat in curatia, cat §i in lucrarea lui. lar 
ceea ce am spus e tntarit de amintitul cuvios. Unii ca 
ace§tia, adaugind netncetat frica la frica, nu se odih- 
nesc pana nu se va topi §i insa§i puterea oaselor 277 . 

277. „Precum, zice, adancul marii e nemasurat §i necuprins, 
a§a §i sfar§itul curatiei e de neajuns, adica nu are sfar§it in cei ce 
au pomenirea mortii Tn simtirea inimii. Caci e cu neputinta ca omul 
smerit, avand pomenirea neincetata a mortii, sa spuna Tn chip fa- 
riseic ca a ajuns la sfar§itul curatiei, adica «am ajuns desavar§it Tn 
curatie». Cel ce ar spune aceasta nu ar fi smerit Deci s-arTntampla 
ceva ciudat: de cel ce ar Tndrazni sa spuna aceasta nu s-ar atinge 
nepatimirea nici cu varful degetelor, caci slava de§arta e cea mai 
cumplita patima. Dar de cel smerit se atinge pana la saturare, 
dar (el), datorita smereniei, socote§te ca-i lipse§te. Deci Tn aman- 
doi, adica atat Tn cel smerit, cat §i Tn cel stapanit de slava de^arta, 
curatia e necuprinsa." Cel mandru nu o cuprinde din pricina man- 
driei, cel smerit simte mereu ca mai are, §i de fapt mereu mai are 
de Tnaintat Tn smerenie. Pe cat de neajunsa este infinitatea lui 
Dumnezeu, pe atat de neajuns este hotarul smereniei, deci §i sen- 
timentul nedeplinatatii curatiei. Iar gandul mortii, Tntretinand sme- 
renia, Tntretine §i sentimentul nedeplinatatii curatiei. El considera 
nesfar^itul omului ca un nesfar^it al Tnaintarii, datorita faptului 
ca Tnaintarea are ca tinta sa cuprinda pe Dumnezeu cel nesfar§it. 
De aici urmeaza ca nesfar§irile acestea sunt ale persoanei, nu ale 
lucrului, obiectului, substantei. Curatia Inseamna putinta unei 
infinitati Tn Tnaintarea persoanei, smerenia la fel, bunatatea la fel, 
iubirea la fel, Tntelegerea la fel, tacerea care adance^te, la fel. Daca 
n-ar fi persoana, n-ar exista infinitate adevarata §i putinta Tnaintarii 
Tn ea. Mai bine zis, daca n-ar fi persoana infinita a lui Dumnezeu 
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22) Sa ne Tncredintam ca, pe langa toate bunatatile, 
§i aceasta este un dar al lui Dumnezeu 278 . Pentru ca, 
altfel, cum se explica faptul ca, chiar venind la mor- 
minte, unii raman fara lacrimi §i Tnvarto§ati dar, pe de 
alta parte, chiar aflandu-ne departe de aceasta vede- 
re, de multe ori suntem strapun§i la inima? 279 

23) Cel ce a murit tuturor §i-a adus aminte de 
moarte 280 . Dar cel ce e inca legat de ele nu inceteaza 
de a lucra el insu§i impotriva sa. 

spre Care tinde la infinit persoana umana, n-ar exista un infinit 
adevarat. Pe de alta parte, perspectiva infinitafii ve§nic noi a 
curatiei, a iubirii, se deschide pentru cineva dupa ce s-a plictisit, 
s-a obosit de monotonia pe care o poate oferi alipirea exclusiva 
la lume, alipire care pare sa aiba §i ea o infinitate, dar o infinitate 
in monotonia repetifiei §i deci o infinitate aparenta, o infinitate 
care, la un moment dat, devine le§inata impreuna cu setea dupa 
ea, care se satura de a tot acapara acela^i fel de lucruri care 
nu ofera nimic nou, nimic care sa-i satisfaca setea de infinitate 
adevarata a spiritului, care sa-i satisfaca setea de adevarul care 
sta in infinitatea adevarata. Aparenta infinitate a lumii crapa, 
la un moment dat, pentru spiritul saturat de ea §i prin aceasta 
crapatura ta§ne§te din ascunzimea sa adevarata infinitate, cea 
a ordinii Duhului. Aspiratia de inaintare in ea e ajutata nu numai 
de dorul de ea, ci §i de frica permanenta de a ramane inlantuit 
prin patimi in monotonia acestei lumi. 

278. Adica §i pomenirea morfii cu simtirea inimii §i deci cu 
lacrimi este un dar al lui Dumnezeu. §i este un dar al lui Dum¬ 
nezeu §i faptul de a ni se deschide perspectiva infinitatii prin 
gandul la moarte, care ii deschide spiritului orizontul ve§nic §i 
infinit, potrivit lui. 

279. Suntem strapun§i la inima §i plangem, pentru ca s-a 
strapuns in fata noastra zidul care ne inchidea in infinitatea 
aparenta §i monotona a alipirii patima§e la lume. 

280. Cei ce au descoperit lipsa de atractie §i falsa plinatate 
a tuturor celor din lume au descoperit infinitatea ce-i a§teapta 
dupa despartirea de ele prin moarte. 
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24) NU voi sa tncredintezi pe toti despre iubirea 
ta fata de ei, ci cere lui Dumnezeu sa le-o arate El 
fnsu§i aceasta in chip negrait. Iar de nu, nu-ti va ajun- 
ge timpul §i pentru legaturi (pentru relatii) §i pentru 
strapungere 281 . 

25) Mu te amagi, lucratorule fara minte, ca poti sa 
tnlocuie§ti timpul (pierdut) cu alt timp. Caci nu va ajun- 
ge ziua sa impline§ti datoria ei fata de Stapanul 282 . 

26) Mu e cu putinta, zice cineva, nu e cu putinta 
a strabate ziua de fata cu buna credincio§ie, de nu 
va fi socotita ca cea din urma a Tntregii vieti 283 . E de 


281. „A adeveri prin cuvinte iubirea fata de toti e lucru greu 
§i de respins. A o adeveri prin fapte e lesne §i mai u§or celui ce se 
sarguie§te sa infaptuiasca virtutea. §i asculta cum: a venit cine¬ 
va sa ma Injure sau sa ma §i bata. Daca li spun ca, de§i a§ putea 
sa ma apar, nu ma apar, ci, dimpotriva, cad In genunchi, II rog, 
II sarut, ii daruiesc cele ce pot, e vadit tuturor ca fac acestea din 
dragoste. Iar aceasta am facut-o prin fapte. Caci cum s-ar face 
prin cuvinte? Caci daca, rugandu-ma tuturor, le voi spune ca-i iu- 
besc, voi aparea ca un lingu§itor §i ca unul ce caut sa plac oame- 
nilor, ca unul ce se lndeletnice§te cu o virtute prefacuta §i ca unul 
ce vanez prin aceasta slava de§arta. Deci parintele Indeamna sa 
nu ne silim sa aratam iubirea prin cuvinte, ci prin fapte, iar iu¬ 
birea fata de Dumnezeu, prin amandoua, §i mai mult prin cu¬ 
vinte. Caci semnul iubirii fata de El este rugaciunea neincetata. 
Astfel, vom Infaptui amandoua virtutile. Caci daca te sarguie§ti 
sa lmpline§ti iubirea fata de oameni numai prin cuvinte, nu fi-ar 
ajunge nici tot timpul vietii pentru legaturi §i umilinta." 

282. Suprema valorificare a timpului e conditionata de 
intelegerea fiecarei zile ca stand la u§a vietii de dincolo, a es- 
hatologicului. ..Carpe diem" (folose§te intens ziua), dar nu in 
sensul lui Horatiu, ca fiind ultima ce ne poate aduce o placere 
trecatoare, ci ca fiind ultima ce ne poate asigura viata eterna. 
Deci, cu mai multa intensitate folose§te cre§tinul fiecare clipa. 

283. Timpul e un dar al lui Dumnezeu, dar §i o datorie de a-1 
umple cu fapte date Domnului, cu sarguinta de a ne desavar§i. 
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mirare cu adevarat cum au rostit acest cuvant elinii. 
Caci socotesc §i ei ca e propriu filosofiei sa cugete 
la moarte 284 . 

Aceasta a fost a §asea treapta. Cel ce s-a suit pe ea 
nu va pacatui niciodata, daca e adevarat ce s-a spus: 
„Adu-ti aminte de cele de pe urma ale tale §i in veac 
nu vei pacatui" (Intelepciunea lui Iisus Sirah 7, 38). 


cuvAntul al vii-lea 
Despre plansul de bucurie facator 

1) Plansul dupa Dumnezeu este o tristete a sufle- 
tului, o simtire a inimii tndurerate care cauta pururea 
nebune§te pe Cel dupa Care Tnseteaza; iar neajungan- 
du-L, II urmare§te cu osteneala §i se tanguie§te cu du- 
rere, alergand dupa EL 

2) Sau: plansul este un ac de aur al sufletului 
scapat de orice tintuire §i alipire §i tnfipt de tristetea 
cuvioasa in lucrarea de cercetare a inimii 285 . 


Nu trebuie sa pierdem nicio clipa. Chiar daca-1 folosim intreg, 
nu ne ajunge sa Tmplinim toata datoria ce ne e data odata cu 
el. E o puternica afirmare a valorii timpului, contrar lui Origen. 
Gandul continuu la moarte nu inseamna nefolosirea timpului, 
ci, dimpotriva, buna lui folosire intensa. 

284. Platon, Phaedon, II, 1. 

285. Plansul este acul sufletului care nu mai tine sufletul cu- 
sut de nimic din cele ale lumii, ci e infipt In privirea inimii, tinand 
sufletul insu§i In aceasta lucrare §i cosandu-1 oarecum de viata 
ve§nica. Ca ac, pricinuie§te durerea inimii, o face simtitoare, o 
face sa-§i deschida cutele ei §i pacatele din ea con§tiintei care 
o cerceteaza §i sa sufere pentru pacatele ce §i le descopera prin 
aceasta. 
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3) Strapungerea este un chin neincetat al con§ti- 
intei, care pricinuie§te improspatarea focului inimii 
prin marturisirea facuta in minte. 

4) Marturisirea (In minte) este uitarea firii, cand 
din pricina ei cineva a uitat sa manance painea lui 286 . 

5) Pocainta este lipsirea neintristata de toata man- 
gaierea trupeasca 287 . 

6) Celor ce tnainteaza Tnca in acest plans fericit, 
Infranarea §i tacerea buzelor li s-a facut o Tnsu§ire. lar 
celor ceau infaptuitinaintarea, lis-a facut oasemenea 
insu§ire nemanierea §i netinerea minte a raului. In 
sfar§it, celor desavar§iti li s-a facut o insu§ire smerita 
cugetare, setea de necinstiri, foamea de bunavoie de 
necazuri, neosandirea celor ce pacatuiesc, Tmpreuna- 
patimirea mai presus de putere 288 . Cei dintai se fac 

286. Plansul sau strapungerea inimii e o marturisire a 
pacatelor facuta de minte lui Dumnezeu, un dialog nevazut, ne¬ 
incetat §i indurerat, in care sufletul i§i recunoa§te necontenit 
pacatele in fata lui Dumnezeu §i cere iertare pentru ele. Sufletul 
e atat de concentrat in aceasta marturisire indurerata, ca uita sa 
manance, biruind trebuintele firii. 

287. Tristetea sufletului e a§a de mare, ca cel ce o traie§te 
nu mai simte tristetea pentru lipsa mangaierilor sau placerilor 
trupe§ti. 

288. Ed. 1970: „Compatimire numefte arderea pentru cei ce 
pacatuiesc, dupa cuvantul: «Cine se va sminti §i eu sa nu ard?» 
(2 Corinteni 11, 29). Ea inseamna a-§i face cineva proprii 
greutatile §i nenorocirile straine, sau a nu dispretui cu gandul 
pe cei ce sufera, inalfandu-se impotriva lor". 

PG: „Multi, amagiti fiind de acest cuvant, arata o compatimire 
cuvenita tuturor celor ce pacatuiesc spre a crede celor ce nu se 
cuvine. Alta este impreuna-patimirea peste putere de care se 
vorbe§te aici. Caci impreuna-patimire numim plansul ivit in su- 
flet §i aratat pentru cel iubit, uneori chiar fara ca acela sa fie 
vrednic. Caci cineva se ingrije§te cu compatimire de cel iubit, ca 
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primiti; cei de al doilea, vrednici de lauda; iar cei ce 
flamanzesc dupa necazuri §i inseteaza dupa necin- 
stiri sunt fericiti, caci ei se vor satura de o hrana de 
care nu se vor satura 289 . 

7) Cand ai ajuns la plans, tine-1 cu toata taria. Caci 
tnainte de a se Tmbiba in tine 290 , u§or ti se rape§te. §i e 
topit ca ceara de tulburari, de griji trupe§ti, de placeri 
§i mai ales de multa vorbarie §i de glume u§uratice 291 . 

8) De§i cuvantul e indraznet, izvorul lacrimilor 
dupa Botez e mai mare decat Botezul 292 . Deoarece 

nici sa nu nedreptateasca, nici sa fie nedreptatit. Iar peste pu- 
tere inseamnaa-§i punecinevasufletul sau pentru mantuirea pri- 
etenului, dar nu spre pierderea lui. Caci nu poate scapa de pacat 
cel ce a pacatuit, decat printr-o pocainta potrivita cu gre§ala". 
Deci nu e o compatimire folositoare aceea care-I scapa pe cel ce 
a gre§it de greutatile pocaintei. /# Peste putere" inseamna ca cel 
Tnduhovnicit traie^te §i aici in ambianta unei infinitati; nu poa¬ 
te ajunge la hotarul Tmpreuna-patimirii cu celalalt, dar se ridica 
in ea tot mai mult peste puterile lui marginite, din puterea lui 
Dumnezeu. 

289. E o hrana care-i multume^te mai mult decat oricare 
alta, dar nu-i plictise^te, de§i se vor Tmparta^i de ea nemcetat. Ei 
o doresc mereu §i voiesc sa aiba tot mai mult din ea. 

290. Inainte de a ti se face o calitate a firii, de a ca^tiga in- 
treaga ta fiinta calitatea plansului, care nu e decat dorul intens 
dupa viata m Dumnezeu. 

291. Scolia lui Teodor al Edesei: „Alunga departe de la tine 
duhul mult vorbitor. Caci in el sunt ascunse toate patimile cele 
rele. Din el e minciuna, din el, indrazneala; dintr-o parte e glu- 
ma u§uratica, din alta, rasul, calomnia, barfirea, rautatea, vorba 
prosteasca §i, scurt vorbind, ceea ce s-a spus: «Din multa vorbi- 
re nu va lipsi pacatub (Pildele lui Solomon 10, 19). Iar barbatul 
tacut este scaunul simtirii §i Domnul a spus ca vom da socoteala 
pentru orice cuvant de§ert (Matei 12, 36) 7/ . 

292. „A spus ca izvorul lacrimilor e mai mare, in loc sa spuna 
c3 e mai bun in comparatie cu Botezul, pentru ca se lucreaza §i 
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acela ne curate§te de pacatele noastre de mai inain- 
te, iar acesta, de cele de dupa aceea. §i primindu-1 pe 
acela toti ca §i copil, ne-am mtinat dupa aceea; prin 
acesta tnsa l-am curatit §i pe acela 293 . Daca acesta nu 
s-ar fi daruit de Dumnezeu oamenilor din iubire de 
oameni, cu adevarat rari ar fi cei ce se mantuiesc 294 . 

9) Suspinele §i Tntristarea striga catre Domnul. La- 
crimile din frica mijlocesc, iar cele ale preasfintei iu- 
biri ne arata ca rugaciunea noastra a fost primita. 

10) Daca nimic nu !nsote§te smerita cugetare 
ca plansul 295 , nimic nu i se tmpotrive§te acesteia 
ca rasul 296 . 


de catre noi, dar nu 1-a opus Botezului. Fata de noi e mai bun, 
pentru ca el ne §i curate§te §i ne §i fere§te de pacat de mai Tna- 
inte. In raport cu preasfantul Botez nu e tnsa nici macar egal, cu 
atat mai putin mai mare." 

293. „rie na§tem de trei ori tn viata. Dintre acestea, cea dintai 
(na§tere) e din pantece, iar celelalte doua ne urea de la pamant 
la cer: una e prin Sfantul Botez, pe care o numim §i na§tere din 
nou, iar cealalta e din pocainta." 

294. „Fara Botez nu s-ar mantui nimeni; fara lacrimile 
pocaintei «ar fi rari cei ce se mantuiesc." 

295. „Smerita cugetare este rugaciunea necontenita cu la- 
crimi §i cu durere. Caci aceasta, chemand pe Dumnezeu pururea 
Tn ajutor, nu iasa pe om sa se Tncreada nebune§te Tn puterea §i 
Tnfelepciunea sa, nici sa se Tnalte fafa de altii. Caci acestea sunt 
boli cumplite ale patimii mandriei." 

296. A Marelui Vasile: „A se sparge cineva de rasul necumpatat 
§i nestapanit e semn ca nu-§i strange Tnca mole§ala umflata a su- 
fletului cu o gandire aspra. Mu e necuviincios a-§i arata cineva 
raspandirea luminii sufletului Tntr-un zambet, dupa cuvantul: mini¬ 
ma veselindu-se, Tnflore§te fata» (Pilde 15, 13). Dar a hohoti cu glas §i 
a fierbe cu trupul nu e propriu celui ce-§i stapane§te sufletul, nici ce- 
lui ce §i-l Tnfraneaza. Cuvantul e Tntarit de preaTnteleptul Solomon, 
care a zis: "Mebunul ridica glasul, Tn rasul lui, dar barbatul Tntelept 
de-abia zambe§te lini§tit> (lntelepciunea lui Iisus Sirah 21,22)". 
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11) De ai ajuns la fericita tristete bucuroasa 297 a 
strapungerii cuvioase, tine-o; §i nu te vel odihni de lu- 
crarea din ea, pana ce nu te vei ridica din cele de aid 
§i nu te vei infati§a curat lui Hristos. 

12) Sa nu Tncetezi sa-ti tnchipui mereu in tine §i 
sa cercetezi adancul (abisul) focului ve§nic §i pe sluj’i- 
torii nemilo§i, pe judecatorul netndurat §i neiertator, 
prapastia nemarginita a vapaii celei de sub pamant 
§i cobora§urile stramtorate ale locurilor §i haurilor 
subpamantene §i mfrico§atoare §i chipurile tuturor 
acestora 298 . Aceasta pentru ca labartarea aflatoare in 
sufletul nostru sa fie stransa prin cutremurare §i aces- 
ta sa se uneasca cu curatia nestricacioasa, primind 
aratarea focului tot mai scanteietor al plansului 299 . 

13) Staruie, plin de cutremur, in cererea rugaciunii, 
stand in fafa Judecatorului ca un vinovat, ca sa stingi 
cu Tnfati§area din afara §i cu starea dinlauntru mania 

297. Ed. 1970: „Bine a unit cuvintele opuse, caci in tristetea 
dupa Dumnezeu se ascunde bucuria ve§nica a nepatimirii". 

298. Toate acestea ascund in ele ni§te Tntelesuri spirituale 
sau §i spirituale. Aceste cobora^uri §i hauri subpamantene sunt 
poate ni§te cobora§uri §i prapastii haotice ale unor strafunduri 
aproape subcreationale, sau ale unor stari in care creatia e 
redusa in trepte gradate la o diminuare a existentei, ajungand 
aproape de caracterul de umbre ale existentei. Sunt trepte de 
umbra care chinuiesc tocmai prin aceasta Tmpatimire extrema 
de o creatie lipsita de izvorul existentei sale care este Dumnezeu. 
Aceasta e §i o permanentizare a unei stari de suflet labartata, 
lipsita de intensitatea trairii Tn plinatatea vietii. 

299. Plansul, fie ca e al pocaintei, fie ca e al iubirii de 
Dumnezeu, e un plans fierbinte, un plans de foe, care, insotit de 
smerita cugetare, dovede^te pe de o parte, Tn mod paradoxal, o 
intensitate a existentei, pe de alta, are lumina clara a maretiei lui 
Dumnezeu cuprinsa Tn cel ce plange. Aceasta lumina scanteiaza 
tot mai mult §i-§i arata stralucirea §i pe fata. Aceasta lumina face 
ca plansul sa fie Tnsotit de bucurie. 
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Dreptului Judecator. Caci nu poate sa treaca cu ve- 
derea sufletul vaduvit, care sta plin de durere tn fata 
Lui, §i daruie^te osteneli celui neostenit 300 . Celui ce a 
ca§tigat lacrima sufletului tot locul Ti este potrivit pentru 
rugaciune. 

14) Precum comoara ascunsa e mai de nejefuit 
decat cea aratata in piata, a§a sa Tntelegem §i cele 
spuse Tnainte. 

15) Mu fi ca cei ce Tngroapa mortii, care aid Ti plang 
pe aceia, aici se Tmbata pentru ei, ci fii ca cei legati in 
fiare §i biciuiti in fiecare ceas de calai. 

16) Cel ce odata plange, alta data se desfata §i 
rade e asemenea celui ce arunca Tn cainele iubirii de 
placere cu paine 301 ; care se preface ca-1 alunga, dar Tn 
fapt TI Tndeamna sa stea langa el. 

300. Sufletul, Tn grece§te, este de genul feminin (\j/uxn)- Su ' 
fletul ce se pocaie§te cere netncetat iertare Judecatorului, cum 
cere vaduva din Evanghelie (Luca 18, 3). El nu se ostene§te ce- 
rand necontenit iertare de la Cel ce nu Se ostene§te (nu se 
plictise§te) de a-l auzi. Lui Dumnezeu Ti face placere ca acest di¬ 
alog de intensa simtire a sufletului cu El sa dureze netncetat. 
Starea dinlauntru a sufletului ce se pocaie§te este „starea de 
rugaciune, luarea-aminte cu evlavie, cu strapungere §i cu durere, 
Insofita de marturisirea gre§aleIor, facuta cu suspine negraite". 
Alta: „Dar nu poate sufletul legat sa alerge, nici mintea robita 
patimilor sa vada locul rugaciunii duhovnice§ti. Caci e atrasa §i 
purtata de mfelesuri patima§e §i nu sta neclintita". De aceea, nu 
se poate adanci Tn infinitatea dumnezeiasca. Alta, a lui Marcu: 
„Rugaciunea este lepadarea gandurilor (a Tntelesurilor)''. 

301. „Inima iubitoare de placere este temnita §i lantTn vremea 
ie§irii (a mortii). Iar cea iubitoare de durere este u§a deschisa." 
Inima iubitoare de durere s-a dezlegat de cele ale lumii, caci aces- 
tea nu-i mai fac placere, §i s-a deschis orizontului ceresc al celor 
duhovnice§ti, dupa care a nazuit cu durere. Alta: „Din iubirea de 
placere vine negrija, din negrija, uitarea". Alta, a lui Isaac: „Prive§te 
§i scrie aceasta Tn inima ta: iubirea de placere §i iubirea odihnei 
sunt pricinile parasirii (din partea lui Dumnezeu)". 
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17) Aduna-ti mintea, nu iubi sa fii vazut; fii ie§it 
spre inima ta. Caci dracii se tem de adunarea mintii, 
cum se tem hotii de caini 302 . 

18) Hu suntem chemati, o, prieteni, aici la nunta 303 . 
Deci, Cel ce ne-a chemat pe noi aici ne-a chemat, 
negre§it, sa ne plangem pentru pacatele noastre. 

19) Unii, cand varsa lacrimi, se silesc in vremea 
aceea fericita, in chip nepotrivit, sa nu cugete la 
nimic. Ei nu socotesc ca lacrima fara Tnteles e pro- 
prie firii necuvantatoare §i nu celei cuvantatoare 304 . 

302. Fii aplecat (sau fii in extaz) spre inima ta, uitand de toa- 
te §i privind numai spre ea: de e Tntinata sau curata, de nu mai ai 
in ea urma de pacate, pentru care trebuie sa-ti ceri iertare, sau 
de poti vedea prin curatia ei transparent^ pe Dumnezeu. Dra¬ 
cii se tem de mintea adunata in inima, pentru ca prin inima ve- 
dem atunci pe Dumnezeu §i traim legatura cu El, de care inima e 
lipita atat de tare, ca nu mai poate fi furata de ei. 

303. E vorba de nunta sau de ospatul veacului viitor {Matei 22). 

304. „Unii, zice, varsand lacrimi Tn vremea rugaciunii, fie 
din gandul la pacate, fie la pomenirea mortii, fie la altceva, se si¬ 
lesc pe ei in chip nepotrivit sau proste§te sa alunge gandul de la 
care au pornit sa planga. Qrabindu-se, socotesc sa agoniseasca 
plansul fara intristare, pentru slava de§arta. Mu inteleg ca e pro- 
priu firii nerationale sa nu §tie pentru ce plange, pe cand al celei 
rationale e sa cunoasca pricina. De aceea, ca unii ce lucreaza rar, 
sunt ocarati §i mustrati de parintele." Afirmand trebuinta de a 
insoti plansul cu gandul la ceva, Scararul nu contrazice afirmatia 
din alte locuri ca plansul trebuie sa fie Tnsotit de rugaciunea fara 
ganduri. E vorba acolo de gandurile patima^e (vezi n. 300). Cel 
ce se roaga §i plange trebuie sa se gandeasca la pacatele sale §i 
sa ceara iertare pentru ele. Omul, avand ratiune, nu poate face 
nimic fara sa gandeasca. Dar gandul pricinuie§te simtirea §i, vi- 
ceversa, simtirea da putere de patrundere gandului §i de traire 
intensa la ceea ce se gande§te. Omul vorbe§te cu Dumnezeu §i 
prin plans, pentru ca spune cat de mult Tl doare pacatul lipsirii 
de iubirea Lui. 



204 


SCARA DUMNEZEIESCULUI URCU§ 


Lacrima e fiica gandului, iar tatal gandului e mintea 
rationala 305 . 

20) Sa-ti fie intinderea in pat chip al zacerii 
tale in mormant §i vei dormi mai putin. Desfatarea 
de la masa sa-ti aduca aminte ca vei fi hrana du- 
reroasei desfatari a viermilor §i te vei desfata mai 
pufin. Nici cand te imparta§e§ti de bautura apei, 
sa nu uiti de setea din vapaia aceea (ve§nica) 
§i negre§it vei sili firea (la cumpatare). Iar cand 
suferim necinstirea cinstita §i ocara §i cear- 
ta intaistatatorului, sa ne gandim la infrico§ata 
hotarare a Judecatorului §i vom junghia intrista- 
rea §i amaraciunea fara judecata, adunate in noi, 
cu blandetea §i rabdarea, ca §i cu un cutit cu doua 
tai§uri 306 . 

21) Cu timpul scade marea, zice lov (Iov 14, 11), 
§i cu timpul §i prin rabdare se nasc §i se desavar§esc 
cele spuse in noi. 

23) Aducerea aminte de focul ve§nic sa se culce in 
fiecare seara §i sa se scoale cu tine §i nu te va stapani 
pe tine trandavia in timpul cantarii. 

24) Sa te indemne la plans chiar §i haina ta. Ca 
toti cei ce plang pe morti se Tmbraca in negru. Daca 
deci nu poti plange, plangi pentru aceasta. Iar de 
plangi, tanguie§te-te §i mai mult pentru faptul ca 


305. Mintea (vouq) e in grece§te de genul masculin. Deci 
poate fi tata al lacrimii. Mintea nu e un organ de cunoa§tere 
rece, ci de cunoa§tere a relafiei noastre ca subiect cu 
Dumnezeu ca Subiect suprem, de la Care ne vine totul prin 
iubire, §i cu celelalte subiecte, care e o cunoa§tere Tnsotita de 
bucurie ca ne aflam in relatie curata cu ele, sau de ru§ine §i de 
tristete cand nu suntem curati. 

306. „Raspunde gandurilor de intristare cu nelinerea minte 
a raului, iar fata de cele iubitoare de placere fii cu du§manie." 
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de pe treapta mintii te-ai coborat la cea ostenitoare 
prin gre§alele tale 307 . 

25) Bunul §i Dreptul nostru Judecator va tine sea- 
ma negre§it, ca in toate celelalte, §i in privinta lacri- 
milor de puterea firii. Caci am vazut picaturi mid ca 
de sange varsate cu durere; §i am vazut curgand iz- 
voare fara durere. Eu judec pe cei ce se ostenesc mai 
mult dupa durerea lor §i nu dupa lacrima. §i cred ca 
§i Dumnezeu. 

26) Mu se potrive§te cuvantarea de Dumnezeu 
(teologia) cu cei ce plang. Caci ea risipe§te plansul 
lor. Cuvantatorul de Dumnezeu se aseamana celui ce 
§ade pe scaun ca un invatator. Iar cel ce plange, celui 
ce §ade in gunoi §i in sac. Aceasta este, cum socotesc, 
ceea ce a spus §i David cand plangea, raspunzand ce- 
lor ce-1 Tntrebau, macar ca a fost §i intelept §i invatator: 
„Cum vom canta cantare Domnului in pamant 
strain?", adica in pamantul impatimirii (Psalm 136,4). 

27) §i in zidire §i in strapungere este ceva care se 
mi§ca de la sine §i ceva care e mi§cat de altceva 308 . 

307. Sa te indemne la plans chiar haina ta neagra, pe care o 
Tmbraca §i cei ce jelesc pe morti. Plangi, pentru ca din lucrarea 
neostenitoare a mintii ai coborat la osteneala slujirii trebuintelor 
mereu sporite ale trupului din pricina pacatelor, care au accen- 
tuat tn tine trebuintele trupe§ti, care au scos trupul din viata tn 
duhul care-1 satura lasandu-i putine trebuinte de cele trupe§ti. 

308. Ed. 1970: Jn zidire, de sine mi§catoare e pronia lui 
Dumnezeu; iar mi§cata de altceva e zidirea msa§i". In ce prive§te 
umilinta (sau strapungerea inimii), uneori aceasta se mi§ca de 
la sine, cand nu tntreprindem nimic pentru a o produce, in cazul 
din urma o mi§cam noi. Cand vine de la sine, Dumnezeu a venit 
§i lucreaza in noi nechemat de noi, fara ca noi sa ne fi silit sa-L 
chemam. De aceea, avem datoria sa alergam, adica sa facem 
§i noi ceva. Dar efortul trebuie sa ne fie mai mult ca sa pazim 
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Cand sufletul, chiar daca nu ne sarguim sau nu in- 
treprindem ceva, lacrimeaza §i se umeze§te §i se 
imblanze§te, sa alergam. Caci Domnul a venit neche- 
mat, aducandu-ne buretele intristarii de Dumnezeu 
iubitoare 309 §i apa de improspatare a lacrimilor de 
Dumnezeu cinstitoare, spre §tergerea gre§alelor scri- 
se in suflet ca pe o hartie 310 . Paze§te-o pe aceasta ca pe 
lumina ochilor pana ce se va retrage. Caci mare este 
puterea strapungerii acesteia, mai mare decat pute- 
rea celei ce vine din sarguinta §i cugetarea noastra 311 . 

28) Nu ajunge la frumusetea (desavar§irea) plan- 
sului cel ce plange cand voie§te, ci cel ce plange pen- 
tru ca se afla in cele ce voie§te. Dar nici acesta nu se 
afla tn acelea cand voie§te ceea ce voie§te el, ci cand 
voie§te cum voie§te Dumnezeu 312 . 

strapungerea sau lacrimile ce ne-au venit. Caci sunt mai mari ca 
cele pricinuite de noi. 

309. Strapungerea face sufletul ca un burete moale §i umed, 
din care curge apa lacrimilor. 

310. Apa lacrimilor care iese din suflet spala chiar murdaria 
pacatelor din suflet, a§a cum apa spala murdaria unei haine 
dupa ce o tnmoaie. 

311. A aratat ca, pe langa strapungerea pe care o producem 
(o mi§cam) noi prin sarguinta §i gandurile noastre, mai este §i 
cea care se mi§ca de la sine, sau cea care e mi§cata de Dum¬ 
nezeu. Ea e mai mare decat cea produsa de puterile noastre. 

312. riumai in Dumnezeu se poate plange cu plansul curat. 
Dar in Dumnezeu nu poate plange decat cel ce voie§te ceea ce 
voie§te Dumnezeu. De aici inca se vede ca tntalnirea cu Dum¬ 
nezeu se lnfaptuie§te Tn stare de plans, de adanca Tnduio§are. 
Plansul e un daral lui Dumnezeu, al Tntalnirii cu iubirea Lui. Din 
nou se face vadit caracterul personal al lui Dumnezeu. Dum¬ 
nezeu ne da puterea sa plangem, facandu-ne sa simfim iubirea 
Lui fata de noi. intalnirea cu Dumnezeu e o tntalnire pricinuitoa- 
re de o simfire pana la lacrimi. 
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29) De multe ori In plansul cel dupa Dumnezeu se 
amesteca lacrima fara har a slavei de§arte. Iaraceasta 
o vom cunoa§te in chip probat §i cu buna credincio§ie 
cand ne vom vedea plangand cu vicle§ug. 

30) Strapungerea adevarata este durerea neim- 
pra§tiata a sufletului care nu-§i da nicio mangaiere, 
ci T§i Tnchipuie tn fiecare ceas desfacerea (moartea) 
§i a§teapta ca pe o apa racoritoare mangaierea lui 
Dumnezeu, care mangaie pe calugarii smeriti 313 . 

31) Cei ce au dobandit plansul tntru simtirea ini- 
mii §i-au urat tnsa§i viata lor, ca una ce e plina de 
osteneala §i pricinuitoare de lacrimi §i de dureri. lar 
de la trupul lor s-au tntors ca de la un du§man 314 . 

„Bine a deosebit Parintele acesta doua feluri de plans. E mai In- 
tai plansul celui ce plange cand voie§te §i plansul pricinuit de cele 
pentru care voie§te cineva sa planga. Caci se Tntampla ca cineva sa 
voiasca de multe ori sa planga cand e ocarat de cineva, sau tnjurat 
sau pagubit. Plansul acestuia nu e bun sau duhovnicesc, ci natural. 
Caci lacrimile acestea sunt ale inimii apasate de necazul ocararii, 
cand cineva nu poate sa se apere de cel ce-1 supara sau pagube§te. 
Acela§i lucru se tntampla §i cand plange cineva pentru cele ce 
voie§te, ca: pentru moartea unei rudenii, pentru reu§ita aproape- 
lui, sau pentru alte Iucruri ale vietii. Dar numai acel plans 1-a numit 
bun care se na§te cum voie§te Dumnezeu. lar Dumnezeu voie§te 
ca cineva sa planga pentru gre§alele lui, pentru pomenirea mortii, 
pentru nedobandirea Imparatiei Lui §i, simplu vorbind, pentru toa- 
te cele ce tin de suflet. numai acesta e plans vrednic de lauda." 

313. „Precum ploaia, intrand Tn pamant, aduce plantelor 
o calitate potrivita lor: dulce, celor dulci, amara, celor amare, 
a§a harul daruie§te inimilor credincio§ilor, tn care patrunde ne- 
schimbat, lucrarile potrivit virtutilor lor: celui ce flamanze§te 
dupa Mristos i se face hrana, celui ce tnseteaza, bautura prea 
dulce, celui caruia ti e frig, haina, celui ostenit, odihna, celui ce 
se roaga, nadejdea inimii, §i celui ce plange, mangaiere." 

314. §i-au urat viata lor, amenintata mereu de pacate 
§i plina de durerile pamante§ti, dar nu viata in sine. Ei o cauta 
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32) Cand vedem, in cei ce par sa planga dupa 
Dumnezeu, manie §i mandrie, sa socotim lacrimile 
lor potrivnice (lui Dumnezeu): „Caci ce part&§ie are, 
zice, tntunericul cu lumina?" (2 Corinterd 6, 14). 

33) Rodul strapungerii mincinoase este inchipui- 
rea de sine, iar al celei adevarate e mangaierea. Pre- 
cum focul tope§te trestia, a§a lacrima tope§te toatd 
Tntinaciunea vazuta §i gandita. 

34) Cuvantul despre lacrimi la multi p^rinti e 
intunecos §i se spune ca e anevoie de aflat in cei 
Tncepatori. Caci se spune ca acestea se nasc din 
multe §i felurite pricini: din fire, de la Dumnezeu, 
dintr-un necaz potrivnic, din laudare, din slav& 
de§arta, din curvie, din dragoste, din aducerea amin- 
te de moarte §i din multe altele. 

35) Din toate acestea, deprinzand virtutile cu frica 
lui Dumnezeu, sa ne ca§tigam lacrimile curate §i ne- 
viclene ale desfacerii (mortii) noastre. Caci in ele nu 
este Tnchipuire de sine, sau furare (a gandului smerit), 
ci mai degraba curatire §i inaintare in dragostea de 
Dumnezeu, spalare de pacate §i nepatimire. 

36) Mu-i de mirare ca unii din cei ce plang tncep 
de la lacrimile bune §i sfar§esc la cele rele. Dar cu 
adevarat vrednic de lauda e cel ce schimba lacrimi¬ 
le ce incep din porniri contrare sau fire§ti in lacrimi 
duhovnice§ti. Aceasta lucrare o cunosc lamurit cei 
aplecati spre slava de§arta. 

37) Mu crede izvoarelor tale (de lacrimi) tnainte de 
curatirea desavar§ita. Caci nu are crezare vinul stors 
de curand din teascuri. Mu se va impotrivi nimeni ce- 
lui ce zice ca toate cele dupa Dumnezeu sunt foarte 

pe cea schimbata la fata in existen^a viitoare, iar in privinta 
trupului, la fel. 
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folositoare. Dar care e folosul ce ne vine din ele vom 
cunoa§te tn ceasul ie§irii (al mortii). 

38) Cel ce calatorefte in plansul netncetat dupa 
Dumnezeu nu mceteaza a praznui in fiecare zi. Dar 
cel ce e Tntr-o netncetata sarbatoare cu trupul va fi 
luattn primire de plansul ve§nic 315 . 

39) Mu au osanditii in tnchisoare bucurie. Mu au 
calugarii adevarati pe pamant sarbatoare 316 . §i poate 
de aceea acel bine plangator a zis suspinand: „Scoate 
din temnita sufletul meu" (Psalm 141, 7), ca sa se bu- 
cure in lumina Ta cea negraita. 

40) Fa-te ca un Tmparat peste inima ta, §ezand malt 
Tntru smerenie 317 , §i poruncind rasului: „Mergi, §i mer¬ 
ge", §i plansului celui dulce: „Vino, §i vine" (Matei 8,9), §i 
robului §i tiranului nostru trup: „Fa aceasta, §i face" 318 . 


315. „In chip abuziv nume§te sarbatoare nelucrarea, care e §i 
inceput de fapte rele. Dar calugarii ce savar^esc lucrul lui Dum¬ 
nezeu nu sunt niciodata tn nelucrare. Caci Tnsa§i convorbirea 
continua cu Dumnezeu este pentru ei o sarbatoare, nu o nelucrare; 
e slujire neodihnita, care Ti vesele§te dupa asemanarea mgerilor." 

316. Nu contrazice tn acest cap ce a spus tn cel mai dina- 
inte, unde a zis ca cei ce plang sunt tntr-o netncetata sarbatoare. 
Aceasta sarbatoare, fiind totodata tnsotita de plans, de dor 
adanc, nu e sarbatoarea deplina din cer, cand Dumnezeu 
va §terge orice lacrima de la ochii celor iubiti ai Sai (Apoca- 
lipsa 21,4). 

317. „Mintea este §i se nume§te tn chip firesc tmparat al 
partilor §i poftelor animalice ale sufletului. Iar tnalt, ca cea care 
§ade fata de patimile de jos tn cugetul coborat §i smerit. Ea 
ramane tn sine §i se odihne§te tn grija de sine." Smerenia e lo- 
cul cel mai tnalt din fiinta noastra, pentru ca tn ea straluce§te 
con^tiinta cea mai luminoasa. Numai din aceasta tnaltime a 
smereniei vede mintea pe Dumnezeu. De aceea vorbesc Parintii 
de „maltimea gandului smerit". 

318. Trupul ne poate fi §i tiran §i rob. Depinde de noi. 
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41) Cel ce a imbracat plansul fericit §i plin de har 
ca pe o haina de nunta a cunoscut rasul duhovnicesc 
al sufletului 319 . Cine este oare acela care, cheltuindu-§i 
tot timpul vietii sale calugare§ti cu atata evlavie, ca nu 
s-a pagubit de nicio zi, de niciun ceas §i de nicio clipa, 
ci §i le-a daruit Domnului, sa nu-§i dea seama ca nu se 
poate vedea aceea§i zi de doua ori in viata 320 ? 

42) Fericit e monahul care poate sa priveasca cu 
ochii sufletului la Puterile Tntelegatoare (mgeri) 321 . 
Dar necazut ramane cel ce-§i ploua netncetat obrajii 
sai cu apele vii 322 , prin amintirea mortii §i a gre§alelor. 
Dar nu ostenesc sa cred ca la Tntaia stare se ajunge 
prin a doua 323 . 

319. Fericit cel ce plange atat de neincetat din iubirea de 
Dumnezeu, tncat plansul i-a devenit ca o haina de mireasa a Mirelui 
ceresc, aratandu-i stralucirea bucuriei prin ochi §i pe toata fata. 

320. Cel ce nu pierde nicio zi, ci pe fiecare o daruie§te unei 
fapte, unei gandiri la Dumnezeu, nu va avea nicio zi ca pe alta 
§i trairea in infinitatea iubirii §i slavei lui Dumnezeu §i in iubi¬ 
rea fata de semeni tl face sa fie mereu nou in experienta acestei 
iubiri §i in manifestarile ei. Este acel „eternel commencement" 
de care vorbea poetul Charles Peguy. Ve§nicia va fi pentru el 
o ve§nica noutate §i deci o tinerete continua, o tinerefe fara 
batranete. numai golul e monoton §i apasator. Numai existenta 
substanfei, sau in fafa substantei, care n-ar atarna de o persoana 
§i n-ar fi umpluta de sens prin persoana, ar fi monotona. numai 
zilele lene§ului, cazut din intensitatea trairii ca persoana intr-un 
plan oarecum al naturii, sunt monotone. 

321. La Puterile Ingere§ti. 

322. Lacrimile sunt ape vii, pentru ca nu sunt produse de na- 
tura, ci de simtirea sufleteasca a persoanei. Ele dau viata noua 
celui ce le varsa. Ele sunt lacrimile unei persoane in relatie cu 
alta persoana, §i in relatia aceasta e viata. 

323. Monahul plange intai pentru pacatele sale, ca sa ajunga 
sa vada Puterile Ingere§ti. 
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43) Am vazut cer§etori §i saraci Tndrazneti, mdu- 
plecand repede prin unele cuvinte maiestrite, chiar 
§i inimile Tmparatilor, spre milostivire. §i am vazut 
oameni saraci §i lipsiti de virtuti, strigand nu cu cu¬ 
vinte maiestrite, ci nepricepute, fara sa se ru§ineze 
§i cu staruinta catre Imparatul ceresc, din adancul 
deznadajduit al inimii, §i silind, prin sila la care supu- 
neau, pe Cel prin fire nesilit spre milostivire 324 . 

44) Cel ce se fale§te suflete§te cu lacrimile sale §i 
osande§te in sine pe cei ce nu au lacrimi este aseme- 
nea celui ce, dupa ce a cerut de la Tmparat arma im- 
potriva du§manilor sai, se omoara cu aceasta pe sine. 

45) Mu are, o, prieteni, Dumnezeu nevoie §i nici nu 
voie§te ca omul sa planga din durerea inimii, ci mai 
degraba sa se veseleasca, din iubirea fata de El, intru 
rasul sufletului. 

46) Omoara pacatul, §i lacrima Tndurerata a ochi- 
lor sensibili va fi de prisos. Caci nu e nevoie de brici, 
unde nu e rana. Mu era in Adam lacrima Tnainte de 
calcarea poruncii, precum nu va fi nici dupa mviere, 
cand va fi incetat pacatul, daca acolo nu va fi „nici du- 
rere, nici Tntristare, nici suspin" (Apocalipsa 21, 4) 325 . 

47) Am vazut la unii plans §i am vazut la altii alt 
plans din neputinta plansului. Ace§tia, de§i 11 au, se 

324. Jmparatia lui Dumnezeu se ia cu sila" (Luca 16, 16). 
Cel nesilit prin fire Se lasa silit prin vointa de cei ce staruie, 
pentru ca-I place sa vada staruinta lor, care le spore§te puterea 
duhovniceasca §i dovede§te credinta lor in puterea §i mila Lui, 
gata sa-i ajute. 

325. Rasul e legat de nevinovatie, precum plansul e legat de 
pacat. §i amandoua, de raportul tntre persoane. O lume fara per- 
soane ar fi o lume fara ras §i fara plans, ar fi o lume netnchipuit 
de saraca §i de cenu§ie. De aceea rad copiii atat de curat: pentru 
ca nu cunosc pacatul. 
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simt ca §i cum nu-I au §i, prin ne§tiinta lor cea buna, 
raman nejefuiti (de el). Ace§tia sunt cei despre care s-a 
zis: „Domnul Tntelepte§te pe orbi" (Psalm 145, 8) 326 . 

48) Se tntampla de multe ori ca pe cei mai u§ori ti 
mandre§te lacrima msa§i. De aceea nu li se da unora, 
ca sa se planga pe ei pentru lipsirea de ea §i pentru 
cererea ei fara rezultat §i ca sa se osandeasca cu sus- 
pine, cu mtristare §i cu durerea sufletului, cu adanca 
mahnire pentru neputinta lor. Acestea obi§nuiesc sa 
umple locul lacrimii, nelasandu-i in primejdie, macar 
ca ei le socotesc fara folos 327 . 

49) De vom lua seama, vom afla ca de multe ori 
se ive§te in noi ceva vrednic de ras, de la draci. Ast- 
fel, daca ne-am saturat, ne pricinuiesc strapungerea 
inimii, iar daca am postit, ne Tnvarto§eaza iara§i, ca, 
amagindu-ne cu lacrimi false, sa ne predam desfatarii, 
adica maicii patimilor. Sa nu ne supunem deci acesto- 
ra, ci sa facem dimpotriva. 

50) Eu ma minunez §i cand caut la calitatea 
strapungerii inimii. Cum, numindu-se plans §i tn- 
tristare, are Tnlauntru Tmpletite cu sine, ca mierea 
cu ceara, bucuria §i veselia? Ce Tnvatam din aceas- 
ta? Ca aceasta strapungere este, propriu-zis, dar al 
Domnului. De aceea ea este m suflet ca o placere 

326. Sunt unii intristati pentru ca nu pot plange pentru pacatele 
lor. Aceasta mtristare e §i ea un plans, de§i cei ce o au socotesc ca 
sunt lipsiti de plans. Ba poate ca ei au un plans mai dureros, mai 
netntrerupt, din pricina Tntristarii pentru lipsa plansului. De aceea, 
ei raman nejefuiti de plansui acesta al mtristarii lor. 

327. „Am cunoscut §i aceea ca cel ce se lauda cu darurile 
(harismele) dumnezeie§ti, ca §i cum ar fi ni§te calitati ale sale, 
ajunge §i la osandirea altora. Dar lacrima poate fi din iubirea de 
Dumnezeu, din iubirea de slava, din aprinderea vinului, din unel- 
tirea draceasca, din necinstire §i din necaz." 
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neplacuta, Dumnezeu mangaind in chip ne§tiut pe 
cei zdrobiti cu inima 328 . 

Dar in privinta plansului prea vadit §i a durerii 
aducatoare de folos, sa ascultam o istorioara prea 
jalnica §i folositoare de suflet. 

Un oarecare §tefan, care locuia aici §i imbrati§ase 
viata pustniceasca §i lini^tita, §i petrecuse multi ani 
in stadionul calugaresc de lupta, impodobindu-se cu 
postiri §i, in chip deosebit, cu lacrimi, §i aflandu-se 
infrumusetat cu fiorile altor bune deprinderi, avea 
o chilie langa cobora§ul Sfantului Ilie, vazatorul de 
Dumnezeu, in acest munte sfant. Acest pururea po- 
menit, in scopul unei mai vadite §i mai dureroase 
pocainte, s-a mutat la locul pustnicilor, numit Sidi. 


328. „Alta este bucuria incepatoare §i alta, cea pricinuita 
de desavar§ire. Cea dintai nu e neparta§a de tnchipuire, a doua 
are puterea smeritei cugetari. La mijlocul lor e Tntristarea de 
Dumnezeu iubitoare §i lacrima dureroasa. Caci tn multimea 
tntelepciunii adevarate e multimea cuno§tintei §i cel ce adauga 
cuno§tinta adauga durere. De aceea, tntai trebuie chemat sufle- 
tul la nevointe printr-o bucurie Tncepatoare. Apoi trebuie vadit §i 
probat de catre adevarul Duhului pentru cele facute in chip rau §i 
pentru impra§tierile de care sufera inca. «Ca intru mustrari, zice, 
pentru faradelegi ai certat pe om §i ai subtiat ca pe un paianjen 
sufletul lui» (Psalm 38, 14-15), ca mustrarea dumnezeiasca, cer- 
candu-1 pe el ca Tntr-un cuptor, sa ia lucrarea bucuriei neinchipui- 
te in aducerea aminte fierbinte de Dumnezeu." La inceput omul 
porne§te cu o bucurie ne§tiutoare spre nevointe. Cunoscandu-§i 
apoi tot mai mult petele sale §i greutatile de a se curati de ele, 
odata cu aceasta cuno§tinta de sine ii spore§te §i durerea. De- 
abia dupa curatirea prin dureri ajunge la bucuria care nu e ro- 
dul inchipuirii, ci al cunoa§terii curatiei sale reale §i al vederii lui 
Dumnezeu prin ea. Ostenelile lui se subtiaza nu numai cu trupul, 
ci §i cu sufletul §i cu intelegerea, ca unul ce a trait o viata de 
concentrare atenta la cele mai subtiri mi§cari ale vietii suflete§ti. 



214 


SCARA DUMNEZEIESCULUI URCU§ 


Dupa ce a petrecut acolo, in cea mai stramtorata §i 
mai Tncordata vietuire, un numar de ani, deoarece lo- 
cul era foarte aspru §i aproape de neajuns pentru ori- 
ce om, ca unul ce se afla la vreo 70 de mile departare 
de castru, batranul se sui iara§i, spre sfar§itul vietii, la 
chilia sa de pe varful acela sfant. Caci avea §i doi uce- 
nici din Palestina, foarte evlavio§i, care pazisera chilia 
batranului. 

Deci petrecand acolo putine zile, cazu la boala §i 
se sfar§i. Dar cu o zi inainte de a se savar§i, fu rapit cu 
mintea, §i, cu ochii deschi§i, privi spre dreapta §i spre 
stanga patului. §i, ca tras la socoteala, zicea in auzul 
tuturor celor de fata, odata: „Da, a§a e, e adevarat, dar 
am postit pentru aceasta atatia ani"; alta data: „riu, 
mintiti, aceasta n-am facut-o". Apoi iara§i: „Da, aceas¬ 
ta e adevarat, dar am plans, am slujit". §i iara§i: „Cu 
dreptate ma Tnvinuiti". Dar la unele zicea §i a§a: „Da, e 
adevarat, pentru acestea n-am ce sa spun; dar la Dum- 
nezeu este §i mila". Era o priveli§te tnfrico§atoare, 
inspaimantatoare §i o tragere la socoteala nevazuta 
§i netndurata. §i ceea ce era §i mai mfrico§ator, era 
ca-1 osandeau §i pentru cele ce n-a facut. Vail Sihas- 
trul §i pustnicul spunea la unele din gre§alele lui: „La 
acestea n-am ce sa zic", el, care era de vreo patruzeci 
de ani calugar §i avea lacrimile. Vai, vail Sa auzim §i 
glasul lui Iezechiel, care zice: „Tn ceea ce te voi afla, in 
aceea te voi judeca, a zis Dumnezeu". Cu adevarat n-a 
putut sa se apere in niciuna din acestea. Pentru ce? 
Slava Celui ce singur §tie. 

lar unii ne-au istorisit in chip nemincinos ca aces- 
ta hranea §i un leopard in pustie din mana lui. §i a§a, 
tras la socoteala, s-a despartit de trup. Care i-a fost 
judecata, sau care sfar§itul, sau care hotararea cu 



CUVANTUL al vii-lea 


215 


privire la el, sau care, sfar§itul tragerii la socoteala? El 
nu 1-a facut nicidecum cunoscut. 

51) Precum vaduva care §i-a pierdut barbatul, 
avand un fiu unul-nascut, T1 are dupa Dumnezeu 
numai pe el spre mangaiere, a§a §i sufletul care 
a cazut nu are alta mangaiere in vremea ie§irii de¬ 
cat neplacerile gatlejului (postul) §i lacrima. Mu vor 
canta ace§tia niciodata, nici nu vor salta in cante- 
ce de veselie, caci ele sunt pagubitoare plansului. 
lar de vei tncerca sa chemi plansul prin ele, el se va 
departa §i mai mult de la tine, caci plansul este du- 
rerea 329 imbibata intr-un suflet invapaiat. El s-a facut 
In multi Inainte-mergator al fericitei nepatimiri, 
facand materia u§or de stapanit, curatind-o §i 
subtiind-o 330 . 

52) Un incercat lucrator al acestui dar (al plan¬ 
sului) mi-a istorisit urmatoarele: „Cautand eu, de 
multe ori, sa ma aplec spre slava de§arta, sau spre 
manie, sau spre saturarea pantecelui, gandul plan¬ 
sului s-a Impotrivit dinlauntru, §optindu-mi: «<Sa nu 
te apleci spre slava de§arta, ca plec de la tine!» La 
fel §i in privinta altor patimi. lar eu li raspundeam: 
«Mu voi inceta sa te ascult, pana ce ma vei tnfati§a 
Inaintea lui Hristos>»". 

329. „Durere devenita calitate a sufletului invapaiat." Intreg 
sufletul a capatat calitatea durerii, dar aceasta durere e §i un foe 
care nu-i da linifte. 

330. Sufletul imbunatatit face materia trupului maleabila, 
curata de toxinele rautafii, subtiata. Ea nu mai e greoaie; nu se 
mai mi§ca pasiv sub forta patimilor. Un mare rol in aceasta su- 
portare rabdatoare a durerii §i a ostenelilor il are plansul. Plan¬ 
sul pentru pacate este in mod deosebit un inainte-mergator al 
nepatimirii, datorita durerii ce o intretine in om pentru pacatele 
savar§ite. 
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53) Adancul (abisul) plansului mangaiere a 
vazut 331 . Iar curatia inimii a primit luminarea. Lu- 
minarea este lucrare negraita, tnfeleasa in chip 
ne§tiut§i vazuta in chip nevazut 332 . Mangaierea este 
racorirea sufletuiui Tndurerat, care tn acela§i timp 
plange §i surade in sine asemenea pruncului. Spri- 
jinirea este tnnoirea sufletuiui care a cazut tn tntris- 
tare, prefacand in chip minunat lacrima dureroasa 
in lacrima fara durere 333 . 

54) Lacrimile nascute din amintirea mortii au 
nascut frica. Iar dupa frica ce na§te lipsa de frica 334 se 
ive§te bucuria. Iar din bucuria fara sfar§it, ajunsa la 
sfar§it, rasare floarea dragostei cuvioase 335 . 

331. Pornirea de a plange cu tot mai multa durere, sau cu 
tot mai multa iubire fata de Dumnezeu deschide §i perspectiva 
putintei unei Tnaintari a omului tn nesfar§itul dumnezeiesc. Dar 
tn acest nesfar§it al lui Dumnezeu e mangaierea omului care a 
scapat din monotonia nesatisfacatoare a mi§carilor repetate tn 
acelea§i lucruri marginite §i stricacioase, care nu au un sens ul- 
tim §i un izvor de viata netrecatoare. 

332. „Cunoa§te omul ca inima lui a venit la curatie, cand 
vede pe toti buni §i nu vede pe cineva necurat§i intinat. Atunci e 
cu adevarat curat cu inima. Caci, altfel, cum se va implini cuvan- 
tul Apostolului care zice: »Din sinceritatea inimii ti socote§te pe 
toti mai presus de el» (Filipeni 2, 3), daca nu e adevarat cuvantul 
ca: «Ochiul curat nu va vedea cele rele» (Tit 1, 15)?" 

333. Amestecul de plans §i de dulceata vine din faptul ca 
Dumnezeu tnsu§i lucreaza acest plans. Iar unde e simtirea 
prezentei lui Dumnezeu, nu poate sa nu fie bucurie. Cand te 
mustra tatal, sau cand te ostene§ti pentru el din iubire, durerea 
se amesteca cu bucurie. Dumnezeu lasa sufletul tn durerea plan¬ 
sului, dar tot El tl mangaie §i-l sprijina. 

334. Frica, sustinand pocainta §i ostenelile, na§te lipsa de 
frica, pentru ca ea curafa pacatele. 

335. Toate starile duhovnicefti, sau toate starile omului 
marginit, traind in nemarginirea dumnezeirii, au un caracter 
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55) Respinge, ca unul ce nu e§ti vrednic, bucuria ce 
ti-a venit cu mana smereniei, ca nu cumva, primind-o 
prea u§or, sa prime§ti lup tn loc de pastor 336 . 

56) Mu alerga spre vedere, pana nu e timpul vederii, 
ca, urmarind frumusetea smereniei, sa o ajungi §i sa te 
une§ti in veacul veacului cu ea Tntr-o nunta preacurata 337 . 

57) Cand pruncul cunoa§te pe tatal sau, se umple 
fntreg de bucurie. Dar acesta plecand pentru un timp, 
cu bun rost, de acasa, apoi venind iara§i, copilul se 
umple de bucurie §i de Tntristare. De bucurie, pentru 
ca vede pe cel dorit, de tntristare, pentru lipsirea atat 
de lung timp de frumusetea celui bun. 

58) Mama se ascunde de copil, dar acesta cautand-o 
cu durere, cand vede ea aceasta se vesele§te. In felul 
acesta ll invata sa se lipeasca statornic de ea §i aprin- 
de in copil iubirea puternica fata de ea. „Cel ce are 
urechi de auzit, sa auda", zice Domnul (Luca 14,34) 338 . 


paradoxal. Bucuria de Dumnezeu cel nemarginit e nesfar§ita. 
Dar tn acela§i timp ea trece in iubire, sfar§indu-se Tn cea dintai 
etapa a ei §i trecand tntr-o alta, superioara. 

336. „Privirea fara discernamant aduce multe primejdii. Cand 
diavolul se preface tn tnger de lumina, ii amage§te de multe ori pe 
cei ce nu-§i cunosc masura. De aceea, §i oarecare batran a spus: «Eu 
nu voiesc sa vad pe Hristos aici»." Ed. 1970 continua: „adica prin 
simturi, deoarece cei curafi II vad tntelegator (inteligibil) ca prin 
oglinda §i aid, cum zice Mantuitorul: «Ma voi arata lui, adica celui 
ce Ma iube§te §i paze§te poruncile Mele» (loan 14,21)". 

337. Privirea sau contemplarea e vazuta §i de Scararul ca 
fiind o treapta mai tnalta decat curafirea. Dar el leaga strans 
treapta curatirii de smerenie. El recomanda sufletului-mireasa 
sa urmareasca frumusetea smereniei, ca, dupa ce a dobandit-o, 
placand Mirelui Hristos, sa se uneasca cu El tn nunta ve§nica §i 
preacurata, nemaifiind in suflet nicio preocupare de altceva. 

338. Jntelege prin «mama» bunatatea lui Dumnezeu, iar prin 
luminare, vederea. Iar prin copil, pe cel inca nedesavar§it pentru 
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59) Osanditul care a primit sentinta de moarte 
nu se mai ingrije§te de bunul chip al infati§arii sale. 
Cel ce plange nu mai e luat in stapanire vreodata de 
desfatare, de slava, ori de fierea maniei. 

60) Plansul este durerea imbibata in sufletul ce se 
pocaie§te, adaugand Tn fiecare zi dureri peste dureri, 
ca femeia care na§te §i sufera durerile na§terii. 

61) Drept §i cuvios este Domnul. §i pe cel ce se 
lini§te§te cu judecata cu judecata il strapunge §i pe 
cel ce se supune cu judecata il vesele§te in fiecare zi. 
Cel ce nu se Tndeletnice§te cu fiecare din acestea in 
chip nemincinos s-a lipsit de plans 339 . 

62) Alunga cainele care vine cand te afli in cel mai 
adanc plans §i iti §opte§te ca Dumnezeu e nemilos- 
tiv §i neindurator. Caci, luand seama bine, il vei afla 
zicand inainte de pacat ca Dumnezeu este iubitor de 
oameni, milostiv §i iertator 340 . 

rugaciunea curata. Cautarea dureroasa e rugaciunea facuta cu 
osteneala de un astfel de prune. Veselia maicii e pricinuita de 
cautarea staruitoare a ei din partea pruncului, sau de cererea lui 
rugatoare." 

339. Ed. 1970: „Dumnezeu, zice, se cunoa§te ca drept, fa- 
cand judeca^i, §i pe cei ce se indeletnicesc in chip nemincinos cu 
nevointa pe drept cuvantti Tnvrednice§te de plansul cu judecata, 
placut Lui §i daruit de El. Caci pe cel ce se lini§te§te cu judecata 
il strapunge in chip curat §i neamagitor §i pe cel ce se supune 
cu judecata il vesele§te in fiecare zi cu plansul dupa Dumnezeu. 
Dar cel ce lucreaza inca in chip mincinos in aceste feluri de vieti, 
sau virtuti, fie lini§tirea, fie supunerea, §i nu cu judecata, s-a lip¬ 
sit de plansul adevarat, cu adevarat neamagitor. Deci Parintele 
arata prin acestea ca unii se nevoiesc cu un plans fara judecata 
§i acesta nu e de la Dumnezeu, ci amagitor §i dracesc". In PG 
scolia e putin deosebita. 

340. Adica vei afla pe demon contrazicandu-se. inainte de 
a pacatui ti-a spus ca Dumnezeu e milostiv §i iertator, ca sa te 
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63) Tndeletnicirea na§te continuarea. Iar aceasta 
ajunge la simtire, iar ceea ce se face cu simtire e greu 
de dezradacinat 341 . 

64) Chiar de ne-am indeletnici cu vietuiri marete, 
daca avem inima netndurerata, sa le socotim pe aces- 
tea ca ni§te vanturi trecatoare §i mincinoase. 

65) Cei ce dupa baie s-au murdarit iara§i trebuie 
numaidecat sa-§i curete mainile cu focul neobosit al 
inimii §i cu untul de lemn al lui Dumnezeu 342 . 

66) Am vazut la unii un plans de cea mai mare 
tarie. 1-am vazut varsand in chip simtitor pe gura san- 
ge din inima mdurerata §i ranita §i mi-am adus amin- 
te de cel ce a zis: „Lovit am fost ca iarba §i s-a uscat 
inima mea" (Psalm 101, 5). 

67) Lacrimile din frica au paza in ele Tnsele. Cele 
ale iubirii, Tnainte de dragostea desavar§ita, poate 
sunt u§or de furat din unii, daca focul amintirii nefn- 
cetate a pacatelor nu aprinde, in vremea lucrarii, ini¬ 
ma cu tarie. §i e de mirare cum cel mai smerit e cel 
mai sigur in vremea lucrarii lui. 

68) Sunt materii care usuca izvoarele noastre. §i 
sunt altele care au in ele §i mocirla §i nasc §i fiare 343 . 

tndemne la pacat; iar dupa ce ai pacatuit, iti spune ca e nemilos- 
tiv §i neiertator, ca sa te duca la deznadejde. 

341. „Cugetarea §i cantarea continua cheama mintea con- 
tinuu din robie §i o face sa ia aminte la plans, iar chemarea ei 
necontenita sade§te in ea tot mai multa simtire a plansului 
§i a rugaciunii. Iar aflandu-se ea in simtirea §i in deprinderea 
rugaciunii, va fi greu de desfacut de ele." 

342. Petele de dupa baia Botezului trebuie curafite cu fo¬ 
cul inimii §i cu untdelemnul sau cu mila lui Dumnezeu, deci cu 
amandoua. 

343. Ed. 1970: „Materiile ce usuca in noi izvoarele sunt vi- 
nul, daca se ia fara masura, alte materii socotesc ca nume§te in 
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69) Multa rautate este la vrajma§ii no§tri. Ei fac din 
maicile virtutilor maicile pacatelor §i mijloacele pricinu- 
itoare ale smereniei le prefac in pricini ale mandriei 344 . 

70) De multe ori §i inse§i locurile locuintelor noas- 
tre §i priveli§tea lor tndeamna mintea noastra la 
strapungere. Sa te Tncredinteze despre aceasta Iisus 
§i Hie §i loan, care se rugau in singuratate 345 . 

71) Am vazutinsa de multe ori pornindu-se lacrimi 
§i in cetati §i in locuri zgomotoase, pentru ca, soco- 
tind unii ca nu sunt impiedicati deloc de zgomote, sa 
se apropie de lume. Caci acesta e scopul dracilor. 

72) De multe ori un singur cuvant a risipit plansul. 
Dar e de mirare ca un singur cuvant 1-a adus iara§i. 

73) Nu vom fi Tnvinuifi, o, prieteni, la ie§irea sufle- 
tului, ca nu am savar§it minuni, nici ca n-am teolo- 
ghisit, nici ca n-am fost vazatori, dar vom da negre§it 
socoteala lui Dumnezeu ca n-am plans. 

A fost treapta a §aptea. Cel ce s-a Tnvrednicit de ea 
sa ma ajute §i pe mine. Caci el a fost ajutat sa spele 
prin treapta a §aptea petele veacului acestuia 346 . 

chip metaforic: stapanirea §i cinstirea fara masura. Caci acestea 
inalta cugetul u§or la mandrie, prin care a cazut §i diavolul". 

344. Ed. 1970: „Socotesc ca prin materiile pricinuitoare ale 
smereniei arata tmbracamintea modesta §i indeletnicirea cu 
fapte §i cuvinte care, de§i odraslesc smerita cugetare, li se fac 
multora pricini de mandrie". 

345. „Celor ce spun, din lipsa de experienfa, ca nu locul, 
ci modul de viata conteaza, Parintele le spune ca §i locul da 
frumusete modului de viata. Deci nu numai modul, cum zic unii 
tn chip simplist, ci §i locul ajuta foarte mult la lucrarea virtutii." 

346. Autorul potrive§te ca treapta plansului sa fie a §aptea. 
Aceasta corespunde cu veacul acesta trecator, care simbolic are 
§apte zile, inaintea ve§niciei, care e ziua a opta cea fara de sfar§it. 
In veacul acesta pacatuim, deci in el se §i cade sa plangem. 
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cuvAntul al viii-lea 
Despre nemaniere §i blandete 

1) Precum apa, adaugandu-se cate putin in foe, 
schimba vapaia cu desavar§ire, a§a §i lacrima plansu- 
lui adevarat stinge toata vapaia maniei §i a iutimii. De 
aceea am §i pus acestea In urma lacrimilor. 

2) Nemanierea este dorinta nesaturata de necin- 
stire, precum In cei iubitori de slava de§arta dorinta 
de lauda este nemarginita. 

3) Blandetea este starea nemi§cata a sufletului, 
care ramane aceea§i: in necinstiri ca §i in laude. 

4) InceputuI nemanierii este tacerea buzelorin vre- 
mea tulburarii inimii. Mijlocul este tacerea gandurilor 
in vremea tulburarii subtiri a sufletelor. Iar sfar§itul 
este seninatatea implantata in suflarea vanturilor ne- 
curate. 

5) Mania este izbuenirea urii ascunse, a tinerii de 
minte a raului. Mania este pofta de a face rau celui ce 
ne-a suparat 347 . 

347. „Mania este o patima foarte naprasnica. Caci iutime se 
nume§te fierberea §i mi§carea impotriva celui ce ne-a nedreptatit 
sau a celui ce ni se pare ca ne-a nedreptatit. Ea salbatice§te sufle- 
tul In fiecare zi. Ea rape§te mai ales tn rugaciune mintea, facand 
sa apara chipul celui ce ne-a suparat. Cand este de durata §i se 
preface in ura, pricinuie§te Tn timpul noptii tulburari, topirea §i 
Tngalbenirea trupului §i navalirea de fiare furioase." Veniamin Cos- 
tache: „Exista §i o manie impotriva pacatului. Ea paze§te pe cel ce 
se manie fara de pacat, §i ridica pe cel ce a alunecat. Dar pornirea 
maniei impotriva celui ce a pacatuit, ca impotriva unuia ce a ranit 
§i a tulburat fara mila pe cel ce a cazut, nu-l face fara primejdie pe 
cel ce se manie". 
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6) Iutimea fierii este aprinderea inimii, iscata pe 
nea§teptate. Amaraciunea este mi§carea fara dulcea- 
ta, ascunsa Tn suflet. 

7) Iutimea este mi§carea u§or schimbatoare a 
purtarilor §i o lipsa de a§ezare a sufletului. 

8) Precum la aratarea luminii se retrage Tntune- 
ricul, a§a mireasma smereniei face sa piara toata 
amaraciunea §i iutimea. Unii, schimbandu-se u§or 
din pricina iutimii, nu se ingrijesc de supravegherea 
§i tamaduirea ei: „Pornirea iutimii lui e caderea iui" 
(Iov 5, 2). 

9) Iufimea este o mi§care iute a morii, care Tntr-o 
clipa a timpului zdrobe§te §i macina mai mult grau 
§i rod al sufletului decat alta intr-o zi 348 . De aceea, sa 
luam aminte cu grija. 

10) Se aprinde repede o flacara sub suflarea unui 
vant puternic care, zabovind peste flacara, arde §i 
nimice§te ogorul inimii. 

11) Mu trebuie sa uitam, o, prieteni, nici aceasta, 
ca viclenii draci se retrag pentru o vreme, ca neglijand 

348. Ed. 1970: „Adica o mi§care repezita a iutimii poate sa 
vatame tntr-o clipa de timp §i sa sfarame sufletul mai mult decat 
alta, negrabita §i u§oara, intr-o zi intreaga". O mi§care de manie 
sau de neseriozitate poate nimici din suflet tot ce s-a zidit tn el timp 
Tndelungat. Te manife§ti timp indelungat ca un Tntelept §i cumpatat 
la vorba, §i Tn cateva minute de descatu§are risipe§ti tot ce ai adu- 
nat. „Iutimea" de care se ocupa Scararul atata Tn acest „Cuvant" 
este ceea ce numim impulsivitatea. Ea ne duce la acte pripite, care 
ne aduc adeseori multe pagubiri de tot felul. Dar §i iutimea poate fi 
buna, cand e o ravna de a Tmplini fara amanari continue cele bune. 
E §i ea un dar al lui Dumnezeu, de care nu trebuie sa facem uz ne- 
cuvenit. Toate cele ce le avem Tn lume §i Tn noi sunt daruri ale lui 
Dumnezeu, care ne sunt spre folos cand le tntrebuintam bine §i ne 
suntspre vatamare cand le Tntrebuintam cum nu trebuie. 
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noi ni§te patimi mari, pentru ca le socotim mici, sa le 
facem boli de nevindecat. Precum o piatra colturoasa 
§i tare, ciocnindu-se §i frecandu-se de alte pietre, T§i 
neteze§te Tntocmirea ei colturoasa §i vartoasa §i se 
face rotunda, a§a §i sufletul colturos §i repezit, ames- 
tecandu-se Tntr-o multime de oameni aspri §i repeziti 
§i vietuind cu ei, se intampla cu el una din doua: sau 
i§i vindeca boala prin rabdare, sau, retragandu-se, T§i 
cunoa§te slabiciunea sa, aceasta fuga la§a aratandu-i, 
ca o oglinda, slabiciunea. 

12) Omul stapanit de iutime este ca un posedat 
(epileptic) cu voia, care e imbrancit de o parere gre§ita 
ce s-a zamislit in el fara voie §i astfel cade. Nimic nu 
e atat de nepotrivit celor ce se pocaiesc ca iutimea 
ce tulbura. Daca tntoarcerea cuiva de la pacat la sine 
insu§i are nevoie de multa smerenie, iutimea e sem- 
nul inchipuirii de sine 349 . 

13) Daca definitia celei mai Tnalte blandeti este a 
ramane senin cu inima §i plin de iubire fata de cel ce 
ne supara cand e de fata, definitia iutimii este a te lup- 
ta prin cuvinte §i mi§cari cu cel ce te a suparat §i a te 
infuria asupra lui chiar cand e§ti singur 350 . 

349. Pe cand tntoarcerea omului la sinea sa adevarata din 
uitarea de sine, care l-a dus la pacat, are nevoie de smerenie, fap- 
ta impulsiva e semnul inchipuirii de sine, adica al necunoa§terii 
sinei sale adevarate. Impulsivul, sau omul ce se lasa stapanit de 
iutime, e un om care nu s-a obi§nuit cu reflectia §i nici cu sme- 
renia ce vine din cunoa§terea reala de sine. Parintii leaga strans 
mania §i iutimea, tntrucat izvorul imediat al maniei e iutimea 
sau impulsivitatea. Impulsivitatea e un semn accentuatal lipsei 
de putere a spirituiui de a stapani pornirile involuntare. Reflectia 
reduce la proportiile adevarate, neimportante, raul ce fi l-a facut 
altul §i, tn general, toate cele ale vietii de aici. 

350. Din Sfantul Maxim Marturisitorul: „Barbatul tndelung-rab- 
dator e foarte chibzuit, pentru ca suporta cu rabdare cele ce-1 
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14) Daca Duhul Sfant se socote§te §i este pacea su- 
fletului, iar mania este §i se nume§te o tulburare a ini- 
mii, nimic nu opre§te venirea Lui tn noi, ca iutimea 351 . 

15) Foarte multe §i cumplite sunt odraslele 
iutimii. Dar am cunoscut o nepoata, una singura, 
folositoare a ei, care tnsa e neiegitima. Am vSzut 
pe unii aprin§i nebune§te, varsandu-§i amintirea 
raului tngramadita lung timp in ei 352 §i astfel prin 
patima izbavindu-se de patima, Tntrucat, chinuiti de 
tndelungata mtristare, au dobandit fie pocainfa, fie 
impacare cu cel urat de ei 353 . 

supara. Iar sfar§itul e viata ve§nica, dupa Apostol. Chiar daca 
fratele staruie Tn a te ocarT, tu sa nu te la§i scos din dispozitia 
iubitoare cand cel viclean te tulbura Tn cugetare. §i nu vei fi 
scos din ea cand, defaimat, vei binecuvanta, sau, supus unel- 
tirilor, vei fi cu bunavointa. Aceasta e calea filosofiei (iubirii de 
Tntelepciune) celei dupa Dumnezeu. Cel ce nu umbla pe ea nu 
se va sala§lui cu Dumnezeu, caci tinerea de minte a raului, care 
tulbura §i Tntuneca, alunga §i pierde seninatatea §i pacea gan- 
durilor Tn care Se odihne§te Duhul lui Dumnezeu". Tulburarea 
leaga sufletul de ceva marginit §i-l margine§te, nelasandu-i pri- 
virea capabila sa contemple In chip nemarginit nemarginirea lui 
Dumnezeu. 

351. De aceea, Duhul Sfant e simbolizat prin porumbel, 
chipul blandetii. Ed. 1970: „Prin tinerea de minte a rdului care 
tulbura §i Tntuneca sufletul au alungat §i pierdut seninatatea §i 
pacea cugetului, Tn care Se odihne§te Duhul lui Dumnezeu". 

352. „Supararea se Insote§te cu tinerea de minte a raului. 
Cand mintea T§i Tnchipuie fata fratelui cu suparare, e vadit ca are 
Tn sine tinerea de minte a raului facut de acela. Dar caile celor ce 
tin minte raul due la moarte. Pentru ca tot cel ce tine minte raul 
e un calcator de lege." La Veniamin Costache se dau aici mai 
multe scolii care nu sunt Tn PG. 

353. Adica, uneori iutimea facandu-l pe cineva sa dea pe fata 
ceea ce gande§te despre cel care l-a suparat, acela Ti arata ca nu 
e vinovat de ceea ce e banuit, sau cere iertare. Iar aceasta Tl duce 
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§i am vazut pe altii care pareau pe nedrept 
Tndelung-rabdatori, caci prin tacere Tngramadeau 
in ei tinerea de minte a raului. Pe ace§tia i-am so- 
cotit mai nefericifi decat pe cei ce se Tnfuriau, ca pe 
unii care au facut, prin Tnnegrire, sa nu se mai vada 
porumbita in ei 354 . 

16) Multa bagare de seama trebuie sa avem fata 
de acest §arpe. Caci are §i el Tmpreuna-lucratoare fi- 
rea noastra, ca §i cel ce ispite§te trupurile. Am vazut 
oameni tnfuriati §i din amaraciune scarbindu-se de 
mancaruri §i prin aceasta infranare fara judecata 
adaugau venin peste venin. 

§i am vazut pe altii folosindu-se, ca de o pricina 
binecuvantata, mai bine zis nebinecuvantata, de 
iutime §i predandu-se lacomiei pantecelui §i cazand 
astfel din groapa in prapastie. Pe altii i-am vazut plini 
de cumintenie, tmbinandu-le pe amandoua (iutimea 
§i Tnfranarea) ca ni§te doctori priceputi §i folosindu-se 
cat se poate de mult de mangaierea masurii. 

17) Uneori cantarea cu masura risipe§te iutimea 
in chipul cel mai bun. Alteori, cand e fara masura §i la 
timp necuvenit, se tnsote§te cu iubirea de placere. Sa 
ne folosim deci de cantare, randuind bine timpurile. 

pe cel ce-1 ura la lini^tire sau la pocainta. In acest caz patima e 
tamaduita prin patima. 

354. ^Cel Tndelung-rabdator la parere Tngramade^te in 
timpul rabdarii tacerea §i, tinand minte raul, pierde indelun- 
ga-rabdare. Iar aceasta este semnul lipsei de ratiune. Alta, a 
Sfantului Qrigorie de Nyssa: „Cugeta in tine cum e viata ce- 
lor ce sunt cu ura §i cu banuiala Tntre ei. Intalnirile lor sunt 
neplacute. Toate cele ale celorlalti le pricinuiesc scarba. Quri- 
le raman fara sunet, privirile cauta Tn laturi, auzul se Tntoarce 
de la glasul celui ce ura§te §i e urat. Tot ce e placut unuia e 
neplacut celuilalt, §i dimpotriva". 
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18) Aflandu-ma afara pentru vreo trebuinta, am 
auzit pe unii ce se lini§teau sfadindu-se in chilia lor, in 
ei in§i§i, din amaraciune §i iutime, ca ni§te potarnichi 
§i sarind spre cel ce i-a suparat ca §i cand ar fi fost de 
fata. Pe ace§tia i-am sfatuit, cu buna credincio§ie, sa 
nu ramana in singuratate, ca sa nu se faca, din oa- 
meni, draci. 

Am vazut iara§i pe unii neinfranati §i imputiti de 
poftirea placerilor aratand blanzi §i lingu§itori, de 
se putea spune ca sunt iubitori de frati §i cu fete bi- 
nevoitoare. Pe ace§tia i-am indemnat sa foloseasca 
lini§tea ca un brici impotriva neinfranarii §i duhorii 
din ei, ca sa nu cada din firea cuvantatoare in cea 
necuvantatoare. 

lar fiindca unii spuneau ca sunt purtati in chipjal- 
nic spre amandoua felurile de pacate, i-am oprit sa se 
conduca pe ei in§i§i in chip liber. Iar intaistatatorilor 
lor le-am cerut prietene§te ca, pentru o anumita vre- 
me, sa le porunceasca sa implineasca randuiala 
aceasta, iar altadata, aceea. Dar prin toate sa-§i piece 
grumazul §i sa se supuna celui ce ii stapane§te §i ii 
carmuie§te. 

19) lubitorul de placere obi§nuie§te sa se vatame 
pe sine, dar poate §i pe vreun altul oarecare, prieten 
de taina. Iar cel stapanit de iutime tulbura de multe 
ori ca un lup toata turma §i necaje§te multe suflete 
smerite. 

20) Este un lucru urat a tulbura ochiul inimii din 
manie, potrivitcu cel ce a zis: „Tulburatu-s-a de manie 
ochiul meu" (Psalm 6, 7). Dar mai urat este a arata 
pornirea sufletului cu buzele. lar a face aceasta prin 
maini este cu totul potrivnic §i strain vietuirii calu- 
gare§ti, ingere§ti §i dumnezeie§ti. 



cuvAntul al viii-lea 


227 


21) De voie§ti, sau mai bine zis socote§ti, sa scoti 
tandara din ochiul altuia, sa nu o scoti pe aceasta 
cu o barna, ci cu o pensa. Barna este cuvantul greu 
sau purtarile urate. Iar pensa este invatatura blanda 
§i mustrarea Tndelung-rabdatoare 355 . „Mustra, zice, 
cearta, mangaie" (2 Timotei 4, 2), dar nu §i lovi. Iar 
daca ar trebui §i aceasta, fa-o rar §i nu prin tine tnsuti. 

22) Sa privim cu luare-aminte §i vom vedea §i pe 
unii din cei cu o fire stapanita de iutime cum postesc, 
privegheaza §i se lini§tesc cu ravna. Ca scopul dracilor 
este sa ispiteasca prin mijloacele care fac sa creasca 
patima, amagindu-i cu parerea ca le fac acestea pen- 
tru pocainta 556 . 

23) Daca un lup (cu sufletul), cum am spus Tna- 
inte, poate tulbura turma, luand ca ajutor un drac. 


355. Scolia Sfantului Antonie, Filoc. rom., I, 16, cap. 69: „Nu 
trebuie sa ne maniem pe cei ce pacatuiesc, chiar daca pacatele 
savar§ite de ei sunt vrednice de pedepse. Ci trebuie sa-i intoar- 
cem pe cei ce au gre§it pentru dreptatea tnsa§i §i sa-i pedepsim, 
daca se potrive§te, fie prin ei in§i§i, fie prin altii. Dar nu trebu¬ 
ie sa ne maniem sau sa ne suparam. Pentru ca mania lucreaza 
dusa numai de patima §i nu de judecata sau de dreptate. De ace- 
ea, nu primi sa te sfatuiasca tmpotriva a ceea ce trebuie nici pe 
cei milo§i. Cei rai trebuie pedepsiti pentru binele insu§i §i pentru 
dreptate §i nu pentru patima proprie a maniei". „riu trebuie sa 
tndrepte cineva pe fratele in clipa in care pacatuie§te tmpotriva 
lui. Dar tn nici alttimp, din razbunare." „Dreptul tntelepteste ase- 
menea lui Dumnezeu. flu cearta pe om, razbunandu-se pe sine, 
spre raul aceluia, ci ca sa se tndrepte omul acela, sau ca altul sa 
se tnfrico§eze. Certarea deosebita de aceasta nu e povatuire." 

356. Iutimea poate servi §i la ceie bune, cum am vazut la 
n. 374. Dar uneori ea poate vatama pe cineva, chiar daca savar- 
§e§te cele bune. Caci tl face sa se mandreasca. Sub aparenta 
asprimii, Scararul este un ganditor nuantat. El vede toate 
tnfati§arile contradictorii ale patimilor§i ale virtufilor. 
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negre§it ca §i un frate preaintelept, plin de untde- 
lemn ca un foale, poate face sa se Iini§teasca valu- 
rile §i sa scape corabia, avand ca ajutor un Tnger 357 . 
Pe cat de mare e judecata pe care o ia cel dintai, pe 
atata t§i ia acesta plata de la Dumnezeu §i se face 
pilda folositoare tuturor. 

24) Inceputul fericitei neamintiri a raului sta 
in a primi necinstirile cu sufletul amarat §i indu- 
rerat; mijlocul, in a ramane fata de ele neintristat; 
desavar§irea (daca este vreo desavar§ire), in a le so- 
coti pe acestea ca laude. Bucura-te, daca e§ti dintre 
cei dintai; fii tare, daca e§ti dintre cei de al doilea; 
fericit e§ti daca e§ti dintre cei de al treilea, ca unul 
ce te vesele§ti in Domnul. 

25) Jalnica priveli§te am vazut aratandu-ne din 
mandrie, fara sa-§i dea seama, cei ce se manie. Caci, 
maniindu-se, din pricina infrangerii s-au maniat iara§i. 
§i m-am minunat vazandu-i cum razbunau caderea cu 
alta cadere; §i mi-a fost mila vazandu-i cum savar§eau 
din pricina unui pacat alt pacat; §i m-am inspaimantat 
de viclenia dracilor, vazand ca putin a trebuit sa nu 
deznadajduiasca de viata lor. 

26) Daca s-ar vedea cineva cum e infrant cu 
u§urinfa de mandrie, de fierea maniei, de rautate §i 
fatarnicie, §i daca s-ar gandi sa traga sabia cu doua 
tai§uri a blandetii §i neamintirii raului impotriva lor, 

357. Ed. 1970: „Cite§te, frate, Hexaimeronul Marelui Vasile, 
§i vei afla acolo minunat explicate untdelemnul §i valurile. Aici 
socotesc ca Scararul ia tn sens metaforic marea cea salbaticita. 
Foalele Inseamna trupul; untdelemnul, blandefea; valurile §i 
umflarea lor, salbaticia; corabia, fratele sau fratimea (ob§tea)". 
PO: „Cel bland t§i pricinuie§te lini§te lui §i aproapelui. Iar mania 
pe multi i-a Tnecat §i, Tnainte de altii, pe cei ce se manie". 
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ar intra indata, ca tntr-o tnalbitoare a mantuirii, tntr-o 
ceata de frati §i mai ales din cei mai aspri, daca voie§te 
sa se dezbrace de ele in chip desavar§it. Aceasta pen- 
tru ca, intins acolo sub valurile ocarilor §i necinstiri- 
lor fratilor §i batut in chip Tntelegator, sau poate §i in 
chip simtit, §i impuns §i calcat in chip tntelegator, sau 
poate tesalat, tmpuns §i calcat §i in chip simtit, sa fie 
curatit de petele aflatoare in sufletul sau 358 . 

tnsu§i giasul poporului sa te convinga sa-ti faci din 
ocarare un mijloc de curatire a patimilor sufletului. 
Caci spun unii dintre cei din lume, cand arunca cui- 
va tn fata necinstirile, iaudandu-se fata de altii: ,,1-am 
spalat pe cutare". Iar acest lucru este adevarat. 

27) Alta este nemanierea din plans tn tncepatori §i 
alta, nemi§carea (maniei) aflatoare in cei desavar§iti. 
Mania dintai e tinuta de lacrimi ca de un frau; cea de 
a doua a murit ca un §arpe, taiata de nepatimire ca 
de un cutit. Am vazut trei calugari batjocoriti deodata. 
Unul s-a simtit mu§cat §i tulburat, dar a tacut; al doilea 
s-a bucurat pentru sine, dar s-a tntristat pentru cel ce 
1-a ocarat; iar al treilea, intiparind tn sine vatamarea 
aproapelui, a varsat lacrimi fierbinfi 359 . 

358. Se folose§te imaginea unei mori de piua §i toa- 
te operatiile de acolo pentru curatirea unei stofe. In aceasta 
curatatorie calugarul trebuie sa stea sub lucrarea altor frati, §i 
anume cat mai aspra. riu ajunge ca el sa lupte singur impotri- 
va maniei sale cu sabia blandetii §i a netinerii minte a raului. 
Ea poate avea doua tai§uri. Cu ea poate sa taie mania sa, dar 
se poate taia §i pe sine. Caci blandetea poate fi Tngaduitoare cu 
pacatele sale. Aid Scararul e aspru pentru ca e realist. §tie ce 
greu se poate curati un suflet prin sine Tnsu§i. El alterneaza as- 
primea cu nuantarea. 

359. Cel de al treilea plange pentru fratele ce 1-a ocarat, ca 
pentru cel ce-§i pierde mantuirea, ca §i cand ar fi el !nsu§i. Acesta 
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28) Precum fierbinteala trupurilor este una, dar 
multe sunt pricinile infierbantarii §i nu una, la fel §i fier- 
berea §i mi§carea maniei, dar poate §i celelalte patimi 
au multe §i felurite pricini §i prilejuri. De aceea este cu 
neputinta a hotari despre ele intr-un singur chip. Imi 
dau mai degraba cu parerea despre sarguinta plina 
de grija cu care trebuie sa caute fiecare din cel ce bo- 
lesc de ele felul tamaduirii lor. Cea dintai tamaduire 
ar consta in a cunoa§te cineva pricina patimii lui. Caci 
odata pricina aflata, noi, cei bolnavi, vom afla §i lea- 
cul tamaduitor prin purtarea de grija a lui Dumnezeu 
§i prin iscusinta doctorilor duhovnice§ti. 

29) De pilda, cei ce voiesc sa intre impreuna cu noi 
la Domnul, la judecata tntelegatoare ce ne sta in fata, 
sa intre, ca sa fie cercetati intr-un chip umbrit despre 
patimile mai inainte pomenite sau despre pricinile 
lor. Sa fie deci legata, de aici inainte, tirana manie in 
catu§ele blandetii. §i, lovita de indelunga-rabdare, 
trasa de sfanta iubire, sa stea inaintea acestui scaun 
de judecata al Cuvantului 360 §i sa fie cercetate cele 
ale ei in chip amanuntit: „Spune noua, o, lipsito de 
minte §i de ru§ine, numele celui ce te a nascut pe tine 
§i al celei ce ti-a dat viata spre rele, numele fiilor tai 
§i ale fiicelor necurate! Dar nu numai acestea, ci §i 
semnul celor ce te-au razboit §i omorat!" Iar aceea, 
raspunzandu-ne, va socoti sa spuna a§a: „Ma§terile 


s-a identificat deplin cu acela. lubirea nu mai cunoa§te granita. 
Pilda suprema in aceasta ne este Hristos, Care a patimit pentru 
pacatele noastre. 

360. Poate fi vorba de scaunul de judecata al Cuvantului 
dumnezeiesc, dar §i al ratiunii §i al cuvantului nostru sau al se- 
menilor. Caci aici e judecata mania prin cuvant, numai dincolo 
va fi judecata prin lucrarea de osandire ve§nica sau de iertare. 



cuvAntul al ix-lea 


231 


mele sunt multe; §i tatal meu nu e unul. Iar maicile 
mele sunt: iubirea de slava, iubirea de arginti, lacomia 
pantecelui, iar uneori §i curvia. §i cea care m-a nascut 
se nume§te trufia. Iar fiicele mele sunt tinerea de min- 
te a raului, du§mania, dezvinovatirea §i ura. Para§ele 
mele, de care sunt tinuta acum legata, sunt cele po- 
trivnice acestora: nemanierea §i blandetea. Iar cea 
care unelte§te tmpotriva mea se nume§te smerita cu- 
getare, Iar cine a nascut-o pe aceasta, mtrebati-o pe 
ea Tnsa§i la locul ei". 

Pe treapta a opta s-a a§ezat cununa nemanierii. 
Cel ce e acoperit cu ea din fire poate nu va fi acoperit 
cu alta. Insa cel ce a dobandit-o din sudori a trecut 
peste cele opt pentru totdeauna. 


cuvAntul al ix-lea 
Despre tinerea de minte a raului 

1) Virtutile cuvioase se aseamana scarii lui Iacob, 
iar patimile necuvioase, lantului cazut de pe verhov- 
nicul Petru (Fapte 12, 7). Cele dintai, legandu-se una 
de alta, urea pe cel ce le voie§te la cer, Cele de al doi- 
lea se nasc una pe alta §i se strang una pe alta 561 . De 


361. „Observa cum Parintele mfati§eaza capitolul acesta. 
Virtutile le-a asemanat cu o scara, pentru ca Tnalta pe om. Caci 
tot cel ce urea pe o scara e vadit ca e dus spre Tnaltime. Iar pa¬ 
timile le-a asemanat cu un lant, pentru povara lor §i pentru 
ca-l trag pe cel legat neincetat injos, sau pentru ca nu-l lasa sa 
Tntreprinda ceva in chip liber. §i nu e minciuna aceasta. Caci 
atata povara aduce in inima patima, ca uneori nu-l lasa pe om 
nici sa simta cele ce-1 Tntristeaza. Iar asemanandu-le cu lantul 
cazut, a aratat cum putea lepada lantul daca voia, adica prin 
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aceea am §i auzit ca tinerea de minte a raului e numita 
fiica a nepriceputei manii. Venind acum vremea, sa 
spunem ceva §i despre ea. 

2) Tinerea de minte a raului este sfar§itul la 
care duce mania, pazitoarea pacatelor, uratoarea 
dreptatii, pierzania virtutilor, veninul sufletului, vier- 
mele mintii 362 , ru§inea rugaciunii, curmarea cererii 363 , 
tnstrainarea iubirii 364 , piron tnfipt in suflet 365 , simtire 
neplacuta, iubita ca o dulceata a amaraciunii, un 
pacat netncetat, o neadormita faradelege, o rautate 
de fiecare zi. Una §i aceea§i (adica tinerea de minte 


credinta fierbinte. §i aceasta se cunoa§te din faptul ca aduce 
ca pilda pe Petru §i nu pe altul." 

362. Ru§inea rugaciunii inseamna aceasta. Zicand noi ru- 
gaciunea: „§i ne iarta noua gre§alele noastre, precum §i noi 
iertam" §i neiertand, suntem facuti de ru§ine din partea noastra 
inline, adica de con§tiinta noastra, precum el insu§i zice mai de- 
parte: „Ru§ineze-I pe el rugaciunea lui Iisus etc." Dar, in gene¬ 
ral, rugaciunea noastra e facuta de ru§ine de tinerea de minte a 
raului, intrucat aproape prin fiecare cerem iertarea sau mila lui 
Dumnezeu. Propriu-zis noi in§ine suntem facuti de ru§ine prin 
rugaciunea noastra prin care cerem lui Dumnezeu mila, fara sa 
o daruim §i noi altora. 

363. Aducandu-ne aminte fara indurare de raul facut noua 
de cineva, nu mai avem curajul sa cerem noi in§ine ceva de la 
Dumnezeu cu toata indrazneala. 

364. lubirea se instraineaza de noi, sau noi ne instrai- 
nam de ea. 

365. E un piron de care se insangereaza sufletul nostru. Caci 
tinerea de minte a raului intretine o tulburare in sufletul nostru. 
E curios ca noi udam pomii otravitori ai tinerii de minte a raului, 
din care ta§ne§te otrava pustiitoare nu numai in sufletul, ci §i 
in jurul nostru, dar nu udam pomii tinerii de minte a binelui ce 
ni s-a facut. Daca am face aceasta, sufletul nostru ar deveni o 
adevarata gradina binemirositoare a raiului. §i daca toti ar face 
a§a, s-ar extinde raiul intre oameni. 
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a raului) e o patima intunecata §i urata, din cele ce 
se nasc, dar nu nasc 366 . De aceea nu voim sa spunem 
despre ea prea multe. 

3) Cel ce §i-a oprit mania a ucis tinerea de minte 
a raului. Caci cat traie§te tatal, are loc na§terea de 
prunci. 

4) Cel ce a dobandit iubirea s-a instrainat de ne- 
bunia maniei. Iar cel ce du§mane§te i§i mgramade§te 
dureri fara rost. 

5) Masa dragostei risipe§te ura §i darurile curate 
inmoaie sufletul 367 . Masa fara luare-aminte e maica 
a indraznelii 368 . Iar prin fereastra iubirii se strecoara 
lacomia pantecelui. 

6) Am vazut ura rupand o veche legatura a curviei 
§i aducerea aminte a raului oprind-o in chip ciudat de 
a se mai innoda. Minunata priveli§te: drac vindecand 
alt drac. Iar aceasta e poate o lucrare din iconomie a 
lui Dumnezeu §i nu a dracilor 369 . 


366. Caci, ca §i celelalte patimi, ea se na§te oarecum fara 
voie, dar nu na§te de bunavoie roduri frumoase. 

367. Darurile date celui ce ne-a facut rau inmoaie atat sufletul 
celui ce daruie§te, cat §i pe al celuilalt. Iar in sufletul inmuiat cresc 
pomii hranifi de seva bunavointei, cata vreme in sufletul celui ce 
fine minte raul totul este uscat din pricina otravii ce ta§ne§te din 
pomii finerii de minte a raului. Sigur ca e vorba de darurile curate 
ale iubirii, nu de cele cu gand interesat, de mituire. 

368. Masa, ca prilej de benchetuiala, pricinuie§te toate 
indraznelile necuviincioase. Poate ca ea s-a facut din iubire, 
dar prin fereastra iubirii (nu pe u§a in mod direct) se strecoara 
lacomia. 

369. Lucru paradoxal: cel ce curvea inainte cu o alta persoana 
se scarbe§te de ea prin tinerea in minte a unui rau pe care aceea 
i 1-a facut §i nu mai curve§te. In definitiv, dracii au §i o slabiciune 
§i o rautate intre ei, ca reprezentanti ai raului; e o dezordine in- 
tre ei. „§i am vazut finerea de minte a raului dezlegand cu totul 
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7) Tinerea de minte a raului e departe de puterni- 
ca iubire fireasca. Dar curvia se apropie cu u§urinta 
de aceasta §i vezi cum s-a furi§at pe neobservate 
paduchele in porumbel 370 . 

8) Tine minte raul de la draci §i fii pururea 
atent la ispitele trupului, caci trupul e un prieten 
nerecunoscator §i viclean. Cu cat il sluje§ti mai mult, 
cu atatiti pricinuie§te mai multe ispite. 

9) Tinerea de minte a raului e o talcuitoare a Scrip- 
turii, gasind in cuvintele Duhului intelesuri straine, 
dupa pofta ei. Sa o ru§ineze rugaciunea lui Iisus 
pe care, daca tinem minte raul, nu o putem spune 
impreuna cu El. 

10) Cand, nevoindu-te mult, nu poti scoate ghim- 
pele cu totul, plocone§te-te in fata du§manului tau 
macar cu gura, ca, ru§inandu-te de fatarnicia fata de 
el, sa-1 iube§ti in chip desavar§it impins de con§tiinta 
ca de foe 371 . 

11) Te vei cunoa§te pe tine izbavit de putreziciunea 
aceasta (tinerea de mine a raului), nu cand te vei ruga 
pentru cel ce te-a suparat, nici cand il vei rasplati cu 
daruri, nici cand il vei aduce la masa, ci cand, afland 


de curvie. Caci u§or se strecoara curvia in cei ce se iubesc. Dar 
de cei ce se urasc sta departe." 

370. De pilda, sotii Tntre care exista iubire naturala nu tin 
minte gre§elile ce §i le fac uneori. Dar cand s-a ivit in iubirea lor 
curvia, tinerea de minte a raului se ive§te cu u§urinta §i astfel, 
!n porumbita pacii dintre ei, a aparut paduchele scarbei unuia 
de altul. „Adica pacatul a aparut in virtute. Precum paduchele 
vatama §i spurca pe nebagate de seama porumbita, a§a curvia 
alunga §i nimice§te iubirea." 

371. Daca te tii rigid §i nu-i spui du§manului macar cuvin- 
te bune, adaugi la patima tinerii de minte a raului §i patima 
mandriei. 
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ca a cazut Tntr-o nenorocire sufleteasca sau trupeasca, 
vei suferi §i vei plange ca pentru tine Tnsuti. 

12) Cel ce se lini§te§te tinand minte raul are 
tncuibata in sine o vipera purtatoare de venin ucigator. 
Aducerile aminte ale Patimilor lui Iisus vor tamadui 
sufletul ce tine minte raul, ru§inandu-l puternic cu a 
Lui netinere de minte a raului. 

13) In lemnul putred se prasesc carii, §i purtarile 
prea blande §i tn chip mincinos lini§tite au lipite de ele 
ura nebuna. Cel ce o leapada pe aceasta a aflat iertare. 
Dar cel ce se lipe§te de ea se va lipsi de Tndurare. 

14) Unii s-au predat pe ei ostenelilor §i sudorilor 
pentru a dobandi iertare. Dar cel ce nu tine minte raul a 
luat-o inaintea acestora 372 , daca e adevarat cuvantul: 
„Iertati repede §i vi se va ierta din bel§ug" (Luca 6,37). 

15) Metinerea de minte a raului este semnul 
adevaratei pocainte. Iar cel ce tine du§manie §i pare 
ca se pocaie§te e asemenea celui caruia i se pare ca 
alearga in vis. 

16) Am vazut pe unii ce tineau minte raul Tndem- 
nand pe altii sa nu tina minte raul. §i, ru§inandu-se 
de propriile lor cuvinte, au pus §i ei capat patimii 
acesteia 373 . 


372. Ceea ce urmare§te Scararul sunt nu ostenelile §i chinu- 
rile pentru ele Insele, ci limpezimea stravezie a sufletului, care 
nu are Tn sine nimic tulbure, nimic de ascuns aproapelui, nimic 
patima§ §i care-1 Tngusteaza, putand fi prin aceasta limpezime 
deschis infinitatii dumnezeie§ti. Acesta e sufletul curat care 
reflecta prin oglinda lui, nemarginita de nicio patima, toata infi- 
nitatea lui Dumnezeu cel atotiubitor. 

373. Vedem iara§i gandirea larga §i Tntelegatoare a 
Scararului. EI nu condamna simplist pe cei ce lauda ceea ce nu 
fac ei, ci recunoa§te ca uneori ace§tia sunt folositi de cuvinte- 
le lor, care nu se acopera Tnsa cu faptele lor. Caci de multe ori 
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17) Sa nu socoteasca nimeni aceasta Tntuneci- 
me ca o patima u§oara, trecatoare. Caci de multe ori 
obi§nuie§tesaseintinda panala barbatiiduhovnice§ti. 

A fost treapta a noua. Cel ce a ca§tigat-o poate sa 
ceara de acum, cu indraznire, dezlegarea gre§alelor 
de la Dumnezeu Mantuitorul 374 . 


cuvAntulalx-lea 
Despre clevetire 

1) Nimeni, socotesc, dintre cei cejudeca sanatos 
nu va tagadui ca din ura §i din tinerea de minte a raului 
se na§te clevetirea. De aceea s-a §i randuit aceasta 
dupa parintii ei, ca Tntr-un lant. Clevetirea este fiica 
urii. E o boala subtire, dar o lipitoare grasa, ascunsa 
§i tainuita, care suge §i seaca sangele iubirii 375 . 

cuvintele omului nu sunt ale lui, ci ale lui Dumnezeu, Care-1 
sile§te sa vorbeasca prin con§tiinta lui. In acest caz, prin cuvin¬ 
tele ce le rostesc, unii T§i predica, sau li se predica §i lor, sau, 
din vointa de a incalzi pe altii pentru un lucru bun, se incalzesc 
§i pe ei Tn§i§i, sau caldura cu care primesc altii cuvintele rostite 
de ei se Tntinde §\ la ei. Scolia Sfantului Mil: „Trebuie sa spuna 
cele bune §i cel ce nu le face, ca sa inceapa, ru^inat de vorbe, sa 
savar§easca fapta". Aceasta e de natura sa anuleze critica ce o 
fac unii preotilor care nu implinesc totdeauna cuvantul lui Dum¬ 
nezeu pe care-1 propovaduiesc. 

374. EI nu se va mai ru§ina sa zica: „§i ne iarta noua gre§alele 
noastre, precum iertam §i noi gre^itilor no§tri ,/ . El a iertat cu 
adevarat, deci poate cere sa i se ierte §i lui. 

375. Scararul e §i un mare poet al lumii interioare de umbre 
§i lumini uneori amestecate, alteori neamestecate, dar totdeau¬ 
na altfel. De altfel, toti scriitorii duhovnice§ti sunt poeti ai acestei 
lumi, nu in sensul ca imagineaza ceea ce nu este, ci in sensul ca. 
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E fatarnicirea iubirii, pricinuitoarea tntinaciunii 
§i poverli inimii. 

2) Precum exista tinere care fac cele rele fara 
ru§ine §i exista altele care savar§esc lucruri mai ura¬ 
te decat cele dintai, dar pe ascuns ?i mai cu ru§ine, 
a§a se poate Tntampla §i cu patimile de necinste. 
Astfel de tinere sunt: fatarnicia, viclenia, Tntristarea, 
tinerea de minte a raului, clevetirea inimii. Acestea 
una spun la aratare §i alta gandesc 376 . 

3) Am auzit pe unii clevetind §i i-am certat 377 . Dar 
lucratorii acestui rau raspundeau, in apararea lor, 
ca fac aceasta din dragostea §i din grija pentru cel 
clevetit. lar eu le-am spus sa inceteze cu aceasta dra- 
goste, caci nu minte cel ce a zis: „Pe cel ce clevete§te 
tn ascuns pe aproapele lui alunga-1" (Psalm 100, 6). 
Daca spui ca-1 iube§ti, roaga-te Tn taina pentru el, 
§i nu-ti bate joc de om. Caci acesta este felul iubirii 
primit la Domnul. 

traind bogatia acestei vieti, reu§esc sa o redea Tn moduri cat mai 
corespunzatoare, care trebuie sa se foloseasca de imagini. 

376. „Tinere neru§inate sunt: lacomia pantecelui, betia, 
curvia, slava de§arta. lar ascunse sunt: fatarnicia, clevetirea, ura, 
pizma, care savar§esc §i uciderile." 

377. „Sufletul clevetitor are trei ghimpi: el se vatama pe sine 
§i pe ascultatori, dar uneori §i pe cel clevetit." Alta: „Ura fata de 
aproapele este moartea sufletului propriu". Alta: „rieosandirea 
aproapelui e un zid (de aparare) pentru cei ce se nevoiesc Tntru 
cuno§tinta. Dar clevetirea aproapelui darama acest zid Tntru 
ne§tiinta". Neosandirea aproapelui tine un zid de respect Tntre 
mine §i el, sau o comunicare cu el Tn iubire, cu voia lui. Prin cle- 
vetire pornesc asupra lui cu sila fara iubire, voind sa-l tavalesc 
in noroi ca pe un obiect. Dar de fapt prin aceasta nu reu§esc sa 
intru Tn ceea ce e mai intim §i mai adevarat Tn el. §i nici chipul 
acestei mincinoase iubiri nu-1 prime§te Domnul, pentru ca nu-1 
prime§te nici cel clevetit. 
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4) Sa nu-ti ramana ascuns lucrul acesta §i te vei 
trezi, ca sa nu mai judeci pe cel ce gre§e§te. Iuda era 
in ceata ucenicilor, iar talharul, in ceata uciga§ilor. §i 
tntr-o clipa s-a facut o schimbare minunata tntre ei. 

5) De voie§te cineva sa biruiasca duhul clevetirii, 
sa nu mvinovateasca pe cel ce a gre§it, ci pe dracul 
care 1-a ispitit. Caci nimeni nu voie§te sa pacatuiasca 
fata de Dumnezeu, chiar daca toti pacatuim fara sa 
fim siliti 378 . 

6) Am vazut pe unul pacatuind pe fata §i poca- 
indu-se in ascuns. §i pe cel ce 1-am osandit ca §i 
curvar 1-am aflat socotit la Dumnezeu neprihanit, pen- 
tru ca II tmblanzise cu adevarat prin tntoarcerea sa. 

7) Sa nu te sfie§ti niciodata de cel ce clevete§te 
pe aproapele fata de tine. Mai degraba zi catre el: 
„!nceteaza, frate! Eu Tn fiecare zi fac lucruri mai rele 
ca el. §i cum pot sa-1 osandesc pe el?" Prin aceasta vei 
ca§tiga doua lucruri: cu un singur leac te vei vindeca 
§i pe tine §i pe aproapele 379 . 

8) Una §i singura este calea cea mai scurta dintre 
caile ce due la iertarea gre§alelor: sa nu judeci, daca e 

378. Ed. 1970: „Adica nu pacatuim siliti, pentru ca suntem li- 
beri, ci amagiti de draci §i atra§i de mintea noastra spre pacatele 
placerii §i spre patimi". 

379. Scolia Awei Isaia: „De-ti va spune cineva cuvinte nefolo- 
sitoare, sa nu voie§ti sa-l asculti pe el, ca sa nu-ti ucizi sufletul tau. 
Sa nu te ru§inezi de fa^a lui, ca sa nu-1 superi. Sa nu te multume§ti 
cu cuvantul celor ce zic: «riu primesc cu inima». Sa nu zici aceasta. 
Caci nu e§ti mai presus de primul zidit pe care 1-a facut Dumnezeu 
cu mana Sa §i pe care nu 1-a folosit clevetirea (diavolului). Fugi deci 
§i nu asculta. Ia seama ca, nu cumva, fugind cu trupul, sa voie§ti 
sa cuno§ti cele spuse. Caci de vei asculta cuvantul numai o clipa, 
dracii nu vor lasa cuvantul pe care 1-ai auzit (sa fie uitat), ci vor ucide 
sufletul tau. De aceea fugi, fugi cu totul". 
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adevarat cuvantul: „riu judecati §i nu veti fi judecati" 
(Matei 7, 1). Pe cat de strain este focul de apa, pe atat 
de strain este a judeca celui ce voie§te sa se pocaiasca. 

9) Chiar de ai vedea pe cineva gre§ind in ceasul 
mortii, nici atunci sa nu-1 osande§ti. Caci necunoscuta 
este oamenilor judecata lui Dumnezeu. Unii au facut 
gre§ale mari la aratare, dar au facut lucruri §i mai 
mari in ascuns. S-au in§elat deci iubitorii de osandiri, 
prinzand fum in loc de soare 380 . 

10) Ascultati la mine, ascultati toti controlorii 
cei rai ai altora, Daca e adevarat, precum §i este, ca: 
„Cu ce judecata veti judeca, cu aceea veti fi judecati" 
(Matei 7, 2), negre§it in cele ce vom cleveti pe aproa- 
pele, in acelea vom cadea, fie suflete§ti, fie trupe§ti. 
§i altfel nu va fi. 

11) Contabilii aspri §i amanuntiti ai gre§alelor 
aproapelui sufera de aceasta patima, pentru ca nu 
§i-au adus niciodata aminte in chip nemincinos §i 
deplin de gre§alele lor 381 . Caci, daca ar privi cineva 
amanuntit la pacatele sale, Tnlaturand acoperamantul 
iubirii de sine, n-ar mai purta grija de nimic din cele 
ale vietii. Ar socoti ca nu-i ajunge timpul nici macar 
pentru a se plange pe sine, chiar daca ar trai o suta de 
ani, chiar daca ar vedea raul Iordanului plin intreg de 
lacrimile pornite din ochii sai. 

12) Mi-am cercetat plansul §i n-am aflat in el nici 
urma de clevetire sau de osandire. 


380. „ParinteIe aseamana faptele bune cu soarele, cu 
adevarul, cu lumina, iar pacatul cu minciuna, cu mtunericul §i 
cu fumul." 

381. „E adevarat. Daca mintea n-ar ie§i din sine, lasand ale 
sale §i razand de ale altora, nu ar ajunge sa judece." Judecarea 
altora Tnseamna de fapt o uitare de sine. 



240 


SCARA DUMNEZEIESCULUI URCUS? 


13) Dracii ne silesc fie sa pacatuim, fie, dacd nu 
pacatuim, sa judecam pe cei ce pacatuiesc, pentru 
ca prin lucrul de-al doilea sa patam pe cel dintHi. 
Cunoa§te ca semnul clevetitorilor, sau al pizma§ilor, 
este acesta: barfesc §i ponegresc cu pl&cere §i cu 
u§urinta invataturile, sau faptele, sau implinirile 
aproapelui, scufundandu-sejalnicin duhul urii 382 . 

14) Am vazut pe unii facand pe ascuns §i ne§tiut de 
lume tot felul de gre§ale §i, cu presupusa lor curafie, 
osandind aspru pe cei ce savar§eau unele gre§ale 
mici la aratare. 

15) A judeca inseamna a rapi cu obraznicie un 
drept al lui Dumnezeu. Dar a osandi inseamna a-§i 
pierde cineva sufletul. 

16) Precum Tnchipuirea de sine poate pierde pe cel 
ce o are chiar fara alta patima, tot a§a §i judecarea 
altora, chiar de se afla singura §i de sine in noi, poate 
sa ne piarda cu desavar§ire, daca fariseul acela a fost 
judecat numai din aceasta (Luca 18, 14). 

17) Culegatorul de struguri destoinic mananca 
numai boabe coapte §i nu culege nimic din agurida. 
Mintea priceputa §i tnteleapta ia aminte cu sarguinfa 
la toate virtutile pe care le vede la vreunii. Cel f3r2» 

382. Scolia lui Fotie al Constantinopolului: „Firile curioase 
voiesc sa vada fapta aproapelui §i privesc cu ochi ascutiti 
scaderea lui. §i, de o afla, o rapesc §i o iscodesc, iar de nu o 
afla, voiesc mai bine sa o tnchipuie, sa o plasmuiasca decat sa 
piece cu curiozitatea nemultumita". Alta: „Parerile rautacioase 
se lupta sa strambe Tn rau faptele bune §i cuvintele folositoa- 
re". Alta: „Vorbe§te cu grija inaintea celui mandru §i bolnav de 
pizma, caci, cand tu vorbe§ti, el da Tn mania lui cuvintelor tale 
talcul care voie§te. §i din cele bune ale tale ia pricini spre potic- 
nirea altora, §i cuvintele tale se vor schimba, in cugetarea lui, 
dupa felul bolii lui". 
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de minte insa iscode§te cele vrednice de ocara §i lip- 
surile. Despre aceasta s-a zis: „Iscodit-au faradelegi, 
istovitu-s-au nascocind iscodiri" (Psalm 63, 6). 

18) Sa nu osande§ti, chiar de vezi cu ochii tai. Caci 
de multe ori se Tn§ala §i ace§tia. 

A fost treapta a zecea, pe care cel ce a biruit-o s-a 
facut lucrator al dragostei sau al plansului. 


cuvAntul al xi-lea 
Despre multa vorbire §i despre tacere 

1) Am aratat pe scurt in cele de pana acum ca e un 
lucru foarte primejdios, care se furi§eaza chiar in cei 
ce par duhovnice§ti, a judeca 383 , sau mai degraba a fi 
judecat §i a fi osandit de limba 384 . Dar acum urmeaza 
sa vorbim putin, la locul cuvenit ei, §i despre pricina 
sau u§a prin care infra sau iese aceasta. 

2) Multa vorbire este catedra slavei de§arte, prin 
care aceasta se arata pe sine §i se face cunoscuta. 
Multa vorbire este semnul ne§tiintei, u§a clevetirii, 
calauza glumelor, slujitoarea minciunii, risipirea 
strapungerii, nascatoarea trandaviei sau pricinuitoa- 
rea ei, inainte-mergatoarea somnului, impra§tierea 
mintii adunate in sine, pierzatoarea pazei de sine, 
racitoarea caldurii, intunecarea rugaciunii. 


383. Ed. 1970: „Spune ca chiar celor ce socotesc ca e rau a 
judeca, sau chiar celor ce par sa fie duhovnice§ti li se tntampla 
de multe ori, din neatentie, sau din mole§eala mintii, sa li se 
furifeze aplecarea spre cele ce nu se cuvin, sau pacatul". 

384. Cel ce judeca va fi judecat, deci osandit de propria lui 
limba. 
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3) Tacerea Tntru cuno§tinta este maica ruga- 
ciunii 385 , izbavirea din robie, pazirea focului 386 , supra- 
veghetoarea gandurilor, straja in fata vrajma§ilor 387 , 
mchisoarea plansului, prietena lacrimilor, lucra- 
toarea pomenirii mortii, zugravul chinurilor, iscodi- 
toarea judecatii, slujitoarea mgrijorarii, du§mana 
mdraznelii, soata lini§tei, potrivnica iubirii de a fi 
mvatatoare, adaos de cuno§tinta, pricinuitoarea ve- 
derilor, maintare nevazuta, urcu§ neobservat. 

4) Cel ce-§i cunoa§te gre§alele t§i tnfraneaza 
limba. Iar vorbaretul nu s-a cunoscut inca pe 
sine cum trebuie. Prietenul tacerii se apropie de 
Dumnezeu 388 §i, vorbind cu El fara sa §tie cum, e lu- 
minat de Dumnezeu 389 . Tacerea lui Iisus a ru§inat 


385. Tacerea Tntru cuno§tinta este tacerea mintii ocupata 
cu patrunderea Tntr-o lume necunoscuta Tnca, pe care cauta sa 
o tnteleaga. nu e o tacere care nu gande§te la nimic. Cand se 
scufunda Tn Dumnezeu §i Tn cunoa§terea smereniei sale Tn fata 
lui Dumnezeu, ea da na§tere rugaciunii. 

386. „lzbavirea din robia" celor ce ne tngusteaza §i ne silesc 
la repetarea acelora§i lucruri. „Pazirea focului", pentru ca e des- 
coperirea a ceva nou, descoperirea unor noi Tntelesuri ascunse 
tn infinitatea dumnezeiasca §i aceasta ne Tncalze§te. 

387. „Tacerea Tntru cuno§tinta nu numai ca ne paze§te de 
vrajma§i, dar nici nu-i lasa sa se apropie." 

388. Cine s-a cunoscut cum trebuie §tie ca e indefinit §i nu 
se poate descrie. T§i da seama de apofaticul (negraitul) ome- 
nesc. Pe langa aceea, cunoscandu-se pe sine, a ajuns la sme- 
renie, adica la cuno§tinfa micimii §i nepriceperii sale, §i nu 
vrea sa spund cuvant. Caci orice cuvant vrea sa Tnvete pe altul 
ceva. Daca numai Tn tacere se cunoa§te pe sine, ca negrait, 
numai Tn tacere se poate apropia cineva de Dumnezeu, infinit 
mai negrait. 

389. Tacerea Tn care s-a apropiat cineva de Dumnezeu e, pe 
de alta parte, convorbire cu Dumnezeu mai presus de orice vor- 
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pe Pilat §i lini§tea unui om duhovnicesc mistuie 
slava de§arta. 

5) Dupa ce a spus un cuvant, Petru a plans cu 
amar, pentru ca nu §i-a adus aminte de cel ce a zis: 
„Zis-am: pazi-voi caile mele, ca sa nu pacatuiesc cu 
limba mea" (Psalm 38, 1) §i de altul care a zis: „E 
mai bine a cadea de la inaltime pe pamant, decat 
din pricina limbii" (Isus Sirah 20, 19). 

6) Nu voiesc sa scriu multe despre acestea, de§i 
vicleniile patimilor ma indeamna 390 . Dar am auzit 
odata pe cineva, dornic sa afle de la mine ceva des¬ 
pre lini§te, care zicea ca multa vorbire se na§te nu- 
maidecatdin una din acestea: fiedintr-oindelungata 
vietuire §i deprindere vicleana §i nemfranata (caci 
limba, fiind §i ea un madular al trupului, cere ceea 
ce a tnvatat §i s-a obi§nuit), fie, la cei ce se nevoiesc 
§i mai ales la ei, din slava de§arta; iar uneori §i din 
lacomia pantecelui. Pentru aceea, adeseori, multi, 
infranandu-§i pantecele cu oarecare fortare, inchid 
§i limba §i multa ei vorbire in tacere. 

bire. El cunoa^te pe Dumnezeu ca Subiect care-i cere ceva, §i-I 
raspunde prin smerenia sa. Iar aceasta e o lumina ce-i vine din 
Dumnezeu. E lumina maretiei Lui, care-i lumineaza micimea 
sa, dar i-o §i umple de Dumnezeu, ca dependents de Dum¬ 
nezeu. „De-ti vei pazi limba ta, frate, ti se va da tie de la Dum¬ 
nezeu harul strapungerii inimii, ca sa vezi in ea sufletul tau, 
§i prin aceasta vei intra in bucuria Duhului. Dar daca limba 
ta te va birui, crede mie in ce-ti spun: niciodata nu vei putea 
ie§i din mtuneric." Alta: „Daca nu ai inima curata, sa ai macar 
gura curata". 

390. „Vicleniile patimilor ne indeamna sa vorbim adese¬ 
ori patima§ despre ele, adica despre vorbarie, despre tacere §i 
despre altele, dar nu ma supun lor, caci nu pot, vorbind despre 
tacere, sa cad in vorbarie." 
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7) Cel ce se gande§te cu grija la moarte i§i opre§te 
cuvintele. §i cel ce a agonisit plansul sufletului se 
fere§te de vorba multa ca de foe. 

8) Cel ce iube§te lini§tea §i-a pus lacat la gura. Iar 
cel ce dore§te sa dea ocol lumii e alungat din chilie. 

9) Cel ce a cunoscut mirosul focului celui preatnalt 
fuge de insotirea cu oamenii, cum fuge albina de fum. 
Caci pe ea fumul o alunga; iar aceluia insotirea cu oa¬ 
menii ti lucreaza tmpotriva. 

10) Putini pot opri apa fara de zagazuri, dar §i mai 
putini i§i pot opri gura neinfranata. 

A fost treapta a unsprezecea. Cel ce a biruit-o a 
taiat deodata multime de rele. 


cuvAntulal XII-LEA 
Despre minciuna 

1) Focul se na§te din piatra §i fier. Minciuna, 
din vorba multa §i din gluma prosteasca. Minciuna 
inseamna pieirea dragostei, iar juramantul mincinos, 
tagaduirea lui Dumnezeu. 

2) Mimeni dintre cei sanato§i la minte sa nu-§i Tn- 
chipuie ca pacatul minciunii e unul mic. Duhul Sfant 
a rostit o judecata infrico§atoare tmpotriva ei. Daca 
David zice catre Dumnezeu: „Vei pierde pe toti cei ce 
graiesc minciuna" (Psalm 5, 6), ce vor patimi cei ce 
Tntaresc minciuna cu juraminte? 

3) Am vazut pe unii falindu-se cu minciuna §i 
tesand prin glume §i vorbe de§arte pricini de ras §i 
alungand tn chip jalnic plansul ascultatorilor 591 . 


391. „Ascultatorii sunt o treapta a celor ce vin la pocainta, 
care se numesc §i plangatori, stand la u§ile bisericilor §i cerand 
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4) Cand dracii ne vad incercand sa ne departam ca 
de la o ciuma de la auzirea glumelor, dupa tnceputul 
facut cu noi de asprul nostru povatuitor, incep sa ne 
momeasca cu aceste doua ganduri, §optindu-ne fie: 
„riu Tntrista pe cel ce lamure§te", fie: „riu te arata pe 
tine mai iubitor de Dumnezeu decat cei de fata". Sari, 
nu zabovi! lar de nu, Tti vei inchipui in rugaciune gan- 
durile unor lucruri care starnesc rasul. Mu fugi numai, 
ci risipe§te cu buna credincio§ie §i §ederea vicleana, 
aducandu-ti in minte gandul judecatii. Caci e mai bine 
pentru tine sa ie§i din aceasta imprejurare stropit §i 
cu putina slava de§arta §i sa te afli astfel pricina de 
folos multora 392 . 

5) Maica §i pricina minciunii este, de multe ori, 
fatarnicia. Caci unii spun ca fatarnicia nu e altceva 
decat planuirea §i nascocirea de minciuni, avand im- 
preunat §i impletit cu ea juramantul. Cel ce are frica 
Domnului e strain de minciuna, avandu-§i con§tiinta 
ca judecator nemitarnic 393 . 

prin pocainta sincera §i plans adanc primirea din nou. Prin extin- 
derea acestui nume a numit, pe toti cei ce se pocaiesc §i plang 
pentru pacatele lor, ascultatori. Ace§tia cad din lucrarea lor prin 
cuvantu! ce starne§te rasul." 

392. Cel ce fuge este stropit poate cu putina slava de^arta, 
caci poate va fi laudat pentru plecarea lui. ^Fatarnicul, 
cata vreme se poate ascunde, vaneaza slava, dandu-se 
ca drept. Dar cand e dat pe fata, raspande^te cuvinte prici- 
nuitoare de moarte, crezand ca-§i poate ascunde uraciunea 
sa prin calomniile impotriva altora. Pe acesta cuvantul lui 
Dumnezeu 1-a asemanat cu un pui de vipera, izvorator de 
venin, §i i-a poruncit sa faca roduri vrednice de pocainta, 
adica sa-§i potriveasca gandirea ascunsa a inimii cu pur- 
tarile vazute." 

393. „Cel ce iube§te slava de la oameni nascoce^te minciu¬ 
na. Cel ce o schimba pe aceasta in smerenie face sa fie in inima 
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6) Precum in toate patimile cunoa§tem deosebiri 
de vatamari, a§a §i in minciuna 394 . Caci alta estejude- 
cata celui ce minte de frica pedepsei §i alta, a celui ce 
minte neamenintat de vreo primejdie. Unul a mintit 
pentru desfatari, altul, pentru pofta de placeri; altul, 
ca sa dea celor de fata prilej de ras; altul, ca sa mtinda 
o cursa fratelui §i sa-i faca rau 395 . 

7) Minciuna din frica de chinurile stapanitorilor 
se §terge; dar e desfiintata cu totul de multimea la- 
crimilor. Mincinosul care intinde curse socote§te ade- 
seori chiar pierderea sufletului ca dreptate. Barbatul 
nascocitor de minciuni se da pe sine ca urmand pil- 
da lui Raav §i spune ca, prin pierderea sa, urmare§te 
scaparea altora 396 . 


lui, mai mare, frica de Dumnezeu." Alta: „Deprinde limba ta cu 
cuvintele lui Dumnezeu tntru cunoftinta §i minciuna va fugi de 
la tine." Adica, folose§te cuvintele lui Dumnezeu in tntelesul lor 
adevarat §i vei ocoli minciuna. Caci §i fatarnicul poate folosi cu¬ 
vintele lui Dumnezeu, dar Tntr-un tnteles strambat. 

394. „Dupa deosebirea vorbelor mincinoase va fi §i judecata 
lor. Caci se minte fie din placere, fie din gluma, fie din viclenie, 
fie din fatarnicie. Sau timpul cere uneori celui ce spune adevarul 
sa schimbe fie cuvantul, fie purtarea, fie motivarea, spre mantu- 
irea aproapelui. Ai ca pilda fie pe Raav, fie pe David, fie pe Samu¬ 
el. Unul va schimba cuvantul ca Raav, altul purtarea, ca David, 
altul motivarea, ca Samuel, in folosul lui David." 

395. Mincinosul prezinta un chip neadevarat al realitatii, 
ca sa puna pe cineva in situatia de a nu lucra potrivit cu ea 
§i deci de a se pagubi. Dar uneori cineva trebuie crutat de a 
afla realitatea in toata grozavia ei, pentru a-1 pregati pe ince- 
tul pentru ea. 

396. Mincinosul fatarnic dat pe fata spune uneori: mi-am 
prilejuit, prin minciuna, pierderea sufletului meu, pentru a 
scapa pe altii. Deci el socote§te chiar pierderea sufletului sau ca 
o fapta de dreptate. E aici o dubla fatarnicie. Scararul cunoa§te 
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8) Cand ne vom curati cu totul de minciuna, vom 
putea sa o folosim §i pe ea, dar cu frica, daca o cere 
momentul 597 . Nu cunoa§te pruncul minciuna §i nici su- 
fletul izbavit de viclenie. Cel veselit de vin spune, fara 
sa vrea, adevarul Tn toate. §i cel beat de strapungerea 
inimii nu poate minti. 

A fost treapta a douasprezecea. Cel ce a pa§it pe 
ea a ca§tigat radacina bunatatilor. 


cuvAntul AL XIII-LEA 
Despre lenea sufleteasca 

1) §i aceasta este una din ramurile vorbariei §i pri- 
ma nepoata a ei, precum am spus mai Tnainte. Vor- 
besc de lancezeala sufleteasca. De aceea i-am randuit 
§i ei un loc Tn lantul cel rau. Ea este lancezeala sufle- 
tului, o mole§eala a mintii Tn nevointa, o scarba fata 
de fagaduinta calugareasca, o pornire de a ferici pe 
mireni, o defaimare a lui Dumnezeu ca nemilos §i ne- 
iubitor de oameni, o plictiseala de citirea psalmilor. 
Ea e neputincioasa Tn rugaciune, dar e tare ca fierul Tn 
slujirea Tn cele materiale, neobosita Tn lucrul mainilor 
§i iscusita Tn ascultare 398 . 

§i in cazul minciunii tot felul de situatii. El condamna Tn modul 
cel mai aspru numai fatarnicia care urmare§te raul altuia. 

397. Tntr-un fel acest om e curat de duhul minciunii, flindca 
o folose§te pentru nevoia reala de a scapa pe cineva. 

398. E mai greu sa te rogi decat sa lucrezi ceva Tn afara. De aceea, 
mereu se scuza cel ce amana rugaciunea ca e Inca ocupat cu ceva. 
„Lancezeala scade §i se pierde prin rugaciune §i prin citirea psalmi¬ 
lor, dar se Tntare§te Tn slujiri §i Tn lucruri de mana. Ea Ti face Tndrazneti 
pe cei mole§iti, razboiti de ea §i slabanogi pe cei pe care Ti biruie§te." 
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2) Barbatul ascultator nu cunoa§te lancezeala su- 
fletului. Caci prin cele ale simturilor Tnfaptuie§te cele 
ale gandirii. 

3) Viata de ob§te este potrivnica lancezelii. Dar ce- 
lui ce se lini§te§te aceasta li este o soafa nemcetata. 
Mu se va desparti de el pana va muri; pana va muri T1 
va razboi. Vazand ea chilia pustnicului, zambe§te. §i, 
apropiindu-se de el, se sala§luie§te langa el 399 . 

4) Doctorul cerceteaza pe bolnavi dimineata §i le- 
nea sufleteasca a celui ce se nevoie§te, pe la amiaza. 
Lenea sufleteasca i§i da ca motiv primirea de oaspeti 
§i cere sa fie pusa la lucrul mainilor pentru a face mi- 
lostenie. Ea tndeamna plina de sarguinta la cerceta- 
rea bolnavilor, amintind de Cel ce a zis: „Bolnav am 
fost §i n-ati venit la Mine" (Matei 25, 36). Ea ne cere 
sa mergem la cei neputincio§i §i descurajati. Ea, cea 
descurajata, ne spune: „Mangaiati pe cei descurajati". 
Stand la rugaciune, i§i aduce aminte de lucruri de 
trebuinta §i nascoce§te tot felul de me§te§ugiri, ea, 
cea lipsita de judecata, ca sa ne atraga prin vreun mo¬ 
tiv binecuvantat, ca printr-un capastru, din rugaciune. 

5) Dracul trandaviei suflete§ti aduce pe la 
amiaza o tremurare de trei ceasuri, Tmpreuna cu 
dureri de cap §i cu fierbinteala §i cu ameteli. Pe la 
ceasul al noualea (pe la trei dupa-amiaza), acestea 
se mai domolesc. Iar cand se pune masa, sare din 
a§ternut. Cand sose§te vremea rugaciunii, iara§i 
se tngreuneaza cu trupul. Stand la rugaciune, Ti 
scufunda pe calugari iara§i tn somn §i le rape§te sti- 
hul din gura cu cascaturi necuvenite. 

399. „Fiind greu de Tnfrant, se tnarmeaza §i capata putere 
Tmpotriva celor ce se roaga, canta §i se lini§tesc. Ba uneori ti §i 
biruie§te." 
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6) Fiecare din celelalte patimi e nimicita de o vir- 
tute. Dar trandavia sufleteasca este moartea atot- 
cuprinzatoare a calugarului. 

7) Sufletul barbat invie mintea moarta, dar lance- 
zeala §i lenea risipesc toata bogatia. 

8) Fiind §i ea una din cele opt Tntaistatatoare ale 
rautafii, vom spune §i despre ea ceea ce am spus 
despre tot §irul acelora. Dar vom adauga §i aceea ca, 
atunci cand se face cantarea de psalmi, trandavia 
sufletului nu se arata. Iar cand se savar§e§te pravila, 
ochii stau deschi§i. 

9) In vremea trandaviei se dovedesc cei ce si- 
lesc (Imparatia cerurilor). Caci nimic altceva nu 
pricinuie§te calugarului cununi ca trandavia, daca 
impline§te neobosit lucrul lui Dumnezeu. la seama 
§i o vei vedea razboindu-te cand stai in picioare, in- 
demnandu-te sa te a§ezi pe scaun §i sa te rezemi de 
peretele chiliei, sau facandu-te sa mi§ti §i sa bati din 
picioare 400 . Cel ce plange nu cunoa§te trandavia su¬ 
fletului. 

10) Sa fie legat §i acest tiran de aducerea aminte 
a pacatelor §i sa fie batut cu lucrul mainilor. Sa fie 
tras de gandul la bunatatile viitoare §i, pus tnain- 
te, sa fie tntrebat de cele cuvenite: „Spune, deci, tu, 

400. „Staruie in locul in care §ezi, impotrivindu-te mole§elii. 
Caci nu prin stramutare vei domoli patimile, ci prin luarea-amin- 
te a mintii. Avem nevoie de rabdare ca, facand voia lui Dum¬ 
nezeu, sa dobandim fagaduintele. Iar cel ce e purtat din loc in loc 
de trandavie s-a departat de rabdare, ca §i bolnavul de sanatate. 
Deci nu in mole§eala se face cunoscuta virtutea, ci in rabdare. 
iar rabdarea reinnoita se intare§te prin indeletnicirea mintii cu 
contemplarea §i cu cugetarea la cele ce ne a§teapta. Prin aces- 
tea, ingr3§andu-se, mintea prime§te putere, precum trupul, din 
mancarurile simtite." 
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mole§itule §i lancedule, cine te-a nascut pe tine din 
rautate? Cine sunt nepoatele tale? Cine, cei ce te 
razboiesc §i te ucid?" Iar el, silit, va raspunde: „Eu 
nu am unde sa-mi plec capul Tntre cei cu adevarat 
ascultatori. Dar am loc §i vietuiesc cu cei ce se m- 
deletnicesc cu lini§tea. Iar cele ce m-au nascut sunt 
multe §i felurite. Cateodata, nesimtirea sufletului, 
alteori, neaducerea aminte de cele de Sus; cateodata 
§i prea multele osteneli. Iar nepoatele mele 401 sunt 
cele care, cu toate mutarile din loc in loc, raman cu 
mine: neascultarea parintelui, neaducerea amin¬ 
te de Judecata, ba uneori §i parasirea fagaduintei. 
Du§manii mei, de care sunt legat acum tn lanturi, 
sunt cantarea de psalmi §i lucrul mainilor. Cel ce 
ma razboie§te este gandul mortii. Iar cea care ma 
omoara cu desavar§ire este rugaciunea Tmpreunata 
cu nadejdea sigura a bunatatilor (viitoare). Iar cine 
a nascut rugaciunea, tntrebati-o pe ea 402 . 

Aceasta e a treisprezecea biruinta. Cel ce a doban- 
dit-o pe ea e cercat, cu adevarat, in tot binele. 

401. „De te Tngrije§ti cu inima fierbinte de porunci, vei 
cunoa§te pe cei ce te tulbura din ce motiv te tulbura. Ei te 
tndeamna ca din plictiseala sa-ti alegi, fara pricina, alt loc §i 
iara§i razgandindu-te, te a§ezi. Ei tulbura mintea, ca sa se faca 
ratacitoare §i lene§a. Dar cei ce cunosc viclenia lor raman 
netulburati, multumind Domnului ca le-a dat puterea sa rabde. 
Caci rabdarea, indelunga-rabdare §i iubirea multumesc pen- 
tru osteneli §i greutati. Iar trandavia §i nepasarea §i pofta de 
tihna cauta locul unde sunt slavite. Din multa slava tnsa slabesc 
simturile. §i in chip necesar sunt luate Tn robia patimilor §i pierd 
Tnfranarea ascunsa, prin Tmpra§tiere §i saturare." 

402. „Rugaciunea netmpra§tiata e nascuta de credinta 
vadita Tn Dumnezeu, de nadejdea fagaduintei §i de dragostea 
desavar§ita, unite cu Tnfranarea atotcuprinzatoare." 
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cuvAmtul AL XIV-LEA 
Despre pantecele atotlaudat §i tiran 

1) Avand sa vorbim despre pantece, ne-am hotarat 
sa vorbim intelepte§te (sa filosofam) Impotriva 
noastra, ca in toate celelalte 405 . Caci m-a§ minuna sa 
se poata elibera cineva de el, tnainte de a se sala§lui 
in mormant. 

2) Lacomia stomacului este fatarnicia pantecelui. 
Saturat, striga ca e lipsit; §i ghiftuit §i plesnit de satul, 
tipa ca ti e foame. Lacomia pantecelui e bucatar iscu- 
sit, nascocind tot felul de mancaruri gustoase. Astu- 
pandu-se un canal, se deschide altul. Inchizandu-1 pe 
acesta, se casca un altul. Lacomia pantecelui este o 
amagire a ochilor, caci, inghitind putine, dore§te sa le 
tnghita pe toate. 

3) Saturarea de bucate este maica a curviei 404 , iar 
necajirea pantecelui e pricinuitoare de curatie. Cel ce 
mangaie pe leu Tl domestice§te adeseori, dar cel ce 
mangaie trupul II salbatice§te §i mai mult 405 . 

403. „Nu atarna de noi ca sufletul sa ne fie atacat §i tulburat 
de toate gandurile generale ale rautatii. Dar atarna de noi a se 
mi§ca §i a zabovi patima tn noi. De aceea a spus Sfantul ca va 
filosofa impotriva lui. Caci tine de noi sa nu ne lasam biruiti de 
vreuna din ele." 

404. „Precum oaia nu se impreuna cu lupul pentru na§terea 
de prunci, a§a nici durerea inimii, cu saturarea, pentru odraslirea 
virtutilor." 

405. A lui lsaia: „Din patru lucruri se inmulte§te curvia trupu- 
lui: din somnul pe saturate, din mancarea pe saturate, din glume 
nesarate §i din impodobirea trupului". 
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4) Se bucura iudeul de sambata §i de sarbatoare 
§i monahul lacom, de sambata §i de Duminica. Se 
gande§te cu mult timp Tnainte de Pa§ti §i pregate§te 
mancarurile cu zile inainte. Robul stomacului face 
planuri cu ce mancaruri va tine praznicul 406 , pe cand 
robul lui Dumnezeu, cu ce daruri duhovnice§ti se 
va imbogati! Sosind un strain, lacomul se porne§te 
spre agapa din lacomia pantecelui §i dezlegarea 
pentru sine o socote§te drept mangaierea frate- 
lui 407 . Se gande§te sa dezlege la vin pentru venirea 
unor oaspeti §i, socotind ca ascunde virtutea, se 
face robul patimii 408 . 

5) Slava de§arta du§mane§te adeseori lacomia 
pantecelui §i Tntre ele se isca o lupta pentru nenoro- 
citul calugar, ca pentru un rob cumparat. Lacomia 
pantecelui se sile§te sa-i slabeasca franele, dar slava 
de§arta II sfatuie§te sa duca virtutea la biruinta. Iar 
calugarul intelept fuge de amandoua, scuturandu-se 
la vreme potrivita de una prin cealalta. 

6) Cand trupul ne este in plina vigoare, sa 
tinem Infranarea in toata vremea §i in tot locul. 
Iar cand acesta se imblanze§te (ceea ce nu cred 
ca se intampla inainte de moarte), sa ascundem 
lucrarea noastra. 


406. „Nu cu bauturi de vin trebuie praznuite sarbatorile, ci cu 
innoirea mintii §i cu curatia sufletului. Dar cel lacom de bucate 
§i bautorul de vin mai mult manie pe Tntaistatatorul sarbatorii", 
sau pe Hristos, sau pe Sfantul praznuit. 

407. „Se intampla uneori ca cel ce impline§te porunca 
sluje§te patimii §i nimicefte fapta buna prin ganduri viclene." 
Alta: „Dumnezeu judeca faptele dupa ganduri. Caci se zice: ”Sa-ti 
dea Dumnezeu dupa inima ta »(Psalm 19, 4)". 

408. „Se face bataia de joc a dracilor cel ce se ia dupa parerea 
sa §i voie§te sa legiuiasca de la sine Tmpotriva celor poruncite." 
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7) Am vazut preoti batrani batjocoriti de draci, 
dezlegand cu binecuvantare §i pe tinerii nesupu§i lor, 
la ospete, de vin §i de celelalte 409 . De sunt marturisiti 
(ca buni), sa-i dezlegam cu masura. Dar de sunt 
nepasatori, sa nu nelngrijim de binecuvantarea lor 410 , 
§i mai ales cand sunt razboiti de foe 4 ". 

8) Urgisitul de Dumnezeu, Evagrie, a socotit ca 
este mai Tntelept decat cei Intelepti §i in rostire §i in 
Intelegere. Dar a fostdatde gol, nenorocitul, aratandu-se 
mai fara de minte decat cei fara de minte, nu numai 
tn multe altele, ci §i In aceasta. Caci zice: cand sufletul 
pofte§te mancarea felurita, sa se stramtoreze cu paine 
§i apa. El a poruncit ceva asemanator celui ce ar spune 
copilului sa urce toata scara dintr-un singur pas 412 . 

Noi, respingand porunca lui, zicem: cand sufle¬ 
tul pofte§te mancaruri felurite, cere ceva propriu 
firii. De aceea ne vom folosi de un me§te§ug Impo- 
triva acestei mult me§te§ugite patimi. §i daca nu ne 
aflam sub un razboi foarte greu, sau nu ne ameninta 
primejdia unor caderi, sa taiem intai mancarurile 
care lngra§a, pe urma pe cele care ne aprind, apoi 
pe cele ce ne fac placere. 

409. nu au dreptul preotii batrani sa dezlege la vin §i la alte 
mancaruri pe tinerii care nu sunt sub povatuirea lor. A lui Isaia: 
„Mangaierea ti vatama numai pe tineri, dar dezlegarea, §i pe cei 
desavar§iti §i batrani". 

410. A lui Marcu: „Sa-ti fie sila de tot cel ce se impotrive§te impli- 
nirii poruncilor lui Dumnezeu; §i nu e bine sa mananci cu el". 

411. Ed. 1970: „Prin focintelege aici fierbinteala trupeasca". 

412. Evagrie e calugarul origenist condamnat de Sinodul 
al V-lea ecumenic. Ca §i Origen, socotea §i el lumea ca pricinuita 
de o cadere a sufletelor din pliroma spiritelor, deci ca rea Tn esenta. 
Dupa ei, trebuie sa facem deci totul ca sa ie§im cat mai repede din 
lume. In acest scop, trebuie sa slabim trupul, nu pentru a-l face 
unealta docila a duhului, pentru a-l Tnduhovnici, ci pentru a-l nimici. 
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9) De e cu putinta, da pantecelui hrana care-1 um- 
ple §i e u§or de mlstuit, ca prin saturare sa saturam 
pofta lui, Iar prin mistuirea grabnica sa ne izbavim de 
aprindere, ca de un bid 413 . Sa cercetam §i mancarurile 
care fac vanturi §i vom afla ca ele mi§ca §i poftele. 

10) Razi de dracul care te sfatuie§te sa prelunge§ti 
cina. Caci, sosind ceasul al noualea al zilei urmatoare, 
ai calcat Tnvoiala celei dinainte. 

11) Alta este infranarea potrivita celor nevinovati 
§i alta, cea potrivita celor vinovati. Cei dintai au ca 
semn mi§carea trupului, cei de al doilea, lupta pana la 
moarte §i pana la sfar§it impotriva lui, cu neimpacare 
§i fara Tndurare. Cei dintai voiesc sa pazeasca pururea 
lini§tea mintii; cei de al doilea, prin mtristarea §i topirea 
sufleteasca, voiesc sa ca§tige indurarea lui Dumnezeu, 

12) Celui desavar§it negrija in toate Ti este timp de 
veselie §i de mangaiere; iar celui cese nevoie§te timpul 
de veselie li este timpul de lucru 414 . Iar celui patima§, 
timpul de veselie Ti este sarbatoarea sarbatorilor §i 
praznicul praznicelor 415 . 

413. „la seama ce zice: de fierbinteala ne izbavim, ca de un 
bici, prin nesaturarea stomacului. Deci prin saturarea lui se pro¬ 
duce fierbinteala. Dar lipsa masurata face mi§carile masurate. 
Iar nehranirea din mandrie produce §i ea mi§cari ?i fierbinteli." 

414. „Cel desavar§it, pentru ca a Tnvins patimile, se afla in toate 
fara griji, §i nici in timpul veseliei nu se ingrije§te de ceva pentru 
vreo placere sau Tmpatimire. Dar cel ce lupta cu patimile socote§te 
timpul de mangaiere (de mancare) timp de lupta, pedepsind pofta 
§i punandu-i acesteia masuri §i hotare. Iar cel patima§, poftind pu¬ 
rurea piacerile, folosindu-se de timpul de praznuire ca de un prilej 
oarecare, se preda tntreg placerilor. Caci cere Tn fiecare ceas sa se 
bucure de acestea." 

415. „Patima§ul se bucura in sarbatori §i praznice. Cel ce se 
nevoie§te in timpul de lupta primefte cununi pe masura osteneli- 
lor. Iar cel desavar§it s-a odihnit de acestea." 
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13) In inima lacomilor se mi§ca visuri de man- 
caruri, iar in inima celor ce plang, visuri de judecata 
§i de chinuri. 

14) Stapane§te-ti pantecele pana nu te sta- 
pane§te el pe tine §i atunci te vei infrana cu ru§ine. 
Cunosc ceea ce spun cei ce au cazut tn groapa 
negraita. Dar famenii raman neispititi de aceasta 
(Matei 19, 12) 416 . 

15) Sa facem mort pantecele cu gandul focu- 
lui (ve§nic). Caci, auzind unii de acesta, §i-au facut 
moarte pana la capat madularele §i au murit de o 
moarte indoita 417 . Sa cautam §i vom afla ca lacomia 
pricinuie§te toate scufundarile noastre. 

16) Mintea postitorului se roaga cu trezvie. Dar 
a celui neinfranat e plina de chipuri (idoli) necu- 
rate 418 . Saturarea pantecelui a uscat izvoarele, dar 
uscandu-se el !nsu§i, s-au nascut apele 419 . 


416. „Famenii sunt cei de care a zis Domnul ca s-au facut pe 
ei in?i§i fameni pentru Imparatia lui Dumnezeu (Matei 19, 12), 
deci se tnfraneaza in chip atotcuprinzator. Caci ceilalti nu se de- 
osebesctntre ei, cazand in acelea§i patimi." 

417. O moarte este cea a infranarii la culme, iar alta este 
moartea cu trupul de la sfar§itul vietii pamante§ti. 

418. „Mintea celui tnfranate templul Duhului Sfant. Dar a celui 
lacom e loca§ul corbilor." Mintea celui Tnfranat e biserica Duhului 
Sfant, pentru ca, nemaialipindu-se de cele care o tngusteaza sau o 
facsa nu se mai contemple in indefinitul ei, poate vedea prin acest 
indefinit nesfar§irea dumnezeiasca. Dar a celui lacom e loca§ul 
corbilor, caci ea a murit sie§i, adica nu se mai vede pe sine; omul 
a devenit numai trup ce se descompune, cu lumina ve§nic stinsa. 
Iar corbii umbla pe unde sunt cadavre. Mintea aceasta nu mai vede 
decat chipurile ingustate ale lucrurilor care pier, adica idoli. 

419. „Cand se umeze§te stomacul prin saturare, se usuca lacri- 
mile. Dar cand se usuca pantecele prin infranare, se ivesc §i cresc 
apele lacrimilor." 
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17) Cel ce-§i mgrije§te stomacul sau §i lupta sa 
biruiasca duhul curvlei este asemenea celui ce voie§te 
sa stinga paijolul cu paie. Cand pantecele e stramto- 
rat, se smere§te inima. Dar cand acesta e ingrijit, se 
fudule§te gandul. 

18) la seama la tine pe la ceasul Tntai al zilei (ora 6 
dimineata, n. trad.), §i pe la cel din mijloc §i pe la cel 
din urma Tnainte de mancare, §i vei afla din aceasta fo- 
losul postului. Dimineata gandul zburda §i ratace§te; 
cand vine ceasul al noualea (3 dupa-amiaza, n. trad.) 
se domole§te putin, iar pe la apusul soarelui se 
smere§te cu totul. 

19) Asupre§te-ti pantecele §i-ti vei inchide negre§it 
§i gura 420 . Caci limba prinde putere din multimea 
mancarurilor. Lupta-te cu ea §i vegheaza asupra 
ei. Caci, de te vei osteni putin, indata te va ajuta §i 
Domnul. Burdufurile moi se vor umfla pentru a primi 
mai mult, dar cele dispretuite nu vor primi atat. 

20) Cel ce sile§te stomacul (sa cuprinda mai mult) i§i 
large§te matele. Iar cel ce lupta cu el le Tngusteaza pe 
acelea. Iar acestea Tngustandu-se, nu e nevoie de muite 
mancaruri. §i atunci vom ajunge postitori din fire. 

21) De muite ori setea pune capat setei. Dar a 
curma foamea prin foame e greu §i cu neputinta. 
Cand te va birui stomacul, domole§te-l prin oste- 
neli. Iar daca nici aceasta nu-i cu putinta, din pricina 
slabiciunii, lupta cu el prin priveghere. 

22) Cand ti se ingreuiaza ochii, apuca-te de lu- 
crul mainilor. Dar daca nu-ti vine somnul, nu te apu- 
ca de el. Caci nu e cu putinta sa-ti infati§ezi mintea 

420. „!ngrije§te-te cu buna §tiinta §i staruie cu osteneala in 
aceasta, ca prin asupririle stomacului sa se tnchida gura, ca sa 
nu mai sara gura §i sa se deprinda cu vorbaria." 



cuvAntul al xiv-lea 


257 


§i lui Dumnezeu §i amintirii, adica sa sluje§ti §i lui 
Dumnezeu §i lucrului de mana. 

23) Cunoa§te ca de multe ori dracul se a§aza in 
stomac §i nu lasa pe om sa se sature, chiar de ar man- 
ca tot Egiptul §i ar bea Milul tntreg. Dupa mancare 
pleaca ticalosul §i ni-1 trimite pe cel al curviei, vestin- 
du-i ce s-a mtamplat: „Ia-l, ia-1, zice, tulbura-1" 421 , caci 
pantecele umplandu-se, nu va lupta mult. §i acela, 
venind, zambe§te. §i legandu-ne prin somn mainile 
§i picioarele, face apoi toate cate voie§te, pangare§te 
sufletul §i trupul prin intinaciuni, naluciri §i curgeri. E 
lucru de mirare a vedea mintea netrupeasca Tntinata 
§i tntunecata de trup; §i iara§i, a vedea pe cel nemate- 
rial curatit §i subtiat prin lut. 

24) Daca ai fagaduit lui Hristos sa calatore§ti pe 
calea cea stramta §i plina de necazuri, stramtoreaza-ti 
stomacul. Caci de-1 ingrije§ti §i-l large§ti pe acesta, ai 
calcat invoielile. 

25) Qande§te-te §i asculta pe Cel ce zice: „Lata §i 
larga este calea pantecelui ce duce la pierzarea prin 
curvie; §i multi sunt cei ce calatoresc pe ea. §i stramta 
e poarta §i plina de necazuri calea postirii care duce 
la starea neprihanirii. §i putini sunt cei ce intra prin 
ea" {Matei 1, 13-14) 422 . 

421. „Drac pe drac nu se scoate. Dar cel al lacomiei pante¬ 
celui trimite dupa cel al curviei; cel al slavei de^arte, dupa cel 
al mandriei; cel al iutimii, dupa cel al tinerii minte a raului; cel 
al desfranarii, dupa cel al deznadejdii. §i, simplu graind, cei 
urmatori, dupa cei dinainte." 

422. x/ Roaga-te sa fii dintre cei putini, caci rar e binele. De 
aceea putini sunt §i cei ce intra. Nu socoti ca toti cei din chilie 
se vor mantui, buni §i rai. Caci nu e a§a. Ca multi intra la viata 
virtuoasa, dar putini o primesc." 
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26) Capetenia dracilor e Lucifer, care a cazut, iar 
stapanul patimilor e gatlejul pantecelui. 

27) §ezand la masa cu bucate, adu-ti aminte de 
moarte §i de judecata. De abia a§a vei Tmpiedica 
putin patima. Band bautura, nu Tnceta sa-ti aduci 
aminte de otetul §i de fierea Stapanului. §i, negre§it, 
sau te vei Tnfrana, sau, suspinand, tti vei face cuge- 
tul mai smerit. 

28) Mu te amagi: nu te vei izbavi de faraon §i nu vei 
vedea Pantile de Sus, de nu vei manca neincetat ierbu- 
rile amare §i azima, sila §i greaua patimire a postului. 
Iar azima e cugetul neumflat de mandrie. 

29) Sa se lipeasca de rasuflarea ta cuvantul celui 
ce zice: „Cand ma tulburau dracii, m-am imbracat in 
sac §i am smerit cu post sufletul meu; §i rugaciunea 
mea s-a lipit in sanul sufletului meu" (Psalm 34, 12). 

30) Postul este o silire a firii 423 §i o taiere impre- 
jur a dulcetii gatlejului, curmarea aprinderii, alunga- 
rea gandurilor rele §i eliberarea de visari 424 , curatia 
rugaciunii, luminatorul sufletului, paza mintii, inmu- 
ierea mvarto§arii, u§a strapungerii inimii, suspinul 
smerit, zdrobirea vesela, incetarea multei vorbiri, ln- 
ceputul lini§tirii, strajerul ascultarii, u§urarea somnu- 
lui, sanatatea trupului, pricinuitorul nepatimirii, ier- 
tarea pacatelor, u§a §i desfatarea raiului 425 . 


423. E o silire a firii celei cazute intr-o viefuire robita prea 
tare §i prea multor trebuinte materiale. Dar prin aceasta firea 
e ridicata la trairea fireasca Tn plinatatea puterilor spirituale pe 
care le prime§te din Dumnezeu, prin care dulceata §i trebuinta 
celor materiale e cople§ita. 

424. De visarile care ne coboara in placed trupe§ti inferioare. 

425. „De-fi vei stapani stomacul, te vei sala^lui in rai. Iar de 
nu, te-ai facut mancare mortii." De vei intari duhul din tine prin 
stapanirea asupra stomacului, vei intra prin el Tn comunicare vie 
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31) Sa Tntrebam §i pe aceasta, mai bine zis, mai 
Inainte de toti, pe aceasta Tntaistatatoare a relelor 
care ne razboiesc, u§a patimilor, caderea lui Adam, 
pierzarea lui Esau, nimicirea israelitilor, ru§inea lui 
Noe, vanzatoarea Qomorei, ru§inatoarea lui Lot, pe 
nimicitoarea fiilor lui Eli, pe calauzitoarea intinarilor: 
de unde se na§te §i care sunt nepotii ei, cine e cel 
ce o zdrobe§te pe ea §i cine, cel ce o nimice§te cu 
desavar§ire? „Spune noua, o, tirana a tuturor murito- 
rilor, care ai cumparat pe toti cu aurul nesaturarii: de 
unde ai ca§tigat intrarea in noi? §i ce ai nascut dupa 
ce ai intrat? §i care e ie§irea ta din noi, sau izbavirea 
noastra de tine?" Iar ea, plangandu-se de ocarari §i 
fierband de manie §i pornind in chip tiranic §i salbatic 
tmpotriva noastra, ne raspunde: „De ce ma impro§cati 
cu ocari, voi, cei ce-mi sunteti supu§i? Cum va sarguiti 
sa va despartiti de mine? Ca §i eu am fost legata de 
firea voastra. U§a mea e continutul bucatelor, pricina 
nesaturarii este obi§nuinta, temeiul patimii mele este 
obiceiul vostru care mi-a luat inainte, nesimtirea su- 
fletului §i neaducerea aminte de moarte 426 . 

cu Dumnezeu §i te vei sala§lui in ambianta iubirii §i puterii Lui, 
care te va tine, prin dialogul dintre tine §i El, ve§nic viu §i fericit. 
Altfel, vei fi stapanit ve^nic de un trup biruit de patimi §i lipsit 
de lumina duhului umplut de Dumnezeu, sau in comunicare 
dialogica cu Dumnezeu. 

426. „Cel ce hrane^te In sine obi§nuinta e ca omul care 
hrane§te focul. Caci masura puterii amandurora sta in mate- 
rie." Cel ce hrane^te obi§nuinta lacomiei pantecelui hrane§te 
focul care consuma §i omoara duhul, care e libertate §i viata 
fara de sfar§it in comunicare cu Dumnezeu. Acela se face robul 
repetitiei nelibere a unor legi inferioare care-1 stapanesc §i deci 
al mortii duhului, care prin libertate e mereu nou §i deci are §\ 
putere §i motiv sa fie ve§nic viu. Chiar prin modul na§terii sale. 
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§i de ce cereti sa aflati de la mine numele nepotilor 
mei? Ii voi numara §i se vor Tnmulti mai mult decat 
nisipul marii. Totu§i, ascultati, pe cei Tntai-nascuti ai 
mei §i pe cei mai iubiti, ascultati cum se numesc: fiul 
meu cel Tntai-nascut este siujitorul curviei; al doilea 
dupa el este cel al mvarto§arii inimii; al treilea e som- 
nul. Apoi din ei porne§te o mare de ganduri, valuri de 
Tntinaciuni, adanc de necuratii ne§tiute §i negraite 427 . 

Fiicele mele: lenea, vorba multa, Tndrazneala, 
nascocirea rasului, glumele, Tmpotrivirea in cuvant, 
grumazul teapan, neauzirea, nesimtirea, robia, fala, 
cutezanta, iubirea de podoabe, carora le urmeaza 
rugaciunea intinata §i gandurile impra§tiate, dar 
adeseori §i nenorociri deznadajduite §i nea§teptate, 
carora le urmeaza, iara§i, deznadejdea cea mai 
cumplita dintre toate. 

Pe mine ma razboie§te, dar nu ma biruie§te amin- 
tirea pacatelor, ma du§mane§te gandul mortii. Dar 

obi^nuinta arata ca e puterea repetitiei nelibere care omoara 
duhul. ^Obi^nuinta, de va cere odata §i cererea ei va fi respinsa, 
a doua oara o vei afla mai slaba. Dar de~§i va implini cererea ei 
o data, a doua oara o vei afla mai puternica tmpotriva ta. In tot 
lucrul sa ramana in tine aceasta cuno§tinta. Caci e mai bun aju- 
torul ce-1 ai pazindu-te, decat ajutorul din iucruri. ,/ 

427. „Precum marea tulburata ridica valuri, iar acestea 
scufunda vasul, a§a furtuna gandurilor, ridicand tntinaciuni, 
scufunda sufletul §i-l trimite in adancul pierzaniei." In patimile 
nascute de lacomia pantecelui, sau tn oricare altele, apar succe- 
siv nenumarate ganduri murdare care scufunda sufletul Tn ele, 
meat nu se mai vede. Cel zbuciumat de ele nu mai §tie de sinea 
sa propriu-zisa, de valoarea ei, de deschiderea ei responsabila 
spre infinitul dumnezeiesc §i spre ve§nicie. El nu mai traie§te 
anticipat viata adanca a dialogului cu Dumnezeu §i largimea ei 
in infinitul Lui, ci spasmodic, Tngust §i altfel, tn chip trecator, tn 
fiecare gand. 
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nimic nu ma desfiinteaza cu totul din oameni. Cel ce 
a dobandit pe Mangaietorul se roaga Acestuia Tmpo- 
triva mea. §i Acesta, tnduplecat, nu ma lasa sa lucrez 
in chip rodnic. Iar cei ce nu L-au gustat pe Acela, cer 
sa se Tndulceasca numaidecat cu dulceata mea. Pe 
aceasta o biruie§te barbatia. §i cel ce a biruit-o e vadit 
ca se grabe§te spre nepatimire §i spre neprihanirea 
cea mai deplina". 


cuvAiytul AL XV-LEA 

Despre curatia §i neprihanirea (castitatea) 
nestricacioasa, agonisita de cei stricacio§i 
prin osteneli §i sudori 428 

1) Curatia (castitatea) este o msu§ire a firii 
netrupe§ti. Curatia este casa preaiubita a lui Hristos 
§i cerul pe pamant al inimii. Curatia este tagaduirea 

428. In ed. 1970 §i in trad, dupa ed. rusa din 1901 e pus ca 
primul cap al acestui „Cuvant", iar in PG, ca ultima scolie la 
„Cuvantul" anterior, urmatorul text: Jntroducere la Cuvantul 
despre trupuri §i despre oamenii din afara de trupuri. Am auzit 
acum pe nebuna aceasta spunand ca razboiul impotriva trupuri- 
loreste un nepotal ei. §i nu ede mirare. Caci aceasta neinvata §i 
acel vechi strarno? al nostru, Adam. Caci daca n-ar fi fost biruit de 
stomac, n-ar fi cunoscut prin sotia lui caderea. Deci cei ce pazesc 
prima porunca nu cad in a doua neascultare, ci raman fiii lui 
Adam dinainte de cadere, necunoscand-o ca Adam dupa cadere, 
ci fiind putin mai prejos decat ingerii. Dar aceasta s-a intamplat 
ca sa nu ramana raul fara de moarte, cum zice cel cu numele de 
Teologul". Adica, daca Adam nu s-ar fi supus lacomiei stomacu- 
lui, n-ar fi cunoscut pe sotia lui ca femeie. Aceasta e invatatura 
Parintilor. Omul ar fi ramas curat ca ingerii, de§i putin mai prejos 
decat ei, avand trup (Eurei 2, 7). 
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mai presus de fire a firii §i o mtrecere adevarata 
§i minunata a trupului muritor §i stricacios cu cei 
netrupe§ti 429 . Curat este cel ce a respins de la sine 
dragostea prin dragoste §i a stins focul material prin 
focul nematerial 430 . 

2) Neprihanirea este numele de ob§te al tuturor 
virtutilor. Neprihanit este cel ce chiar §i in visuri nu 
simte in sine nicio mi§care (a patimii) sau schimba- 
re a starii sale. Neprihanit este cel ce a dobandit o 
desavar§ita nesimtire fata de deosebirea tntre tru- 
puri 431 . Aceasta este regula §i definitia desavar§ita a 
atotcuratei curatii: sa fie cu aceea§i stare de suflet fata 
de trupurile insufletite §i netnsufletite, cuvantatoare 
§i necuvantatoare. 

3) Nimeni dintre cei ce au agonisit neprihanirea prin 
nevointa sa nu creada ca §i-a agonisit-o singur. Caci este 
cu neputinta ca cineva sa-§i biruiasca firea sa. Unde s-a 
biruit firea, acolo se cunoa§te ca se afla de fata Cel mai 
presus de fire. Caci ceea ce e mai mic se biruie§te, fara 
nicio tndoiala, de ceea ce e mai mare. 

inceputul curatiei e neincuviintarea gandului §i 
trecerea multorani, netnsotita de chipuri 432 . Mijlocul 

429. Prin creatie oamenii au primit o insu§ire proprie firii 
netrupe§ti, iardupa ie§irea din pacati§i insu§escdin nou aceasta 
calitate §i se fac familiari Tngerilor. 

430. Curatia nu e o indiferenfa, o lipsa de vigoare, ci un foe 
duhovnicesc care cople§e§te fierbinfeala tntinata a trupului. 
„Totdeauna dorinta celor mai mari, avand in stapanirea §i in pu- 
terea ei bucuria celor dorite, silefte la dispretuirea §i departarea 
celor mai mici, cum au aratat toti ingerii." 

431. In fond, neprihanirea aceasta (aa><)>poauvTi) este fecioria 
atat trupeasca, cat §i sufleteasca. 

432. „Mi§carile naturale fara chipuri ale trupului in visuri 
vestesc sanatatea sufletului in oarecare masura. Dar fixarea 
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ei este mi§carea fireasca spre multime de ganduri 
§i numai atat, fara ca acestea sa ia chip, §i izba- 
vite de scurgere. Iar sfar§itul ei este moartea tru- 
pului (fata de aceste mi§cari) tnainte de moartea 
gandurilor 433 . 

4) Fericit cu adevarat este cel ce a ca§tigat o 
desavar§ita nesimfire fata de orice trup, culoare §i 
frumusete. 

5) Mu e curat cel ce §i-a pazit iutul netntinat, ci cel 
ce §i-a supus tn chip desavar§it madularele acestuia, 
sufletului 434 . 

6) Mare este cel ce ramane nepatimitor la atinge- 
re. Dar mai mare, cel ce ramane neranit de vedere §i 
a biruit vederea focului 435 prin gandul la frumusetea 
celor de Sus. 

7) Cel ce a alungat cainele acesta cu rugaciunea 
se aseamana celui ce se lupta cu un leu. Dar cel ce 
ll mfrange pe acesta cu Tmpotrivirea in cuvant se 
aseamana celui ce urmare§te pe du§manul lui 436 . Iar 

chipurilor e semn al bolii. Iar aratarea unor persoane nedetermi- 
nate socote§te ca sunt simboluri ale patimii. Iar aratarea celor 
determinate este a unei boli de curand." 

433. Gandurile se mai pot ivi Tn minte, dar trupul nu mai 
simte nicio mi§care fata de ele. 

434. „I§i supune duhului madularele trupului cel ce se 
folose§te de simturi dupa fire §i de la niciunul nu sufera vreo 
vatamare, privind Tn ochii lui Dumnezeu §i oglindind pururea 
frumusetile negraite de acolo." 

435. „Focur unei frumuseti trupe§ti. Caci o astfel de fru¬ 
musete aprinde un foe Tn cei neTntariti. 

436. Jmpotrivirea Tn cuvant este contrazicerea lui. Dar, de 
nu se va smeri cineva mai Tntai pe sine Tn rugaciune, nu poate 
veni la aceasta." Deci acesta se afla pe o treapta mai Tnalta 
decat primul. 
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cel ce a nimicit cu totul navala lui, de§i se afla inca in 
trup, s-a sculat din sicriu 437 . 

8) Daca semnul curatiei adevarate este a ramane 
nemi§cat in nalucirile din vis, atunci semnul 
desfranarii este negre§it a suferi scurgere in stare de 
veghe, datorita aducerilor aminte. 

9) Cel cese razboie§te cu sudori §i tncordari cu acest 
potrivnic se aseamana cu cel ce a legat cu o franghie 
pe vrajma§ul sau. lar cel ce se razboie§te prin tnfrana- 
re §i priveghere se aseamana celui ce 1-a tncatu§at pe 
acela cu lant. In sfar§it, cel ce se razboie§te prin sme- 
rita cugetare §i nemaniere §i sete se aseamana celui 
ce a omorat pe vrajma§ §i 1-a ascuns tn nisip 438 . Prin 
nisip sa intelegi smerenia. Caci aceasta nu ingra§a 
pa§unea patimilor, ci e tarana §i cenu§a 439 . 

10) Altul este cel ce are pe tiran legat prin nevointe, 
altul, cel ce-1 are legat prin smerenie §i altul, cel ce-1 are 
legat prin descoperirea dumnezeiasca 440 . Cel dintai 
se aseamana luceafarului; al doilea, lunii pline; iar al 
treilea, soarelui atotstralucitor. Dar fiecare din ei are 
petrecerea In ceruri. Precum din zori iese lumina, iar 
din lumina rasare soarele, a§a trebuie sa intelegem §i 
sa vedem §i pe cei amintiti 441 . 


437. E ca un inviat. Are trup, dar cu totul mduhovnicit. 

438. Se refera la fapta lui Moise ca la un simbol (Ie§irea 2, 12). 

439. Prin sudori §i incordare lupta inca mai mult omul. Prin 
smerita cugetare lucreaza mai mult Dumnezeu, pentru a Carui 
prezenta se deschide deplin cel ce simte micimea lui. 

440. Aici simtirea prezentei lui Dumnezeu e pusa mai sus §i 
decat smerenia. Dar fara smerenie nu are loc simtirea prezentei 
lui Dumnezeu sau descoperirea Lui. 

441. „Sau precum din zori iese lumina, a§a §i din nevointa, 
smerenia. §i precum din lumina, soarele, a§a §i din smere¬ 
nie se ive§te in om iluminarea dumnezeiasca, care ii aduce 
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11) Vulpea se preface ca doarme, iar dracul se 
preface ca e neprihanit. Dar cea dintai, ca sa in§ele 
pasarea, iar cel din urma, ca sa piarda sufletul. 

12) Sa nu crezi trupului in toata viata ta. §i sa nu-i 
dai indrazneala, pana nu te vei tntalni cu Hristos 442 . 

13) riu indrazni sa crezi ca, infranandu-te, nu vei 
cadea. Caci un oarecare, nemancand nimic, a fost 
aruncat din cer 443 . 

14) Unii cunoscatori au dreptate cand spun ca 
lepadarea este vrajma§ia fata de trup §i lupta impotri- 
va pantecelui. 

15) In cei incepatori, caderile se ivesc totdeauna 
din desfatare (cu mancaruri). In cei de la mijloc, §i din 
mandrie, de§i aceasta se Tntampla §i celor incepatori, 
Iar in cei ce se apropie de desavar§ire, numai din 
osandirea aproapelui. 

16) Unii fericesc pe cei ce s-au lepadat de lume cu 
o simtire de fameni ca pe unii ce s-au izbavit de tira- 
nia trupului, dar eu fericesc pe cei ce se fac fameni in 
fiecare zi, care se taie tmprejur pe ei Tn§i§i cu gandi- 
rea ca §i cu un cutit 444 . 

17) Am vazut pe unii cazand fara voie §i am vazut 
pe unii voind sa cada cu voia, dar neputand. §i i-am 

culmea curatiei. Pe toate treptele omul e mso(it de o lumina 
dumnezeiasca, traind in simtirea prezen(ei lui Dumnezeu, dar 
in diferite grade." 

442. in viata viitoare, in starea deplin induhovnicita. 

443. Cel ce crede ca, infranandu-se, nu va cadea zamisle§te 
mandria §i prin aceasta a §i cazut, cum a cazut satana din cer 
fara sa manance nimic. 

444. „Prin cei ce se fac fameni pe ei in§i§i intelege pe cei 
ce-§i taie poftele trupului §i insa§i consimtirea cu ele, care este 
inceputul curatiei, fie pentru imparatia lui Dumnezeu, fie de fri- 
ca chinurilor." 
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socotit pe ace§tia mai rai decat pe cei ce cad tn fie- 
care zi, ca pe unii care, de§i nu pot, totu§i doresc 
Tmputiciunea. 

18) E de plans cel ce cade, dar mai de plans e cel 
ce pricinuie§te §i caderea altuia. Pentru ca el poarta 
povara ambelor caderi §i a placerii (pacatoase, n. 
trad.) celuilalt 445 . 

19) Mu voi sa rastorni pe dracul curviei cu dovezi 
§i cu cuvinte de Tmpotrivire, pentru ca acela are bune 
temeiuri, ca unul ce se lupta cu noi Tn chip firesc. 

20) Cel ce voie§te sa-§i biruiasca trupul, sau sa se 
razboiasca din puterea sa proprie, Tn zadar alearga. 
Caci, de nu va darama Domnul casa trupului §i nu va 
zidi casa sufletului (Psalm 126, 1), Tn zadar poste§te §i 
privegheaza cel ce voie§te sa o darame (sa o slabeasca, 
n. trad.). 

21) Pune Tnaintea Domnului slabiciunea firii tale, 
cunoscand neputinta ta, §i vei lua darul (harisma, n. 
trad.) neprihanirii pe nesimtite. 

22) Exista Tn cei ce se Tndulcesc cu patimile, precum 
mi-a povestit careva dintre cei ce au Tncercat aceas- 
ta, dupa trezire, simtirea unei iubiri a trupurilor§i un 
duh neru§inat §i neomenesc sala§luit Tn chip vadit Tn 
Tnsa§i simtirea inimii, care face inima celui razboit 
sa simta arderea dureroasa a trupului de parca ar fi 
Tntr-un cuptor de foe. Aceasta T1 faceTnsa sa nu se teama 
de Dumnezeu, sa dispretuiasca aducerea aminte a 
chinurilor ca pe nimic, sa aiba scarba de rugaciune 
§i, Tn timp ce savar§e§te aceasta fapta, sa socoteasca 


445. Suporta povara dulcetii celuilalt, pe care el totu§i nu 
o gusta. „riume§te pricinuitor pe cel ce ll tndeamna §i pe cel ce 
ll atata pe altul. Caci unul il impinge prin cuvinte, celalalt, prin 
fapte, tn groapa." 
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chiar rama§itele mortilor, pe care le-ar vedea, ca pe 
ni§te pietre netnsufletite. !l face pe cel ce patime§te 
aceasta ca pe un scos din minte §i ie§it din sine, 
beat de o pofta neincetata dupa fiinta cuvantatoare 
§i necuvantatoare. „§i daca nu s-ar scurta zilele, nu 
s-ar mantui niciun suflet" 446 , aflandu-se Tmbracat cu 
trupul acesta amestecat cu sange §i cu sucuri. Caci 
cum s-ar putea? Pentru ca tot ce e zidit se dore§te fara 
satiu dupa ceea ce e inrudit cu sine: sangele dupa 
sange, viermeie dupa vierme, lutul dupa lut, deci §i 
trupul dupa trup. Deci §i noi, silitorii §i poftitorii firii 
§i ai Imparatiei lui Dumnezeu, Tncercam prin anumite 
me§te§ugiri sa in§elam trupul care ne amage§te. 

23) Fericiti sunt cei ce n-au trecut prin ispita 
razboiului amintit. Sa ne rugam §i noi sa fim feriti 
pururea de o astfel de ispita. Caci cei ce s-au rosto- 
golit in groapa pomenita au cazut departe de cei ce 
suie §i coboara pe scara aceea, avand nevoie pentru 
ridicarea din ea de multe sudori tnsotite de foamea 
cea mai deplina. 

24) Sa luam seama §i la vrajma§ii no§tri cunoscuti 
cu mintea (inteligibili), caci, ca intr-un razboi vazut, 
fiecare din ei i§i are locul sau in lupta lor Tmpotri- 
va noastra, randuindu-i-se sa implineasca o lucrare 
deosebita, lucru care ne minuneaza 447 . 


446. „Lucrarile duhului celui rau §i navala naprasnica a 
razboiului nu se scurteaza altfel decat prin puterea Duhului a 
toate lucrator. Daca nu s-ar tntampla aceasta, nu s-ar putea sa 
rasufle din nou cel razboit §i n-ar putea sa se elibereze." 

447. „Vrajma§ul, vazand pe fiecare mai aplecatspre ceva §i mai 
u§or de cucerit de ceva, Tntinde curse prin acel lucru, finand sea¬ 
ma de obi§nuinta, de varsta, de felul lui, de loc. El nu §opte§te gan- 
duri necorespunzatoare celui ce le prime§te, ci corespunzatoare 
cu el §i u§or de tmplinit. Aceasta, ca sa atraga pe cel razboit spre 
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25) Am luat seama la cei ispititi §i am vazut caderi 
mai grele ca altele. Cel ce are urechi de auzit sa auda. 
E un obicei al demonului ca, mai ales fata de cei ce se 
nevoiesc §i §i-au ales viata calugareasca, sa-§i mi§te 
toata pornirea, sarguinta, me§te§ugirea, viclenia §i 
nascocirea adeseori catre cele potrivnice, §i nu catre 
cele dupa fire §i sa-i razboiasca pe ei prin acestea. De 
aceea, vietuind la un loc cu o femeie §i nefiind razboiti 
deloc prin aceasta, s-au fericit pe ei in§i§i, ne§tiind, 
nenorocitii, ca unde e pierzarea mai mare, acolo nu e 
trebuinta de una mai mica. 

26) Vai, noua, ca uciga§ii §i ticalo§ii s-au obi§nuit 
sa ne razboiasca §i sa ne robeasca din aceste doua 
pricini in cele contrare firii, pentru ca aflam u§or 
materia caderii §i pentru ca primim o pedeapsa mai 
mare! Lucrul acesta T1 cunoa§te cel ce, domesticind 
mai tnainte asini salbatici, pe urma e stapanit §i bat- 
jocorit in chip jalnic de Tn§i§i asinii salbatici; astfel, cel 
ce mai tnainte se hranea cu painea cereasca s-a lipsit 
de orice bine. Dar ceea ce e mai minunat este ca, §i 
dupa pocainta lui, invatatorul nostru Antonie, sufe- 
rind amarnic, a strigat: „Stalp mare a cazut". Dar a as- 
cuns Inteleptul felul caderii. Caci §tia ca exista curvie 
trupeasca §i fara alt trup. 

27) Exista in noi o oarecare moarte §i o pierzanie 
din cadere purtata cu noi mai ales in tinerete, pe care 
eu n-am tndraznitsa o predau scrisului, caci mi-a tinut 
mana cel ce a zis: „Cele savar§ite de unii in ascuns, 
ru§ine este a le §i grai §i scrie §i auzi" (Efeseni 5, 12). 


un lucru dorit de el §i u§or de implinit." Filosoful elvetian Ludwig 
Binswanger a vorbit de un belciug de care poate fi prins §i pur- 
tat oricine, adica de o slabiciune a fiecaruia (Grundformen und 
Erkenntnis Menschlichen Daseins, Zurich, 1942). 
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28) Pavel a numit ^moarte" trupul acesta, vraj- 
ma§ §i prieten, al meu §i nu al meu: „Cine, zice, 
ma va izbavi de trupul mortii acesteia?" (Romani 
7, 24). Iar Teologul ll nume§te patima§, rob §i nopta- 
tec (nocturn) 448 . Dar am Tnsetat sa aflu pentru ce s-a 
folosit de aceste numiri. 


448. „Este al meu, ca alcatuind o fire (au^urfe) cu sufletul §i 
fiind Tngrijit de suflet, dar nu al meu, ca unul ce lupta Tmpotriva 
sufletului §i e du§manul lui iubit, ceea ce este un lucru foarte 
greu. Apostolul, din pricina smintelilor ce se intampla sufletului 
de la trup, a numit trupul moarte. Iar Qrigorie Teologul a numit 
na§terea trupului patima§a, roaba §i nocturna, ca fiind rodul 
placerii §i al nopfii §i mai prejos de libertatea §i de lumina de zi 
a duhului §i opus lui. Iar dumnezeiescul Qura de Aur, talcuind 
cuvantul spus de Apostol, zice: «Nu socoti ca invinuie§te trupul. 
Caci n-a spus trupul pacatului, ci al mortii, ca cel ce a fost luat 
in robie de moarte, nu ca cel ce a nascut moartea. Iar aceasta 
nu e semn al rautatii trupului, ci al vatamarii pe care a suferit-o. 
Precum cineva, robit de barbari, nu se nume§te a§a pentru ca e 
barbar, ci pentru ca e tinut de ei, a§a §i trupul se nume§te trup 
al mortii fiindca a fost luat in stapanire de ea, nu pentru ca a 
pricinuit-o. De aceea, nici el nu voie§te sa se izbaveasca de moar¬ 
te, ci de trupul muritor». Desigur, trupul nu se zamisle^te singur 
noaptea, ci odata cu zamislirea lui apare §i sufletul in el. Dar su¬ 
fletul poate fi numit al zilei, pentru ca e purtatorul de lumina, de 
sens, in trup. §i cu dreptate spune Sfantul loan Qura de Aur ca 
trupul nu e rau prin sine §i nu e cauza mortii. Caci nici trupul n-a 
fost facut de Dumnezeu de sine §i deci pentru descompunere, 
ci ca, Tnsotit cu sufletul cel nemuritor, sa participe la nemurire. 
Numai pentru ca a slabit puterea sufletului asupra lui din cauza 
departarii de Dumnezeu, trupul s-a supus mortii. Apoi trupul e §i 
prieten §i vrajma§ al meu. E aid o adevarata dialectica. Imi e pri¬ 
eten prin fire, pentru ca prin el lucrez cele bune §i se savar^esc 
lucrarile sufletului. Dar Tmi devine du§man cand m-am supus 
pacatului, cand 1-am scapat in oarecare masura din franele su¬ 
fletului. Dar §i atunci imi e §i prieten. Caci ramane §i mijlocul 
prin care ma pot pocai §i curati." 
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29) Daca trupul e, precum s-a zis, moarte, cel ce 
1-a biruit pe acesta negre§it ca nu va muri. §i cine 
este oare omul acela care va fi viu §i nu va vedea 
moartea acestei tntinaciuni a trupului sau? Dar rog 
sa se cerceteze: Cine e mai mare? Cel ce a murit 
§i a tnviat, sau cel ce n-a murit nicidecum? 449 . Cel 
ce ferice§te pe cel de al doilea mincinos este. Caci 
Hristos, dupa ce a murit, a tnviat. Dar cel ce ferice§te 
pe cel dintai nu lasa in cei ce mor, mai bine zis in cei 
ce cad, nicio deznadejde. 

30) Vrajma§ul omului, ocrotitorul curviei, spune 
acestuia ca Dumnezeu e iubitor de oameni §i da ierta- 
rea pentru patima aceasta, ca una ce e naturala. Dar, 
de vom lua seama la viclenia dracilor, vom vedea ca, 
dupa savar§irea faptei, ei II numesc Judecator drept 
§i fara mila. La inceput au facut a§a ca sa ne tndemne 
la pacat; iar acum, ca sa ne scufunde in deznadejde. 
Nascandu-se astfel tntristarea §i deznadejdea, nu ne 
putem plange pe noi, sau ocart, sau cai pentru pacat. 
Iar cand aceasta se stinge, ne ia iara§i in primire tira- 
nul cu motivul iubirii de oameni 450 . 

31) Pe cat este Domnul de nestricacios §i de ne- 
trupesc 451 , pe atata Se bucura de neprihanirea §i de 


449. „Sau cel ce a murit pacatelor §i a Tnviat «prin pocainta», 
sau n-a murit nicidecum, adica a murit Tn aparenta." 

450. Dupa pacat, dracul vrea sa ne duca la deznadejde, 
spunandu-ne ca Dumnezeu nu iarta. Prin aceasta ne tmpiedica 
de la cainta. Dar daca, neascultand de el, scapam de deznadejde, 
iara§i vine cu motivul iubirii de oameni a lui Dumnezeu, ca sa ne 
Tndemne iara§i la savar§irea pacatului. 

451. E vorba de Dumnezeu Tn general, nude Fiul lui Dumnezeu 
cel Tntrupat, sau de faptul ca trupul Domnului dupa Tnviere e atat 
de Tnduhovnicit, ca poate fi numit §i netrupesc. 
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nestricaciunea trupului nostru 452 . Caci unii spun ca 
de nimic nu se bucura dracii a§a de mult, ca de uratul 
miros al curviei, Deci nici de alta patima, ca de aceasta 
Tntinaciune a trupului. 

32) Curatia (castitatea) este apropierea desavar§ita 
de Dumnezeu §i asemanarea cu El, pe cat e cu putinta 
oamenilor. Maica a dulcetii sunt pamantul §i umezea- 
la; iar maica a curatiei este lini§tirea tnsotita de ascul- 
tare 453 . 

33) Nepatimirea trupului ca§tigata din lini§tire, 
apropiindu-se de multe ori de lume, nu ramane 
neclintita. Dar cea care se na§te din ascultare este 
pretutindeni cercata §i neclatinata 454 . 

34) Am vazut mandria facandu-se pricina a sme- 
ritei cugetari 455 §i aducandu-§i aminte de cel ce zice: 
„Cine a cunoscut mintea Domnului?" (Romani 11,34). 

35) Caderea e groapa §i fiica fuduliei. Dar 
caderea e de multe ori, in cei ce voiesc, pricina de 
smerita cugetare. 

452. nestricaciune dobandita prin har, nu naturala, precum 
§i trupul Domnului nu e nestricacios prin fire, ci datorita unirii 
lui cu Dumnezeu Cuvantul. 

453. „Patru sunt virtutile care curata sufletul: tacerea, 
pazirea poruncilor, stramtorarea §i smerita cugetare." 

454. Scararul arata §i aici ca ascultarea e mai mare ca 
lini§tirea de unul singur. Caci ascultarea nu e pandita de man- 
drie. §i ascultatorul e obi§nuit cu oamenii §i deci nu cade u§or 
din pricina lor. Pe langa aceea, s-a obi§nuit sa atarne totdeauna 
de sfatul parintelui sau duhovnicesc§i, prin el, de Dumnezeu. 

455. „Cel ce s-a inaltat prin mandrie a fost parasit de har. §i, 
cazand, s-a smerit, §i astfel mandria i s-a facut pricina de smerita 
cugetare." Cand se inalta pe sine, cade din har. Caci el socotefte 
ca prin sine este ceea ce este, nu prin Dumnezeu. Deci nu mai e 
deschis lui Dumnezeu, nu cere ajutorul Lui. 
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36) Cel ce voie§te sa biruiasca dracul curviei cu 
lacomia pantecelui §i cu saturarea este asemenea ce- 
lui ce voie§te sa stinga parjolul cu paie. 

37) Cel ce incearca sa opreasca acest razboi nu- 
mai cu Tnfranarea este asemenea celui ce Tnoata cu 
o singura mana §i se straduie§te sa se izbaveasca de 
ocean. Une§te smerenia cu tnfranarea, caci, fara cea 
dintai, cea de a doua este nefolositoare 456 . 

38) Orlcine se va vedea pe sine cople§it de vreo 
patima sa se tnarmeze pe sine, tnainte de toate, nu- 
mai tmpotriva ei. §i mai ales tmpotriva du§manului 
dinlauntru. Caci, daca nu e nimicit acesta, nimic nu 
vom folosi din biruinta asupra celorlalte. Iar dupa 
ce vom ucide pe acest egiptean, vom vedea §i noi 
in rugul smereniei pe Dumnezeu 457 . Ispitit fiind, am 
simtit pe lupul acesta pricinuind sufletului meu, tn 
chip tn§elator, o bucurie nerationala, lacrimi §i man- 
gaiere. §i am crezut, ca un prune, ca culeg rod §i nu 
stricaciune. 

39) „Tot pacatul pe care-1 va face omul este in afara 
trupului, dar cel ce curve§te pacatuie§te Tn trupul sau" 
(/ Corinteni 6, 18). Aceasta o spune negre§it, pentru 
ca prin scurgere tntineaza tnsa§i fiinta trupului, fapt 

456. „Trebuie §tiut ca nu ajunge singura infranarea lmpotri- 
va patimilor, daca nu se unesc cu ea §i alte virtuti. Cu deosebi- 
re trebuie sa se uneasca cu ea smerita cugetare, ca sa tnlature 
povara ce vine din ea. Daca aceasta povara e tnlaturata, vine 
u§or nepatimirea." Spune §i Sfantul Maxim: „Smerenia §i greaua 
patimire eiibereaza pe om de tot pacatul. Una taie patimile su¬ 
fletului, alta, cele ale trupului. Aceasta apare facand-o §i fericitul 
David, cand se roaga lui Dumnezeu zicand: «Vezi smerenia mea 
§i osteneala mea §i iarta-mi toate pacatele mele» (Psalm 24, 19)". 

457. Sunt folosite ca simboluri momente din viata lui Moise 
(Ie§irea 2, 12; 3, 2). 
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care e cu neputinfa sa se Tntample in alt pacat. Iar eu 
tntreb: De ce la orice alt pacat ne-am obi§nuit sa zi- 
cem numai ca oamenii gre§esc, dar cand auzim ca 
cineva a curvit, zicem cu durere ca acesta a cazut ? 458 

40) Pe§tele fuge repede de undita §i sufletul iubi- 
tor de placere se departeaza de lini§te 459 . 

41) Focul fncepe atunci cand diavolul vrea sa 
lege pe unii de alfii cu o legatura urata, ca sa tncerce 
amandoua partile. 

42) De multe ori, cei aplecati spre iubirea de 
placere par sa fie cuprin§i de compatimire, milostivi 
§i cu inima u§or de strapuns. Dar cei ce se ingrijesc de 
curatie nu le au pe acestea astfel. 

43) Un barbat cunoscator mi-a pus o Tntrebare 
mfrico§atoare: „Care este, afara de omor §i de taga- 
duire, pacatul cel mai greu dintre toate?", a zis el. 
Iar eu am spus ca a cadea in erezie. „§i de ce, a zis 
acela, Biserica universala, primind pe eretici, dupa 
anatematizarea sincera a ereziei lor, li tnvrednice§te 
de imparta§irea de Taine, dar pe cel ce a curvit. 


458. „Se poate spune ca cineva a gre§it §i s-a tntors iara§i 
prin calea prin care s-a abatut. Caci a tagaduit de pilda prin limba 
§i iara§i s-a marturisit prin ea. Sau a furat prin maini §i iara§i a 
daruit prin ele. §i in altele, la fel. Dar cel ce a curvit nu se Tntoar- 
ce prin aceea§i cale prin care a cazut, ci prin alta. Caci plange, 
poste§te, suspina. De aceea se nume§te curvia in chip propriu 
cadere, nu gre§ala. Aceasta cu atat mai mult, cand e vorba de 
vietuirea calugareasca. Pentru ca e proprie calugarului fecioria 
§i fagaduinta. Deci cel ce a stricat fecioria a cazut cu adevarat, 
calcand fagaduinta." 

459. „Iube§te lini§tea cel ce nu e legat de nicio patima fata 
de cele ale lumii §i fata de oameni, cel ce nu iube§te nimic ome- 
nesc." Mu le iubefte tn sens rau, pentru a se lasa stapanit de ele, 
pentru a patimi tn legatura cu ele. 



274 


SCARA DUMNEZEIESCULUI URCU§ 


primindu-1 dupa ce s-a marturisit §i a rncetat sa 
pacatuiasca, canoanele apostolice poruncesc sa~l 
tina departe de Preacuratele Taine mai multi ani?" §i 
eu, inspaimantandu-ma de neputinta de a raspunde, 
taina a ramas nedezlegata 460 . 


460. „Erezia este o abatere a mintii §i o slujire a lumii. De 
aceea e gre§ala. Dar curvia abate toate simtirile §i puterile tru- 
pului §i ale sufletului §i preface §i corupe chipul §i asemanarea, 
zvarlindu-letn nimic. Deaceeae^i numitacadere." Alta: „Ereziile 
sunt din mandrie, curviile, din dulce patimire. Cei dintai se 
Tndreapta prin smerenie, cei de al doilea, prin greaua patimire". 
Ed. 1970: „Nu a lasat nedezlegata Tntrebarea pentru ca e de ne- 
dezlegat, ci cu voia, pentru o iconomie mai adanca. Caci cui nu-i 
este vadit ca a cadea in erezie e lucrul cel mai greu dintre toate, 
la Dumnezeu §i la oameni? Dar fiindca patima curviei, ca una 
ce se sade§te Tn fire §i exercita o mare tiranie prin placere, se re- 
Tntoarce u§or §i adeseori atrage pe oameni §i-i face sa lunece §i 
dupa pocainta, de aceea cel ce a curvit e oprit pentru multi ani 
de la Sfintele Taine, ca sa nu se Tntoarca iara§i la varsatura sa §i 
sa i se faca grea Tndreptarea; §i pentru a sadi frica in toti, ca sa 
lupte impotriva patimii cu toata puterea. lar rostogolirea in ere¬ 
zie este o patima §i o ne§tiinta sufleteasca ce se ive§te mai mult 
din ratacire sau din iubirea de stapanire, sau din slava de§arta. 
Dar, dupa trezirea celui ce a suferit de ea, acela nu mai are 
razboi din partea ei, sau tulburare din partea firii. Deci ce nevo- 
ie e sa-i tina pe ace§tia departe de pragurile bisericilor? Se mai 
poate spune §i altfel: ca scopul celor ce povatuiesc, Tnvatand 
§i tamaduind, este sa taie din radacina raul, ca sa nu rasara 
iara§i. De aceea nu se multumesc numai cu inlaturarea raului, 
ca la cei ce s-au abatut de la dogme sau au inclinat spre ere¬ 
zie, ci randuiesc§i un timp, cum e obiceiul acribiei (strictedi, n. 
trad.), ca cei ce au curvit sa uite de placerea urata. Caci cel ce a 
curvit, de§i §tie ca lucrul e rau, totu§i e atras de placere, din lip- 
sa franelor; el nu ratace§te din ne^tiinta. Raul ereziei sta numai 
Tn suflet. Dar curvia, pornind din sufletul liber, a umplut trupul 
de stricaciune din pricina pacatului. Apoi cel ce, luptand Tn chip 
natural, Tntoarce pe cineva din erezie, odata cu Tntoarcerea 
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44) Sa cercetam, sa masuram §i sa observam ce 
fel de placere ne vine In timpul cantarii de psalmi de 
la dracul curviei, §i ce fel, din cuvintele Duhului §i din 
harul §i puterea aflatoare in ele. 

45) Sa nu te amage§ti pe tine, o, tinere! Am vazut 
pe unii rugandu-se din suflet pentru cei iubiti de ei. 
Ace§tia, mi§cati de curvie, socoteau ca tmplinesc o 
lege a iubirii. 

46) Se poate intina cineva trupe§te prin atingere. 
§i nimic nu-i mai rau decat aceasta simtire 461 . 

47) Adu-ti aminte de cel ce §i-a tnfa§urat mana in 
rasa §i fa-ti mana moarta fata de cele fire§ti §i nefire§ti 
ale trupului tau §i ale celui strain 462 . 

48) Socotesc ca nu trebuie sa se numeasca cine¬ 
va nicicum sfant, inainte de a preface In loc sfant 
pamantul acesta (trupul?), daca e cu putinta sa-1 
prefaca. 

1-a §i curatit. Dar cel ce se Tntoarce din curvie are nevoie de 
timp, de lacrimi §i de post, ca sa se §tearga placerea intiparita 
in el §i sa vindece rana pacatului care s-a intiparit in trup §i 
sa faca mintea nefurata §i neinclinata spre ea, prin uitarea 
indelungata. Dar, daca raman amandoi nepocaiti, nu vor avea 
aceea§i osanda", ci, ereticul, una mai mare. 

461. „Maica faptei e atingerea, precum a acesteia, vederea, 
§i a acesteia, auzul §i mirosirea. Daca deci cineva nu vine condus 
de acestea la atingere, ci cade mai degraba cu gandul, nu vine la 
fapta, mai bine zis nu se napuste§te spre fapta rea. De aceasta e 
bine sa fugim, incepand chiar de la privire." 

462. „E de insemnat ca nu trebuie sa se atinga cu mainile sau 
cu alt madular, chiar daca sunt unii ai altora cei ce se ating, ase- 
menea fratelui care §i-a infa§urat mana in rasa, sau cu alt petic, 
§i a§a a trecut raul pe maica sa. §i nu numai sa nu ne atingem, 
dar nici macar sa tinem dezgolit vreun madular al nostru. §i mai 
ales daca cineva e §i razboit de trup. nici sa nu ne scarpinam, 
caci atingerea e maica pacatului." 
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49) Cand ne Tntindem pe a§ternut, atunci sa ne 
trezim. Pentru ca atunci lupta mintea cu dracii fara 
de trup. §i, daca se va afla iubitoare de placere, se va 
face tradatoare din placere. 

50) Aducerea aminte de moarte sa se culce cu tine 
§i sa se scoale cu tine; §i tot a§a, rugaciunea de un 
singur gand a lui Iisus 463 . Caci nu vei afla alte ajutoare 
ca acestea in somn. 

51) Unii socotesc ca razboaiele §i scurgerile sunt 
pricinuite numai de mancaruri. Dar eu am vazut tare 
intinati de acestea §i pe cei foarte bolnavi §i postitori 
la culme. 

52) Am Tntrebat odata despre acestea pe un calugar 
dintre cei mai incercati §i cu darul deosebirii, §i m-a 
Tnvatat, fericitul, foarte intelepte§te: „Se intampla, 
zicea pururea-pomenitul, in somn o scurgere din 
multimea bucatelor §i din odihna; o alta e din man- 
drie, cand ne falim cu mdelungata noastra necurgere; 
§i iara§i exista o alta din dispretuirea aproapelui. 
Dintre acestea, cele doua din urma se pot intampla 
§i celor bolnavi, poate §i toate trei. lar daca cineva 
se vede pe sine curatit de toate aceste pricini spuse 
Tnainte, fericit este pentru o astfel de nepatimire; el 
a patimit ceea ce i s-a Tntamplat numai din pizma 

463. Ed. 1970: „Rugaciune de un singur gand se nume§te 
cea care prive§te spre un singur lucru §i numai la acesta se 
gande§te §i numai pentru el se roaga: mantuirea. §i aceasta este: 
■'Doamne, Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluie§te-ma!» §i: 
<<Tatal nostrum Calugarul §i oricare credincios nu se gande§te la 
invataturi dogmatice ca la ni§te obiecte de gandire teoretica. El 
gandefte totul in functie de mantuirea sa. Aceasta tl preocupa, 
aceasta II doare, de aceasta se mgrije§te, pentru aceasta lupta. 
E o gandire plina de simtire. Ea Ti angajeaza in mod palpitant 
Tntreaga fiinta". 
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dracilor. Dumnezeu Tngaduie pentru un timp sa i se 
Tntample aceasta, ca, prin Tntamplarea aceasta fara 
de pacat, sa dobandeasca o §i mai tnalta smerenie". 

53) Mimeni sa nu se Tnvoiasca a gandi ziua la 
nalucirile sale din timpul somnului. Caci §i acesta 
este un scop al dracilor, ca sa ne murdareasca in sta- 
rea de veghe cu cele din visuri. 

54) Sa luam seama §i la alta viclenie a vrajma§ului 
nostru. Precum mancarurile ce vatama trupul 
obi§nuiescsa ne pricinuiasca boala dupa un timpsau 
dupa o zi, a§a se Tntampla de multe ori §i cu pricinile 
ce ne Tntineaza 464 . 

55) Am vazut pe unii ce s-au desfatat (cu man- 
caruri), fara sa fie razboiti indata. I-am vazut man- 
cand tmpreuna cu femei §i petrecand cu ele §i nea- 
vand in acele clipe niciun gand rau. §i, amagindu-se, 
s-au increzut in ei §i n-au mai avut nicio grija, socotind 
ca au pace §i siguranta in ei. Dar deodata au patimit 
vatamarea in chilie. Care vatamare? Cea care ne vine 
trupe§te §i suflete§te numai noua, cand ne aflam sin- 
guri. Cel ce a fost incercat §tie aceasta. Dar cel ce n-a 
fost tncercat nu trebuie sa §tie 465 . 

464. „Aceasta e o mare viclenie. Dracii, care nu obosesc 
niciodata de a ne razboi, intrerup aceasta pentru un timp, cand 
vad la noi o mole§eala. Aceasta pentru ca, dispretuindu-le, din 
lipsa de grija, noi sa facem acestea In tot timpul. Adica, aflandu-ne 
singuri, cele Tn care ni se cere o grija atenta sa ne impinga la alu- 
necare. De aceasta sa ne pazim ca, nu cumva, fara alte trupuri, 
folosindu-ne de trupurile proprii, sa savarfim pacatul, mai bine 
zis sa ne rostogolim tn groapa." 

465. „Deci trebuie ocolita orice convorbire cu femeile, 
ca putand duce la o slabire a franelor. Iar daca aceasta e cu 
neputinta din anumite trebuinte, sau pentru grija de saraci, 
trebuie vorbit cautand cu capul tn jos, caci multora, sau 
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In vremea aceea ajutor bun Ti este sacul, cenu§a, 
starea in picioare toata noaptea, multumirea cu pai- 
ne, limba arsa §i cu masura racorita, a§ezarea in 
co§ciuge §i, inainte de toate, smerenia; §i, daca e cu 
putinta, ajutorul unui parinte sau al unui frate sargu- 
incios, batran cu cugetul 466 . Caci ar fi tninune sa se 
poata mantui din ocean o corabie singura. 

56) Aceea§i cadere pricinuie§te unuia o osanda 
insutita fata de cea savar§ita de altul: dupa felul (ce- 
lui ce o savar§e§te), dupa loc, dupa inaintare §i dupa 
multe altele 467 . 

57) Mi-a istorisitcineva o pilda foartetnalta de curatie 
(castitate). Vazand cineva, zicea, o frumusete deosebita, 
slavea foarte pe Facatorul din acest prilej §i numai 
de vederea ei era mi§cat la iubirea lui Dumnezeu §i-i 


aproape tuturor celor biruiti de frumusetea femeilor, le-a ve- 
nit moartea prin ferestre, cum 1-a luat m stapanire §i pe ma- 
rele prooroc §i Tmparat (David) cand a privit spre baia aceea 
aducatoare de moarte." 

466. Mi s-a povestit despre calugari din manastirile din Mol¬ 
dova care dormeau in sicrie. „Caci §i sicriele ajuta la scaparea 
de ispita. Dar totul este smerenia, caci sicriul este spre smere- 
nie. Pe langa aceea, sa avem §i pe un frate dintre cei nevoitori 
impreuna-rugator." 

467. Dam aceeafi scolie din PG in formularea mai buna a 
ed. 1970: „Fel (mod) numefte educatia. Loc, faptul de a nu fi 
aproape de caderi. Inaintare, faptul de a avea o experienta a 
starii calugare§ti. Caci cel ce a fost educat in bune moravuri §i s-a 
aflat departe de locul caderilor §i e incercat in lupta nevoinfei, 
lasandu-sebiruit de curvie, are o mai mare osanda decat cel cres- 
cut cu negrija §i in neoranduiala §i fara experienta, daca a alune- 
cat. Iar «dupa alte multe» inseamna a savar§i intr-un loc mai sfant 
fapta murdara, sau in suflet curat, sau in manastire, sau cu o 
femeie maritata, sau cu o rudenie trupeasca sau duhovniceasca, 
sau a fi §i altuia pricina §i invatator spre o fapta necurata". 
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izvorau lacrimi 468 . Daca unul ca acesta are totdeauna. In 
asemenea prilejuri, o astfel de simtire §i lucrare, a Inviat 
nestricacios Inainte de invierea de ob§te 469 . 

58) Acela§i lucru II vedem §i In cantari. Iubito- 
rii de Dumnezeu sunt mi§cati spre o bucurie lina §i 
spre iubirea dumnezeiasca §i spre lacrimi §i de catre 
cantarile din afara §i de catre cele duhovnice§ti. Iubi- 
torii de placere, dimpotriva. 

59) Unii, precum am spus mai inainte, sunt razboiti 
cu mult mai mult in locurile de lini§tire (de sihastrie). 
§i nu e de mirare. Caci dracilor le place sa petreaca 
acolo, fiind izgoniti de Domnul In locuri pustii §i In 
adanc, spre mantuirea noastra 470 . 

60) Dracii II razboiesc cumplit pe cel ce se lini§te§te 
(pe sihastru), ca, nefolosindu-se acesta cu nimic din 
pustie, sa vina In lume. Dar pleaca de la noi, care pe- 
trecem In lume, ca, simtindu-ne nerazboiti In ea, sa 
ramanem cu cei din lume 471 . 


468. „Socotesc ca vorbefte de Norm, care a botezat pe Sfan- 
ta Pelaghia. Acesta, eliberat de razboiul patimilor Tmpreunate cu 
lucrurile, a imbracat haina nepatimirii. Venindu-i la indemana pri- 
lejul, nu s-a dovedit patima§ (caci era izbavit de patima). El privea 
frumusetile de Sus. Dar iubitorii de placere lucreaza dimpotriva." 

469. Jnviere nestricacioasa nume§te pe cea din viata de fata, 
venita din schimbarea moravurilor. Caci, cand desfranatul se face 
neprihanit §i lacomul milostiv §i cel aspru, bland, a venit invierea 
inca aici, ca o arvuna a celei viitoare. §i cum e aceasta inviere? Prin 
faptul ca pacatul a fost omorat §i dreptatea s-a inaltat, ca viata cea 
veche a Tncetat §i cea a tot noua §i tngereasca e traita." La invierea 
de ob§te, trupul, fiind total induhovnicitintr-o comuniune dialogica 
deplina cu Dumnezeu, va fi cu totul neprihanit, deci nestricacios. 

470. Poate fi §i un adanc vecin cu adancul lini§tii §i al vietii 
in Dumnezeu. 

471. „Gandurile rele i§i iau fiinta din alegerea noastra §i 
din reaua lucrare a dracilor. lar cele bune din fire - caci am fost 
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61) Unde suntem razboiti, acolo luptam fara 
indoiala §i noi, cu tarie, cu vrajma§ul. Caci cand nu 
luptam noi Tmpotriva lui, ni se face §i el prieten 472 . 

62) Petrecand pentru un timp in lume pentru vreo 
trebuinta oarecare, suntem acoperltl de mana lui Dum- 
nezeu, poate pentru rugaciunea parintelui nostru §i ca 
sa nu se huleasca §i Domnul prin noi. Dar uneori nu sun¬ 
tem ispititi §i din pricina nesimtirii §i a faptului ca avem 
de mai Tnainte multa cercare §i saturare din cele vazute, 
vorbite §i facute. Sau, poate, dracii se departeaza §i ne 
parasesc pe noi de bunavoie, facand sa se umple locul 
golit de toate celelalte de inchipuirea de sine a noastra. 

63) Ascultati §i o alta me§te§ugire §i viclenie a aces- 
tui amagitor, toti cei ce v-ati hotarat sa va deprindefi 
in neprihanire, §i paziti-va! Mi-a istorisit careva dintre 
cei ce au suferit cercarea vicleniei ca de foarte multe 
ori dracul trupurilor se retrage cu desavar§ire, insu- 
fland calugarului o evlavie la culme, ba poate punand 
in mi§care in el §i izvor de lacrimi in timpul cat §ade cu 
ni§te femei §i vorbe§te cu ele, sfatuindu-l sa le indem- 
ne sa gandeasca la moarte, lajudecata, la neprihanire. 
Aceasta pentru ca, nenorocitele, castigate prin cuvant 
§i prin prefacuta evlavie, sa alerge la lup ca la pastor. 
§i apoi, nascandu-se obi§nuinta §i indrazneala, neno- 
rocitul sa sufere caderea. 


facuti buni -, din alegere, datorita libertatii, §i din indemnul in- 
gerilor. Deci cele relet§i iau fiinta din doua izvoare, iarcele bune, 
din trei. Sa ne aducem deci aminte de cel ce zice: «Stati impo- 
triva diavolului §i va fugi de la voi» (Iacob 4, 7). Deci sa staruim 
in nevointa. Dimpotriva, nerazboirea noastra de catre el in lume 
este o viclenie a lui §i nu un semn al iubirii de oameni." 

472. Cand suntem razboiti de demoni Tnseamna ca noi in§ine 
luptam impotriva lor. Caci, cand nu luptam tmpotriva lor, ne sunt 
prieteni, pentru ca facem prin noi inline ceea ce le place lor. 
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64) Sa fugim, ca sa nu vedem, nici sa auzim de fruc- 
tul din care ni s-a poruncit sa nu gustam. Caci m-a§ 
mira sa ne socotim mai tari ca proorocul David. Acest 
lucru este cu neputinfa 473 . Atat de Tnalta §i de mare e 
lauda neprihanirii, ca unii dintre parinti au indraznit 
sa o numeasca nepatimire. 

65) Spun unii ca e cu neputinta sa se numeasca 
cineva curat (neprihanit) dupa gustarea pacatului. 
Dar eu spun: „E cu putinta §i u§or celui ce voie§te 
sa altoiasca maslinul salbatic cu cel bun" (Romani 
11, 23). Daca i s-ar fi Tncredintat cheile cerului celui 
feciorelnic cu trupul (apostolului loan), poate ar fi 
dogmatizat bine cei amintifi Tnainte. Dar daca nu, sa-i 
ru§ineze pe ei cel ce avea soacra §i s-a facut neprihanit 
§i poarta cheile fmparatiei (Petru). 

66) Multe chipuri are §arpele trupurilor. Celor 
necercati le insufla sa faca numai incercarea §i sa 
inceteze apoi. lar pe cei cercati li starne§te ticalosul 
iara§i spre cercare prin amintire. Multi din cei dintai 
sunt nerazboiti din necunoa§terea raului; dar cei de 
al doilea sufera multe suparari §i razboaie, ca unii ce 
au trecut prin cercarea acestei uraciuni. Dar de multe 
ori se mtampla §i dimpotriva. 

473. „Prive§te aici folosul mutarii dintr-un loc. Caci 
Duhul Sfant tnvatand pe parinti ca cel ce se nevoie§te T§i poa¬ 
te schimba moravurile din schimbarea locului, ace§tia striga: 
«fugiti de locurile caderilor!»... Iar amintind de David, Parintele 
se gande§te la caderea lui cu Ber§eba." Din Isaac: „Cel ce nu 
se departeaza de pricinile patimilor e atras cu voie §i fara voie 
de pacat. Iar pricinile pacatelor sunt acestea: vinul §i femei- 
le, bogatia §i buna propa§ire a trupului, nu pentru ca acestea 
sunt prin fire pacat, ci pentru ca firea Tnclina prin ele u§or spre 
patimile pacatului. De aceea omul trebuie sa se pazeasca cu 
sarguinta". 
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67) Cand ne sculam unii din somn plini de bunatate 
§i pa§nici, suntem mangaiati in chip ascuns de Sfintii 
tngeri. §i mai ales cand ne culcam cu multa rugaciune 
§i trezvie. Dar se Tntampla uneori sa ne sculam din 
somn mahmuri, patimind aceasta din pricina unor vi- 
suri §i vederi urate. 

68) „Vazut-am pe cel necurat prea Tnaltandu-se, ri- 
dicandu-se, tulburandu-se §i Tnfuriindu-se in mine ca 
cedrii Libanului. §i am trecut prin Tnfranare §i iata nu 
mai era mania lui ca mai tnainte. §i 1-am cautat, sme- 
rind cugetul meu, §i nu s-a mai aflat in mine locul lui 
§i urma lui" (Psalm 36, 35-36). 

69) Cel ce a biruit trupul a biruit firea. Iar cel ce a 
biruit negre§it a ajuns mai presus de fire. §i cel ce s-a 
facut a§a „mic§oratu-s-a cu putin fata de Tngeri" (Evrei 
2, 7), ca sa nu zic ca deloc 474 . 

70) Mu e o minune ca cel nematerial (dracul) lupta 
cu cel material. E minune, cu adevarat, ca cel care se 
afla tn materie, luptand cu acesttrup material, vrajma§ 
§i viclean, pune pe fuga pe vrajma§ii netrupe§ti. 

71) Domnul cel bun arata multa purtare de grija 
fata de noi §i prin aceea ca Tnfraneaza pe femeie cu 
fraul ru§inii. Caci daca ea s-ar napusti spre barbat, nu 
s-ar mantui niciun trup. 

72) Parintii au stabilit, cu darul lor de deosebire, ca 
alta este momeala, alta, Tnsotirea, alta, Tncuviintarea, 
alta, robirea, alta, lupta §i alta, a§a-numita patima a 
sufletului. 

Momeala, lamuresc fericitii, e gandul simplu sau 
icoana a ceva adus Tn inima Tn chip Tntelegator. 

474. Trupul tine de fire. Cine biruie trupul §i-a biruit firea §i 
a ajuns mai presus de ea, ca Tngerii. Dar aceasta, numai prin pu- 
terile Sfantului Duh. El ramane om, dar cu o viata curata §i 
daruita lui Dumnezeu, ca a ingerilor. 
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lnsotirea e convorbirea cu ceea ce s-a aratat in chip 
patima§ sau nepatima§. Consimtirea (incuviintarea) 
este tnvoirea cu placere a sufletului cu ceea ce s-a aratat. 
Robirea e tragerea cu sila §i fara voie a inimii, sau 
insotirea staruitoare a inimii cu lucrul acela §i pierderea 
starii noastre celei bune. Lupta hotarasc ei ca presupune 
puterea la fel de tare cu a aceluia tmpotriva caruia se da 
lupta, putere care sau invinge, sau sufera infrangerea. 
Iar patima spun ca e propria-zis ceea ce se incuibeaza in 
curs de vreme lunga in suflet, in chip patima?, §i-l duce 
la o deprindere prin obi?nuinta cu ea, incat se porne?te 
de bunavoie ?i de la sine spre fapte. 

Dintre acestea toate: prima treapta e nepacatoasa; 
a doua, nu in chip negre?it; a treia, potrivit cu starea 
celui ce lupta. Iar lupta pricinuie?te sau cununile, sau 
pedepsele. Robirea altfel se judeca daca se intampla 
in vremea rugaciunii §i altfel, daca in afara rugaciunii; 
altfel, in starile de mijloc §i altfel, in amintirile rele. Iar 
patima e urmata in toate, in chip neindoielnic, fie de 
pocainta potrivita, fie de chinurile viitoare. Deci cel ce 
gande§te nepatima§ primul lucru le-a taiat pe toate 
cele ce urmeaza. 

Mai gasim la parintii care lamuresc lucrurile in chi- 
pul cel mai amanuntit §i un alt inteles mai subtire al 
acestora, pe care unii spun sa o numim uitare de sine. 
Aceasta inseamna ivirea naprasnica a patimii, fara 
timp, fara gand §i chip, in cel ce o sufera. Mimic nu 
apare mai subtire sau mai neobservat ca aceasta in 
duhuri. Ea §i-arata prezenta in sufletul unora printr-o 
amintire simpla §i fara convorbiri, deodata §i pe 
nea§teptate §i in chip ne§tiut 475 . Daca cineva a putut 

475. „Robirea urmeaza insotirii §i cere timp §i un mod de 
dezvoltare. Dar uneori e unita cu rapirea §i se produce repede 
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sa descopere aceasta subtirime a patimii din el prin 
plans, el ne poate tnvata cum se poate curvi, in chip 
patima§, numai prin ochi, prin simpla privire, prin 
atingerea mainii, prin auzirea unei cantari, fara ni- 
ciun Tnteles sau gand. 

73) Unii spun ca trupul vine la patimi din gandu- 
rile de curvie, Altii, iara§i, ca gandurile rele se nasc 
din simtirile trupului. §i cei dintai zic ca, daca nu ar 
lua-o Tnainte mintea, trupul nu i-ar urma 476 . Iar cei 
de al doilea aduc in sustinerea lor rautatea patimi- 
lor trupe§ti, zicand: de multe ori gandurile i§i pri- 
mesc intrarea tn inima printr-o vedere prea placuta, 
printr-o atingere a mainii, prin mirosirea unei bune 
miresme, prin auzirea unui glas dulce. Sa Tnvete 
despre acestea cel ce poate in Domnul. Caci aces- 
tea sunt foarte folositoare §i trebuincioase celor ce 
se Tndeletnicesc cu faptuirea prin cuno§tinta. Dar 
pentru lucratorul in simplitatea inimii, acestea nu 
au niciun rost. Caci cuno§tinta nu e a tuturor. Dar 


§i de multe ori fara obi§nuire, fara timp §i stare sufleteasca 
pregatita. Ea aduce vatamarea prin simple ganduri §i simtiri tn 
vremea Tn care suntem rapiti." 

476. „Unui gand rau ti premerge o patima. Dar patimii Ti pre¬ 
merge simtirea. Iar relei Tntrebuintari a simtirii ti premerge min¬ 
tea." Alta, a Sfantului Maxim: „Patimile obi§nuiesc sa fie mi§cate 
de simfuri. Deci, fiind de fata iubirea §i tnfranarea, patimile nu 
se vor mi§ca, iar nefiind de fata, acelea se mi§ca. Iutimea are 
nevoie de mai multe leacuri decat pofta. De aceea se zice ca iu¬ 
birea este mare, pentru ca e frau al iutimii. Pe aceasta a numit-o 
§i Moise, simbolic, omoratoare de §erpi tn cele naturale". Alta, a 
lui Isaac: „Mi§carea gandurilortn om are patru pricini: intai, din 
vointa trupului natural; al doilea, din nalucirea simturilor legate 
de lucrurile lumii pe care le aude §i le vede; al treilea, din dezle- 
garea sufletului de minte; al patrulea, din momelile dracilor ce 
ne razboiesc". 
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mai fericita simplitate nu o au toti ca pavaza fata de 
vicleniile dracilor 477 . 

74) Unele dintre patimi vin din cele dinlauntru 
asupra trupului, altele, dimpotriva. Celor din lume 
li se intampla lucrul al doilea. Iar celor ce due viata 
calugareasca, primul, din pricina lipsei de prilejuri. Eu 
zic despre ei aceasta: cauta-vei la cei rai intelepciune 
§i nu o vei afla. 

75) Cand, luptand mult tmpotriva dracului, 
insofitorul lutului, il vom alunga din inima noastra 
batandu-1 cu piatra postului §i strapungandu-1 cu 
sulita smereniei, atunci, sala§luindu-se tn trup ca 
un vierme oarecare, se sile§te, ticalosul, sa ne in- 
tineze, atatandu-ne spre mi§cari dobitoce§ti §i ne- 
cuvenite. Aceasta obi§nuiesc sa o patimeasca mai 
ales cei ce asculta de dracul mandriei. Pentru ca, 
nemaipurtand in inima ganduri neincetate de 
curvie, se apropie de patima mandriei. Ca ceea ce 
am spus e adevarat, vor vedea cand, incepand a se 
stradui pentru oarecare lini§tire, se vor cerceta cu 
grija. Atunci vor afla in adancul inimii lor ca un fel 
de §arpe ascuns in gunoi, sfatuindu-i sa se sileasca 
cu toata sarguinta §i ravna sa dobandeasca virtutea 
oarecarei curatii a inimii. Nu inteleg, nenorocitii, 
cuvantul care zice: „Ce ai ce nu ai luat in dar, sau 
de la Dumnezeu, sau din impreuna-lucrarea §i 
rugaciunea altora?" (/ Corinteni 4, 7). 

477. Cei ce se afla pe treapta eforturilor de curatire prin 
fapte se folosesc de cuno§tinta metodelor de lucru ale diavolu- 
lui, descrise mai inainte. Dar pentru cei ce ajung la simplitatea 
nevinovatiei, ele nu mai sunt de trebuinta. rievinovatia lor e ea 
insa§i o pavaza Tmpotriva tuturor uneltirilor me§te§ugite ale dia- 
volului. Ei nu mai pot fi clintiti din nevinovatia lor. 
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Sa ia aminte deci, cu toata sarguinta, la numitul 
§arpe inima lor §i sa-1 izgoneasca, omorandu-1 cu multa 
smerita cugetare. De vor face aceasta, mstrainandu-se 
de el, vor putea sa se dezbrace §i ei poate candva de 
ve§mintele de piele (facerea 3, 21) §i sa cante Dom- 
nului, ca odinioara tinerii neprihaniti, cantarea de 
biruinta, daca, dezbracandu-se de ele, nu se vor afla 
goi de nevinovatia acelora §i de smerenia fireasca 478 . 

Dar §i acest drac tine seama, cu mult mai mult 
decat ceilalti, de vremi. Caci ticalosul incearca sa 
ne razboiasca mai ales atunci cand nu putem sa ne 
rugam §i trupe§te fmpotriva lui 479 . 

Celor ce n-au dobandit inca adevarata rugaciu- 
ne a inimii, mult le ajuta chinuirea din rugaciu- 
nea trupeasca 480 , adica ridicarea mainilor, lovirea 


478. Nu ajunge deci sa se dezbrace de haina senzualitatii, ci 
trebuie sa tmbrace §i haina de lumina a nerautatii, sau a curatiei, 
sau a virtutilor. Intre ele trebuie sa straluceasca smerenia. Caci, 
altfel, toate pot fi Tntunecate de o noua murdarie. 

479. Nu ajunge sa ne rugam numai cu sufletul, iar trupul 
sa-1 lasam neobservat, ci trebuie sa aducem §i trupul in stare de 
rugaciune: sa-1 mgenunchem, sa-1 facem sa stea lini§tit, cuviin- 
cios, imbracat peste tot etc. Altfel ne rugam tn genunchi, a re- 
cunoscut §i filosoful Max Scheler (Das Ewige im Menschen). Dar 
aceasta nu Tnseamna ca ne putem ruga numai cu trupul. „Cu 
drept cuvant rugaciunea mintii trebuie sa se faca §i de cei ce slu- 
jesc trupe§te. Caci, cand dracii vad pe cineva ocupat cu slujirile 
trupe§ti, socotind ca nu e cu putinta a se ruga trupe§te tmpotriva 
vrajma§ilor, dau navala asupra lui prin cele mai urate ganduri 
§i-l due la infrangere." 

480. Acestea neintelegandu-le, occidentalii au dezbracat 
cultul de orice efort al trupului, de orice antrenare a trupu- 
lui, renunfand la orice efort de sfintire a lui §i socotind in mod 
gre§it ca sufletul se poate sfinti §i smeri fara trup. Ei vor sa faca 
rugaciunea comod, §ezand tn biserici pe scaune. 
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pieptului, privirea curata la cer, zgomotul suspine- 
lor, plecarea necontenita a genunchilor. Deoare- 
ce adeseori nu le putem face pe acestea cand sunt 
altii de fata, de aceea tocmal atunci ne §i razboiesc 
mai ales dracii. Dar §i cand nu avem taria sa ne Tm- 
potrivim vrajma§ilor no§tri cu vigoarea mintii §i cu 
puterea nevazuta a rugaciunii, ne supunem in chip 
necesar lor. 

Tu Tnsa fugi repede, de este cu putinta. Ascunde-te 
putin §i fa-te necunoscut. Prive§te in sus cu ochiul su- 
fletului, de este cu putinta. Iar de nu, macar cu cel din 
afara. Rastigne§te-ti mainile in chip nemi§cat, ca §i 
prin infati§are sa ru§inezi pe Amalec§i sa-1 biruie§ti 481 . 
Striga catre Cel ce te poate mantui nu cu cuvinte is- 
cusite, ci cu cuvinte smerite. Incepe Tnainte de toate 
cu: „Miluie§te-ma, ca neputincios sunt" 482 . Atunci vei 
cunoa§te cu fapta puterea Celui Preatnalt §i vei izgoni 
in chip nevazut pe cei nevazuti, prin ajutor nevazut 483 . 

Cel ce s-a obi§nuit sa se roage astfel va putea izgo¬ 
ni repede chiar §i numai cu sufletul pe vrajma§. Caci 
al doilea lucru este darul dat (avTiScopov) de Dumnezeu 
lucratorilor celui dintai. §i pe drept cuvant. 

76) Aflandu-ma undeva intr-o adunare, am cunos- 
cut un frate sarguincios suparat de ganduri rele. Aces- 
ta, neafland loc potrivit pentru rugaciune, intrand la 
locul trebuincios pantecelui, ca §i cand ar fi fost si- 
lit de acesta, a pornit acolo cu rugaciunea plina de 

481. Ed. 1970: „Adica pe dracul curviei". 

482. „Roaga-te intai pentru curatirea de patimi; al doilea, 
pentru a te izbavi de ne§tiinta; §i al treilea, de toata ispita §i 
parasirea." 

483. „A experia ajutorul lui Dumnezeu inseamna a primi da¬ 
rul potrivit cu dispozifia sufletului nostru." 
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putere impotriva celor ce-1 razboiau. lar dojenindu-1 eu 
pe el pentru nepotrivirea locului, a zis: „Fiind urmarit 
de ganduri necurate, m-am rugat in loc necurat sH flu 
curatit de ele" 484 . 

77) Toti dracii se lupta sa intunece mlntea noastra, 
apoi ii insufla cele placute lor - did daca mintea 
nu va fi adormita, comoara nu se va jefui dar cel 
a curviei, mai mult decat toti. Acesta, intunecand 
adeseori mintea conducatoare, ii face pe oameni sa 
savarfeasca acele lucruri pe care numai cei ie§ifi din 
minte le savar§esc. De aceea, trezindu-se mintea dupa 
o vreme, ne ru§inam nu numai de cei ce ne vad, ci §i 
de noi in§ine pentru faptele, pentru vorbele §i pentru 
infati§arile noastre necuviincioase §i ne uimim de or- 
birea noastra de mai inainte. De aceea multi, cunos- 
cand aceasta, s-au oprit de la rau. 

78) !ntoarce-te de la vrajma§ul care, dupa 
vreo fapta, te impiedica sa te rogi, sau sa lauzi pe 
Dumnezeu, aducandu-ti aminte de cel ce a zis: „Pen- 
tru ca sufletul meu, chinuit de gandurile fara voie, imi 
pricinuie§te osteneli, voi cauta dreptatea lui impotri¬ 
va vrajma§ilor lui" (Luca 18,5) 485 . 


484. Din Sfantul loan Qura de Aur: „Trebuie §tiut nu se 
cauta locul rugaciunii, ci modul. leremia era in norot §i se 
ruga lui Dumnezeu. Daniil, in groapa leilor, §i imblanzea pe 
Dumnezeu. Noise, pe mare, §i Dumnezeu ii zicea: «Ce strigi catre 
Mine?» Talharul, pe cruce, §i i s-a deschis cerul. Deci §i tu, oriun- 
de ai fi, roaga-te cu con§tiinfa curata §i Dumnezeu te aude. Caci 
al Lui este pamantul §i plinirea lui". Alta: „Nu locul, ci virtutea 
face locul vrednic de cinste". 

485. „Vezi ca n-a zis sufletul chinuit de patimi, ci de 
prejudecati (de ganduri urate fara voie). Caci stapanirea patimi- 
lore un rod de bunavoie al libertatii, dar prejudecata sau gandul 
sugerat e o tiranie fara voie." 
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79) Cine a biruit trupul? Cel ce §i-a zdrobit inima. 
Dar cine §i-a zdrobit inima? Cel ce s-a tagaduit pe sine. 
Caci cum nu se va zdrobi cel ce a murit voii sale? 

80) Exista patima§ mai patima§ decat patima§ul. 
E cel ce !§i face cunoscute murdariile lui cu placere §i 
cu dulce impatimire de ele 486 . 

81) G&ndurile necurate §i urate se ivesc in inima de 
la amagitorul inimii, de la dracul curviei. Pe acestea le 
tamaduie§te Tnfranarea §i socotirea lor ca nimic. 

82) In ce chip §i fel voi judeca pe acest prieten al 
meu, dupa pilda celorlalte patimi, odata ce-1 voi lega 
pe el, nu §tiu. Caci se dezleaga inainte de a-1 lega; ma 
impac cu el inainte de a-1 judeca, §i ma imblanzesc 
inainte de a-1 pedepsi. Cum voi birui pe cel pe care 
m-am obi§nuit sa-1 iubesc prin fire? Cum ma voi elibe- 
ra de cel cu care m-am legat pentru vecie? Cum il voi 
omort pe cel ce va invia odata cu mine? Cum voi arata 
nestricacios pe cel ce a primit prin fire stricaciunea? 
Ce lucru binecuvantat voi spune celui ce a dobandit 
prin fire cele binecuvantate? 487 


486. E cel ce se fale§te cu murdariile savar§ite §i se Tndulce§te 
cu ele, povestindu-le. 

487. E o Tntreaga drama pe care o pricinuie§te faptul ca, 
pe de o parte, trupul ne e necesar §i bun, pe de alta, ni se face 
pricina de suferinta §i de osanda. Problema nu e de ordin teo- 
retic, ci e traita dureros. Orice cale am alege, e Tmpreunata cu 
dureri. Daca-1 lasam Tn placeri, acestea sunt trecatoare §i urmate 
de dureri temporare §i ve§nice. Daca-1 oprim de la placeri, aceas- 
ta iara§i tnseamna durere indelungata pentru el. Complexitatea 
problemei se datoreaza faptului ca trupul merita sa fie salvat, 
pentru ca In fond e bun, §i de salvarea lui depinde mantuirea mea. 
Dar mantuirea nu Tnseamna a-1 lasa Tn placerile lui, nu Tnseamna 
a-1 salva a§a cum este - caci aceasta nu e salvare -, ci a-1 curati §i 
a lupta mereu pentru curatia lui, sau pentru el, Tmpotriva a ceea 



290 


SCARA DUMNEZEIESCULUI URCU§ 


De-1 voi lega cu postul, osandind pe aproapele (care 
nu poste§te, n. trad.), ma predau iara§i lui. De-1 voi bi- 
rui incetand sa judec, inaltandu-ma cu inima, ma voi 
vedea iara§i coborat. Tmi este §i tmpreuna-lucrator §i 
vrajma§; §i ajutator, §i potrivnic; §i sustinator, §i isco- 
ditor de curse; slujit, ma razboie§te, topit (cu postul, 
n. trad.), pierde din putere; odihnit, iese din randuiala; 
muncit iara§i, nu rabda; de-1 tntristez, tl primejduiesc; 
de-1 ranesc, nu am prin cine sa ca§tig virtutile; pe 
acela§i tl tmbrati§ez §i-l resping. 

Care e taina cu privire la mine? Care e ratiunea 
alcatuirii mele? Cum tmi sunt mie tnsumi du§man §i 
prieten? Spune-mi tu, spune-mi, sotul meu, firea meal 
Caci nu caut sa aflu de la altul despre tine 488 . Cum a§ 
ramane neranit de tine? Cum a§ putea scapa de pri- 
mejdia naturii mele? Fiindca m-am alaturat lui Hris- 
tos ca sa te du§manesc, cum voi birui tirania ta? Caci 
am ales sa te supun silei mele. 

lar trupul raspunzand, ca sa zicem a§a, sufletului, 
pare sa spuna a§a: „nu-ti voi spune ceea ce nu §tii nici 
tu, ci ceea ce cunoa§tem amandoi 489 . Eu am in mine 


ce Ti place lui In fiecare clipa §i-l condamna stricaciunii §i chinuri- 
lor ve§nice. Solu(ia e aflarea liniei adevarate Tntre extreme, linia 
echilibrului sau a dreptei socoteli. Dar aceasta linie e subtire ca 
o muchie de cutit. Mereu suntem in situatia de a tnclina intr-o 
parte sau tn alta. De aici vine drama continua nu numai in via(a 
omeneasca individual^, ci §i in toata istoria omenirii. Aceasta e 
§i pricina marii §i complexei aventuri mereu noi a omenirii. 

488. numai din simtirile mele tnvat. §i numai de aceea pot 
tnvata §i din ale altuia, intrucat le confrunt cu ale mele, Tntrucat 
le provoaca pe ale mele, se intalnesc impreuna. 

489. Nu-ti voi spune ceea ce nu §tii deja, ci ceea ce cunoa§tem, 
impreuna §i numai impreuna, noi, trup §i suflet, care formam o 
unitate. 
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insumi dragostea de mine ca mama §i slujirea mea 
din afara §i tihna m toate ca nascatoare a fierbintelii 
mele; iar prilejurile vapaii §i mi§carii dinlauntru a gan- 
durilor se nasc din odihna de mai Tnainte §i din fapte- 
le savar§ite. Eu, zamislind, nasc caderile, iar acelea, 
nascute, nasc, la randul lor, moartea prin deznadejde. 

De ai cunoa§te limpede adanca neputinta a mea 
§i a ta, mi-ai lega mainile. Daca mi-ai Tnfrana lacomia, 
mi-ai lega picioarele ca sa nu merg mai departe. Daca 
te-ai tnsoti cu ascultarea, te-ai desparti de mine. Daca 
ai dobandi smerenia, mi-ai taia capul" 490 . 

lata a cincisprezecea biruinta. Cel ce, fiind in trup, 
a ca§tigat-o §i pe aceasta a murit §i a tnviat §i a cunos- 
cut tnca de aici arvuna nestricaciunii viitoare. 


cuvAmtul AL XVI-LEA 

Despre iubirea de arginti §i despre neagonisire 

1) Multi dintre dascalii intelepti, dupa tiranul de 
care s-a vorbit inainte, au obi§nuit sa mfati§eze pe dra- 
cul cel cu mii de capete al iubirii de arginti. Ca sa nu 
schimbam noi, neinteleptii, aceasta ordine, am urmat 
acelea§i randuieli §i reguli. De aceea vom grai putine 
despre aceasta boala, daca voiti, §i apoi pe scurt des¬ 
pre felul insanato§irii de ea. 

2) Iubirea de arginti este fnchinarea la idoli, fiica 
necredintei, scuza mincinoasa pentru boli, prevesti- 
rea batranetii, frica de seceta, vestitoarea foametei 491 . 

490. Totul tinde in viata omului spre un echilibru. 

491. In fond, zgarcitul vede In sine numai trupul. De aceea cauta 
sa-i lungeasca viata cat mai mult, vadindu-§i nebunia in aceasta 
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3) Iubitorul de arginti rade de Evanghelii §i le 
nesocote§te cu voia 492 . Cel ce a dobandit dragoste 
va risipi banii. Dar cel ce spune ca acestea doua pot 
vietui impreuna se amage§te pe sine 493 . 

4) Cel ce se plange pe sine renunta §i la trup. Cand 
o cere timpul, nu-1 cruta nici pe acesta 494 . 

pornire spre un fel de durata socotita fara sfar§it aici pe pamant. 
De aceea, patima zgarceniei e legata cu o mare la§itate. Abdica de 
la orice, ca sa-§i prelungeasca viata trupului. Cel liber de lacomie, 
dimpotriva, cunoscand ca sufletul e infinit mai valoros decat trupul 
§i ca el e nemuritor, dispune de un mare curaj. El poate renunta la 
toate ale lumii, pana §i la trup, pentru un suflet nepatat. 

492. „Iubitorul de arginti, desfacandu-§i mintea de la iubirea 
lui Dumnezeu, iube§te idolii oamenilor, fauriti din aur." „Auzind 
Evanghelia zicand: «Vinde averile tale §i le da saracilor» §i cele 
urmatoare (Matei 19, 21), rade de porunca, socotind-o imposibila. 
Daca toti vor vinde, zice, cine va cumpara? La fel, auzind: «riu va 
ingrijiti de ziua de maine »(Matei 6,34), nu crede, ci face dimpotriva 
§i calca cu voie porunca, impotrivindu-se." Pentru el bancnotele §i 
bunurile materiale sunt supremele valori. El nesocote§te nu numai 
pe Dumnezeu, ci calca Tn picioare §i pe oameni. 

493. „Viata iubitorului de arginti e ca o camera pentru morti. 
Avandu-le toate, gande§te la ceea ce nu are." Evagrie: „Iubirea 
de arginti i§i Tnchipuie o batranete lunga §i neputinta de a lu- 
cra cu mainile, foametea viitoare, bolile ce se vor mtampla, 
amaraciunile foamei §i, ceea ce e mai urat, primirea de la altii 
a celor de trebuinta". In general, iubirea de arginti intretine in 
viata chinul unei permanente nesigurante §i spaima de timpul 
viitor, din lipsa credintei. Se manifesto in ea o sete naturala de 
viata ve§nica §i con§tiinta ca nu o poate avea prin ea, dar cauta 
sa o ca§tige de unde nu trebuie, amagindu-se in chip con§tient. 
Pe de o parte, ea da un pret absolut vietii pamante§ti, pe de alta, 
o traie§te Tntr-o spaima continua. 

494. Cel ce iube§te pe oameni risipe§te lucrurile, daruindu-le. 
El vede Tn om o valoare infinit mai mare ca lucrurile. Zgarcitul 
n-are iubire de oameni, sau se iube§te numai pe sine. Dar T§i face 
cel mai mare rau, caci fara iubire se pierde. 
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5) Mu spune ca aduni pentru saraci, caci cu doi 
banuti s-a cumparat Imparatia cerurilor (Luca 21,2) 495 . 

6) Un iubitor de straini §i un iubitor de arginti s-au 
intalnit unul cu altul. §i al doilea a numit pe cel dintai 
om nechibzuit 496 . 

7) Cel ce §i-a biruit aceasta patima §i-a taiat grijile. 
Cel legat de ea nu se va ruga niciodata in chip curat. 

8) Inceputul iubirii de arginti e motivul milos- 
teniei. Capatul ei ultim e ura fata de saraci 497 . Cat 


495. Totu§i, Parintii admit §i strangerea de bani pentru a 
da celor lipsiti. Dar T§i dau seama ca e greu ca aceasta sa nu 
devina zgarcenie. Sfantul Maxim admite ca, tn afara de iubirea 
de placed, de iubirea de slava §i de necredinta, mai e §i o a patra 
pricina a strangerii de bani: economia pentru saraci. „riumai ico- 
nomul ti grije§te Tn chip drept, ca sa satisfaca trebuinta fiecaruia 
§i sa nu-i lipseasca Tn acest scop niciodata." Iar loan Carpatiul 
zice: „Este cate unul care ca§tiga mai mult decat Ti trebuie pen¬ 
tru trebuinta altuia, dar nu de dragul ca§tigului. Caci, de§i pare 
ca are mai mult decat Ti trebuie, nu are mai mult, pentru ca 
socote§te drept datoria sa ajutorarea aproapelui". 

496. In zgarcenie §i Tn lacomie sunt implicate toate pa- 
timile. Sfantul Maxim zice: Jubitorul de placed iube§te 
argintii, ca prin ei sa se desfete; iubitorul de slava, ca prin 
ei sa se slaveasca; necredinciosul, ca sa-i ascunda §i sa-i 
pazeasca, temandu-se sau de batranete, sau de boala, sau de 
strainatate. §i crede mai mult Tn ei decat Tn Dumnezeu, Zidi- 
torul §i Purtatorul de grija al Tntregii creatii, pana la cele mai 
mici §i mai neTnsemnate vietati". tn fond, iubitorul de arginfi 
nu cunoa§te ca realitatea suprema e o Persoana care iube§te 
toate §i are puterea sa le sustina pe toate, ci se Tncrede, ca Tn 
realitatile supreme, Tn obiectele de consum stricacioase, fara 
capacitatea de a darui mereu viata din iubire. 

497. Patima aceasta merge crescand. §i, pe masura 
cre§terii ei, scade iubirea de oameni, ajungand pana la ura 
de oameni. E patima Tn care se vede mai mult ca Tn toate 
Tnvarto§area progresiva a firii omene§ti, facuta pentru libertate 
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timp aduna cineva banii, e milostiv. Dar cand are 
banii, ti strange in maini. 

9) Am vazut oameni saraci de bani imboga- 
tindu-se in vietuirea celor saraci cu duhul. Ace§tia au 
uitat de saracia lor de mai inainte. 

10) Calugarul iubitor de bani e strain de tranda- 
vie, aducandu-§i aminte in fiecare ceas de cuvantul 
apostolic: „CeI ce nu lucreaza nici sa nu manance" 
(2 Tesaloniceni 3, 10). §i iara§i: „Mainile acestea ale 
mele mi-au slujit mie §i celor impreuna cu mine" 
(Faptele Apostolilor 20, 34). 

11) Neaverea (saracia de bunavoie) este lepadarea 
grijilor, lipsa de ingrijorare a vietii, calatorie ne- 
impiedicata, instrainare de intristare, credinta in 
porunci 498 . 

prin iublrea de Dumnezeu, Izvorul iubirii, §i, prin iubirea de 
oameni, facuta pentru iubirea intre subiectele ce prin aceasta 
raman libere. Iar o fire Tnvarto§ata e o fire in care s-a uscat 
via(a, e ca sotia lui Lot, prefacuta in stalp de sare, care nu are 
§i nu comunica viata. 

498. in PG, cu acest cap incepe „Cuvantul al XVIl-lea", despre 
neagonisire. La fei, in traducerea Veniamin Costache. La fel, in tex- 
tul grec publicat de Pietro Trevisan, S. Giovanni Climaco, Scala pa- 
radisi, Torino, 1941, dupa care a tradus Mitropolitul Tit Simedrea. 
„rieagonisirea mintaia este nepatimirea desavar§ita, la care ajun- 
gand, mintea pleaca din toate cele de aid." Aceasta e „s&racia cu 
duhul". Din Sfantul Maxim: „Meagonisitorul este cel ce s-a lepadat 
de toate averile lui §i nu mai are nimic din cele pamante§ti, afara 
de trup, dar s-a rupt §i de afecfiunea fata de el §i §i-a incredintat lui 
Dumnezeu §i celor binecredincio§i grija de sine". Alta a aceluia§i: 
„Cel ce s-a lepadat de lucruri, ca de exemplu de femeie, de bani §i 
de celelalte, 1-a facut calugar pe omul din afara, dar inca nu §i pe 
cel dinlauntru, care este mintea. §i pe omul din afara u§or il face 
cineva calugar, numai sa vrea, dar nu pufina lupta se cere pentru 
a face calugar pe omul dinlauntru". 
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12) Calugarul neagonisitor este stapanul lumii 499 . 
El a Tncredintat grija (de sine) lui Dumnezeu §i, prin 
credinta, pe toti li are robi 500 . El nu va vorbi omului 
despre vreo nevoie a sa, iar cele ce Ti vin le prime§te 
ca din mana Domnului. Lucratorul neagonisitor e 
fiul netmpatimirii, socotind cele ce le are ca §i cand 
n-ar fi; §i, sosind vremea retragerii din lume, toate le 
socote§te ca pe ni§te gunoaie. Iar daca se intristeaza 
pentru ceva, Inca n-a ajuns neagonisitor. Barbatul 
neagonisitor e curat in rugaciune 501 . Dar iubitorul de 
agoniseala se roaga chipurilor materiei 502 . 

13) Cei ce vietuiesc In ascultare sunt straini de iu- 
birea de arginti. Caci, odata ce §i-au predat §i trupul 
lor, ce lucru mai au de agonisit pentru ei? De un sin- 
gur lucru se mai pot face vinovati: de stramutarea 
u§oara in alt loc. 

14) Am vazut lucruri pentru care calugarii rabdau 
sa ramana tntr-un loc. Dar eu i-am fericit pe cei ce 
schimbau locurile pentru Domnul, mai mult decat 
pe cei dintai. 

499. El nu e stapanit de nimic. El refuza toate, aratand ca 
e mai presus de ele. Daca ajunge sa aiba ceva, da, aratand ca e 
stapan peste orice ar putea avea. El a descoperit planul nesfar§it 
mai bogat in viata al persoanelor §i al legaturii iubitoare din- 
tre ele §i, in ultima analiza, al Persoanei lui Dumnezeu, Care 
mtemeiaza existenta §i viata in iubire a tuturor persoanelor. 

500. Robi de care nu abuzeaza. Robi in sensul ca-i poate 
ca§tiga u§or prin dragostea sa, in care se simt cu adevarat liberi. 

501. Rugaciunea curata e rugaciunea in care nu se ivesc 
ganduri poftitoare ale lucrurilor lumii. Ea e toata indreptata spre 
Dumnezeu. Dar, pana cand mai e cineva lipit de lucruri, nu sea pa 
de gandurile lor. Legarea de lucruri nu e o legare teoretica, ci 
practica, de viata traita in grija §i in poftirea lor. 

502. Ed. 1970: „Adica are mintea sa indreptata spre chipurile 
celor materiale, sau spre placeri §i nu spre Dumnezeu". 
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15) Cel ce a gustat din cele de Sus disprefuie^te 
cu u§urinta pe cele de jos. Dar cel ce nu le-a gustat pe 
acelea se bucura de agoniseli 503 . 

16) Meagonisitorul fara judecata sufera doua 
vatamari: se tnfraneaza de la cele de fata §i se lipse§te 
de cele viitoare 504 . Sa nu ne aratam deci, o, calugari, 
mai necredincio§i decat pasarile! Caci acelea nu se 
ingrijesc, nici nu aduna 505 . 

17) Mare este cel ce se leapada cu buna 
credincio§ie de avutii. Dar e sfant cel ce se leapada 
de insa§i voia sa. Cel dintai va lua insutit fie in bani, 
fie in daruri. Cel de al doilea Tnsa va mo§teni viata 
ve§nica. 

18) Mu vor lipsi valurile din mare, nici mania §i tn- 
tristarea din iubitorul de arginti. 

19) Cel ce dispretuie§te bunurile materiale s-a 
izbavit de judecati §i de certuri. Dar iubitorul de 
agoniseala se lupta pana la moarte pentru un ac. 

20) Credinta adevarata curma grijile; dar aduce- 
rea aminte de moarte pricinuie§te lepadarea de trup. 

21) Mu se afla in lov urma de iubire de arginfi. 
Pentru aceea a ramas netulburat §i cand s-a lipsit 
de avutii. 


503. Cel ce a descoperit iubirea lui Hristos se duce pentru El 
oriunde, nefiind legat de un loc pentru niscai motive pamante§ti. 
El a gustat cele de Sus, cele spirituale, de aceea le dispretuie§te 
pe toate celelalte. 

504. Acesta e risipitorul din cine §tie ce patima, sau neserio- 
zitate, sau neagonisitorul din lene. 

505. Jntelege, in sens mai malt, prin «pasarile cerului» pe 
cei ce se indeletnicesc cu Tntelepciunea (filosofia) contemplarii 
(vederii duhovnice§ti) §i s-au instrainat cu totul de alipirea la 
lume §i la zgomotele ei, tntinzandu-§i mintea numai spre cele 
dumnezeie§ti §i cere§ti." 
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22) Iubirea de arginti este §i se nume§te radacina 
tuturor relelor (pacatelor). Caci ea a pricinuit ura, 
furti§aguri, pizmuiri, despartiri, du§manii, certuri, 
finerea de minte a raului, nemilostivirile §i uciderile. 

23) Unii au mistuit cu putin foe multa materie. 
Alfii, printr-o singura virtute, au scapat de toate pa- 
timile amintite. Aceasta se nume§te nepatimire. 
Dar pe ea au nascut-o cercarea §i gustarea lui Dum- 
nezeu §i grija de raspuns bun in ceasul ie§irii. 

24) Celui ce a citit acestea cu toata luarea-amin- 
te nu i-a ramas neinteles cuvantul ca lacomia pante- 
celui este maica tuturor relelor. Caci se spune ca, in 
na§terea ei vicleana §i blestemata de prunci, a doua 
fiica este piatra nesimtirii 506 . Dar §arpele cu multe 
capete al mchinarii la idoli m-a impiedicat sa-i dau 
acesteia locul ei, adica al treilea - cum a primit, fara 
sa §tiu, la Parintii cei cu dreapta socoteala in lantul 
celor opt patimi. 

Dupa ce am ispravit sa vorbim potrivit masurii 
despre celelalte, voim sa graim acum despre 
nesimtire, ca despre una care e a treia §i, dupa 
na§tere, a doua. Dupa ea vom vorbi apoi despre 
somn §i despre priveghere §i nu numai despre ele, 
ci vom spune putine cuvinte §i despre frica cea 
copilareasca §i nebarbateasca. lar aceste boli sunt 
ale incepatorilor. 

lata alta lupta. Cel ce a ca§tigat-o calatore§te in 
chip nematerial la cer. A fost lupta a §aisprezecea. Cel 
ce a biruit in ea a agonisit dragostea, sau a taiat grija. 

506. „intelege prin «maica relelor» lacomia pantecelui. A 
doua nepoata a ei zicea acolo ca este tnvarto§area inimii. Acum 
o nume§te pe aceasta piatra nesimtirii, dat fiind ca nesimtirea §i 
invarto§area inseamna acela§i lucru." 
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cuvAhtul al xvii-lea 

Despre nesimtire, adica despre moartea 
sufletului tnainte de moartea trupului 

1) Nesimtirea este o simtire omorata, atat a trupu¬ 
lui cat §i a duhului, care sfar§e§te in nesimtire, dintr-o 
boala §i nepasare Tndelungata. 

2) Lipsa de durere (tmpietrirea) este o nepasare 
Tntiparita in fire, o cugetare amortita, o fiica a gandurilor 
patima§e ce au pus stapanire pe om (a prejudecatilor), 
o inghetare a ravnei, un lat al barbatiei, o necunoa§tere 
a strapungerii inimii, o poarta a deznadejdii, o maica a 
uitarii, §i, dupa na§tere, o fiica a fiicei sale 507 . 

3) Cel lipsit de durere (nesimtitul) este un filozof 
fara minte 508 . E un talcuitor ce se osande§te pe sine 509 , 

507. Uitarea na§te nesimtirea, iar nesimtirea, odata nascuta, 
na§te, la randul ei, uitarea. E ceva obi^nuit patimilor ca, facand pui, 
ace§tia le nasc la randul lor pe ele, adica se maresc ele insele prin 
puii pe care-i nasc. ^nesimtirea §i uitarea sunt reciproc maici §i fiice. 
Iar uitarea e lepadarea aducerii aminte." Prin uitare omul se rupe 
de trecut §i de viitor. !§i reduce viata la clipa de fata, se intuneca Tn 
lipsa de orizont. Dar, nehranita de amintirea trecutului §i de gandul 
la viitor, viata clipei se slabe§te, trece ca un abur in nimic, e mai 
mult moarta. Moartea acestui om se arata §i in faptul ca traie§te 
lene§ din prejudecati, din rama§ite sau din ganduri ce vin de la altii 
(din „Man", cum zice Heidegger), care staruie, moarte, in el, fara sa 
le mai dea viata gandindu-le el msu§i din nou. 

508. Filozofia lui e fixata, rigida. Ea nu se mai adapa din viata 
in continua mi§care. El nu mai gande^te. El nu mai vibreaza din 
adanc. Mintea lui e moarta. §i, nemaiparticipand la viata, nu mai 
simte nici durerile §i bucuriile ei decat spasmodic. Se zice, cand se 
recomanda sa fii nesimtit, „sa fii filozof". 

509. Se osande§te pe sine, din nou, la moarte prin talcuirea 
sa neschimbata, negandita continuu. 
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un iubitor de cuvinte potrivnice lui 510 , invatator orb 
la vedere 511 . Vorbe§te de insanato§irea ranii §i nu 
Tnceteaza de a o zgandari. Qraie§te impotriva pati- 
mii §i nu inceteaza de a manca cele ce-1 vatama 512 . Se 
roaga impotriva patimii §i porne§te indata la lucrarea 
ei. Se manie pe lucrarea ei impotriva lui insu§i, dar de 
cuvintele lui nu se ru§ineaza, nenorocitul. „Fac raul", 
striga el, dar staruie cu ravna In a-1 face. Se roaga cu 
gura impotriva patimii §i cu trupul lupta pentru ea. 
Filozofeaza despre moarte §i se poarta ca unul care 
nu are moarte. Suspina din pricina despartirii de viata 
§i dormiteaza ca unul ce va trai ve§nic. Vorbe§te des¬ 
pre Infranare §i se lupta pentru lacomia pantecelui. 
Ferice§te ascultarea §i e cel dintai care nu asculta. 
Lauda pe cei netmpatimiti §i nu se ru§ineaza sa tina 
minte raul §i sa lupte pentru o zdreanta. Maniindu-se, 
se amara§te, dar iara§i se manie din pricina ca s-a 
amarat; §i, adaugand Infrangere la Infrangere, nu 
simte nimic. Cite§te despre judecata §i incepe sa 
zambeasca. Cite§te despre slava de§arta §i chiar 
in timpul citirii sufera de ea 513 . Se roste§te pentru 

510. „Un filolog ce se lmpotrive§te sie§i. El folose§te cuvintele 
Impotriva vietii, care li este necesara; unul care se lmpotrive§te 
cuvintelor§i faptelor sale." 

511. „Cel cu sufletul bolnav §i doritor de a sfatui pe altii e ca 
un om orb, care vrea sa arate altora drumul." El arata un drum 
spre nimic, spre moarte. 

512. „Cel ce se d3 pe sine de cunoscator, dar nu §i lucrator, 
bole§te de nesimtire." „Jine seama ca cel ce se osande§te pe 
sine prin cuvinte nu are niciun folos din aceasta, daca nu va do- 
bandi §i Intoarcerea prin fapte." „Cel ce vorbe§te de dulceata, 
dar nu mananca din ea, o arata pe aceea amara." 

513. E o lupta a omului cu sine lnsu§i, o continua contradictie, 
niciodata deplin depa§ita, ca aceea descrisa la sfar§itul „Cuvan- 
tului al XVl-lea". Ea e proprie mai ales celui nesimtit. In sensul ca 
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priveghere §i Tndata se scufunda tn somn. Lauda 
rugaciunea §i fuge de ea ca de bici. Saturandu-se, se 
caie§te, §i dupa putina vreme adauga alta saturare. 
Ferice§te tacerea, dar o lauda prin vorbarie. Tnvata 
despre blandete, dar se manie adeseori chiar in 
timp ce Tnvata despre ea. Trezindu-se din somn, 
suspina, dar lasandu-§i capul pe perna, iara§i se 
supune patimii. 

Ocara§te rasul §i Tnvata, zambind, despre plans. 
Se Tnvinovate§te pe sine Tn fata altora ca iubitor de 
slava de§arta, dar urmare§te sa-§i ca§tige siava prin 
Tnvinovatire. Prive§te patima§ la fete §i vorbe§te des¬ 
pre neprihanire. Lauda pe cei ce se lini§tesc petrecand 
Tn lume, §i nu Tntelege ca se face pe sine de ru§ine. 
Slave§te pe cei milostivi §i ocara§te pe saraci. Se face 
totdeauna para§ul sau §i nu voie§te sa vina la simtire, 
ca sa nu spun ca nu poate. 

4) Am vazut pe multi ascultand cand se vorbea 
despre moarte §i despre Judecata Tnfrico§atoare 

acela se complace cu voia in aceasta stare. Dar ea e prezenta 
tntr-un grad mai mare sau mai redus Tn fiecare. Deci fiecare 
e Tntr-o oarecare nesimtire sau lipsa de ru§ine §i, de aceea, 
mereu amenintat sa cada §i mai mult Tn ea. Din Sfantul Gri- 
gorie de nyssa: 7/ Cei stapaniti covar§itor de rautate pierd §i 
simtirea celor de care patimesc". riesimtirea create cu prelun- 
girea §i sporirea pacatului. E o Tnvarto§are crescanda a firii. 
Toate pornirile spre bine, spre eliberare, le Tnabu§a. Omoara 
orice zvacnire de viata adevarata, traind o moarte din ce Tn 
ce mai adanc Tntiparita §i atotstapanitoare Tn sine. Aceasta 
trebuie lovita greu §i mereu, ca sa fie ea Tnsa§i omorata, ca 
firea sa se trezeasca prin durere din somnul ei de moarte. De 
aici se explica trebuinta asprei nevointe. Bunavointa trezita, 
trecatoare, a celui cazut Tn aceasta moarte nu are putere sa-1 
elibereze de nesimtire. Plansul dureros e cel mai hotarator 
leac Tmpotriva ei. 
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§i lacrimand, dar, avand Tnca lacrimile tn ochi, por- 
neau Tn graba spre masa. §i m-am mirat cum a putut 
aceasta stapana §i vistierie a raului miros sa Tnfranga 
§i plansul §i sa stapaneasca prin multa nesimtire. 

5) Am dezgolit, dupa putina cuno§tinta §i putere 
pe care o am, vicle§ugurile §i ranile acestei furioase 
§i nebune ajunse la culme. Caci nu suport sa vorbesc 
mult despre ea. Dar cel ce poate sa aduca, Tn Domnul, 
din cercare leacurile acestor rani sa nu se oboseasca 
a face neTncetat aceasta. Eu nu ma ru§inez sa recu- 
nosc neputinta mea, ca unul ce sunt stapanit cu tarie 
de ea. Caci n-a§ fi izbutit nici macar sa Tnteleg prin 
mine Tnsumi vicle§ugurile §i me§te§ugirile ei, daca 
n-a§ fi Tnteles-o §i n-a§ fi stapanit-o cu sila §i daca 
n-a§ fi batut-o cu biciul fricii de Dumnezeu, lovind-o 
cu rugaciunea netncetata. Mumai a§a am putut sa §i 
marturisesc cele spuse 514 . 

De aceea a socotit §i tirana §i raufacatoarea aceas¬ 
ta sa spuna: „Cei ce au legamant cu mine, vazand 
pe morti, rad. Stand la rugaciune, ei sunt cu totul 
Tmpietriti, Tnvarto§ati §i Intunecati. Vazand Sfanta 
Masa, raman nesimtifi. Imparta§indu-se de Dar se 
poarta ca §i cand ar gusta paine simpla. Vazand pe 
cei strapun§i la inima, ei rad de dan§ii. Am Tnvatat de 
la tatal care m-a nascut pe mine sa omor toate cele 
ce se nasc din barbatie §i osteneala. Eu sunt maica 
rasului. Eu sunt hranitoarea somnului. Eu sunt priete- 
na Tmbuibarii. Mu sufar o dojeneala. Sunt Tmpletita cu 
evlavia mincinoasa". 


514. „Pe cei de catre care s-a ascuns frica de Dumnezeu i-a 
legat nesimtirea in obezi." Alta, a lui Isaac: „Mintea inecata Tn 
murdarii nu poate scapa de uitare §i intelepciunea nu-§i poate 
deschide ei u§a sa". 
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Uimit de cuvintele acestei nebune, am tntrebat 
de numele celui ce a nascut-o. Iar ea zise: „Eu n-am 
numai o na§tere; zamislirea mea este amestecata 
§i nestatornica. Pe mine ma face puternica Tmbui- 
barea. Ma face sa cresc timpul. Ma tntare§te reaua 
obi§nuinta. Cel stapanit de mine nu se va elibera 
niciodata. Staruie§te Tntru multa priveghere cuge- 
tand la judecata ve§nica; poate a§a voi slabi putin. 
Ia seama la pricina mea, de unde ma nasc in tine §i 
lupta tmpotriva maicii mele. Caci nu am una singura 
in toti. Roaga-te des langa cei morti, zugravind 
in inima ta chipul lor neuters. Dar daca nu-1 
zugrave§ti pe acesta cu pensula postului, nu ma vei 
birui in veac," 


cuvAmtul AL XVIII-LEA 

Despre somn §i despre rugaciune 
§i despre cantarea in ob$te 515 

1) Somnul este in oarecare fel o stare a firii, un 
chip al mortii, o oprire a simturilor. Somnul e unul, 
dar, ca §i pofta, are multe pricini §i feluri, E din fire, 
din mancaruri, de la draci, sau poate §i dintr-o pos- 
tire prelungita §i dusa pana la capat, de care trupul, 
slabind, voie§te sa se intareasca prin somn, 

2) Precum multa bautura vine din obi§nuinta, a§a 
§i somnul mult De aceea sa luptam Tmpotriva lui 
mai ales la Tnceputul lepadarii. Caci cu anevoie se 
tamaduie§te o obi§nuinta. 

515. In PG e considerat „Cuvantul al XlX-lea". 
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3) Sa bagam de seama §i vom afla ca, atunci cand 
suna trambita duhovniceasca (clopotul de rugaciune, 
n. trad.), se aduna fratii in chip vazut §i vrajma§ii in 
chip nevazut. De aceea, stand langa pat, unii din 
ace§tia, dupa ce ne-am de§teptat, ne indeamna sa ne 
intindem iara§i pe pat, zicand: „Ramai pana ce se vor 
ispravi cantarile Tncepatoare §i vei merge la biserica 
dupa aceea". Unii apoi, stand cu noi la rugaciune, 
ne scufunda in somn; altii ne impung in stomac mai 
mult ca de obicei; altii atrag mintea la ganduri urate; 
altii ne indeamna sa ne rezemam de perete, socotin- 
du-ne slabiti; ba uneori fac sa vina peste noi multe 
cascaturi. Unii dintre ei ne starnesc de multe ori la 
ras In vremea rugaciunii, ca sa mi§te supararea lui 
Dumnezeu impotriva noastra. Altii ne silesc sa ne 
grabim la stihuri din trandavie. Altii ne Indeamna 
sa cantam mai prelungit din iubirea de placere. Ba 
uneori, a§ezandu-ni-se In gura, o fac pe aceasta sa se 
Inchida §i sa se deschida greu. 

4) Cel ce vrea sa stea Inaintea lui Dumnezeu In- 
tru simtirea inimii In rugaciune trebuie sa stea ca 
un stalp neclintit, nebatjocorit de niciunul din cei 
pomeniti mai Inainte. Cel cu adevarat ascultator, scu- 
landu-se dintr-o data la rugaciune, se face de multe 
ori Tntreg luminos §i plin de veselie. Caci nevoitorul 
e pregatit §i aprins de mai inainte pentru slujirea lui 
nemincinoasa. 

5) Tuturor le este cu putinta sa se roage Tmpreuna 
cu ob§tea, dar multora le este mai u§or numai cu unul 
Inrudit suflete§te. numai putinora Insa le este u§oara 
rugaciunea de unul singur. Cantand cu multimea, nu 
vei putea sa te rogi eliberatde cele materiale. Dar sa-ti 
faci o lucrare a mintii din vederea sufleteasca a celor 
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cantate; la fel, sa-ti faci o lucrare a mintii rugdciunea 
randuita tn a§teptarea cantarii unui stih de cStre 
aproapele. 

6) Mu se cuvlne in acest timp nimanui s& se apuce 
de un lucru netrebuincios, sau mai bine zls trebuin- 
cios. Aceasta ne-a tnvatat Tngerul ce s-a aratat lui An¬ 
tonie cel Mare 516 . 

7) Cuptorul de foe probeaza aurul, iar starea la 
rugaciune, sarguinta §i dragostea de Dumnezeu a 
calugarilor. 

Cel ce ca§tiga acest lucru de lauda se apropie de 
Dumnezeu §\ alunga dracii. 


cuvAntul AL XIX-LEA 

Despre privegherea trupeasca 
§i cum trebuie facuta aceasta 517 

1) Unii din cei ce stau in fata tmparatilor de 
pe pamant sunt neinarmati §i fara nimic; altii 
au bastoane; altii, paveze, iar altii, sabii. Mare §i 
neasemanata este deosebirea celor dintai fafa de 

516. Ilie Criteanul explica acest loc astfel: Jngerul care a aparut 
odinioara marelui Antonie a aratat cu invederare ca un monah nu 
trebuie sa se ocupe niciodata cu vreun lucru manual Tn vremea 
rugaciunii. Caci Sfantul n-a vazut niciodata pe acest Tnger lucrand 
§i rugandu-se in acela§i timp, ci-1 vedea odata §ezand §i lucrand cu 
mainile, odata parasindu-§i lucrul §i sculandu-se pentru a se ruga. 
Iar acest Tnger a fost trimis Sfantului de Dumnezeu, ca sa-1 Tnvete ce 
trebuie sa faca §i Tn ce fel trebuie sa vietuiasca, pentru a fi sigur de 
mantuire. De aceea i-a §i spus: --Fa aceasta §i vei trai»" (A. d'Andilly, 
„Introducere" la Echelle sainte..., IV). 

517. Tn PG e considerat „Cuvantul al XX-lea". 
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cei din urma. Ace§tia obi§nuiesc sa fie §i rudenii §i 
casnici ai Imparatului. A§a e in acestea. 

Dar sa vedem cum stam noi tnaintea lui Dumnezeu 
§i Imparatului la slujbele §i rugaciunile de seara, de 
noapte §i de zi. Unii raman, Tncepand de la slujba de 
seara, toata noaptea dezbracati de cele materiale §i 
cu mainile Intinse la rugaciune, goi de toata grija 518 . 
Altii, dupa cantarile de psalmi, raman in aceasta (In 
rugaciune). Altii staruie mai mult In citiri. Unii se 
lupta, din neputinta, barbate§te cu somnul prin lucrul 
mainilor 519 . 

Dintre ace§tia toti, cei dintai §i cei din urma sta¬ 
ruie In petrecerea de toata noaptea, placuta lui Dum¬ 
nezeu. Cei de al doilea l§i fac privegherea dupa pravi- 
la calugareasca, iar cei de al treilea calatoresc pe calea 
cea mai din urma. Dar Dumnezeu prime§te §i pretuie§te 
darurile aduse de fiecare dupa gandul §i puterea lui 520 . 

2) Ochiul veghetor curata mintea, iar somnul mult 
lmpietre§te sufletul. Monahul care privegheaza e 
du§manul curviei, iar somnorosul e sotul acesteia 521 . 

518. „Nu toata privegherea, nici numai stihologia psalmi- 
lor, ci pe aceasta o Tmpline§te cel ce petrece toata noaptea in 
psalmi. §i cel ce o petrece in pocainta. In rugaciuni §i in plecari 
la pamant, §i cel ce sta in plans, In lacrimi. In tanguiri pentru 
pacatele lui. Ea se lmpline§te iara§i cand cineva cite§te seara 
putine stihuri §i restul noptii canta tropare. Ea se lmpline§te §i 
prin doxologii §i prin citiri. §i o lmpline§te cel ce, punandu-§i 
regula sie§i, nu-§i pleaca genunchii dupa pilda aceluia care 
era razboit de gandul curviei." 

519. „Ei lupta Impotriva somnului, din neputinta min^ii, cu 
barbatia rabdarii." 

520. „Dumnezeu pre(uie§te faptele dupa intentiile lor. «Dea 
tie Domnul, zice, dupa inima ta» (/ Regi 1, 17)." 

521. „Mi s-a poruncitsa priveghem totdeauna In rugaciuni §i 
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3) Privegherea e potolirea aprinderii (trupe§ti), 
izbavire de visuri (tntinate), ochi umezit, inima 
Tnmuiata, straja in fata gandurilor, cuptor de mistui- 
re a mancarurilor, imblanzirea patimilor, pedepsirea 
limbii, alungarea nalucirilor 522 . 

4) Monahul priveghetor e pescar de ganduri, pu- 
tandu-le descoperi §i pescui pe acestea cu u§urinta tn 
lini^tea noptii. Monahul iubitor de Dumnezeu, cand 
suna clopotul de rugaciune, zice: „Bine!", lene§ul zice: 
„Vai, vail". 

5) Pregatirea mesei da pe fata pe cel lacom de 
mancare §i lucrarea rugaciunii da pe fata pe cel iu¬ 
bitor de Dumnezeu. Cel dintai, vazand masa, zburda, 
cel de al doilea se Intristeaza. 

6) Somnul mult e pricinuitorul uitarii, iar priveghe¬ 
rea curate§te amintirea 523 . 

citirl, dar mai ales in sarbatori. Caci monahul care privegheaza 
i§i subtiaza Tntelegerea spre o vedere (contemplare) folositoare 
sufletului. Iar somnul mult Tngroa§a mintea. Dar, ia seama, sa nu 
te predai pe tine Tn privegheri pove§tilor de§arte sau gandurilor 
rele. Caci e mai bine sa dormi, decat sa priveghezi ocupandu-te 
cu cuvinte §i ganduri de^arte." 

522. „Prin priveghere se slabesc duhurile rautatii §i 
razboaiele se potolesc, sau prin priveghere sufletele oamenilor 
se aduc la strapungerea inimii. Caci ea le pricinuie§te zdrobire 
§i smerenie." Prin priveghere se slabesc pornirile poftelor, prici- 
nuite de surplusul de vigoare a trupului §i de neatentia mintii. 
Mintea ca§tiga timp mai mult pentru cercetarea de sine, pentru 
adancirea Tn Tntelesurile existentei, care apar Tn timpul prive- 
gherii, neTmpiedicate de preocuparile din afara. Aceasta ajuta la 
alegerea faptei drepte §i Tn clipele urmatoare. „Ceea ce Tti aduci 
aminte, fa! §i ceea ce nu-ti aduci aminte ti se va descoperi. §i 
nu-ti vei preda cugetarea fara discernamant uitarii, prin uitare/' 

523. „Uitarea Tn sine nu are nicio putere, dar se Tntare§te 
din nepasarile noastre, pe masura lor." Uitarea, rupand legatura 
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7) Plugarii l§i aduna bogatia in hambare §i in crama, 
calugarii T§i aduna bogatia in starile la rugaciunea de 
seara §i de noapte §i in lucrarile mintii. 

8) Somnul mult e un sot nedrept. El rape§te 
jumatate din viata celui lene§, daca nu §i mai mult. 

9) Calugarul necercat (fara experienta) prive- 
gheaza in convorbiri, iar venind ceasul rugaciunii i 
se mgreuiaza ochii. Calugarul mole§it e destoinic in 
vorbarie, dar, cand vine vremea citirii, nu mai poa- 
te vedea de somn. Cand trambita din urma va suna, 
mortii vor tnvia §i cand Tncepe vorbaria se trezesc cei 
adormiti. Somnul e un prieten viclean; dupa ce ne-am 
saturat, de multe ori pleaca, dar cand ne e foame §i 
sete, ne razboie§te cu tarie. He sfatuie§te sa ne apucam 
cu mainile de vreun lucru in timpul rugaciunilor. Caci 
altfel nu poate alunga rugaciunea celor ce vegheaza. 
El e cel dintai care se furi§eaza in cei tncepatori, ca 
sa-i razboiasca. Aceasta, pentru ca sa-i faca de la ln- 
ceput trandavi, sau sa-i faca sa se apropie de dracul 
curviei. Sa nu Tncetam sa cantam cu ob§tea, pana ce 
nu ne-am eliberat de el. Caci, ru§inandu-ne de ob§te, 
nu vom atipi. 

10) Cainele e du§manul iepurilor §i dracul slavei 
de§arte, al somnului. 

11) Dupa trecerea zilei negustorul, iar dupa canta- 
re, lucratorul, §ezand, i§i socote§te ca§tigul 524 . 


prezentului cu trecutul, din alipirea patima§a de placerile pre- 
zente, slabe§te chiar §i adancimea §i intensitatea vietii prezente, 
care nu e fructificata con§tient de amintirile faptelor trecutului. 
Privegherea adance§te nu numai semnificatiile gandurilor pre¬ 
zente, ci §i a faptelor trecute §i vede prezentul in lumina Tntregu- 
lui trecut §i a viitorului. 

524. „A trecut ziua §i nevointa, se opre§te negustoria. Negus¬ 
torul cerceteaza ce a facut: daca s-a pagubit sau a fost tnfrant. 
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12) A§teapta dupa rugaciune tn stare de veghe. 
§i atunci vei vedea carduri de draci. Fiindca au fost 
razboiti de noi, dupa rugaciune incearca sa ne supere 
cu naluciri necuvenite. §ezand, ia seama, §i vei vedea 
pe cei obi§nuiti sa prade parga sufletului. 

13) E cu putinta sa se cugete In somn in continua- 
re cuvintele psalmilor, dar e cu putinta sa ni le puna 
pe acestea In minte §i dracii, ca sa ne inalte la man- 
drie. lar al treilea lucru n-a§ fi voit sa-1 spun, dar cine- 
va m-a silit. Sufletul care cugeta neincetat la cuvintele 
Domnului obi§nuie§te sa se mi§te in eie §i in somn 525 . 
Caci lucrul al doilea e o rasplata a celui dintai, spre 
izgonirea duhurilor §i a nalucirilor. 

Treapta a nouasprezecea. Cel ce a suit pe ea a pri- 
mit lumina in inima lui. 


cuvAntul AL XX-LEA 
Despre frica la §a sau nebarbateasca 

1) Cel ce se indeletnice§te cu virtutea in manastiri 
de ob§te, sau in insotirea cu altii nu e razboit de obicei 
prea mult de frica. Dar cel ce petrece in locurile mai 
sihastre§ti sa se lupte, ca sa nu-1 ia in stapanire odras- 
la slavei de§arte, sau fiica necredintei, adica frica. 

Daca s-a nevoit dupa om ; sau dupa Dumnezeu. Lucrul al doilea e 
al iubitorului de Dumnezeu, primul, al iubitorului de slava. Unul 
aduce ca§tig, celalalt, paguba §i osteneala nefolositoare." 

525. /7 Cel ce, asemenea lui David, cugeta toata ziua la le- 
gea Domnului cugeta §i noaptea la ea, prin Tnchipuire, ca sa se 
implineasca §i cu el cuvantul care zice: «§i intru legea Lui va cu¬ 
geta ziua §i noaptea» (Psalm 1, 2); sau: «Eu dorm §i inima mea 
vegheaza» (Cantarea Cantarilor 5, 2)." 
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2) Frica \a§a este o simtire copilareasca in sufletul 
imbatranit de slava de§arta. Frica la§a este o slabire 
a credintei, aratata in a§teptarea plina de spaima a 
unor lucruri neprevazute 526 . 

3) Frica la§a este o primejdie mai tnainte de frica; 
sau ea este o simtire plina de tremurare a inimii, 
clatinata §i speriata de nenorociri indoielnice. Frica 
la§a este lipsa incredintarii. Sufletul mandru este ro- 
bul fricii la§e, pentru ca se bizuie pe sine §i se teme de 
zgomotele lucrurilor §i de umbre 527 . 

4) Cei ce plang §i nu se sperie de dureri nu sunt 
stapaniti de frica 528 . Dar cei ce se Tnfrico§eaza de ceva 
T§i ies din minti. §i pe drept cuvant. Caci e drept Cel ce 
parase§te pe cei mandri. El vrea sa fim pedepsiti, ca §i 
noi §i ceilalti sa nu ne trufim. 

5) Toti cei frico§i sunt iubitori de slava de§arta. Dar 
nu toti cei ce nu se tern sunt §i smeriti la cuget. Pentru 
ca nici talharii §i jefuitorii de morminte nu au frica, 
precum se §tie 529 . 

526. „Omul fricos sufera de doua boli: de putinatatea 
credintei §i de iubirea de trup." 

527. /7 Cand cineva cade din masura chibzuielii, devine atat 
fricos, cat §i indraznet. Caci sufletul lui e slabit. Pentru ca, pre¬ 
cum trupul, cand a pierdut compozitia echilibrata, a devenit 
greu de stapanit §i se preda tuturor patimilor, a§a §i sufletul, 
cand a pierdut puterea sa §i smerita cugetare primind o deprin- 
dere slabanoaga, se face §i la§ §i indraznet §i fara minte §i nu se 
mai cunoa§te pe sine. Iar cel ce nu se cunoa§te pe sine cum va 
cunoa§te cele mai presus de sine?" 

528. Ed. 1970: „ Aur|Ar|KdT£<; sunt poate cei ce nu-§i cruta 
trupul lor §i a§teapta fara suparare §i fara Tntristare orice li s-ar 
Tntampla". PG: „Plansul nemangaiat, primit tn suflet, s-a ridicat 
mai presus de frica". 

529. A Sfantului Isaac: „Buna Tndraznire §i dispretuirea pri- 
mejdiilor vin una din doua: fie din inima tnvarto§ata, fie din 
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6) In locurile in care te-ai obi§nuit sa-ti fie frica, 
nu pregeta sa te duci pe Tntuneric. Iar de vei tremu- 
ra putin, aceasta patima copilareasca §i de ras va 
Tmbatrani Tmpreuna cu tine 530 . Mergand, inarmeaza-te 
cu rugaciunea. Ajungand acolo, tntinde mainile in sus 
§i biruie§te pe vrajma§i cu numele lui Iisus, caci nu e 
in cer §i pe pamant arma mai tare 531 . Izbavit de boala, 
preamare§te pe Cel ce te-a izbavit, caci, multumindu-I, 
te va acoperi in veci. 

7) A§a cum nu vei putea umple niciodata stomacul 
dintr-o data, tot a§a nu vei putea birui nici frica dintr-o 
data. §i, pe masura plansului, va scadea §i ea mai re- 
pede §i, pe masura lipsei lui, vom ramane frico§i. „Mi 
se infioara parul §i trupul", zicea Elifaz (lov 4, 14), po- 
vestind viclenia dracilor. 

multa credinta Tn Dumnezeu. Invarto§arii inimii ii urmeaza man- 
dria, iar credintei, smerita cugetare a inimii". 

530. PG : „Precum mormolocii infrico§eaza pe prunci, 
a§a §i umbrele, pe cei mandri". In formularea ed. 1970: „0 
nume^te patima copilareasca, pentru ca obi§nuie§te sa-i 
razboiasca pe cei prunci cu varsta in Hristos. La cei desavar§iti, 
e vrednica de ras; caci §i mormolocii sperie pe copii §i nu pe 
cei desavar§iti". 

531. „riu e cu putinta ca cel ce se teme cu adevarat de Dumnezeu 
sa aiba frica, daca va zice ca afara de Dumnezeu nu se teme de 
altul." Frica de Dumnezeu da curaj de a birui orice frica la§a de 
ceva de pe pamant. Pe langa aceasta, frica de Dumnezeu nu e 
propriu-zis o frica nici de El ca-i va face vreun rau, cu atat mai putin 
de orice altceva, §tiind ca Dumnezeu TI va apara, sau ca, daca va 
pierde Tn cele pamante§ti chiar viata sa prezenta, o va avea plina de 
toate bunatatile in cer. Deci, cel ce se Tncrede in Dumnezeu nu se 
teme. Dimpotriva, cel ce are frica de cele pamante§ti §i nu se bizuie 
decat pe sine se teme in chip real, totdeauna, de ele. Nici eul propriu, 
nici cele ale lumii nu-1 asigura Tmpotriva necazurilor §i nenorocirilor, 
ca sa nu mai zic a patimilor. 
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8) Uneori se infrico§eaza mai Intai sufletul, alteori, 
trupul §i de la el trece §i la celalalt. Cand, fnfrico§andu-se 
trupul, frica aceasta fara motiv nu patrunde §i in su- 
flet, e aproape izbavirea de boala. Dar cand primim 
cu suflet deschis toate cele nea§teptate, Intru zdrobi- 
rea inimii, atunci cu adevarat ne-am eliberat de frica. 

9) Mu Tntunericul §i pustietatea locurilor ii Tntaresc 
pe draci impotriva noastra, ci lipsa de rod a sufletului; 
dar, uneori, §i pedepsirea noastra din iconomie. 

10) Cel ce s-a facut rob Domnului nu se va teme 
decat numai de Stapanul sau. Dar cel ce nu se teme 
inca de Acesta se teme §i de umbra sa. Trupul se 
Tnfrico§eaza cand sta langa noi in chip nevazut un 
duh; dar cand sufletul se vesele§te, smerindu-se, 
sta de fata un tnger. De aceea, cunoscand din lucra- 
re starea de fata a acestuia, sa sarim mai repede la 
rugaciune, caci bunul nostru pazitor a venit sa se roa- 
ge tmpreuna cu noi 532 . 

Cel ce a biruit frica la§a e vadit ca §i-a predat viata 
§i sufletul lui Dumnezeu. 


cuvAmtul AL XXI-LEA 

Despre slava degarta cea cu multe chipuri 

1) Unora le place sa dea slavei de§arte un loc deo- 
sebit de mandrie in m§irarea „Cuvintelor". De aceea §i 
spun ca sunt opt ganduri conducatoare §i sustinatoare 
ale rautatii. Qrigorie Teologul §i altii dintre mvatatori 

532. „Smerenia cugetului §i simplitatea luminata de darul 
deosebirii (discernamantului) ne va face sa cunoa§tem deosebi- 
rile duhurilor." 
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le-au socotit pe acestea §apte. Eu urmez mai bucuros 
acestora. Caci cine mai are mandrie dupa ce a biru- 
it slava de§arta? Ele au numai atata deosebire tntre 
ele, cata are pruncul prin fire fata de barbat §i graul, 
fata de paine. Caci primul e inceputui, iar al doilea, 
sfar§itul. Dar despre inceputui §i plinatatea patimi- 
lor necuvioasei Tnchipuiri de sine vom vorbi pe scurt 
cand va veni vremea. Caci cel ce Tncearca sa filoso- 
feze despre acestea pe larg este asemenea celui ce 
Tncearca Tn zadar sa cantareasca vanturile. 

2) Slava de§arta este, dupa natura, schimbarea fi- 
rii §i strambarea moravurilor 533 §i pandirea a ceea ce 
poate fi dispretuit. Iar dupa calitate, este risipitoarea 
ostenelilor 534 , pierderea sudorilor, pandirea comorii, 
nepoata necredintei, Tnaintemergatoarea mandriei, 

533. Un proverb latinesc spune: Monores mutant mores". 
Omul modest de pana ieri, ajuns la un post mai malt, s-a schim- 
bat peste noapte de nu-l mai cunofti. I s-a schimbat firea, i s-au 
strambat moravurile. La Veniamin Costache, a lui Evagrie: „Gan- 
dul slavei de§arte e foarte subtire §i sta cu u§urinta langa virtuti. 
Cel stapanit de ea voie§te sa arate poporului nevointele sale §i 
vaneaza slavirile oamenilor. Tn§elandu-1 dracii pe vreunul, fac 
sa-i placa sa fie Tngrijit de femei, sa se atinga multimea de haine- 
le lui, ba T1 vrajesc§i cu preotia; apoi ii place sa vada ca oamenii il 
cauta §i stau Tn jurul lui §i sa cugete ca, de nu-i va dezlega el, vor 
fi legati §i Tn cer. §i dupa ce 1-au Tnaltat astfel cu nadejdi de§arte, 
zboara de la el, lasandu-1 sau dracului mandriei ca sa-1 ispiteasca, 
sau celui al Tntristarii care aduce asupra lui ganduri ce se Tmpo- 
trivesc nadejdilor". Alta: „Insu§irea slavei de§arte a monahului e 
ca vrea sa fie slavit pentru virtutile sale. Iar propriu trufiei sale 
este a se Tnalta pentru faptele sale §i a dispretui pe ceilalti. Iar a 
celor din lume este ca vor sa fie slaviti pentru frumusete, pentru 
bogatie, pentru stapanire §i pentru Tntelepciune". 

534. Toate virtutile adunate de om prin osteneli sunt Tntina- 
te ca o caldare de lapte printr-o picatura de petrol. 
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inecarea corabiei in port, furnica in arie 535 . Ea e subtire, 
dar unelte§te impotriva a toata osteneala §i a tot rodul 536 . 

3) Furnica a§teapta sa se ispraveasca stransul gra- 
ului §i slava de§arta, sa se adune bogatia. Cea dintai se 
bucura, ca sa fure; iar cea de a doua, ca sa risipeasca. 
Duhul deznadejdii se bucura vazand Tnmultindu-se 
pacatul; duhul slavei de§arte, vazand inmultindu-se 
virtutea. Caci u§a celui dintai e Inmultirea ranilor, iar 
a celui de al doilea e bogatia ostenelilor 537 . 

4) la seama §i vei vedea aceasta nelegiuita inflo- 
rind pana la mormant in ve§minte, in mirodenii, in 
convoaie §i in altele 538 . 

5) In toate straluce§te soarele cu imbel§ugare. §i de 
toate straduintele se bucura slava de§arta. De pilda: sunt 
stapanit de slava de§arta cand postesc; dezlegandu-1. 


535. „Slava de§arta e Inecarea corabiei la mal, caci, dupa 
ce au trecut valurile multelor ispite §i vine Incarcata cu multe 
virtuti, se Ineaca In port, mandrindu-se pentru ele. E furnica in 
arie, pentru ca risipe§te comoara virtutilor, cum fura furnica 
boabele adunate." 

536. „nu-i u§or a ne izbavi de slava de§arta. Dar se izbave§te 
cineva prin lucrarea ascunsa a virtutilor §i prin luarea-aminte 
mai deasa. Iar semnul izbavirii e a nu mai tine minte raul celui 
ce ne-a vorbit de rau sau al celui ce a vorbit prea mult." 

537. E un paradox: inmultirea virtutilor deschide u§a slavei 
defarte, Inmulfirea pacatelor o alunga. „Mi§candu-se patimile, 
alunga slava de§arta, risipindu-se, o fac sa se Intoarca." Aceas¬ 
ta nu inseamna ca trebuie sa ne predam patimilor pentru a nu 
ajunge la slava de§arta. Aceasta ar insemna sa ramanem in no- 
roi, pentru a nu ne mandri cu curatia. Trebuie sa scapam de 
amandoua. Darinceputul se face prin scaparea de patimi. 

538. Adica, cu ocazia inmormantarii inconjurate de 
pompa. Aceasta se vede §i in monumentele costisitoare ce 
lasa unii sa li se cladeasca pe mormant, sau pe care §i le 
cladesc ei in§i§i cat traiesc. 
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ca sa nu fiu cunoscut (ca postitor), iara§i ma stapane§te 
slava de§arta, pentru modestia mea; imbracandu-ma in 
haine luxoase, sunt biruit de ea, schimbandu-le tn hai- 
ne nearatoase, iara§i sunt stapanit de ea; vorbind, sunt 
biruit de ea; tacand, iara§i sunt biruit de ea 539 . Oricum 
voi arunca acest glob cu trei coarne, totdeauna unul sta 
drept §i el e cel din centru. 

6) lubitorul de slava de§arta este un mchinator 
la idoli. Parand ca mare§te pe Dumnezeu, voie§te 
sa placa oamenilor §i nu lui Dumnezeu. Tot cel iubi- 
tor de aratare este iubitor de slava de§arta 540 . Postul 

539. Vedem §i aid pe autor descriind cu acela§i talent extraor- 
dinar, de fin analist al complexelor stari suflete§ti, aceea§i Tmpletire 
contradictorie Tntre patima §i nazuinta cea buna, ca §i in alte „Cu- 
vinte" (de ex.: Tn „Cuvantul al XV-lea"). Fiecare floare morala sau vir- 
tute are umbra ei Tn slava de§arta. Aceasta Tmpletire tine de o etapa 
Tnca nedesavar§ita a firii noastre. Patima e a§a de Tmpletita cu fi- 
rea, meat ni se pare ca, luptand cu ea, luptam cu firea noastra §i e 
greu sa luptam cu ea. Mumai o Tntelegere radicala a firii noastre ca 
regasindu-se deplin cand se uita pe sine, sau se preda total lui Dum¬ 
nezeu §i semenilor, ne scoate din aceasta stare contradictorie §i chi- 
nuitoare, pentru a ne ridica la starea paradoxala suprema, fericita §i 
deplin conforma cu ea: la starea Tn care nu mai e§ti prin tine, ci prin 
Dumnezeu, prin Cel ce te iube§te §i pe Care T1 iube^ti desavar§it. 

540. Ed. V. Costache, a Sfantului Maxim: „In toate cele ce le 
lucram, Dumnezeu cauta scopul: de lucram pentru El sau pentru 
altceva. Deci cand voim sa facem un bine, nu placerea oamenilor, 
ci pe Dumnezeu sa-Lavem ca scop, ca, privind pururea spre El, pen¬ 
tru El sa lucram, ca nu cumva sa rabdam §\ osteneala §i sa pierdem 
§\ rasplata". Scolia din PG, a Sfantului Vasile: „Ceea ce nu se face 
pentru iubirea de Dumnezeu, ci pentru lauda de la oameni, orice ar 
fi aceea, nu are lauda cinstirii lui Dumnezeu, ci judecata pentru o 
fapta facuta spre placerea oamenilor, pentru vrajba, pentru pizma, 
sau pentru alta vina. De aceea Domnul le nume§te §i fapte ale 
nedreptatii, zicand catre cei ce spuneau: <Am mancat Tnaintea Ta» 
§i celelalte: «Departati-va de la Mine toti lucratorii nedreptatii» (Matei 
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iubitorului de slava de§arta este nerasplatit §i rugaciu- 
nea lui neavenita. Caci pe amandoua le lucreaza pentru 
lauda oamenilor. Nevoitorul iubitor de slava de§arta pier- 
de Indoit: t§i tope§te §i trupul §i nici nu ia vreo rasplata. 

7) Cine nu va rade de lucratorul pentru slava 
de§arta, care, la cantarea de psalmi, e mi§cat de catre 
aceasta fie sa rada, fie sa planga de toate? 

8) Dumnezeu ascunde de multe ori de la ochii 
no§tri bunatatile pe care le-am ca§tigat. Dar omul 
care ne lauda, mai bine zis care ne amage§te, a des- 
chis ochii no§tri spre ele prin laudele lui. Insa, des- 
chizandu-se ace§tia, a disparut §i virtutea 541 . 

9) Lingu§itorul este slujitorul dracilor 542 , calauza 
mandriei, nimicitorul strapungerii inimii, pierzatorul 


7,23). Ace§tia suntcei ce abuzeaza de darurile lui Dumnezeu pentru 
placerile lor". Alta: „Minte de§arta are cel ce vaneaza lauda de la oa- 
meni §i alta nu nadajduie§te". De la Sfantul Maxim: „Din cele facute 
de oameni, unele sunt bune prin fire, dar (uneori, n. trad.) nu sunt 
bune prin cauza lor. De exemplu, postul, privegherea, rugaciunea, 
citirea psalmilor, milostenia, iubirea de straini sunt fapte bune prin 
fire, dar, cand se fac pentru slava de§arta, nu sunt bune". 

541. Vederea de catre noi a virtutilor noastre le face sa se piarda. 

542. „Sa ne ferim atat de a fi fericiti, cat §i de a ne ferici unii pe 
altii in fata. Cea de a doua este a lingu§itorilor §i a celor mi§cati de 
draci. Prima e a celor u§uratici §i ale caror izbanzi sunt u§or de furat. 
Cel de al doilea este ca stricator al bunatatilor, tngerul diavolului; 
cel dintai este un mo§tenitor nesocotit, pregatit sa piarda tndata 
ostenelile. Amandoi lucreaza tmpreuna la pierderea reciproca." 
Alta, a Sfantului loan Gura de Aur (din Veniamin Costache): „Lau- 
da celor ce traiesc in pacat aduce munci mai cumplite decat rav- 
nirea pacatului, ba chiar decat ale celor ce traiesc in pacate... §i pe 
drept cuvant, pentru ca fapta aceasta este a unei socoteli stricate 
§i a unui suflet ce sufera de o boala fara vindecare. Pentru ca cel ce 
lauda pacatul s-a lipsit pe sine de tamaduirea cea din pocainta." 
Ace§tia Ti tntaresc, pe cei ce pacatuiesc, in pacatul lor. 
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bunatatilor, cel ce abate pe altii de la calea cea 
dreapta. „Cei ce va fericesc pe voi, zice proorocul, va 
amagesc pe voi" (Isaia 3, 12). 

10) E propriu celor Tnalti cu cugetul sa rabde cu 
barbatie §i cu bucurie ocarile; dar e propriu celor 
sfinti §i cuvio§i sa treaca nevatamati prin laude. 

11) Am vazut pe unii plangand pentru ca au fost 
laudati; dar §i pe unii aprin§i de manie, schimband, 
ca intr-un targ, o patima cu alta. 

12) „Nimeni nu cunoa§te cele ale omului, decat 
duhul omului cel din el" (/ Corinteni 2, 11). Sa se 
ru§ineze deci §i sa amuteasca cei ce se pornesc sa 
fericeasca pe altii in fata. 

13) Cand auzi ca aproapele tau §i prietenul tau te 
vorbe§te de rau in lipsa ta, sau fiind tu de fata, arata-i 
iubirea, laudandu-1 543 . 

14) Mare lucru e a scutura din suflet lauda oameni- 
lor, dar mai mare e a departa lauda dracilor. 

15) Smerita cugetare arata nu cel ce se defaima 
pe sine - caci cum nu se va rabda pe sine? ci cel ce, 
ocarat fiind de altul, nu-§i mic§oreaza dragostea fata 
de acesta 544 . 


543. „Desavar§irea smereniei sta In a rabda cu bucurie tnvi- 
nuirile mincinoase/' A Sfantului Isaac: „Cel smerit la suflet nu se 
tulbura cand e nedreptatit, nici nu se apara de lucrul In care a fost 
nedreptatit. §i prime§te calomnia ca adevar §i nu se tngrije§te sa 
convinga pe oameni ca a fost calomniat, ci cere iertare''. 

In acest caz cel calomniat, laudandu-1 pe calomniator, nu-l 
lingu§e§te, nici nu-l impinge la pacatul slavei de§arte, ci-i arata 
iubirea. Acela va simti In acest moment ca nu e lingu§it §i nu va 
cadea nici In slava de§arta, ci se va ru§ina de ceea ce a facut, caci 
va vedea ca a facut nedreptate celui calomniat. §i aceasta II va 
ajuta sa se Indrepte, luand pilda de la bunatatea aceluia. 

544. „Tu socote§ti ca ai smerenie, dar nu te suporfi nici pe 
tine, defaimandu-te. Daca deci voie§ti sa cuno§ti ca e§ti smerit la 
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16) Am bagat de seama ca dracul slavei de§arte 
insufla unui frate ganduri §i le descopera pe acestea 
altuia; §i pe acesta T1 face sa spuna aceluia cele ce 
sunt tn inima lui, ca acela sa se fericeasca pe el ca pe 
un mai Tnainte-§tiutor al gandurilor lui. Ba uneori se 
atinge, blestematul, §i de chiar madularele trupului, 
facandu-le sa zvacneasca 545 . 

Sa nu-l prime§ti pe altul cand te fmbie cu episco- 
pie, sau cu staretie, sau cu slujba de Tnvatatura. Caci 
cu mare osteneala se alunga cainele de la tejgheaua 
macelariei. Darcand acesta vede pe unii avand putina 
lini§te, Tndata Ti indeamna sa vina din pustie Tn lume. 
Du-te, zice, pentru mantuirea sufletelor pierdute! 

17) Dupa cum altul este chipul arapilor §i altul, 
al statuilor, altul e felul slavei de§arte al celor ce pe- 
trec Tn manastirea de ob§te, decat al celor ce se afla 
Tn pustie 546 . 

cuget, cearca-te pe tine Tn cele spuse". Adica, defaima-te pe tine 
cu sinceritate in fata ta Tnsuti §i a altora. Alta, la Veniamin Costa- 
che: „Cel ce rabda cu smerita cugetare Tnvinuirile ce i se aduc a 
ajuns la desavar§ire §i e laudat de sfintii tngeri. Caci nicio fapta 
buna nu e mai greu de savar§it ca aceasta". 

545. „Ai grija de aceasta patima blestemata care se amesteca 
cu virtutile, pana ce le pierde. Caci de nu va taia omul aceasta 
patima necinstita, nu va putea inainta dupa Dumnezeu. Caci 
ei Ti urmeaza toate relele." Ea Tnchide drumul sufletului nostru 
spre Dumnezeu, Tnchizandu-I Tn admiratia de sine. Alta, a Sfan- 
tului Maxim: „riu te masura cu cei mai slabi dintre oameni, ci 
mai degraba cu cei mai Tnaintati Tn iubire. Caci, masurandu-te 
cu cei dintai, vei cadea Tn groapa Tnchipuirii de sine; dar de te vei 
masura dupa iubirea celor din urma, vei Tnainta spre Tnaltimea 
smereniei". 

546. Ed. 1970: „Slava de§arta din pustie se vade§te in ori- 
ce fapta umilitoare: Tn postire, Tn culcarea pe jos, Tn celelalte 
grele patimiri. Iar cea din chinovie, Tn lucruri placute, Tn 
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18) Slava de§arta iese inaintea mirenilor ce so- 
sesc din lume In manastire §i mana pe calugarii 
mai u§uratici sa iasa intru mtampinarea celor ce so- 
sesc; Ti face sa cada la picioarele lor §i cel stapanit 
de mandrie se Tmbraca in smerenie 547 . Pe cei ce §ed 
la masa (iubitorul de slava de§arta) Ti tndeamna sa 

bunuri, in buna stare, in bogatia luxoasa. Cei dintai se lauda 
cu faptele lor umilitoare, cei de al doilea, cu faptele lor bune, 
meat una e ca a calugarilor, alta, ca a mirenilor". 

547. La Veniamin Costache, din lsaia Pustnicul: „Ia aminte 
la tine insuti cu de-amanuntul, ca sa nu prime§ti nicidecum a 
lua ceva, daca nu te vei incredinta deplin ca Dumnezeu ti le-a 
trimis din roduri drepte. Numai atunci sa le prime^ti cu toata 
lini§tea. Iar cand le vezi ca sunt din nedreptate, sau din sfada, 
sau din vicle§ug, sau din fatarnicie, respinge-le §i arunca-le, 
socotind ca mai buna este o mica parte cu frica lui Dumnezeu, 
decat roduri multe din nedreptate". Alta (din acela§i): „Sa nu 
fie mana ta Tntinsa spre a lua, ci mai vartos spre a da". Din 
Sfantul loan Gura de Aur: „Lacomul tine cele ale saracului. Iar 
tu, luandu-le pe acestea §i facandu-le parte a averii tale, te-ai 
aratat mai nedrept decat cel nedrept §i te-ai facut mai lacom 
decat lacomul de bani". Alta: „lntrebare: Cum se face ca multi 
lacomi nu patimesc rele? Raspuns: Vor suferi mai mult, daca nu 
vor suferi Tndata. Caci de vor scapa acum, teme-te mai mult ca 
vor suferi atunci in chinuri mai mari. §i de vor scapa ei, nu vor 
scapa mo§tenitorii lor. Intrebare: §i cum e drept acest lucru? 
Raspuns: E foarte drept, caci tu, care ai mo§tenit avere facuta 
din nedreptate, de§i n-ai rapit-o tu, te Tndulce§ti cu ea. Acela 
§i-a adunat comoara de pacate §i manie pentru ziua maniei. 
Iar tu ai mo§tenit pacatul §i mania §i ti se va cere socoteala 
pentru toate... Deci, daca §tii pe cei nedreptatiti, da-le inapoi 
§i fa ceea ce a facut Zaheu cu multa adaugire. Iar daca nu-i 
§tii, Tmparte celor scapatati §i tu vei afla rasplata, iar acela, 
munca ve§nica. Intrebare: Cum tine cineva adevarul intru 
nedreptate? Raspuns: Cand cineva fo!ose§te dupa placerile 
sale cele date lui de Dumnezeu". 
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se Tnfraneze §i pe cei mai de jos ti cearta fara mila. Din 
cei ce stau la cantare de psalmi, pe cei mole§iti ti face 
barbati, iar pe cei fara glas ti lauda ca avand glas fru- 
mos §i pe cei ce dormiteaza ti lauda ca veghetori. Pe cel 
ce conduce randuiala cantarii TI lingu§e§te §i-l roaga sa-i 
dea lui tntaietatea; TI nume§te Tnvatator §i parinte, pana 
la plecarea strainilor. 

19) Slava de§arta, Tn loc sa fie pricina de cinste, de 
multe ori e pricina de necinste. Caci, maniindu-se uce- 
nicii ei, mare ru§ine le-a adus 548 . Pe cei aspri fata de oa- 
meni slava de§arta Ti face blanzi; se folose§te cu Tngam- 
fare de darurile naturale §i, prin acestea, de multe ori i-a 
doborat pe nenorociti. 

20) Am vazut un drac suparand pe fratele sau §i izgo- 
nindu-1. Caci, maniindu-se odata un frate, au sositTn acea 
clipa ni§te mireni, §i nenorocitul a sarit din manie Tn slava 
de§arta. Pentru ca nu putea sluji deodata amandurora. 

21) Cel ce s-a vandut slavei de§arte are o viata Tndoita. 
Caci, petrecand Tntre calugari cu schima, vietuie§te Tn 
lume cu cugetul §i cu amintirea. 

22) De ne grabim sa bineplacem celor de Sus, sa ne 
sarguim sa gustam din slava celor de Sus. Iar cel ce a 
gustat din ea va dispretui toata slava pamanteasca. M-a§ 
mira sa nesocoteasca cineva pe cea de a doua, daca n-a 
gustat din cea dintai. 

23) De multe ori, pradati fiind de slava de§arta, 
Tntorcandu-ne, am pradat-o pe ea cu mai multa 
iscusinta 549 . Caci am vazut pe unii rapiti din lucrarea 

548. Jubitorul de slava de§arta fatare§te nemanierea; iar 
cand e prins in aceasta, sufera, in loc de cinste, necinste." 

549. Am fost pradati de virtutile ce le-am ca§tigat de catre 
slava de§arta. Dar pe urma ne-am intors, pradand-o noi pe ea 
de puterea ei. 
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duhovniceasca de slava de§arta; dar, punandu-se un 
inceput vrednic de mustrare, sfar§itul s-a facut vred- 
nic de lauda, pentru schimbarea cugetului 550 . 

24) Cel ce se mandre§te cu darurile lul naturale, 
adica cu de§teptaciunea, cu invatatura, cu citirea lim- 
pede, cu vorbirea u§oara, cu destoinicia §i cu toate 
cele de felul acesta, pe care le are fara osteneala, nu 
va dobandi niciodata bunatatile cele mai presus de 
fire 551 . Caci cel necredincios in pufine va fi necredin- 
cios §i in multe §i stapanit de slava de§arta. 

25) Multi i§i chinuiesc in zadar trupurile lor pentru 
nepatimirea la culme, pentru bogatia darurilor, pen¬ 
tru lucrarea minunilor, pentru puterea cunoa§terii de 
mai inainte, ne§tiind, nenorocitii, ca nu ostenelile, ci 
mai degraba smerenia e maica acestora. Cel ce cere 
daruri pentru osteneli a pus o temelie gre§ita. Dar 
cel ce se socote§te pe sine datornic va lua deodata o 
bogatie nea§teptata 552 . 

26) Mu da ascultare vanturatorului care te sf&- 
tuie§te, chipurile, spre folosul auzitorilor, sa-ti veste§ti 

550. A Post vrednica de mustrare mandria lui Mabucodonosor, 
dar vrednica de lauda smerenia, sau smerita lui cugetare de la urmd. 

551. A lui Maxim: „Daca voie§ti sa te faci cu adevSrat 
cunoscator §i modest §i sa nu sluje§ti patimii Tnchipuirii de sine, 
cauta pururea in fapturi ce este ascuns cuno§tintei tale. §i afland 
foarte multe ce-ti sunt ascunse, te vei minuna de cuno§tinta ta §i, 
Tnfranandu-ti cugetul §i pe tine Tnsuti, vei intelege multe §i mari 
lucruri, pentru ca parerea ca §tii nu te lasa sa tnaintezi tn a §ti". 

552. invatatura aceasta e cu totul potrivnica teoriei teolo- 
giei catolice despre merite §i supramerite. Tot efortul cre§tin 
urmare§te curatirea §i desavar§irea firii §i nu merite primite 
din afara. Iar desavar§irea e o Tnaintare nesfar§ita. §i darul lui 
Dumnezeu vine de la sine, nu ca un merit, altfel n-ar mai fi dar. 
iubirii noastre libere li vine Tn tntampinare iubirea libera a lui 
Dumnezeu, sau invers. 



cuvAntul al xxi-lea 


321 


virtutile tale. „Caci ce va folosi omul de va dobandi lu- 
mea Tntreaga, iar pe sine se va pagubi?" (Luca 9, 25). 
Mimic nu poate zidi pe cei ce ne privesc ca o purtare 
smerita §i nemincinoasa §i ca un cuvant neprefacut. 
Aceasta se va face §i altora tndemn spre a nu se Tnalta. 
§i ce e mai mare decat aceasta spre folosul altora? 553 

27) A observat cineva din cei ce pot sa vada §i, 
vazand, a povestit urmatoarele: „§ezand eu in adu- 
nare (sinaxa), au venit dracul slavei de§arte §i dracul 
mandriei §i s-au a§ezat de amandoua partile mele. §i 
unul mi-a Tmpuns coasta cu degetul lui iubitor de sla- 
va de§arta, Tndemnandu-ma sa spun oarecare vede- 
re (contemplatie) sau lucrare pe care am savar§it-o in 
pustie 554 . §i dupa ce 1-am departat pe acesta, zicand: 
«Intoarca-se tnapoi §i sa se ru§ineze cei ce-mi gan- 
desc mie rele »(Psalm 34, 4 §i 69, 2), repede cel de la 
stanga Tmi §opti la ureche: «Bine, bine ai facut §i mare 
te-ai facut, biruind pe maica mea cea prea neru§inata». 

553. Din Epistola Sfantului Atanasie catre fecioara: „Daca iti 
arati viata ta, aceasta iti na§te slava de§arta §i te pagube§te. Dar 
de afli un suflet care conglasuie§te cu tine ca sa faca cele ale lui 
Dumnezeu ca §i tine, descopera numai acestuia taina. In aceasta 
nu este slava de§arta, caci ai grait ca sa se mantuiasca un suflet. 
Celor ce au dorinta sa asculte, graie§te-le cele de folos. Iar de te 
rogi, sau canti, sau cite§ti, §ezi deosebit §i nimeni sa nu auda, de- 
c^t tu singura; §i daca ai, §i cu una sau doua fecioare de un suflet 
cu tine". Alta, a Sfantului Marcu: „Daca voie§ti sa se acopere de 
catre Domnul pacatele tale, sa nu descoperi oamenilor virtufile 
tale. Caci tot ce vom face cu acestea, aceea va face §i Dumnezeu 
cu acelea". Alta, a Sfantului Maxim: „Precum comoara aratata se 
fura, a§a virtutea facuta cunoscuta sau publica se mistuie". 

554. A Sfantului Maxim: „Cei ce cauta pururea sufletul nos- 
tru cauta pururi, prin ganduri patima§e, sa ne impinga la pacat 
cu cugetarea sau cu lucrarea. Dar cand vor afla mintea neprimi- 
toare, atunci vor fi facuti de ru§ine; iar cand o vor afla ocupata cu 
vederi duhovnice§ti, vor fi alungati §i ru§inati cu totul". 
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Catre acesta, continuand indata partea urmatoare a 
stihului, am zis: «Tntoarca-se ru§inati cei ce-mi zic mie: 
Bine, bine ai facut» 555 . 

Intrebandu-1 eu pe acela: «Cum e slava de§arta mai- 
ca mandriei?», a raspuns: «Laudele Tnalta §i mgamfa; 
iar cand sufletul s-a inaltat, luandu-I mandria, Tl duce 
pana la ceruri §i-l doboara pana in adancuri»" 556 . 

28) Este o slava ce vine de la Dumnezeu: „Pe cei 
ce Ma slavesc, zice, Ti voi slavi" (1 Regi 2, 30). §i este 
o slava ce urmeaza din pregatirea diavoleasca: „Vai, 
zice, cand vor vorbi oamenii bine de voi" (Luca 6, 26). 

29) O vei cunoa§te limpede pe cea dintai cand, soco- 
tind-o ca vatamare, o vei respinge cu toata sarguinta §i, 
oriunde te vei duce, Tti vei ascunde vietuirea ta 557 . §i pe 
a doua cand, savar§ind orice lucru, tl vei savar§i pentru 
a fi vazut de oameni. Necurata aceasta ne indeamna sa 
fatarim o virtute pe care nu o avem. Dar „a§a sa lumine- 
ze, zice, lumina voastra maintea oamenilor, ca sa vada 
ei faptele voastre cele bune" (Matei 5, 16). De multe ori 
Domnul ii aduce Tnsa pe cei iubitori de slava de§arta la 
lipsa de slava de§arta prin necinstirea ce li se intampla. 

30) Inceputul necautarii slavei de§arte e pazirea 
gurii §i iubirea necinstirii 558 . Mijlocul ei este oprirea 

555. Amandoua aceste Tndemnuri, aparent bune, sunt biru- 
ite cu smerenia. Faptele la care e Tndemnat calugarul sunt bune 
in sine, dar nu sunt bune intrucat Tndemnurile la ele vin de la 
demoni, adica se ivescTmpreunate cu ispita mandriei. 

556. „Slava de§arta alungata sade§te parerea de sine; daca 
tnsa ramane, pricinuie§te mandria." 

557. „Cand nu face cineva lucrul lui Dumnezeu pentru a fi 
vazut de oameni, dar cei ce-1 vad tl slavesc, celui ce Tl lucreaza 
nu-i va veni nicio vatamare din lauda." 

558. „Cel ce are grija de limba se dovede§te lucrator al virtutilor. 
Iar nepedepsirea limbii arata ca nu are tnlaun-trul lui virtutea." 
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tuturor lucrarilor gandite ale slavei de§arte. Iar sfar- 
§itul (daca este vreun sfar§it al adancului fara fund) 559 
este a face in chip ne-simtit, inaintea multimii, cele 
ce aduc necinstirea. 

31) Nu-ti ascunde ru§inea ta, din socotinta de a 
nu da pricina de s min tea la 560 . Dar nu trebuie sa se 
foloseasca acela§i plasture pentru orice gre§ala, ci 
potrivit cu felul ei. 

32) Cand chemam noi slava de§arta §i cand vine 
la noi fara sa o chemam, ci trimisa de altii, §i cand 
incepem niscai lucruri in vederea slavei de§arte, sa 
ne aducem aminte de plansul nostru §i de datoria 
de a face, plini de frica, rugaciunea ce se cuvine 
starii noastre §i negre§it vom ru§ina pe neru§inatul, 
numai sa ne ingrijim de rugaciunea adevarata. Iar 
de nu, sa ne aducem aminte repede de moartea 
noastra. Iar de nu vom izbuti nici a§a, sa ne temem 
de ru§inea ce urmeaza slavei, Caci „cel ce se Tnalta 
se va smeri" (Luca 18, 14). §i nu numai acolo, ci 
negre§it §i aici 561 . 

33) Cand laudatorii, mai bine zis amagitorii, Tn- 
cep sa ne laude, sa ne aducem aminte de multimea 
faradelegilor noastre §i ne vom afla nevrednici de cele 
spuse sau facute. 

559. Nu e un sfar§it al dispretuirii slavei de§arte. Caci aceas- 
ta e egala cu smerenia. Iar smerenia e un adanc, sau o inaltime 
fara sfar§it (abis). Caci e o uimire de Dumnezeu, Care fiind infi- 
nit, cre§te §i ea la infinit. 

560. Se intelege ca e vorba de recunoa§terea ei Tnsofita de 
pocainta, nu de cea cinica, fara ru§ine. Caci, recunoscuta prin 
pocainta adanca §i necurmata, face mai degraba pe ceilalti sa 
se fereasca de ea. 

561. „Cand vezi gand omenesc ispitindu-te cu slava, cunoa§te 
limpede ca-ti pregate§te ru§inea." 
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34) Pot fi, fara Tndoiala, auziti de Dumnezeu in 
unele cereri ale lor §i unii iubitori de slava de§arta. 
Domnul obi§nuie§te sa vina in mtampinarea ruga- 
ciunilor §i cererilor lor ca, luand unele daruri prin 
rugaciune, sa nu-§i mareasca tnchipuirea de sine. 

35) Cei mai simpli nu cad de multe ori in veninul 
acesta. Caci slava de§arta este lepadarea simplitatii §i 
vietuirea prefacuta. 

36) De multe ori viermele, crescand §i facand aripi, 
se urea la inaltime. Tot a§a, slava de§arta, desavar- 
§indu-se, na§te mandria, capetenia §i desavar§itoarea 
tuturor rautatilor. 

A fost treapta a douazeci §i una. Cel ce nu s-a 
lasat prins de ea nu va cadea tn mandria fara minte, 
du§mana lui Dumnezeu. 

CUVAriTUL AL XXI 1-LEA 

Despre mandria cea fara de minte 
(fara stapanire) 

1) Mandria este tagaduirea lui Dumnezeu 562 , nas- 
cocirea dracilor, dispretuirea oamenilor, maica osan- 
dirii, nepoata a laudelor, semnul nerodniciei, izgoni- 
toarea ajutorului lui Dumnezeu, maintemergatoarea 
ie§irii din minti, pricinuitoarea caderilor, pricina luarii 
in stapanire (de draci), izvor al maniei, u§a fafarniciei, 
cauza nemilostivirii, pazitoarea pacatelor, contabila 
amarnica, judecatoarea oamenilor, potrivnica lui 
Dumnezeu, radacina hulei. 

562. „Caci cel ce socote§te ca tnfaptuie§te ceva din sine, §i 
nu din ajutorul lui Dumnezeu, tagaduiefte pe Dumnezeu §i aju- 
torul Lui in toate. De aceea §i cade, parasit fiind, din harul lui 
Dumnezeu, pe care 1-a nesocotit." 
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2) TnceputuI mandriei e sfar§itul slavei de§arte. Mijlo- 
cul ei este dispretuirea aproapelui, vestirea neru§inata a 
ostenelilor proprii, lauda de sine Tn inima, ura mustrarii. 
Iarsfar§itul ei este tagaduirea ajutorului lui Dumnezeu, 
falirea cu ravna sa, narav dracesc. 

3) Sa ascultam toti cei ce voim sa scapam de groa- 
pa aceasta. Patimii acesteia Ti place de multe ori sa-§i 
ia hrana chiar din multumirea adusa lui Dumnezeu. 
Caci la tnceput nu se gande§te sa tagaduiasca cu 
neru§inare pe Dumnezeu. 

4) Am vazut om multumind lui Dumnezeu cu gura 
§i falindu-se cu cugetul. Marturise§te despre aceas¬ 
ta fariseul acela, care a spus in chip fatarnic: „Tti 
multumesc, Dumnezeule" (Luca 18, 11). 

5) Unde s-a Intamplat caderea, acolo s-a sala§luit 
mai inainte mandria. Al doilea lucru e vestitor al ce- 
lei dintai. 

6) Am auzit pe careva din cei cinstiti de mine: 
„Gande§te ca douasprezece sunt patimile de necin- 
ste. De vei iubi cu voia pe una din ele, adica Tnchipui- 
rea de sine, ea va umple locul celor unsprezece 563 . 

7) Calugarul ce se Tnalta cu cugetul se Tmpotrive§te 
cu cuvantul. Dar cel smerit cu cugetul nu §tie sa se 
impotriveasca nici macar cu privirea. Chiparosul nu-§i 

563. „Un filosof oarecare a spus ca fnchipuirea de sine este 
boala sacra." Alta: „Am vazut o boala cumplita; de ea sufera cel 
ce paze§te la sine o bogafie spre raul lui". Domnul a zis: „Vai, cei 
ce va imbogatiti, ca veti flamanzi; ca veti lua plata voastra (Luca 
6, 25)". Inchipuirea de sine e o boala, pentru ca cel ce sufera de 
ea nu traie§te in realitate. Bogatia pe care o paze§te e fum, dar 
fum care nu va pieri numai lasandu-l goi, ci TI va §i face nemilos§i 
urat de Dumnezeu §i de oameni, fum care TI intoxica. El iese din 
legatura cu Dumnezeu §i cu oamenii, care sunt singura realitate 
ce-l tine §i pe ei Tn realitate. 
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pleaca ramurile ca sa se intinda pe pamant, nici mo- 
nahul cu inima mandra, ca sa faca ascultare. 

8) Barbatul cu inima mandra dore§te sa sta- 
paneasca 564 . Astfel, nu poate sa nu se piarda pana la 
capat, precum se Tntampla de obicei, mai bine zis nici 
nu voie§te. 

9) „Celor mandri Domnul le sta Tmpotriva" (Pilde 
16, 5 §i / Petru 5, 5). §i cine poate sa-i miluiasca pe 
ei? „riecurat este la Domnul tot cel mandru cu inima" 
(Pilde 16, 5), §i cine va putea sa-1 curateasca pe unul 
ca acesta? 

10) Pedeapsa celor mandri e caderea, iar Tmboldi- 
tor, dracul. Parasirea lor este ie§irea din minti. De cele 
dintai au fost tamaduiti adeseori oamenii de catre 
oameni. Dar cea din urma nu poate fi vindecata de 
oameni. 

11) Cel ce respinge mustrarea t§i Tntipare§te pati- 
ma. Iar cel ce o prime§te s-a dezlegat de legatura ei. 

12) Daca un oarecare a cazut din ceruri numai prin 
aceasta patima, fara alta, trebuie vazut daca nu cum- 
va se Tntampla ca cineva sa se suie la cer numai prin 
smerenie, fara alta virtute. 

13) Mandria este pierderea bogatiei (duhovnice§ti) 
§i a sudorilor. „Strigat-a §i nu era cine sa-1 mantuiasca" 
(Psalm 17, 45), fara tndoiala pentru ca a strigat cu 
mandrie „catre Domnul §i nu 1-a auzit pe el"; fara 
Tndoiala, pentru ca pricinile Tmpotriva carora se ruga 
nu le curma. 

14) Un batran foarte cunoscator T1 sfatuia du- 
hovnice§te pe un tanar ce se trufea. Iar acesta, orb 
fiind, zise: „Iarta-ma, parinte, nu sunt mandru". Iar 

564. „Sa nu te grabe§ti sa te a§ezi In capul fratimii, ca sa nu 
iei sarcinile pacatelor straine pe umerii tai." 
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preamteleptul batran zise catre el: „§i ce alta dovada 
mai vadita a patimii acesteia ne poti da, fiule, decat 
cuvantul ce 1-ai spus: nu sunt mandru?" 565 Mult leajuta 
unora ca ace§tia supunerea, vietuirea mai Tngreuiata 
§i mai supusa necinstirilor §i citirea nevointelor mai 
presus de fire ale parintilor. Poate macar a§a vor avea 
o mica nadejde de mantuire cei ce bolesc de patima 
aceasta. 

15) E ru§ine sa se mandreasca cineva cu podoaba 
straina 566 , dar e nebunia cea mai de pe urma sa se 

565. Scararul surprinde §i aici aceea§i impletire a patimii cu 
nazuinta potrivnica ei, ca §i In alte locuri de mai inainte. Seva 
patimii urea in om din firea lui patata odata cu seva virtutii, ca 
in fructele unui pom, stricaciunea. E foarte greu de a tnlatura 
pe ultima §i a cruta pe primele. Cel ce se socote§te smerit nu 
e smerit Mereu trebuie Tnlaturata de langa virtutea tnsa§i um¬ 
bra con§tiintei de a avea o virtute. Con^tiinta trebuie sa aiba de 
continut numai pe Dumnezeu §i sinea proprie trebuie vazuta 
hranindu-se numai din Dumnezeu. Toate virtutile sunt puteri ale 
lui Dumnezeu in noi. Ridicarea spre aceasta con§tiinta e un efort 
continuu de distilare, de subtiere a firii, pentru a face pe Dum¬ 
nezeu total transparent prin Tnlaturarea oricarei grosimi a ei, a 
vizibilitatii ei. 

566. „Se arata ca nu trebuie sa se laude cineva §i sa se faleasca 
pentru nimic din ceea ce a infaptuit prin cugetarea sau puterea sa, 
fara ajutorul lui Dumnezeu. ,7 Alta: „Cel ce se Tnfraneaza se retine 
de la lacomia pantecelui; neagonisitorul, de la lacomie; cel ce 
se lini§te§te, de la vorbarie; cel curat, de la iubirea de placed; cel 
ru§inos, de la curvie; cel ce se multume^te cu ale sale, de la iubi¬ 
rea de arginti; cel bland, de la tulburare; ascultatorul, de la sfada; 
cel primitor de mustrare, de la fatarnicie; cel ce se roaga, de la 
deznadejde; saracul, de la bogatie; marturisitorul, de la tagaduire; 
mucenicul, de la inchinarea la idoli. Vezi ca toata virtutea savar§ita 
pana la moarte nu e nimic altceva decat Tnfranarea de la pacat. lar 
tnfranarea de la pacat e un lucru al firii, nu e un pret platit pentru 
Imparatia lui Dumnezeu". Ce departe suntem de teoria meritelor 
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faleasca, prin Tnchipuirea de sine, cu darurile lui Dum- 
nezeu. Fale§te-te numai cu infaptuirile tale dinainte 
de na§tere! 567 Caci cele de dupa na§tere Dumnezeu ti 
le-a daruit, ca §i na§terea insa§i. 

16) Mumai virtutile ce le-ai infaptuit fara mintesunt 
ale tale. Caci mintea ti-a daruit-o Dumnezeu. Arata 
nevointele purtate fara trup, numai din sarguinta ta. 
Caci trupul nu e al tau, ci al lui Dumnezeu. 

17) nu te fncrede, pana ce nu vei primi hotararea, 
vazand pe acela care, chiar dupa intrarea tn camara 
de nunta, a fost legat de maini §i de picioare §i arun- 
cattn intunericul cel mai din afara (Matei 22, 13) 568 . 

18) nu-ti tnalta grumazul, odata ce e§ti pamantesc. 
Caci multi au cazut din ceruri, macar ca erau sfinti §i 
nematerialnici. 

19) Cand dracul se sala§luie§te in lucratorii lui, 
atunci, aratandu-se in somn sau §i in stare de veghe, 
ia chipul, zice-se, al unui sfant inger sau mucenic, ii 
imparta§e§te vreo descoperire de taina, sau vreun 
dar (harisma), ca, amagindu-se, nenorocitii, sa-§i iasa 
cu totul din minti 569 . 

20) Chiar daca am suferi zeci de mii de morti pen- 
tru Hristos, tot n-am implini ceea ce suntem datori, 

§i suprameritelor din teologia catolica! La o nota urmatoare vom 
vedea ca imparatia lui Dumnezeu e darul Duhului Sfant. 

567. O spune aceasta cu ironie, ca §i cele urmatoare. 

568. A lui loan Carpatiul: „Haina de nunta, de care vorbesc 
cuvintele lui Hristos, socote§te-o harul Duhului Sfant; caci cel 
ce nu s-a facut vrednic sa-1 Imbrace nu se va face parta§ nuntii 
cere§ti §i cinei celei duhovnice§ti". 

569. Hid tainele descoperite nu sunt taine adevarate, nici 
harismele daruite de cel rau nu sunt harisme adevarate, ci con- 
trafaceri aparente; sunt „taine" sau „harisme" de suprafata, §i 
chiar minciuni nedate Inca pe fata. 
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caci altul e sangele lui Dumnezeu §i altul, sangele 
robilor; negre§it, dupa vrednicie, §i nu dupa fiinta 570 . 

21) Sa nu Tncetam de a cerceta Tmpreuna §i de 
a patrunde pe luminatorii parinti dinainte de noi; 
§i atunci ne vom afla pe noi neumbland in chip 
amanunfit pe urmele vietuirii lor, nici pazind in 
chip cuvios fagaduinta, ci petrecand inca in starea 
lumeasca. 

22) Calugarul adevarat este cel ce are ochiul 
neimpra§tiat al sufletului §i simtirea nemi§cata a 
trupului 571 . Calugarul adevarat este cel ce cheama 
pe vrajma§i ca pe ni§te flare, §i-i biciuie§te ca sa 
fuga de la el. Calugar este cel ce petrece intr-o ie§ire 
neintrerupta din sine 572 . Calugarul este a§a de pre- 
schimbat prin virtuti, cum e altul prin placeri 575 . 

570. Sangele lui Hristos varsat pentru noi este dupa fiinta san- 
ge omenesc ca §i al nostru, dar dupa vrednicie este nesfar§it mai de 
pret, pentru ca este sangele primit de Fiul lui Dumnezeu ca sange 
propriu §i dat de El Tnsu§i pentru noi. Deci prin el ni se Tmparta§e§te 
iubirea nesfar§ita a lui Dumnezeu. De aceea, chiar daca de mii de 
ori am da prin moarte sangele nostru pentru El, nu l-am rasplati cu 
ceva egal §i deci nu ne-am achita de datoria pe care o avem fata de 
El. Caci cand fi-a dat cineva ceva, te achiti de datorie numai cand ii 
intorci un lucru de pret egal. Dar §i atat cat putem noi da lui Hristos 
e din puterea Tmparta§ita noua de El prin sangele Lui. II iubim §i 
noi putin luand putere din iubirea Lui nesfar§ita. Unde este atunci 
temeiul mandriei noastre? Ba cel mandru nu-L iube§te pe Hristos 
nici macar a§a putin cat poate un om, in temeiul iubirii Lui. 

571. „Cand desparfim mintea de Dumnezeu fie prin 
palavrageala, fie prin glume, fie prin aitceva, §i o impra§tiem, nu 
suntem calugari." 

572. Intr-o ie§ire neintrerupta a minfii in Dumnezeu, sau 
Tntr-un extaz netncetat. 

573. Firea lui §i-a schimbat calitatea prin virtuti. El nu are 
virtutile, ci este ceea ce sunt virtutile. 
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Calugarul (calugaria) este o lumina fara de sfar§it in 
ochiul inimii 574 . Calugarul este un adanc fara fund (un 
abis) al smereniei, in care s-a afundat §i s-a Tnecat Tn- 
treg duhul sau. 

23) Trufia pricinuie§te uitarea gre§alelor. Caci 
aducerea aminte de acelea e pricinuitoarea smeritei 
cugetari 575 . 

24) Mandria este saracia cea mai de pe urma a 
sufletului ce-§i naluce§te bogatia §i socote§te Tntu- 
nericul lumina 576 . Mu numai ca nu Ingaduie, necu- 
rata, o tnaintare, ci §i arunca de la Tnaltime pe cel 
stapanit de ea 577 . 

574. Pentru ca, fiind neincetat atent la firea sa, vede prin ea 
netntrerupt lumina nesfar§ita a lui Dumnezeu prin transparent^ 
inimii, ca printr-un ochi In care se vede lumina lui Dumnezeu. 

575. Dar §i invers: „Uitarea gre§alelor pricinuie§te uneori Tn- 
chipuirea de sine, alteori nesimtirea". Sunt doua feluri de uitari: 
uitarea de sine din mandrie, care da aparenta unei cunoa§teri 
de sine, §i uitarea de sine (rapirea, extazul) din smerenie, care 
e o adevarata cunoa§tere de sine. Caci sinea cunoscuta prin 
mandrie e o sine de suprafata, suprapusa, §i care sta pe nisip, ca 
un gol, pe cand sinea cunoscuta de smerenie e sinea afundata 
pentru veci in temeiul ei neclintit §i adevarat care e Dumnezeu. 
Cel mandru, ne§tiind de pacatele sale, nu se deosebe§te de 
Dumnezeu, in Tnchipuirea sa, §i deci nu-fi vede fundamentul sau. 
Cel smerit, §tiind de gre§alele sale sau de micimea sa, i§i vede 
fundamentul sau care-1 sustine totu§i pentru veci, iertandu-1. 

576. Rupta de realitate, mandria o contraface prin Tnchipui- 
re. Traie§te intr-o fantasmagorie, Tntr-o nalucire prelungita. Go- 
lit de toate, cel mandru i§i naluce§te ca e bogat; Tntunecat, i§i 
Tnchipuie ca se afla in lumina; dar bogatia lui insa§i e saraca §i 
in lumina ei el nu vede nimic real, nimic consistent. De aceea §i 
hrana lui spirituals e saraca, e inconsistenta. 

577. „Cel ce se mandre§te e lasat sa cada in hula. Cel ce se 
fale§te pentru virtutea cu fapta e lasat sa cada in curvie, iar cel 
ce se inalta intru intelepciunea lui e lasat sa cada in cursele intu- 
necate ale ne§tiintei." 
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25) Mandria este marul putred pe dinauntru, dar 
pe dinafara stralucitor de frumusete. Calugarul man- 
dru nu va avea nevoie de drac. Caci el msu§i !§i este 
drac §i vrajma§ ce se razboie§te cu sine. 

26) Pe cat este intunericul de strain de lumina, pe 
atat este cel mandru de strain de virtute. In inimile 
celor mandri se vor na§te cuvinte de hula; Tn sufletele 
celor smeriti, vederi cere§ti. Furul ura§te soarele, iar 
trufa§ul dispretuie§te pe cei blanzi 578 . 

27) liu §tiu cum, dar multi din cei mandri nu se 
cunosc pe ei §i, socotind ca sunt nepatima§i, §i-au 
vazut saracia (de virtute) in ceasul ie§irii din viata. Cel 
stapanit de ea va avea nevoie de Domnul. Caci fara 
folos Ti va fi ajutorul de la oameni. 

28) Am prins odata pe aceasta amagitoare fara min- 
te umbland in inima mea, purtata pe umerii maicii ei. 
§i, legandu-le pe amandoua cu legatura ascultarii, le-am 
biciuitcu biciul smereniei §i le-am silitsa-mi spuna cum 
au intrat in mine. Iar ele, biciuite, mi-au spus: „rioi nu 
avem tnceput, nici na§tere, caci suntem Tncepatoare §i 
nascatoare ale tuturor patimilor. nu putin ne razboie§te 
zdrobirea inimii, nascuta din ascultare. Insa nu rabdam 
sa fim stapanite de nimeni. De aceea, voind sa ne fa- 
cem stapane peste cele din ceruri, am fost departate de 

578. „Mare §i cinstit lucru socotesc ca este a birui slava 
de§arta §\ a inainta in cuno§tinta lui Dumnezeu. Caci cel ce 
cade Tn uratenia acestei patimi viclene a slavei de§arte se 
Tnstraineaza de pace §i-§i Tnaspre§te inima fata de sfinti. §i, 
la capatul relelor lui, cade Tn mandria cea vicleana §i Tn grija 
de a minti/ 7 Cel mandru nu cunoa§te nici pe Dumnezeu §i nu 
traie§te Tn pace nici cu oamenii. El se Impietre§te cu inima 
chiar fata de oamenii blanzi §i-i dispretuie§te. Mai ales fata de 
ace§tia se poarta cu asprime, caci de cei tari se teme §i, cand 
are nevoie de ei, Ti lingu§e§te. 
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acolo 579 . Noi ne-am facut nascatoare, ca sa spunem pe 
scurt, ale tuturor celor ce lucreaza impotriva smeritei 
cugetari. Caci toate cele ce o ajuta pe ea ni se Tmpotri- 
vesc noua. Dar noi am izbutit §i in cer. Deci unde veti 
scapa de la fata noastra? 580 Moi ne-am obi§nuit sa ne 
impotrivim ocararii, ascultarii, nemanierii, netinerii 
de minte a raului §i slujirii 581 . Nepoatele noastre sunt 
caderile duhovnice§ti: mania, clevetirea, amaraciunea, 
strigarea, hula, fatarnicia, ura, pizma, viata dupa o 
regula proprie, impotrivirea In cuvant, neasculta- 
rea. Un singur vrajma§ avem, asupra caruia nu avem 
putere. Ti-1 spunem, ca suntem biciuite de el. El consta 
in a te defaima pe tine tnsuti in chip sincer Tnaintea 
Domnului. Atunci sa ne socote§ti ca pe un paianjen. 
Deci, precum vezi, slava de§arta e calul pe care calaresc 
eu, mandria". 

Dar cuvioasa smerenie §i ocararea de sine vor 
rade de calul §i de calaretul lui, cantand cu sarguinta 
cantarea de biruinta: „Sa cantam Domnului, caci cu 
slava S-a preamarit. Cal §i calaret au fost aruncati in 
mare" 582 §i in adancul smereniei. 

A fost treapta a douazeci §i doua. Cel ce s-a suit pe 
ea a biruit, daca s-a putut sui. 

579. S-au facut stapanitoare peste unele fiinte ingere§ti 
din ceruri §i de aceea le-au coborat de acolo. Caci nu voiau ca 
acelea sa mai fie stapanite de altcineva, decat de ele (de slava 
de§arta §i de mandrie). Mandria, nevrand sa aiba niciun stapan, 
nu cunoa§te niciun cap, e fara cap. Omul mandru nu admite ni- 
cio capetenie, el e anarhic. 

580. Adica: daca am izbutit sa infrangem unele fiintechiarm 
cer, unde §i cum crezi tu, omuie, ca vei scapa de noi? 

581. Caci, adeseori, calugarul se satura de ocarari, de ascul- 
tare, de nemaniere §i atunci se preda mandriei. 

582. Ie§irea 15, 21 (n. ed.). 
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cuvAmtul AL XXIII-LEA 
Despre gandurile negraite ale hulei 

1) In cele dinainte am auzit ca exista un prea cum- 
plit nepot al cumplitei radacini §i maici care e spurcata 
mandrie: este nepotul de negrait al hulei. De aceea, e 
de trebuinta sa-1 aducem de fata. Caci nu e un vrajma§ 
dintre cei de rand, ci un vrajma§ §i un razboinic cu 
mult mai cumplit decat toti. §i lucrul cel mai cumplit e 
ca nu poate fi u§or de talcuit, marturisit §i pus la stalp 
In fata doctorului duhovnicesc. De aceea a §i nascut 
de multe ori In multi deznadejdea, rozand, nelegiui- 
tul, ca un car In lemn, toata nadejdea lor. 

2) Acestui prea spurcat li place de multe ori sa 
batjocoreasca pe Domnul §i cele ce se savar§esc In 
lnse§i Sfintele Liturghii §i In lnsu§i timpul lnfrico§atelor 
Taine. Din aceasta cunoa§tem In chip vadit ca nu sufle- 
tul nostru este cel ce roste§te acele cuvinte nelegiuite, 
nelntelese §i de negrait Inlauntrul nostru, ci dracul ura- 
tor de Dumnezeu care a fost izgonit din ceruri, pentru 
ca §i acolo cauta sa lmproa§te pe Dumnezeu cu hule. 
Daca ar fi ale mele acele neru§inate §i necuviincioase 
cuvinte, cum m-a§ Inchina darului, primindu-1? 583 Cum 
a§ putea ocarl §i. In acela§i timp, binecuvanta? 

3) Acest amagitor §\ de suflet stricator ne duce 
adeseori la ie§irea din minti. Dar niciun alt gand nu 


583. Scararul se dovede§te mereu un fin §i sincer analist al 
starilor suflete§ti adeseori contradictorii. Consecvent persona- 
list, el explica gandurile ce se contrazic din prezenta in sufletul 
nostru a altor subiecte nevazute, in cazui de fata, a demonilor. 
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e atat de greu de marturisit ca acesta. De aceea, de 
multe ori, §i imbatrane§te cu multi 584 . Caci nimic nu 
da dracilor §i gandurilor acestora atata putere Tm- 
potriva noastra, ca faptul de a le hrani §i ascunde in 
inima nemarturisite. 

4) Dar nimeni sa nu se socoteasca pe sine prici- 
na gandurilor de hula. Iar Domnul este cunoscator de 
inimi §i §tie ca nu sunt ale noastre aceste cuvinte §i 
ganduri, ci ale vrajma§ilor no§tri. 

5) Imbatarea este o pricina a poticnirii. Iar man- 
dria, o pricina a gandurilor necuviincioase. Dar cel ce 
se poticne§te nu e vinovat de poticnire. Totu§i, se va 
pedepsi pentru ca s-a Tmbatat. 

6) Cand stam la rugaciune, se ridica §i acele gan¬ 
duri necurate §i de nespus. Dar, staruind in rugaciune, 
se retrag indata. Caci nu obi§nuiesc sa lupte cu cei ce 
se lupta. 

7) Mu hule§te nelegiuitul numai pe Dumnezeu §i 
cele dumnezeie§ti, ci roste§te in noi §i unele cuvin¬ 
te prea urate §i necuviincioase, ca fie sa parasim 
rugaciunea, fie sa deznadajduim de noi inline. 
§i, a§a, pe multi i-a mtrerupt de la rugaciune §i pe 
multi i-a departat de la Taine. Trupurile unora le-a 
topit prin intristare. Pe altii i-a istovit prin posturi 
acest rau §i neomenos tiran §i nu le-a dat nicio clipa 
de odihna, facand aceasta nu numai cu cei din 
lume, ci §i cu cei ce se tndeletnicesc cu vietuirea 
calugareasca. Dupa aceea le insufla gandul ca nu 

584. Imbatrane§te cu multi, pentru ca nu-1 pot nimici prin 
marturisire, ru§inandu-se sa-1 marturiseasca. E prea evident §i 
preabun Domnul, ca ei sa indrazneasca sa dea pe fata gandul 
de hula impotriva Lui. Ei tn§i§i nu se pot decide sa-i dea credit 
serios. E un alt motiv pentru care nu-§i cred lor. 



CUVANTUL al xxiii-lea 


335 


vor avea parte de nicio mantuire §i-i face sa se 
socoteasca mai de plans §i mai nenorociti decat toti 
credincio§ii §i decat paganii in§i§i. 

Cel ce e chinuit de duhul hulei §i voie§te sa se 
izbaveasca de el sa §tie sigur ca nu sufletul lui e pri- 
cina acestor fel de ganduri, ci dracul necurat, care a 
zis odinioara catre Domnul: „Acestea toate le voi da 
Tie, daca, cazand, Te vei inchina mie" (Matei 4, 9). De 
aceea, dispretuindu-1 pe el §i neluand nicidecum cele 
spuse de el ca masura, sa zicem: „«Mergi inapoia mea, 
satano! Domnului Dumnezeului meu ma voi inchina 
§i Lui singur voi sluji» (Matei 4, 10) §i durerea sa se 
intoarca asupra capului tau §i asupra cre§tetului tau 
sa se pogoare hula ta in veacul de acum §i in cel viitor! 
Amin". ‘ 

8) Cel ce voie§te sa lupte, in afara de felul amin- 
tit, cu dracul hulei este asemenea celui ce incearca sa 
tina fulgerul in mainile lui. Cum va putea sa prinda, sa 
se impotriveasca, sau sa bata pe cel ce intra in inima 
lui dintr-o data ca un vant §i arunca cuvantul lui mai 
repede ca o clipa §i indata dispare? 

9) Caci toti cei ce ne razboiesc stau §i lupta §i 
raman multa vreme §i dau timp celui ce se lupta cu ei. 
Acesta insa nu, ci, indata ce apare, se §i departeaza, 
§i, indata ce ne-a vorbit, s-a §i dus. 

10) Acest drac obi§nuie§te sa se sala§luiasca in 
mintea celor mai simpli §i mai nevinovati, care sunt §i 
tulburati §i chinuiti mai tare decat altii. Darin ace§tia 
totul se intampla nu din inchipuirea de sine, ci din 
pizma dracilor. 

11) Sa incetam sa judecam §i sa osandim pe aproa- 
pele §i sa nu ne temem de gandurile de hula. Caci lu- 
crul dintai e pricina §i radacina celui de al doilea. 
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12) Precum cel Tnchis in casa aude cuvlntele 
trecatorilor, dar nu vorbe§te cu ei, a§a §i sufletul ce pe- 
trece in sine lnsu§i, auzind hulele dracului, se tulbura, 
caci acela trece prin el. 

13) Cel ce-1 dispretuie§te pe acesta s-a eliberat 
de patima. Daca insa cugeta ca poate lupta cu el 
altfel, pana la urma e Intrant. Caci cel ce voie§te sa 
stapaneasca duhurile cu cuvintele este asemenea ce- 
lui ce Incuie vanturile. Un calugar sarguitor, tulburat 
de acest drac, §i-a topit trupul cu posturi §i cu prive- 
gheri douazeci de ani. §i fiindca n-a simtit prin aceas- 
ta niciun folos, a plecat §i, scriind patima sa pe o har- 
tie, a predat-o unui barbat sfant, stand culcat pe fata 
sa, pentru ca nu putea sa caute spre el. 

Cand citi batranul, zambi. §i, ridicand pe fratele, li 
zise: „Pune, fiule, mana ta pe grumazul meu". §i fScand 
fratele aceasta, zise marele batran: „Pe grumazul meu 
va fi, frate, acest pacat cati ani a zacut §i cati va mai 
zace In tine. Mumai tu sa nu mai tii seama de el" 585 . §i 
m-a asigurat fratele ca n-a ie§it din chilia batranului Ina- 
inte de a se fi mistuit patima. Aceasta mi-a povestit-o 
cel ce a cercat-o, multumind lui Dumnezeu. 

Cel ce a luat biruinta asupra patimii a lepadat 
mandria. 


585. Un argument important pentru marturisire: cel ce 
marturise§te pacatele sale, primind asigurarea ca de aid Tnainte 
nu mai raspunde el pentru sine, ci duhovnicul care i-a dat ier- 
tarea, nu mai simte chinul pentru ele, nici neputin^a de a nu le 
mai s3var§i. Iar duhovnicul raspunde, pentru ca o face in numele 
Domnului. Domnul Hristos le ia asupra Lui prin duhovnic. Trebu- 
ie sa faci experienta tntalnirii cu Hristos ca o alta persoana decat 
tine, in singurul mod accesibil noua in mod concret: adica, intal- 
nindu-te cu alta persoana omeneasca, dar care te Tntampina din 
tnsarcinarea §i in numele Domnului Hristos. 



cuvAntul al xxiv-lea 


337 


cuvAntul al xxiv-lea 

Despre blandetea, simplitatea §i nerautatea 
agonisite prin sarguinta inteleapta, 

§i nu naturale; §i despre uiclenie 

1) Lumina zorilor se ive§te Tnaintea soarelui §i 
blandetea este tnaintemergatoarea smeritei cugetari 586 . 
De aceea auzim §i Lumina oranduindu-le pe acestea ast- 
fel, dupa treptele lor: Jnvatati, zice, de la Mine, ca sunt 
bland §i smerit cu inima" (Matei 11, 29). Deci se cade 
sa fim luminati de lumina Tnainte de rasaritul soarelui, 
ca astfel sa putem privi limpede spre soare. Caci cel ce 
nu cunoa§te mai tnainte lumina nu poate privi soarele, 
cum ne invata ordinea adevarata a celor spuse. 

2) Blandetea este starea neclatinata a mintii, care 
ramane la fel in cinstiri §i necinstiri 587 . Blandetea sta 
in a ne ruga in chip netulburat §i sincer pentru cel ce 
ne tulbura in vremea tulburarilor ce ni le pricinuie§te. 
Blandetea este lespedea a§ezata peste marea maniei, 
care risipe§te toate valurile ce izbesctn ea, nesuferind 
nicio clatinare 588 . 

Blandetea este propteaua rabdarii, u§a sau 
mai bine zis maica rabdarii, pricina a deosebirii (a 
drepteisocoteli,adiscernamantului).Caci:„Invata-va 
Domnul pe cei blanzi caile Lui" (Psalm 24, 10). 

586. „Blandetea paze§te iutimea netulburata, iar smerenia 
elibereaza mintea de trufie §i de slava de§arta." 

587. Aceea§i definitie a blandetii in „Cuvantul al VIIMea", 
cap. 3. 

588. „E propriu blandetii a purta" (a suporta) pe aproapele. 
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E pricina iertarii, indrazneala rugaciunii, tncaperea 
Duhului Sfant. Caci zice: „Spre cine voi privi, daca 
nu spre cel bland §i lini§tit" (Isaia 66, 2). 

Blandetea este ajutatoarea ascultarii, povatu- 
itoarea fratietatii, frana celor ce se tnfurie, potolirea 
celor ce se manie, daruitoarea bucuriei, urmarea lui 
Hristos, Tnsu§irea Tngerilor, legarea dracilor §i pavaza 
amaraciunii. 

3) In inimile celor blanzi se odihne§te Domnul 589 , 
iar sufletul tulburat e scaunul diavolului. „Cei blanzi 
vor mo§teni pamantul" (Matei 5, 5), mai bine zis tl vor 
stapani 590 . 

4) Sufletul bland e tronul simplitatii. Iar min- 
tea manioasa e pricinuitoarea rautatii. In sufle¬ 
tul lin va Incapea cuvantul fntelepciunii: „Domnul 
va povatui pe cei blanzi intru judecata" (Psalm 
24, 10), mai bine zis Tn lucrarea deosebirii (dreptei 
socoteli). Sufletul drept este sotul smereniei. Iar 
cel viclean este slujitorul mandriei. Sufletele ce¬ 
lor blanzi se vor imbogati intru cuno§tinta 591 ; iar 

589. Domnul cel bland. Care n-are motive sa fie ajutat, Se 
odihne§te Tn cei blanzi. Blandetea din El curge in credinciof i, deve- 
nind Tn ei leagan lin Tn care Se odihne§te El. Blandetea e delicatetea, 
e ginga§ia dragostei, siguranta ei nu e tulburata de nimic. Prin 
blandete se mangaie cei ce se iubesc. Cunoa§terea lui Hristos 
are loc prin participare la El, prin salafluirea Lui Tn noi. Hristos e 
Tnvatator prin faptul ca e sala§luitTn noi prin Duhul Sfant. 

590. Cei blanzi vor domni peste pamant, Tntinzand blandetea 
lor, care e blandetea lui Hristos Tn tot cuprinsul lui, facand ca 
nimeni sa nu li se opuna, ci sa raspunda cu aceea§i blandete. 
Aceasta va fi Imparatia cerurilor: Imparatia delicatetii Tntre oa- 
meni, din delicatetea lui Iisus Hristos. 

591. Cuno§tinta adevarata e legata de blandete, caci blan¬ 
detea e §i o contemplare lini§tita a semenilor care i se deschid §i 
a tainelorexistentei, a tainei lui Dumnezeu cel bland. 
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mintea stapanita de iutime locuie§te Tmpreuna cu 
mtunericul §i ne§tiinta. 

5) Maniosul §i fatarnicul s-au Tntalnit 592 §i nu se pu- 
tea afla cuvant sincer in convorbirea lor. Daca vei cer~ 
ceta inima celui dintai, vei afla nebunia; daca vei cer- 
ceta sufletul celui de al doilea, vei vedea viclenie 593 . 


592. „Fatarnic e numit lingu§itorul, amagitorul, mincino- 
sul, pentru ca Tmplete§te cuvintele ca sa placa, nu ca sa spuna 
adevarul". 

593. A lui Evagrie: „Firea maniei este sa lupte Tmpotriva dra- 
cilor §i pentru vreo placere. Pentru ca Tngerii ne insufla placed 
duhovnice§ti §i ne indeamna sa intoarcem §i sa hranim mania 
impotriva dracilor, pentru fericirea ce ne vine din ea. Iar aceia, 
atragand-o spre poftele lume§ti, o silesc sa lupte contrar firii 
impotriva oamenilor ca, Tntunecandu-se mintea §i cazand din 
cuno§tinta, sa se faca tradatoare a virtutilor". Alta, a lui Grigo- 
rie Teologul: „Franeaza-ti mania (iutimea), ca sa nu-ti ie§i din 
minte. Pedepse§te iutimea, caci, ie§ind din masura, se face tatal 
nebuniei". Alta a aceluia§i: „Fie-ti mania numai asupra §arpelui 
prin care ai cazut". Alta: „Vicleanul niciodata nu este in pace, ci 
totdeauna ocupat, totdeauna plin de manie, de vicle§ug §i de 
iutime. Totdeauna pande§te pe vecinul sau, totdeauna carte§te, 
totdeauna e aspru, totdeauna cand i se porunce§te graie§te 
impotriva, cand se hotara^te ceva cu privire la el, se razvrate§te, 
cand e sfatuit la bine, face rau, cand e dojenit, batjocore^te. El ia 
in batjocura pe cei ce vietuiesc bine, ura§te pe cei ce sporesc, se 
scarbe§te de sfaturi bune, mic§oreaza pe frati, Ti razvrate§te, li 
face rai, se intoarce de la cei blanzi, ia Tn ras pe cei indelung-rab 
datori, se fatarnice§te fata de straini, clevete§te pe unul catre 
altul, se asociaza cu fiecare impotriva celuilalt, atata la sfada, 
tntarata pe unul contra altuia, e gata la ocari, dulce Tn grairi de 
rau, gata la defaimari §i Tn a face rau". 

Precum se vede, iutimea sau mania, cand Tntrece o 
anumita masura, Tntuneca mintea §i Tl tine pe om Tntr-o agitate 
accentuata, ducandu-1 pana la nebunie. Intre functiile suflete§ti 
este o stransa legatura, ele se Tnrauresc reciproc. 
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6) Simplitatea este deprinderea sufletului lipsit de 
cugetari felurite, care s-a facut neclintit spre o gandire 
nerautacioasa. Nerautatea este o stare senina a sufle¬ 
tului, izbavita de orice cugetare vicleana. 

7) Tntaia 594 msu§ire a copiilor este simplitatea, 
nefelurita in ganduri, pe care pana ce a avut-o Adam, n-a 
vazutgoliciunea sufletului, nici uratenia trupului sau 595 . 

8) Buna §i fericita este §i simplitatea aflatoare in 
unii prin fire; dar nu e ca cea care a fost izbavita de 
viclenie prin dureri §i sudori, Cea dintai e acoperita 
§i pazita de marea felurime a patimilor 596 . Cea de a 
doua se face pricina celei mai Tnalte smerite cugetari. 
Rasplata celei dintai este multa; a celei de a doua este 
mai mult decat nesfar§ita. 

9) Toti cei ce voim sa atragem pe Domnul la noi, 
sa ne apropiem de El in chip simplu, neprefacut, fara 
viclenie §i fara multe feluri de ganduri §i fara iscodi- 
re, ca §i cum am veni la lectiile unui invatator. Caci 
El, fiind simplu §i necompus din multe, voie§te ca §i 
sufletele ce vin la El sa fie simple §i nevinovate. Dar 
nu se poate vedea niciodata simplitatea fara smere- 
nie 597 . Vicleanul este mai inainte-vazatorul mincinos, 

594. De aid, editia 1970 urmeaza o ordine deosebita de cea 
din PQ §i de editia Trevisan. Urmam editia 1970. 

595. Editia 1970: Jnteiege prin goliciune lipsirea de harul 
dumnezeiesc". 

596. ..Simplitatea naturala se pastreaza, zice, neparta§a de 
multele patimi." 

597. „Simplitatea §i nepretuirea de sine curate§te inima de 
rautate." In textul grecesc, nepretuirea de sine e exprimata prin 
cuvantul pii prrpdv - nemasuraredesine. Trebuiesa nu-ti masori 
faptele bune savar§ite, sau virtutile. Propriu-zis, sa nu le observi, 
sa fie ca §i cand n-ar fi. Sa nu te dedublezi prin con§tiinfa valorii 
tale. Aceasta e smerenie §i, in acela§i timp, simplitate. 
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care-§i tnchipuie ca din cuvinte cunoa§te ganduri §i 
din Tnfati§arile din afara, cele aflatoare In inima 598 . 

10) Am vazut oameni drepti care au invatat de la 
cei vicleni sa se faca vicleni §i m-am mirat cum au pu- 
tut pierde a§a de repede o Tnsu§ire §i un dar al firii 599 . 

11) Pe cat de u§or cad cei drepti, pe atat de greu 
se pot preschimba cei dimpotriva. Dar Tnstrainarea 
adevarata, ascultarea, paza buzelor au putut face de 
multe ori multe §i au preschimbat in chip minunat 
boli de nevindecat. 

12) Daca cuno§tinta Tngamfa pe cei mai multi, nu 
cumva ne§tiinta §i lipsa de invatatura pot smeri pe 
masura lor? Totu§i sunt unii, fara Tndoiala rari, care 
se mandresc din pricina lipsei de cuno§tinta. 

13) Dovada limpede §i chip vadit al simplitatii fe- 
ricite ne este de trei ori fericitul Pavel, care s-a facut 
simplu. Dar nimeni n-a vazut §i n-a auzit §i nici nu 
poate sa vada vreodata o astfel de inaintare in a§a de 
scurt timp 600 . 

14) Calugarul simplu este un animal cuvantator 
supus, care-§i pune sarcina sa pe umerii celui ce-1 

598. „Mai tnainte-vazatorul mincinos" e cel ce-§i tnchipuie ca 
vede in inimi, dar nu vede cu adevarat, §i de aceea face judecati 
gre§ite, tn general rauvoitoare, despre oameni §i pretinde ca pre- 
vede faptele lor rele §i-§i pune nadejdea tn ele. 

599. Ne tndeamna sa ocolim cu toata puterea petrecerea cu 
cei rai, ca sa nu fim facufi prada a rautatii lor. 

600. Devenind simplu, sincer, Sfantul Apostol Pavel a tnain- 
tat chiar prin aceasta tn cunoa§terea a ceea ce este esenfial, a 
dragostei lui Hristos fata de el §i a lui, fata de Hristos §i de oa¬ 
meni. A vazut Persoana suprema §i persoanele semenilor mai 
presus de obiecte; a vazut iubirea simpla, directa, ca fiind infinit 
mai datatoare de viata decat vicle§ugurile de tot felul tn relatiile 
cu oamenii. 
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povatuie§te 601 . Animalul nu graie§te tmpotriva celui 
ce-1 leaga, nici sufletul drept, tmpotriva povatuitorului. 
Urmeaza celui ce-1 trage precum voie§te acela §i nu i 
se impotrive§te, mergand pana lajertfa. 

15) Nevicleana este firea curata a sufletului, care, 
in intalnirile cu toti, se poarta a§a cum a fost zidita. 

16) Dreptatea este cuget neiscoditor, purtare 
nemincinoasa, cuvant neprefacut §i nepregatit mai 
Tnainte. Precum Dumnezeu se nume§te iubire, a§a se 
nume§te §i dreptate. De aceea spune §i inteleptul in 
Cantarea Cantarilor catre Inima curata: „Dreptatea 
te-a iubit pe tine". §i iara§i, parintele lui: „Bun §i drept 
este Domnul" (Psalm 24, 9), §i pe cei de un nume cu 
El ii mantuie§te: „Cel ce mantuie§te pe cei drepti" 
{Psalm 7, 11), §i iara§i: „Dreptatea sufletelor a vazut §i 
a cercetat fata lor" (Psalm 10, 7). 

17) Viclenia este prefacerea starii de dreptate, cu¬ 
get ratacit, mincinoasa carmuire de sine; juraminte 
supuse pedepsei; cuvinte Tmpletite; adanc (voit ascuns) 
al inimii; prapastie de viclenie; minciuna imbibata 
in fire; inchipuirea de sine devenita fireasca; contra- 
ra smereniei; fatarnicia pocaintei; izgonirea plansu- 
lui; du§mana marturisirii; regula de viata dupa place- 
rea proprie; pricina caderilor; potrivnica invierii 602 ; 

601. Un alt paradox: ..animal cuvantatorsupus", care nu poarta 
nici macar sarcina sa, ci o pune pe umerii povatuitorului sau! Pe 
de o parte, e supus el !nsu§i, pe de alta, i se supune povatuitorul 
lui. „Purtati-va sarcinile unul altuia" (Galateni 6,2); el poarta sarcini 
trupe§ti, conducatorul, sarcini suflete§ti, $i prin amandoua ca§tiga. 

602. „Caci viclenia nu lasa sufletul sa Invete prin pocainta." Alta: 
..Precum, daca cineva ar fi muscat de scorpie, veninul ei ar strabate 
in tot trupul lui §i s-ar vatama inima lui, la fel este §i rautatea ini¬ 
mii fata de aproapele. Caci veninul ei Ii mu§ca sufletul §i acesta se 
primejduie§te de viclenie. Deci cel ce are mila de ostenelile sale. 
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zambetul batjocurii; tntristare nebuna; evlavie pre- 
facuta; viata tndracita. 

18) Vicleanul este impreuna-vorbitor cu diavolul §i 
de un nume cu el. De aceea §i Dornnul ne-a Tnvatat 
sa-1 numim pe el a§a, zicand: „§i ne izbave§te de cel 
viclean" (Matei 6, 13). 

19) Viclenia este §tiinta sau, mai vartos, uraciu- 
ne draceasca, straina de adevar, care socote§te ca 
ramane ascunsa celor multi. 

20) Fatarnicia este o stare potrivnica sufletului §i 
trupului, Tmpletita cu tot felul de ganduri. 

21) Sa fugim de prapastia fatarniciei §i de groapa 
vicleniei 603 , ascultand de cel ce zice: „Cei ce viclenesc 
vor pieri §i ca o iarba repede se vor usca §i ca ni§te 
verdeturi repede vor cadea" (Psalm 36, 9). Ace§tia 
sunt pa§unea dracilor. 

22) Greu vor intra bogatii in Imparatie §i inteleptii 
fara minte, in simplitate 604 . 

daca vrea sa nu se prapadeasca, sa scuture degraba de la sine scor- 
pia aceasta, adica viclenia §i rautatea". Exista un adanc nesfar§it, 
un abis al vicleniei, precum exista §i un abis al smereniei sau al 
simplitatii. Caci nici rautatea nu are un capat, ci poate Tnainta me- 
reu. Exista nenumarate dimensiuni ale infinitatii, bune §i rele. Ele 
se combina §i se tncruci§eaza §i se opun in chipuri multiple. Pre¬ 
cum nesfar§irea smereniei se hrane§te din experienta infinitatii lui 
Dumnezeu, a§a §i nesfar§irea vicleniei din opozitia fata de ea. Caci 
e un chip rasturnat al iubirii lui Dumnezeu. Pe masura ce aceea se 
arata in mai multe forme din Dumnezeu sau din oameni, raspunde 
§i ea cu noi forme §i grade de rautate, de invidie, de mincinoasa 
imitare, ca o dimensiune a infinitatii rele ce se Tnfrunta cu dimensi- 
unile infinitatii bune. Dar la o infinitate in act nu ajunge nici smere- 
nia §i nici viclenia. Dimensiunile infinitatii Tn creatura sunt numai 
directii spre infinitatea realizata in Dumnezeu. 

603. „Barbatul viclean este o mreaja ascunsa." 

604. „Nu pe inteleptii Tn Hristos Ti socote§te, ci pe cei pe 
care lumea obi§nuie§te sa-i numeasca Tntelepti. Para minte, cu 
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23) Caderea a Tnteleptit adeseori pe multi rai, 
daruindu-le, fara voie, nerautate §i mantuire. 

24) Lupta-te sa-ti Tn§eli priceperea 605 . §i, facand 
a§a, vei afla mantuire §i nevinovafie In Hristos Iisus, 
Domnul nostru. Amin. 

Cel ce a suit pe aceasta treapta sa Tndrazneasca. 
Caci s-a mantuit, luand ca pilda pe Hristos. 


cuvAhtul ALXXV-LEA 

Despre preainalta smerita cugetare, pierzatoarea 
patimilor, ce se na§te in simtirea nevazuta 

1) Cel ce voie§te sa Tnfati§eze prin cuvant vazut 606 
simtirea §i lucrarea iubirii Domnului Tn chip propriu, 
§i ale sfintei smerite cugetari Tn chip cuvenit, §i ale 
fericitei cainte Tn chip adevarat, §i ale luminarii lui 
Dumnezeu Tn chip vadit, §i ale fricii Lui Tn chip nemin- 
cinos, §i ale Tncredintarii inimii Tn chip neTn§elalor, 
§i socote§te sa lumineze prin lamurirea acestora 
pe cei ce nu le-au gustat face ceva asemenea celui 
ce voie§te sa faca cunoscuta, prin cuvinte §i pilde, 
dulceata mierii celor ce n-au gustat-o niciodata. Dar 
cel de al doilea 607 vorbe§te Tn zadar, ca sa nu spun 
ca palavrage§te; iar cel dintai sau e necercat Tn cele 
ce descrie, sau se face Tn chip vadit bataia de joc a 
slavei de§arte. 

adevarat, sunt cei Tntelepti tn fata lor Tn§i§i §i mo§tenitori ai pro- 
orocescului vai." 

605. „Lupta-te, zice, sa nu faci cele ce se Tnfati§eaza ca bune 
priceperii tale, fara cercetarea lor de catre cei mai mari." 

606. Adica sensibil §i material. 

607. Cel ce vorbe§te despre miere. 
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2) Cuvantul nostru tnfati§eaza mai tntai, pentru 
pregatire, o comoara in vase de lut, sau mai bine 
zis pecetluita in trupuri, a carei calitate nu poate fi 
facuta cunoscuta de niciun cuvant. Ea t§i face cunos- 
cut mai intai numai numele ei nemteles de Sus, pe 
care-I daruie§te, spre multa §i nesfar§ita cercetare cu 
oboseala, celor ce-1 cerceteaza cu dreapta judecata. 
Iar cuvantul este acesta: sfanta smerita cugetare. 

3) Cafi sunt calauziti de Duhul lui Dumnezeu sa se 
adune impreuna cu noi in acest sobor intelegator §i 
preainfelept, purtand In chip intelegator in inimi tablele 
cuno§tintei lui Dumnezeu. Deci facand a§a, ne-am adu- 
nat§i am cercetat impreuna §i am ispititintelesul cinsti- 
tei numiri. §i unul a zis ca ea Inseamna uitarea deplina 
a ispravilor proprii; altul, a se socoti pe sine cel mai de 
pe urma §i mai pacatos dintre toti; altul, cuno§tinta ce 
o are mintea despre neputinta §i slabiciunea ei; altul, a 
o lua Tnaintea aproapelui In cazuri de suparari §i a dez- 
lega cel dintai mania; altul, cunoa§terea harului §i milei 
lui Dumnezeu; altul, iara§i, simtirea sufletului zdrobit §i 
tagaduirea voii proprii. 

Iar eu, ascultand toate acestea, ispitindu-le prin 
chibzuinfa §i trezvie, n-am putut sa aflu simtirea 
fericita a aceleia prin auzire. De aceea, ca unul ce 
sunt cel mai de pe urma, adunand ca un caine din 
faramiturile ce au cazut de la masa acelor cunoscatori 
§i fericiti parinti, incercand sa o lamuresc, am zis: 

Smerita cugetare este un har fara nume al sufletu¬ 
lui 608 , avand un nume numai pentru cei ce au primit 

608. „A numit smerita cugetare «fara nume» nu prin nega- 
tie (KaT’aTTO^aCTiv), ci prin afirmatie. Iar har i-a spus pentru 
harul dat prin ea sufletului. Caci numirile nu exprima mai 
multul sau mai putinul. Fiindca oamenii nu sunt mai mult sau 
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cercarea (experienta) ei 609 . Ea este o bogatie negraita; 
este numirea lui Dumnezeu §i darul Lui. Caci zice: 
Jnvatati de la Mine", deci nu de la tnger, nici de la om 
§i nici de pe hartie, „ci de la Mine" (Matei 11, 29), adica 
din sala§luirea, din luminarea §i din lucrarea Mea in 
voi, „ca sunt bland §i smerit cu inima" §i cu gandul §i 
cu cugetul, „§i veti afla odihna" din partea razboaielor 
§i u§urare de ganduri „sufletelor voastre". 

4) Alta este aratarea acestei cuvioase vii tn iarna 
patimilor §i alta, Tn primavara rodirii §i iara§i alta, Tn 
vara virtutilor, de§i toate aceste aratari ale ei pricinu- 
iesc Tmpreuna veselia §i rodirea. De aceea ele sunt §i 
ca ni§te chipuri §i semne ale darurilor. 

5) Caci, cand Tncepe sa Tnf loreasca ciorchinele aces¬ 
tei cuvioase (smerite cugetari), uram Tndata cu dure- 
re toata slava §i lauda omeneasca, izgonind de la noi 
iutimea §i mania. Iar Tnaintand aceasta Tmparateasa 
a virtutilor, odata cu varsta duhovniceasca, Tn suflet, 
socotim ca nimic, mai bine zis ca pricini de scarba, 

mai pu^in oameni, nici altele de felul acesta, ci imparta§irile 
sunt mai mult sau mai putin. De aceea harul Tn sine e fara 
nume; dar, pentru cei ce se Tmparta§esc de el, are un nume." 
Totu§i, sunt realitati atat de adanci §i de complexe, ca numele 
doar le indica Tn general, Tnsa pastreaza Tn ele ceva negrait. 
Omul e un nume, dar fiinta ce poarta acest nume are §i ceva 
negrait Tn ea, deci §i Tn el. De fapt, autorul Scarii nu nume§te 
harul fara nume Tn sine §i cu nume pentru cei ce-1 primesc, 
cum socotefte scoliastul editiei 1970, ci smerita cugetare. 

609. Cunoa§terea adevarata a virtutilor se dobande§te nu- 
mai prin experierea lor. Iar Tn experierea lor se dobande§te 
cuno§tinta lui Dumnezeu Tn sufletul celui ce le are. Tn virtuti 
e transparenta puterea corespunzatoare a lui Dumnezeu. 
Virtutile subtiaza, Tn general, sau fac stravezie firea omului 
pentru largimea infinita a luminii §i bunatatii lui Dumnezeu. 
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toate faptele bune savar§ite de noi, gandind ca in fie- 
care zi adaugam mai multe poveri la sarcina noastra 
printr-o tmpra§tiere de care nu ne dam seama. Iar 
bogatia darurilor dumnezeie^ti date noua o privim ca 
pe un adaos de mai mare pedeapsa, ca una ce e mai 
presus de vrednicia noastra. De aceea mintea noastra 
ramane atunci nejefuita, Tnchizandu-se in vistieria 
smereniei §i neauzind decat ciocaniturile §i batjocuri- 
le furilor, dar neputand fi pagubita de niciunul din ei, 
daca smerenia este vistieria nejefuita. 

6) Atata am tndraznit sa cugetam, prin putine 
cuvinte, despre mflorirea §i sporirea tncepatoare a 
acestui pom pururea tnverzit. Dar care este coroana 
desavar§ita a acestei sfintite virtuti, mtrebati pe Dom- 
nul, cei ce sunteti ai Domnului. Caci despre marimea 
acestei cuvioase nu se poate grai. Iar despre calitatea 
ei este §i mai cu neputinta de grait. Vom incerca totu§i 
sa graim ceva despre insu§irea ei, dupa Tntelegerea 
daruita noua. 

7) Intre pocainta plina de grija §i plansul curatit de 
orice pata §i preacuvioasa smerenie a celor Incepatori 
e atata deosebire cata e intre paine, aluat §i faina. 
Caci sufletul se zdrobe§te §i se subtiaza prin pocainta 
vadita, se une§te §i, ca sa zic a§a, se amesteca (se 
framanta) cu Dumnezeu prin apa plansului nemin- 
cinos, iar aprinsa de focul Domnului se face paine §i 
se intare§te. Aceasta e fericita smerenie, cea lipsita 
de aluatul (stricaciunii) §i de umflarea mandriei. Ast- 
fel, adunandu-se Tntr-o singura putere §i lucrare, cele 
trei sunt ca un lant preacuvios, sau ca un curcubeu 
care are acelea§i !nsu§iri 610 . §i semnul uneia vei afla 

610. „Curcubeul este arcul intins dupa ploaie in nori. A 
numit smerenia astfel pentru firea mult tntarita §i felurita §i 
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ca se face §i semnul celorlalte. Aceasta voi tncerca s-o 
intaresc printr-o scurta dovedire. 

8) Insu§irea cea dintai §i cea mai aleasa a acestei 
bune §i vrednice de lauda treimi este primirea cu cea 
mai mare bucurie a necinstirii, care e a§teptata cu mai- 
nile deschise ale sufletului §i e imbrati^ata ca una ce 
alina §i tope§te bolile sufletului §i mari pacate. A doua 
insu§ire e pierderea a toata iutimea §i cumpatarea ce 
searata in potolirea ei. lar a treia treapta preafrumoasa 
a ei este neincrederea credincioasa in bunatatile ago- 
nisite §i dorinta neincetata dupa invatatura 611 . 

9) „Sfar§itul Legii §i al proorocilor este Hristos, spre 
indreptarea fiecaruia care crede" (Romani 10, 4), iar 
sfar§itul patimilor este slava de§arta §i mandria celui 
ce nu ia aminte. Pe acestea le pierde aceasta caprioara 
intelegatoare (smerenia, n. trad.), care paze§te pe 
cel ce vietuie§te impreuna cu ea (pe omul smerit, n. 
trad.) neprimitor de niciun venin aducator de moar- 
te. Caci unde se arata in ea veninul fatarniciei? Unde, 
al clevetirii? Unde se ascunde de ea §arpele? Oare 
nu e scos mai degraba la arat din pamantul inimii §i 
omorat §i nimicit? nu este in unirea cu aceasta vreo 
aratare a urii, vreun fel de impotrivire in cuvant, nu e 
vreun miros al nesupunerii, decat daca ar fi vorba de 
credinta 612 . 


multicolora, sau pentru Tntreita culoare §i pentru inaltimea aces¬ 
tei virtuti care este ridicata deasupra celor pamante§ti" („pentru 
tntreita culoare", numai tn trad. Veniamin Costache). 

611. Cel smerit nu se tncrede niciodata tn virtutile castigate 
§i tn faptele bune savar§ite, dar aceasta, pe temeiul credinfei in 
Dumnezeu §i tn putinta de a tnainta cat mai departe. 

612. Numai cand s-ar cere calugarului in ascultare sa nu 
creada, sau sa schimbe vreun punct de credinta, i-ar fi tngaduit 
sa nu se supuna. 
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10) Cel ce s-a unit cu aceasta ca un mire este lin, 
bland, u§or de Tnmuiat prin strapungere, milos mai 
mult decat toti, senin, stralucitor, u§or de Infranat, 
nesuparacios, veghetor, netrandav. §i ce trebuie sa 
mai spunem multe? E nepatima§, daca ,/intru smere- 
nia noastra §i-a adus Domnul aminte de noi... §i ne-a 
izbavit pe noi de vrajma§ii no§tri" (Psalm 135, 23-24). 

11) Calugarul cu cugetul smerit nu va iscodi cele 
negraite. Dar cel mandru va iscodi nedreptatile. 

12) Stand dracii In chip aratat inaintea ochilor 
unui oarecare frate din cei mai cunoscatori, au tnce- 
put sa-1 fericeasca. Dar preainteleptul zise catre ei: 
„De veti inceta sa ma laudati prin ganduri in suflet, 
din retragerea voastra ma voi socoti ca sunt mare. De 
nu veti inceta sa ma laudati, voi cunoa§te din laudele 
voastre necuratia mea. Caci «necurat este la Domnul 
tot cel ce se inalta cu inima» (Pilde 16, 6). 

Deci daca plecati, m-am facut mare; daca ma 
laudati, voi dobandi prin voi §i mai multa smerenie" 613 . 

613. Avem aceea§i subtila surprindere a tensiunii unor stari 
suflete§ti contradictorii. Calugarul pune dracii Tn grea dilema: 
„Daca plecati, ma voi mandri ca v-am putut alunga, deci e bine 
pentru voi sa plecati, dar pentru mine e bine sa ramaneti; daca 
ramaneti, nu numai ca n-am putinta sa zic ca sunt mare pen¬ 
tru ca v-am alungat, ci am §i motiv sa ma smeresc, caci, lau- 
dandu-ma voi, imi dau seama de necuratia mea, contrara laude- 
lor voastre". Dracii nu §tiu ce sa faca: sa ramana, ca sa ispiteasca 
in continuare pe calugar prin laude, caci poate pana la urma tot 
I-ar face sa se mandreasca (dar le-a spus ca, daca raman, el mai 
tare se convinge de pacatele lui)? Deci vor pleca. Dar, plecand, 
nu-1 mai pot ispiti. 

In fond, aceasta nu se rntampla, chiar daca nu sunt dracii 
de fata, ci e numai in gandurile noastre. Daca gandul ne spune 
ca suntem smeriti, ne mandrim, deci e bine sa alungam acest 
gand; daca tl alungam, nu mai avem con^tiinta smereniei §i. 
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§i dracii, zapaciti de Tncurcatura tn care i-a pus acest 
cuvant, s-au facut nevazuti. 

13) Sa nu-ti fie sufletul tau groapa acestei ape de 
viata facatoare, care acum izvora§te, acum seaca sub 
ar§ita slavei §i Tnaltarii, ci sa-ti fie izvor al nepatimirii, 
care scoate pururea raul de apa al saraciei (cu duhul, 
n. trad.) din sine, la seama, prietene, ca vaile sunt cele 
ce rodesc Tn ele grau Tnmultit §i rod duhovnicesc. Va- 
lea este sufletul smeritlntre munti, adica Tntre virtutile 
duhovnice§ti, pururea netrufa§ §i pururea neclintit 614 . 

14) M-am postit, n-am privegheat, nu m-am culcat 
pe jos, ci „m-am smerit, zice, §i m-a mantuit Domnul 
degraba" (Psalm 114, 6). Pocainta Tnvie, plansul bate 
la u§a cerului, iar cuvioasa smerenie o deschide. Eu 
marturisesc Treimea Tn Unime §i Unimea Tn Treime §i 
ma Tnchin Ei 615 . 

lipsind ea, Ti ia locul multumirea de noi inline, deci mandria. 
Cum ie§im din aceasta dilema? Alungand gandul ca suntem 
smeriti, dar ramanand smeriti. Dar putem face aceasta? §i 
cum? Scararul da solutia Tn capitolul urmator: sa fim perma¬ 
nent exclusiv sub puterea gandului pacato§eniei noastre; nu 
Tntr-o reflectie teoretica asupra smereniei, ci Tntr-o suferinta 
reala pentru insuficienta noastra. Scaparea e Tntr-o suferinta 
reala §i adanca pentru pacatele noastre, nu Tntr-un joc cochet 
al reflectiei pe tema smereniei. 

Daca mandria face pe om aspru §i opac, smerenia Tl face de- 
licat §i transparent. Tn ea sta Innobilarea firii noastre. Dar ea nu 
poate fi Tnfaptuita fara con§tiinta pacato§eniei noastre §i fara 
efortul de a o depa§i, adica fara pocainta, care se dovede^te ca 
nu e deplina decat Tn plans. 

614. Alt paradox: pe cat sunt de Tnalte virtutile, pe atat e de 
smerit sufletul. 

615. „Precum Sfanta Treime a Ipostasurilor este Tn dum- 
nezeirea cea Una, §i dumnezeirea cea Una, Tn Trei Ipostasuri, a§a 
§i pocainta §i plansul §i smerenia sunt de un neam §i se Tntaresc 
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15) Pe toate cele vazute le lumineaza soarele, §i pe 
toate cele facute cu judecata (cu ratiune, n. trad.) le 
intare§te smerenia. Nefiind de fata lumina, toate sunt 
Tntunecate. §i nefiind de fata smerita cugetare, toate 
ale noastre sunt putrede 616 . 

16) Unul este in toata zidirea locul care a vazut o 
singura data soarele, §i unul este gandul care a nascut 
de multe ori smerenia 617 . Una §i singura a fost ziua in 
care toata lumea s-a veselit, §i aceasta este unica vir- 
tute care nu poate fi umilita de draci 618 . 

tn harul dumnezeiesc §i harul le une§te pe acestea, unind pe una 
cu alta §i Tnaltand mintea la Dumnezeu." Cele trei, in unitatea lor, 
nu reflecta numai Sfanta Treime, ci au in ele harul Dumnezeului 
tntreit, sau pe Dumnezeu Tntreit, prin har, unind pe cele trei fara 
sa le confunde, cum este El una Tn fiinta §i Tntreit Tn Ipostasuri. 

616. Sunt Tn descompunere. Au Tn ele viermele mandriei, 
care nu lasa firea noastra sa se Tnfrumuseteze Tn mod real, sa 
se Tnnobileze cu adevarat, sa Tnfaptuiasca cu adevarat puntile 
ei spre Dumnezeu §i spre semeni, prin care se Tntare^te Tn viata. 

617. „Acest singur loc a fost adancul Marii Ro§ii la trecerea 
lui Israel. §i acest singur gand este aducerea aminte de moarte, 
sau de viitoarea Judecata, sau de patimile Domnului. ,, Prin acest 
gand trecem prin valtoarea patimilor spre mantuire. In acest loc, 
Dumnezeu Se a§ezase Tntre israeliti §i egipteni Tn chipul unui nor, 
care catre egipteni era Tntunecos, acoperind pe israeliti din par- 
tea lor, iar deasupra §i Tn fata israelitilor era luminos, aratandu-le 
calea (Iegirea 14, 20). Aceasta e smerenia, care vede pe 
Dumnezeu, sau maretia Lui, dar e acoperita de catre ceilalti Tn 
maretia ei. Dar smerenia care vede numai pe Dumnezeu se na§te 
numai pentru ca se gande§te la moarte, la Judecata lui Dum¬ 
nezeu §i la patimile Domnului pentru pacate." Aceasta explicate 
corespunde cu cea a lui loan de Raith (PG 88, 1236, C-D). 

618. „Ziua bucuriei a toata lumea nu e alta decat cea a In- 
vierii Domnului §i Mantuitorului nostru, Tn care neamul nostru 
s-a eliberat de legaturile ve§nice. Iar unii spun ca e cea a Na§terii 
Domnului, Tn care s-a auzit de la Ingeri: «Slava Tntru cei de sus, lui 
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17) Una este a se tnalta §i alta, a nu se inSlta; §1 
alta, a se smeri. Cel dintai judeca toata ziua; cel de al 
doilea nu judeca, ci poate se §i judeca pe sine; iar cel 
de al treilea, fiind nevrednic de osanda, pururea se §i 
osande§te pe sine. 

18) Altceva este a cugeta cu smerenie; altceva, a se 
nevoi pentru a cugeta cu smerenie; §i iara§i, altceva, a 
lauda pe cel smerit cu cugetul. Cel dintai lucru este al 
celor desavar§iti; al doilea, al adevaratilor ascultatori; 
iar al treilea, al tuturor credincio§ilor. 

19) Cel ce s-a smerit tnlauntrul sau nu e furat de buze, 
caci ceea ce nu are vistieria nu se poate scoate pe u§a 619 . 

Dumnezeu» etc.; iar altii, ca e ziua in care Noe a ie§it cu ceilalti din 
corabie." Intre ziua Invierii sau a Nafterii Domnului nu e numai 
o paralela, ci §i o legatura. Numai pentru ca Domnul S-a coborat 
prin na§tere, ne putem cobori §i noi in smerenie. Dar smerenia 
ne aduce adevarata slava §i mantuire, cum na§terea I-a adus lui 
Hristos slavirea de catre Tngeri §i Tnvierea; cum ascultarea i-a adus 
lui Noe izbavirea de apele potopului. Alta, in ed. Veniamin Costache: 
„Ratiunile lucrurilor facute in zidire se vad adunate numai in omul 
singur, care a tost facut din cele gandite §i din cele simtite. Deci, in 
ziua nepacatuirii lui §i a insa§i smereniei lui se bucura zidirea". In 
om se vad toate ratiunile creaturilor, atat ale celor sensibile, Celt §i 
ale celor intelese §i intelegatoare. El e ratiunea atotcuprinzStoare 
a tuturor ratiunilor create. In el sunt atat toate ratiunile obiectelor 
sensibile care se cunosc prin el (sau cu care ele au legatura), cat §i 
ratiunea care le cunoa§te (ca ingerii), §i care e in legatura cu toate 
ratiunile cunoscatoare. Dar el se bucura de a se cunoa§te real §i de 
a cunoa§te; atunci cand se smere§te, se cunoa§te cel mai bine pe 
sine. De aceea, intru el se bucura toata zidirea cand, smerindu-se, 
se cunoa§te cel mai mult §i pe sine insu§i §i, in el, pe toate. 

619. Cel smerit socote§te ca nu are nimic. De aceea buzele 
nu au ce fura din el §i preda altora. De fapt, el ramane o vistie- 
rie pecetluita, care se imbogate§te necontenit. Desigur, ceilalti 
invata totu§i de la el. Invata in chip negrait (apofatic), vazand 
inaltimea sau adancimea smereniei lui. 
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20) Calului, cand se afla singur, i se pare ca alearga 
tare, dar adus In herghelie, t§i cunoa§te neputinta sa. 

21) Cand gandul nu se mai fale§te cu darurile 
fire§ti, e semn ca a Inceput sa se lnsanato§eze. Iar 
cata vreme simte cineva mirosul urat, nu simte mi- 
reasma mirului, 

22) Cel ce m-a Indragit, a spus cuvioasa, nu va mai 
lovi, nu va mai judeca, nu va mai voi sa stapaneasca, 
nu va mai face pe inteleptui (nu se va mai sfato§i), 
pana ce va ramane unit cu mine. Caci, dupa unirea 
cu mine, acela nu mai e supus legii (7 Timotei 1, 9) 620 . 

23) Nelegiuifii draci i-au semanat lauda in inima 
unuia ce se nevoia sa ajunga la fericita smerenie. 
Iar acesta s-a gandit, din insuflare dumnezeiasca, 
sa biruiasca viclenia duhurilor printr-o me§te§ugire 
evlavioasa. §i anume, sculandu-se, a scris pe peretele 
chiliei numirile celor mai inalte virtuti, adica a iubirii 
desavar§ite, a smeritei cugetari ingere§ti, a rugaciunii 
curate, a curatiei nestricate §i a celor asemenea. Deci, 
cand veneau gandurile sa-1 laude, el spunea: „Sa mer- 
gem la mustrare!" §i venind in chilie, citea numirile §i 
striga catre sine: „Chiar cand vei ca§tiga acestea, sa 
§tii ca e§ti Inca departe de Dumnezeu" 621 . 

620. El va face ale legii fara sa trebuiasca sa caute la o lege 
din afara. „Cei ce lovesc cu nesimtire, sau judeca, sau fac pe 
tnteleptii, sau poftesc stapanire nu sunt parta§i de smerenie. 
Dar uneori unii tnvata smerenia §i prin faptele lor pe cei ce se 
apropie de ei." 

621. „Zis-a Avva Isaia despre smerita cugetare ca nu are 
limba sa graiasca cu cineva pentru ca e fara grija, sau, catre altul, 
pentru ca e dispretuitoare de sine; nici ochi nu are sa ia aminte la 
scaderile altuia, nici ureche sa auda cele ce nu folosesc sufletul 
sau. §i nu are vreo treaba cu cineva, decat cu pacatele sale. Cu 
toti oamenii este pa§nica, dar pentru porunca lui Dumnezeu, nu 
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24) Care e puterea §i firea soarelui acestuia nu 
putem sa spunem; dar cunoa§tem, din lucrarile §i 
insu§irile lui, firea lui. 

25) Smerita cugetare este acoperamant dumneze- 
iesc, spre a nu fi vazute izbandirile noastre 622 . Sme¬ 
rita cugetare e adancul fara fund al putinatatii noas¬ 
tre, care nu poate fi furat de niciun talhar 623 . Smeri¬ 
ta cugetare este „turn tare dinspre fata vrajma§ului" 
(Psalm 60, 3). „Mu se va folosi vrajma§ul de el; §i fiul 
lui, adica gandul nelegiuirii, nu va adauga a-i face lui 
rau; §i va taia de la fata lui pe vrajma§ii lui §i va pune 
pe fuga pe cei ce-1 urasc pe el" (Psalm 88, 22-23). 

26) Dar msu§irile cunoscute marelui Ctitor al 
bogatiei sale din suflet sunt mai multe decat toate 
cele aratate 624 . Iar acelea sunt, celor ce vad, semne 
aratatoare ale bogatiei; numai un lucru nu se vede: 
vointa ei de a nu se arata 625 . 

pentru prietenie. §i de poste§te cineva §ase zile §i inca §ase §i se 
preda pe sine unor mari osteneli §i porunci, fara calea aceasta (a 
smereniei) toate ostenelile lui sunt nefolositoare." Alta: „De nu 
ca^tigi (aceste virtuti), e§ti departe de poruncile lui Dumnezeu; 
iar de le ca^tigi, e§ti sluga netrebnica: ai facut ceea ce trebuia sa 
faci, Tn vreme ce altii au facut mai mult decat poruncile ,/ . 

622. Ea acopera virtutile noastre, ca sa nu ne mandrim §i 
sa le pierdem prin aceasta. Le acopera chiar fata de noi. numai 
Dumnezeu trebuie sa le vada. 

623. Vederea putinatatii sau neinsemnatatii noastre poate 
spori la nesfar§it, ca intr-un abis, pe masura cunoa§terii tot mai 
vadite a infinitatii lui Dumnezeu. Dar nu poate inainta pana la 
nimic, pentru ca in acest caz n-ar putea avea con§tiinta de sine. 

624. Duhului Sfant, ctitorul smereniei din suflet, Ii sunt cu¬ 
noscute §i alte bunatati ale smereniei decat cele pe care le face 
aratate. 

625. Avem iara§i un paradox: Tnsu^irile smereniei se vad §i 
ele o tradeaza pe ea. Totu§i ea Tnsa§i nu vrea sa fie vazuta §i nu 
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27) Vei cunoa§te §i nu te vei amagi vazand ca se 
afla in tine aceasta cuvioasa virtute mtr-o bogatie de 
lumina negraita §i plina de o dragoste netalcuita de 
rugaciune. Inainte de a-i face loc in sine, inima a ajuns 
la nedefaimarea gre§alelor straine. Iar Tnainte-mer- 
gatoarea celor spuse este ura oricarei slave de§arte. 

28) Cel ce s-a cunoscut pe sine intru toata simtirea 
sufletului a semanat pe pamant bun. Caci in cei ce 
n-au semanat astfel nu poate inflori smerita cugetare. 
Cel ce s-a cunoscut pe sine a cunoscut in sine gan- 
dul fricii de Domnul 626 . Iar cel ce calatore§te cu acest 
gand ajunge la poarta iubirii. 

29) Smerenia este poarta Tmparatiei 627 , introdu- 
cand inlauntru pe cel ce se apropie. Despre ea so- 
cotesc ca a zis Domnul ca „cel ce voie§te va intra 
§i va ie§i (fara frica, din viata) §i pa§une va afla" 

se arata. Dar chiar prin aceasta se arata. /7 Insu§irile aratate 
sunt semne ale bogatiei smereniei, cu exceptia vointei ei. Caci 
aceasta socotesc ca este acel unul de care vorbe§te." Editia 
1970 mai adauga: „Altii spun ca acel unul este defaimarea de 
sine, pe care o savar§e§te neincetat cel smerit la cuget in chip 
ascuns, Tnlauntrul sau, socotindu-se pe sine mai neinsemnat 
§i mai vrednic de scarba decat toti. Aceasta neputandu-se ve- 
dea de cineva, se desparte de toate Tnsu§irile aratate ale sme- 
ritei cugetari". 

626. „Adevaratasmerenieeste fiica cuno§tintei. Iarcuno§tin- 
ta adevarata este fiica ispitelor/' Din ispite cunoa^tem ca suntem 
expu§i la ele din pricina slabiciunii noastre, adica ne cunoa§tem 
cu adevarat, cum nu ne cunoa^tem pana ce suntem stapaniti de 
mandrie. Dar, cunoscandu-ne astfel, ajungem la smerenie. 

627. E poarta care introduce Tn Imparatia iubirii. Caci ea e 
semnul disparitiei oricarei mandrii, care Tnchide pe om Tn sine 
§i-i Tnchide orice poarta. Smerenia e semnul supremei pretuiri a 
lui Dumnezeu §i a altora. §i din aceasta vine iubirea pentru ei §i 
deschiderea portii lor. 
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(loan 10, 9), §i ca ea e verdeata din rai 628 . Deci toti cati 
au intrat prin alta cale in schima calugareasca sunt 
furi §i talhari ai vietii lor. 

30) Cei ce voim sa o dobandim sa nu tncetam a 
ne cerceta pe noi inline; §i daca vom socoti, tntru 
simtirea inimii, pe aproapele ca ne Intrece in toate, 
aproape ne este mila 629 . 

31) E cu neputinta sa iasa foe din zapada. Dar e §i 
mai cu neputinta sa se afle smerita cugetare intre cei 
de alta credinta (eterodoc§i). Virtutea aceasta este a 
celor credincio§i §i bine-cinstitori, dar, §i a acestora, 
numai daca sunt curatiti 630 . 

32) Cei mai multi ne numim pe noi Tn§ine pacato§i 
§i poate ca §i suntem. Dar ceea ce probeaza inima 
este primirea defaimarii 631 . 

628. „Cel ce a intrat, prin vietuirea §i smerenia imitatoare a lui 
Mristos, in viata calugareasca va intra bine in ea §i va ie§i din viata 
de fata §i va afla pa§unea pricinuitoare de veselia cea din rai." 

629. „Mila nume§te smerita cugetare venita in suflet prin 
har. Dar ea vine cand ne vom socoti, din tot sufletul §i din toata 
inima, mai neinsemnati decat tot omul. Aceasta inseamna «intru 
simtirea inimii”." 

630. numai dreapta credinta este temei §i izvor de smerenie. 
Orice alta credinta e produsul mandriei. „Smerita cugetare nu 
e dispretuirea cuno§tintei, ci o cunoa§tere a harului §i a milei 
lui Dumnezeu." De aceea, numai cei ce cred in Dumnezeul cel 
adevarat. Care s-a coborat din iubire pana la noi, pot primi ha- 
rul smeritei cugetari. Dar aceasta nu inseamna o dispretuire a 
cuno§tintei de noi inline. Fara aceasta cunoftinfa de noi in§ine 
suntem mandri §i nu primim harul. Smerita cugetare, de§i e din 
har, mai degraba ne adance§te cuno§tinta de noi inline §i aduce 
in noi adevarata cunoa§tere a noastra. 

631. A lui Isaac: „Cel ce poate rabda cuvantul aspru al unui 
om uracios §i neintelept, pentru Dumnezeu §i pentru a impaciui 
gandurile, fiul pacii se va chema. §i unul ca acesta poate 
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33) Cel ce se grabe§te spre acest liman neinviforat 
(spre smerenie) nu va tnceta sa implineasca, sa cuge- 
te §i sa nascoceasca tot felul de planuri, de cuvinte, de 
ganduri, de me§te§ugiri, de cautari, de cai, de chipuri 
de purtari, de iscodiri, de cereri §i de rugaciuni, pana ce, 
cu ajutorul lui Dumnezeu §i prin purtari tot mai smerite 
§i mai ocarate, va scapa vasul sufletului sau de marea 
pururea bantuita de furtuna a inchipuirii de sine. Caci 
cel ce s-a izbavit de aceasta s-a facut un vame§ in stare 
sa afie raspuns bun pentru toate pacatele 632 . 

34) Unii tin ca pricina de smerita cugetare relele 
facute mainte §i dupa iertarea lor pana la sfar§it, biciu- 
ind prin ele inchipuirea de sine. Altii, tinand in mintea 
lor patima lui Hristos, se socotesc pururea datornici. 
Altii se umilesc pe ei prin lipsurile de toate zilele. Altii 
doboara prin ispitele, prin bolile §i prin gre§alele lor 
maltarea lor. Altii §i-au facut din lipsa darurilor maica 
darurilor 633 . 


dobandi pacea sufletului §i duhului". Alta: „De respingi oste- 
neala §i necinstirea, nu spune ca te pocaie§ti prin alte virtuti. 
Caci slava de§arta §i ocolirea durerii obi§nuiesc sa slujeasca 
pacatului pentru slava". Alta: „Cand vezi pe cineva plangandu-se 
din pricina multei necinstiri, cunoa§te ca, fiind stapanit de gan- 
durile slavei de§arte, cu durere va secera snopul semintelor 
semanate in inima". Alta: „Cu cat e§ti mai stapanit de naravuri 
rele, prime§te mai bucuros greaua chinuire, ca, smerindu-te prin 
ea, sa vomiti mandria". In traducerea Veniamin Costache: „Cand 
vei suferi mult pentru vreo ocara, sau necinstire, cunoa§te ca 
mult te-ai folosit. Fiindca slava de§arta se scoate afara din tine, 
dupa o inteleapta iconomie, prin necinstire". Alta: „Cercarea §i 
dovedirea smereniei se fac prin necinstire". 

632. Va raspunde u§or de ele prin pocainta §i smerenie. 
Vame§ul e chipul pacatosului, dar §i al pocaintei pentru pacate. 

633. A se observa frumusetea acestui paradox: cel mai sarac 
e cel mai bogat, daca-§i recunoa§te saracia. 
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Dar mai sunt unii - daca mai sunt §i acum, nu pot 
spune - care chiar prin darurile lui Dumnezeu §i prin 
sporirea in ele se smeresc pe ei, socotindu-se nevred- 
nici de o astfel de bogatie §i raman intr-o astfel de 
simtire, adaugand in fiecare zi la datoria lor 654 . Aceas- 
ta e smerenia, aceasta e fericirea, aceasta e cununa 
cea desavar§ita. 

35) Cand vezi pe cineva, sau auzi de el ca in putini ani 
a dobandit cea mai inalta nepatimire, socote§te ca nu 
pe alta, ci pe aceasta cale, fericita §i scurta, a calatorit. 

36) Dragostea §i smerenia sunt o sfintita pereche. 
Cea dintai inalta, cea de a doua, sustinandu-i pe cei 
inaltati, nu-i lasa niciodata sa cada. 

37) Altcevaeste zdrobirea inimii,altceva,cuno§tinta 
§i altceva, smerenia 635 . Zdrobirea fiica este caderii. 
Caci cel ce cade se zdrobe§te §i sta la rugaciune fara 
indrazneala, dar cu o neru§inare vrednica de lauda 636 
sprijinindu-se in toiagul nadejdii ca unul cu totul zdro- 
bit, §i cu el alungand cainele deznadejdii. 

654. Un alt paradox remarcabil: cu cat spore§ti mai mult, cu 
atat te simti mai dator, ca §i cand n-ai sporit deloc. Caci cu cat pri- 
mesc mai multe daruri, cu atat se socotesc mai Tndatorati §i deci 
se smeresc mai mult. Cu cat podoabele cu care un binefacator 
tncarca pe cineva sunt mai mari, cu atat tl fac pe acesta sa se 
piece mai mult tn fata lui, covar§it tot mai mult de ele. 

635. A Sfantului Marcu Monahul: „Fara zdrobirea inimii e 
cu neputinta a ne izbavi de patima. Iar inima o zdrobe§te infra- 
narea intreita: de la somn, de la hrana, de la tihna trupeasca. 
Caci prisosul in acestea pricinuie§te dulcea patimire. Iar dul- 
cea patimire prime§te gandurile rele. Ea se tmpotrive§te tnsa §i 
rugaciunii §i slujirii cuvenite". 

636. Un alt paradox: cel ce a cazut sta la rugaciune lipsit de 
indrazneala, dar plin de staruinta pe care i-o da deznadejdea, 
care mai are in Dumnezeu o singura nadejde: sa ceara iertare 
fara sa se ru§ineze. 
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Cunoa§terea e Tntelegerea neclintita a masurilor 
proprii §i amintirea neTmpra§tiata a gre§alelor celor 
mai subtiri. 

Smerenia este Tnvatatura gandita a lui Hristos, 
adunata in chip Tntelegator in vistieria sufletului de 
cei ce s-au Tnvrednicit de ea, Tnvatatura de care nu 
se pot apropia cuvintele sunatoare 637 . 

38) Cel ce zice ca simte Tn Tntregime mireasma 
acestui mir, dar Tn timpul laudelor se simte mi§cat 
Tn inima fie macar cat de putin, sau ca, pricepand 
Tntelesul cuvintelor, nu se amage§te, se Tn§ala 638 . 

39) Am auzit pe cineva zicand Tntru simtirea 
sufletului: „nu noua, Doamne, nu noua, ci nume- 
lui Tau da slava" (Psalm 113, 9). Caci cuno§tea ca 
firea nu poate ramane nicicum nevatamata prin 
sine. „De la Tine e lauda mea Tn adunare mare" 
(Psalm 21, 29), adica Tn veacul viitor. Caci Tnainte 
de acela nu o putem purta pe aceasta fara 
primejdie. 

40) Daca firea §i ratiunea §i chipul celei mai de 
pe urma mandrii este sa fatarim, de dragul slavei, 
virtuti ce nu le avem Tn noi, apoi semnul celei mai 
adanci smerite cugetari este sa ne Tnfati§am ca 
vinovati pentru pacatele care nu sunt ale noastre de 
dragul dispretuirii. 

637. tn smerenie e concentrate Tn mod trait toata Tnvatatura 
lui Hristos Tntr-un chip negrait, apofatic. Tnsa§i Tnvatatura lui 
Hristos se dovede§te prin ea cuprinzand un adanc nesecat Tn 
traire §i, cu atat mai mult, negrait. 

638. „Nu porunce§te sa fim nesimtitori, dar opre§te ca cine¬ 
va sa ia aminte la laude ca la ni§te cuvinte adevarate §i sa se 
Tndulceasca cu ele §i sa se socoteasca pe sine vrednic de astfel 
de cuvinte." 
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A§a a facut cel ce a luat painea §i branza cu mainile 
sale 639 ; a§a, cel ce, dezbracandu-se de haina sa, a colindat 
ora§ul neispitit de patima, ca un lucrator al curafiei 640 . 
Unii ca ace§tia nu se tem de sminteala omului, deoare- 
ce au luat prin rugaciune puterea sa incredinfeze (des- 
pre curatia lor) in chip nevazut pe toti. 

41) Cel ce se Tngrije§te de primul lucru §tie ca va lipsi 
cel de al doilea 641 . Caci, unde Dumnezeu e gata sa ne as- 
culte, toate le putem face. Sa tii sa superi mai degraba 
pe oameni, decat pe Dumnezeu. Caci Se bucura va- 
zandu-ne alergand spre necinstiri, ca sa stramtoram, sa 
lovim §i sa pierdem inchipuirea de§arta de sine. 

42) Instrainarea e pricinuitoarea cea mai mare a 
acestui fel de nevointe. Caci numai cei cu adevarat 
mari pot rabda sa fie batjocoriti de ai lor 642 . Sa nu te 
sperii de cele spuse, caci nimeni n-a putut vreodata sa 
urce scara dintr-o data. 

43) In aceasta vor cunoa§te toti ca suntem ucenicii 
lui Dumnezeu: nu ca ni se vor supune dracii, ci ca nume- 
le noastre s-au scris tn cerul smereniei 643 (Luca 10, 20). 


639. Edifia 1970: „Socotesc ca vorbe§te de Avva Simon, de 
care se spune tn Cartea a treia a lui Everghetinos"; PG: „Face alu- 
zie la Sfantul Serapion". 

640. Edifia 1970: „Socotesc ca Parintele vorbe§te de Avva Se¬ 
rapion"; PG: „E cuviosul Simon". 

641. „Cel ce se tngrije§te de smerita cugetare nu are teama 
de sminteala sau de dispreluirea celuilalt." 

642. „Dumnezeu Se bucura, zice, de cei smeriti la cuget, 
vazandu-i batjocoriti, dar rabdand. Iar fiindca la aceasta nu se 
poate ajunge tntre ai sai, instrainarea e cea mai buna pricina a 
smereniei." In editia 1970, fraza din urma suna: „Dar fiindca nu¬ 
mai cei mari pot rabda sa fie batjocoriti de ai lor, instrainarea e 
cea mai mare pricina a smereniei" (celor mici duhovnice§te). 

643. Cerul e lumea smereniei, caci numai unde e smerenie, 
e iubire. Acolo nu e nici silnicie, nici vrajba. 
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44) Nerodnicia urea prin fire la inaltime ramurile 
pomilor numiti lamai. Dar cand se fac roditori, se in- 
covoaie. Cel ce a privit cu Tntelegere §tie aceasta. 

45) Pe scara acestei cuvioase virtuti, unul prime§te 
de la Dumnezeu o suire de treizeci de trepte, altul, de 
§aizeci §i altul, de o suta. Pe cea mai de sus inaltime 
(treapta) se afla cei nepatimitori; la mijloc, cei in var- 
sta (duhovniceasca) a barbatiei; iar pe cea dintai pot 
urea tofi. Cel ce se cunoa§te pe sine nu se va lasa 
amagit sa tncerce a urea la cele mai presus de pu- 
terile lui, dar pune piciorul Tn chip neclintit pe aceasta 
fericita carare 644 . 

46) Pasarile se tern de neamul uliului, iar lucratorii 
smereniei, de sunetul (ecoul) grairii lor impotriva 645 . 

47) Multi au dobandit mantuirea fara mai inain- 
te-vestiri, luminari, semne §i minuni. Dar fara smere- 
nie, nimeni nu va intra in camara de nunta. Caci ea e 
pazitoarea celor dintai, iar fara ea cele dintai li pierd 
pe cei mai u§ori. 

48) Deoarece nu voim sa ne smerim, Domnul a ran- 
duit cu purtare de grija §i aceasta: nimeni nu poate ve- 
dea ranile sale cum le vede aproapele sau. De aceea e 
de trebuinfa sa dam multumita pentru tnsanato§irea 
noastra nu noua, ci aceluia §i lui Dumnezeu. 

49) Cel cu mintea smerita se fere§te de voia sa ca 
de o amagitoare §i, in cererile lui catre Domnul, tnvata 
§i asculta cu credinta ne§ovaitoare 646 . El nu ia amin- 
te la viefuirea invafatorilor, ci preda grija de sine lui 

644. ^Pune adica piciorul mintii pe cararea nealunecoasa, 
adica pe smerenie." 

645. „Deci nici gandul grairii impotriva sa nu-1 primim. Caci 
acesta este ecoul." 

646. „Ce sa invete? Desiguc cele cuvenite §i trebuincioase." 
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Dumnezeu, Care a invatat pe Valaam cele de trebuinta 
§i prin asina (Numerii 22, 28 §.u.). 

50) Un astfel de lucrator, chiar de ar intelege, de ar 
face §i de ar grai cele cuvenite, nici atunci nu §i-ar crede 
sie§i. Caci tncrederea in sine ti este celui smerit o tepu§a 
§i o povara, precum li este celui mandru spusa altuia. 

51) Mie mi se pare ca e propriu tngerilor sa nu 
fie furati de pacate 647 . Caci am auzit pe Ingerul 
pamantesc zicand: „nu §tiu tntru mine nimic; dar nu 
tntru aceasta ma voi Indrepta. Ca Cel ce ma judeca pe 
mine este Domnul" (7 Corinteni 4, 4). De aceea trebu- 
ie sa ne osandim §i sa ne ocaram pe noi inline netnce- 
tat, ca prin mic§orarea noastra sa lepadam de la noi 
pacatele fara de voie 648 . lar de nu, Tn ceasul ie§irii vom 
avea de dat socoteala in chip cumplit pentru ele 649 . 

52) Cel ce cere de la Dumnezeu lucruri mai prejos 
de vrednicia sa va primi fara Tndoiala cele mai presus 
de sine 650 . Despre aceasta da marturie vame§ul, care 

647. Pacatul e o furare a omului din con§tiinta clara §i 
ascutita de sine, e pe jumatate o incon§tienta. Ingerul e in cea mai 
luminoasa, treaza §i nefurata con§tiinta de sine. 

648. E un mijloc de a ascuti con§tiinta de noi tn§ine de 
neputin^a noastra. 

649. „nu prin cuvantul simplu trebuie sa ne judecam pe noi 
inline nemcetat, ci Tntru simtirea inimii. Caci cel ce se cearta 
astfel pe sine nu se va Tntoarce nici de la cei ce-1 mustra §i-l 
ocarasc ca de la ni§te du§mani, ci-i va iubi din suflet ca pe ni§te 
binefacatori." Aceasta o spune cu staruinta §i Avva Dorotei. 

650. „Cel ce se socote§te pe sine nevrednic §i de cererile 
cele mai mici §i cere ca un pacatos cele mai mici prime§te 
iertare mare. Caci credincios este Dumnezeu sa ne dea noua 
§i peste ceea ce cerem, dar nu ne vin acestea cata vreme 
pacatuim cu voia." Sau §i a§a: „Mai prejos de vrednicia lui cere 
cel ce lucreaza dreptatea §i nu cere rasplata pentru faptele lui, 
ci numai iertarea pacatelor lui. De aceea, va primi §i cele mai 
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a cerut iertare dar a primit tndreptarea (Luca 18, 14), 
§i talharul, care a cerut numai pomenirea Tn Tmparatie 
§i a mo§tenit raiul tntreg (Luca 23, 42). 

53) Nu se poate vedea in zidire foe mic §i mare; §i 
nu poate ramane in smerita cugetare nemincinoasa 
vreun fel de tmpatimire de cele materiale. Cat timp 
pacatuim cu voia, nu este smerenia tn noi. Acesta este 
semnul neaflarii ei Tn noi. 

54) Cunoscand Stapanul ca putem Tntipari chipul 
virtutii sufletului in purtarea cea din afara, luand un 
§tergar, ne-a aratat calea smereniei (loan 13, 4). Caci 
sufietul se face asemenea lucrarilor din afara §i ia chi¬ 
pul celor ce le face §i se Tntipare§te de ele. 

55) Stapanirea s-a facut unuia dintre tngeri pricina 
de Tnaltare, dar nu pentru aceasta o primise pe ea 651 . 

56) Altceva simte cel ce §ade pe tron §i altceva, cel 
ce §ade Tn gunoi. §i de aceea, poate, dreptul acela s-a 
a§ezat pe gunoi Tn afara cetatii. Caci, dobandind ast- 
fel desavar§ita smerita cugetare, a spus Tntru simtirea 
inimii; „M-am osandit pe mine Tnsumi §i m-am istovit. 
Pamant §i cenu§a m-am socotit" (lov 42, 6) 652 . 

57) Gasesc ca Manase (4 Regi 21, 2-4) a pacatuit 
ca niciun altul dintre oameni, pentru ca a spurcat 
cu idoli templul lui Dumnezeu §i toata credinta. 
De ar fi postit toata lumea pentru el, nimic nu ar fi 
putut aduce Tn schimb deopotriva cu pacatul lui. 

presus de sine de la Dumnezeu, Care da din prisosinta mai 
presus §i de cele ce cerem sau cugetam". 

651. Ingerii au primit o stapanire de sine peste ei m§i§i §i 
peste cele materiale, dar unul din ei a facut din aceasta o pricina 
de mandrie. 

652. „Observa cata zdrobire aduce sufletului defaimarea de 
sine, spre pocainta. Caci de la defaimarea de sine vine cineva §i 
la rabdarea celui ce-1 mustra §i-l defaima." 
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Dar smerenia a izbutit sa tamaduiasca in el §i cele 
de nevindecat ale lui 653 . 


653. „Smerenia poate aduce, fara fapte, iertarea multor 
pacate. Dar faptele fara smerenie sunt, dimpotriva, nefolositoare. 
Ba ne pricinuiesc §i multe rele. Deci dobande§te iertare de pacate 
prin smerenia ta, cum am zis." Alta, la Veniamin Costache: „Precum 
sarea este de trebuinta in orice mancare, a§a §i smerenia, in toata 
fapta buna. §i ea poate sa Tnfranga taria multor pacate. De aceea 
trebuie sa ne mahnim cu mintea netncetat, Tntru smerenie §i fntris- 
tare §i cu dreapta socoteala. De o vom ca^tiga pe aceasta, ea ne 
va face fii ai lui Dumnezeu. Fara fapte bune ea ne pune tnaintea 
lui Dumnezeu; dar fara ea, de§arte sunt toate faptele noastre. Caci 
preschimbarea mintii noastre o voie§te Dumnezeu. In minte ne fa- 
cem buni §i Tn minte ne facem netrebnici. Ajunge sa stea aceasta 
singura in fata lui Dumnezeu §i sa graiasca pentru noi". Smerenia 
anuleaza tot raul ce s-a Tntiparit in noi prin fapte rele; dar lipsa ei 
face neplacute toate faptele noastre bune, aratandu-le ca facute 
pentru slava noastra. Mandria ne opre§te sa intram in adevarata 
comuniune cu ceilalti, chiar daca facem fapte bune pentru ei. Ea 
ne Tnchide sinea noastra fata de altii, trimitand faptele bune spre ei 
numai ca ni§te caini de vanatoare spre animalele vanate. De aceea, 
§i pe aceia Ti opre§te sa intre in comuniune cu noi. Mandria noastra 
Tnchide §i inima lor dinspre noi. Ei primesc faptele noastre, poate, 
dar nu ne primesc pe noi, caci nu se tncred Tn noi. Pentru ca nici noi 
nu ne daruim odata cu faptele noastre. In aceste fapte cel mandru 
daruie§te ceva din afara de sine, ca momeala. Deci nu se daruie^te 
pe sine, numai Tn smerenie se daruie^te pe sine, caci se roaga sa fie 
primit de ceilalti, pe care Ti pretuie^te mai mult ca pe sine. Se arata 
ca un om ce are nevoie de ei. 

Acela§i lucru se Tntampla §i Tn raporturile noastre cu Dum¬ 
nezeu: smerenia ne deschide lui Dumnezeu §i pe Dumnezeu ni-L 
deschide noua, cata vreme mandria ne Tnchide §i pe noi §i pe El. 
Faptele bune ne pot Tnchide Tnca §i mai mult, putandu-ni-se face 
pricina de mandrie. De aceea, numai smerenia vorbe§te cu rezultat 
bun pentru noi Tn fata lui Dumnezeu. numai ea ne deschide inima 
oamenilor §i a lui Dumnezeu. numai la bataia ei necutezatoare §i 
delicata ni se deschide poarta Imparatiei. Ea vorbe§te cu rezultat 
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58) „Ca de ai fi voit jertfa, Ti-a§ fi dat" (Psalm 50, 17), 
zice David catre Dumnezeu. Trupurile noastre, arse 
de tot prin post, nu le vei binevoi! Ce inseamna Jertfa 
lui Dumnezeu" §i celelalte inteleg toti. „Am pacatuit 
Domnului", a strigat odinioara aceasta fericita smerenie 
catre Dumnezeu, vorbind despre preacurvie §i ucidere. 
§i indata a fost auzita. lertat-a Domnul pacatul tau! 

59) Drept cale §i pricina a acesteia, pururea 
pomenitii parinti au randuit ostenelile trupe§ti. lar 
eu socotesc: ascultarea §i sinceritatea inimii, care se 
lmpotrive§te §i prin fire tnchipuirii de sine. 

60) Daca mandria a facut pe unii, din ingeri, draci, 
negre§it smerenia poate face §i din draci, ingeri. Drept 
aceea, sa Tndrazneasca cei ce au cazut. 

61) Sa ne grabim §i sa luptam cu toata puterea sa 
urcam spre varful acesteia. Iar de nu, sa ne atarnam 
macar purtati pe umerii ei. lar de mai §chiopatam 
lnca, sa nu cadem din bratele ei. Caci cel ce cade din 
ele, m-a§ mira sa mai dobandeasca vreun dar ve§nic. 

62) Puterile §i caile ei, dar nu §i semnele ei 654 , sunt: 
neagonisirea, tnstrainarea, ascunderea nearatata a 
Tntelepciunii, grairea neme§te§ugita, cererea milos- 
tivirii 655 , ascunderea vitei de neam bun 656 , alungarea 
indraznelii, departarea vorbariei. Caci nimic n-a putut 

pentru noi, pentru ca in ea vorbe§te cu adevarat inima noastra. 

654. „Semnele, sau chipurile, sunt pricini ale smeritei cugetari." 

655. Du cererea de milostenie materiala, ci cererea milei 
semenilor. Aceasta ne face sa marturisim induio§at omenescul 
nostru autentic, care totdeauna are nevoie de ceilalti. Aceas¬ 
ta ne deschide pe noi, lor, §i pe ei, noua. Aceasta Tnduio§eaza 
amandoua partile, ca sa intre in comuniune reala. 

656. Vita de neam bun, pusa intentionatsau neacoperit m fata oa- 
menilor, e inca un zid intre un om §i semenii sai. neascunderea ei ne 
tine §i pe noi distanti de altii §i le ingreuneaza §i lor apropierea de noi. 
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vreodata sa smereasca sufletul, ca starea saracacioasa 
§i lnfati§area de om care cere mila altora 657 . 

63) De porne§ti la lupta Tmpotriva vreunei patimi, 
sa ai smerenia ca aliata. „Ca vei calca peste aspida §i 
vasilisc §i vei calca in picioare leul §i balaurul" (Psalm 
90, 13). E vorba, se intelege, despre pacat, despre 
deznadejde §i despre diavol, balaurul trupului. 

Smerita cugetare este puterea cereasca care 
poate ridica sufletul, din adancul fara fund (abisul) 
al pacatelor, la cer 658 . A vazut cineva in inima lui 
frumusetea ei §i, cuprins de uimire, a Tntrebat-o de 
numele Celui ce a nascut-o. lar ea, zambindu-i lumi- 
nos §i lini§tit, li spuse: „Cum te grabe§ti sa afli numele 
Celui ce m-a nascut? Mu ti-1 voi spune, pana ce nu vei 
avea pe Dumnezeu!" A Lui fie slava tn veci. Amin. 

Adancul (abisul) e maica izvorului, iar smerenia e 
izvorul dreptei socoteli (a puterii de a deosebi). 


cuvAntul AL XXVI-LEA 

Despre deosebirea gandurilor, patimilor 
§i virtutilor 

1) Puterea de a deosebi este, in cei tncepatori, 
cunoa§terea adevarata a celor privitoare la ei in§i§i. 


657. „Sa-ti fie tie §i chipul, §i pa§irea, §i haina, §i scaunul, §i hra- 
na, §i a§ternutul, §i casa §i toate cele din casa potrivite smereniei; 
la fel, cuvantul, §i auzirea, §i intalnirea cu aproapele. Toate sa-ti fie 
mai degraba semne ale modestiei, decat ale ingamfarii." 

658. „Definitia smeritei cugetari luata ca putere lucratoare." 
Smerenia e puterea ce inalta cu adevarat §i Tn chip autentic la cer, 
adica Tn inima lui Dumnezeu §i a semenilor. 
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In cei de la mijloc e simtirea Tntelegatoare 659 , care 
deosebe§te fara gre§eala binele propriu-zis de binele 
natural §i de cel potrivnic 660 . 

Iar in cei desavar§iti e cuno§tinta sala§luita in ei 
prin luminarea dumnezeiasca, care poate lumina cu 
lumina ei §i cele ce se afla tn altii in chip Intunecos. 

Sau, poate, puterea deosebirii (a dreptei socoteli) 
este §i se cunoa§te ca fiind Tndeob§te cunoa§terea 
sigura a voii dumnezeie§ti in orice timp §i loc §i lu- 
cru. Ea obi§nuie§te sa se afle numai Tn cei curati cu 
inima §i cu trupul §i cu gura. Dreapta socoteala este 
con§tiinta nepatata §i simtirea curata 661 . 


659. „Simtirea Tntelegatoare, sau simtirea mintii" (voepa 
aiaGnmi;) este o expresie mai veche a Parintilor (Tnca de la Sfan- 
tul Qrigorie de Nyssa), care arata ca mintea Tntelege §i simte 
Tn acela§i timp, cunoa§te, adica, printr-o atingere cu realitatea 
afectiva Tnsa§i, sesizand §i calitatea ei buna sau rea. De exemplu, 
Tnteleg pe un om, dar Tmi dau seama §i de Tnsu§irea lui buna sau 
rea. §i se poate spune ca atunci T1 Tnteleg mai mult. E o simtire Tn 
care este o Tntelegere §i o Tntelegere tn care este o simtire. E ca 
un fel de Tntelegere prin gustare (a se vedea la Diadoh al Foticeii, 
cap. 30, Filocalia rom., I, p. 345-346). 

660. Binele propriu-zis sau de capetenie (to xupiug dyaGov) 
e binele dobandit prin nevointa §i har, spre deosebire de o 
bunatate naturala, care e inferioara. Dar e §i Binele prin sine, 
sau Subiectul dumnezeiesc, Izvorul nesecat al bunatatii, al 
oricarei bunatati, care nu poate fi decat persoana, caci numai o 
persoana e buna. 

661. Discemamantul nu e numai o cunoa§tere teoretica, ci o 
cunoa§tere fi o simtire, Tn acela§i timp, a ceea ce e bun sau rau, 
§i ca atare atarna de starea de curatie a celui ce o are. Mumai cel 
curat cu inima percepe ce e curat §i simte, cu aversiune, ceea ce nu 
e curat. Jar curat cu inima este cel ce nu calca poruncile lui Dum- 
nezeu, osandindu-se pe sine Tnsu§i, sau cel cu mila fata de toata 
firea zidita sau cel liber de patimile ascunse. Iar curat cu trupul este 
cel curat de Tntinaciunea trupului §i care spune cu gura adevarul." 
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2) Cel ce a rapus in chip binecredincios pe cei 
trei a rapus impreuna cu ei §i pe cei cinci. Iar cel ce 
s-a purtat cu nepasare fata de aceia nu va birui pe 
niciunul 662 . 

3) Nimeni, auzind sau vazand in viata calugareascS 
unele lucruri mai presus de fire, sa nu cada din 
ne§tiinta In necredinta. Caci unde vine Dumnezeu cel 
mai presus de fire se fac §i lucrurile cele mai presus 
de fire. 

4) Tot razboiul dracesc din noi consta din aceste 
trei chipuri atotcuprinzatoare: din negrija, din man- 
drie, sau din pizma dracilor. E de plans cel dintai, e 
foarte ticalos al doilea, dar fericit este al treilea. 

5) Sa ne fie in toate, dupa Dumnezeu, drept tinta 
§i mdreptar con§tiinta, ca, cunoscand de unde vine 
suflarea vanturilor, sa tntindem panzele potrivit lor 663 . 

6) In toate lucrarile noastre cele dupa Dumnezeu, 
dracii ne sapa trei gropi. intai lupta ca sa impiedice 
sa se faca binele. Al doilea, dupa cea dintai infran- 
gere a lor, ca sa nu se faca aceasta dupa Dumnezeu. 
Cand nu-§i ating, talharii, nici tinta aceasta, venind 
lini§tit catre sufletul nostru, ne fericesc ca viefuim in 
toate dupa Dumnezeu. Du§mana celei dintai ispite 

662. Editia 1970: „Cel ce a rapus pe cei trei, adicd: lacomia 
pantecelui, iubirea de arginti §i slava de§arta, a rapus impreuna 
cu ei §i pe cei cinci, adica: curvia, trandavia, Tntristarea, mania §i 
mandria. Iar cel ce nu-i biruie§te pe aceia nu-i poate birui nici pe 
ace§tia". Sunt cele opt patimi. 

663. „Corabia se scufunda uneori din pricina valurilor din 
afara. Alteori, din pricina poverii dinlauntru. rioi, de asemenea, 
ne pierdem uneori prin pacatele noastre cu fapta, alteori pierim 
prin gandurile dinlauntru. Deci trebuie sa luam seama §i la ata- 
curile duhurilor din afara §i la golirea de gandurile necuratiei 
dinlauntru. Dar mai cu grija trebuie sa luam aminte la ganduri." 
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este sarguinfa §i gandul la moarte. A celei de a doua, 
este supunerea §i ocara; a celei de a treia, defaimarea 
nelncetata de sine. 

7) Aceasta osteneala ne sta in fata pana ce va intra 
tn locul cel sfant (in altarul) al nostru focul lui Dum- 
nezeu 664 . Atunci nu vom mai sta sub sila unor ganduri 
ce intra in noi inainte de a baga de seama (prejudecati). 
„Caci Dumnezeul nostru este foe ce mistuie" (Deu- 
teronomul 4, 24) toata aprinderea (necuvenita) §i 
mi§carea, gandurile de mai inainte (prejudecatile), im- 
pietrirea §i intunecarea dinlauntru, vazuta §i gandita. 

8) Dar dracii obi§nuiesc sa faca §i cele contra- 
re celor spuse. Caci, cand izbutesc sa mfranga su- 
fletul §i sa rastoarne lumina mintii, nu mai este in 
noi, nenorocitii, nici trezvie, nici dreapta socoteala 
(discernamant), nici socotinta, nici ru§ine, ci tocire, 
nesimtire, nedeosebire §i orbire. 

9) De nu va veni seara §i intunericul peste ziua su- 
fletului 665 , talharii nu vor jefui, junghia §i pierde. Prin 

664. Aluzie la spusa Sfantului Marcu Ascetul despre suflet - 
ca loca§ul sfant al lui Dumnezeu, §i despre inima - ca altarul aces- 
tei biserici („Despre Botez", Filoc. rom., I, p. 282). Pe acest altar 
sta ca jertfa sau ca dar fiinta noastra, peste care a§teptam focul 
dragostei dumnezeie§ti, ca sa o aprinda de dragoste §i sa o duca 
lui Dumnezeu tntru miros de buna mireasma duhovniceasca, 
sau ca o jertfa §i ca un dar total daruit §i bineplacut lui Dum¬ 
nezeu. Daca nu ne oferim lui Dumnezeu din inima §i aprin§i de fo¬ 
cul dragostei, nu suntem o jertfa curata §i placuta lui Dumnezeu. 

665. „Seara §i intunericul sufletului este negrija, uitarea, pofta... 
Daca deci nu se va Tntuneca mintea de patimile amintite, patimile nu vor 
domni peste suflet." A§a precum curatfa inimii da conditia cunoa§terii, 
a§a intinarea prin patimi aduce intunericul. Lumina cunoafterii §i in¬ 
tunericul con§tiintei nu sunt, Tn plan duhovnicesc, numai fapte ale 
unei corecte sau necorecte tntrebuintari a ratiunii, ci §i ale curatiei §i 
murdariei morale, sau ale sensibilitatii delicate §i tocirii grosolane. 
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furt se pierde fiinta, prin furt se face ceea ce nu este 
bun ca ceea ce ar fi bun. Furtul este o luare in robie a 
sufletului prin nebagare de seama. Junghierea sufle- 
tului este omorarea mintii rationale, cazute m fapte 
necuvenite. Iar pierderea e deznadejdea dupa nele- 
giuirea savar§ita. 

10) Mimeni sa nu dea vina pe neputinta sa pentru 
neimplinirea poruncilor evanghelice. Caci sunt sufle- 
te care au facut §i ceea ce e mai presus de porunca. 
Sa te incredinteze de aceasta cel ce a iubit pe aproa- 
pele mai mult decat pe sine Tnsu§i §i §i-a pus sufletul 
pentru acela, macar ca nu a luat o porunca de la Dum- 
nezeu pentru aceasta 666 . 

11) Sa indrazneasca patima§ii care se smeresc. 
Caci chiar de vor cadea in toate gropile §i vor fi vanati 
prin toate cursele §i se vor imbolnavi de toate bolile, 
dupa !nsanato§ire vor fi tuturor doctori §i luminatori, 
sfe§nice §i povatuitori, invatand chipurile de vindeca- 
re ale fiecarei boli §i izbavind pe cei ce vor cadea prin 
cercarea (experienta) lor. 

12) Cei ce sunt chinuiti inca de niscai ganduri de 
mai inainte furi§ate 667 §i pot sa tnvete, macar prin cu- 
vantul simplu, sa invete, dar sa nu §i conduca. Caci 
poate ca, ru§inandu-se de cuvintele lor, vor incepe sa 
faca cele bune. §i se mtampla in ei ceea ce am vazut la 
unii ce se tavaleau in mocirla. Ace§tia, murdarindu-se 


666. „Acesta este Avva Leon din Capadocia." 

667. „Lupta cu gandurile furifate mai tnainte de a ob- 
serva, cu prejudecatile (npo^fm/eii;), nu este a celor patima§i, 
ci a celor ce stau departe de ura, dar simt mirosul murdariei 
suflete§ti. De aceea a poruncit acestora sa nu ia posturi de 
conducere, ca nu cumva, din negrija, sa se rostogoleasca in 
faptele neincuviintate. Dar celor deschi§i faptelor urate nu le 
Tngaduie sa invete pe altii." 
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de noroi, invatau pe trecatori chipul in care s-au scu- 
fundat, povestindu-le aceasta spre mantuirea lor, ca 
sa nu cada §i ei in aceea§i patimire. 

Caci pentru mantuirea altora i-a izbavit pe ei 
Dumnezeu, Cel atotputernic, de noroi. Iar daca cei 
patima§i se vor arunca de bunavoie In placeri, sa 
imparta§easca invatatura prin tacere. Caci s-a zis ca 
„Iisus a inceput a face §i (apoi) a invata" (Fapte 1, 1). 

13) Cumplita cu adevarat, cumplita mare stra- 
batem, o, calugari smeriti, §i plina de multe valuri §i 
de stand inaltate, de vartejuri ametitoare, de stand 
ascunse, de dihanii, de pirati, de valuri, de hauri. 

Prin stancile vazute ale sufletului sa Intelegem 
mania salbatica §i naprasnica, prin vartej ametitor, 
deznadejdea ce Invaluie mintea §i se opinte§te 
sa o pravaleasca In strafundul descurajarii; prin 
stanca ascunsa, ne§tiinta care tine raul ca bine; di- 
hania e trupul acesta mic §i salbatic; piratii sunt 
slujitorii atotcumpliti ai slavei de§arte care rapesc 
Incarcatura corabiei noastre §i osteneala virtutilor 
noastre; valul este pantecele umflat §i greu care 
ne preda dihaniei prin propria pornire 668 ; iar haul 
este mandria azvarlita din cer, care ne ridica pana 
la cer §i ne arunca pana in prapastia cea fara de 
fund (in abis). 

14) Cei ce au invatat carte §tiu care invataturi 
se potrivesc incepatorilor, care, celor de la mijloc §i 
care, invatatorilor. Sa luam aminte cu chibzuiala ca, 
nu cumva, intarziind in invatatura, sa vietuim inca in 
nevointele celor incepatori. Caci e ru§ine mare sa vezi 
un batran mergand la §coala alaturi de copii. 

668. „in chip potrivit a numit pantecele umflat, val. Caci de 
acolo e trasa in valuri mintea §i dusa la cadere." 
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Alfabetul cel mai bun pentru toti este acesta: 
ascultarea, postul, sacul pocaintei, cenu§a, lacri- 
mile, marturisirea, tacerea, smerenia, privegherea, 
barbatia, frigul, osteneala, vietuirea in greutati, defai- 
marea, zdrobirea, nepomenirea raului, iubirea de 
frati, blandetea, credinta simpla neiscoditoare, negri- 
ja lumii, ura fara ura a parintilor 669 , nepatimirea, sim- 
plitatea impreunata cu nerautatea, nepretuirea din 
partea altora 670 . 

Randuiala cea buna a celor inaintati consta din: 
lipsa de slava de§arta, nemanierea, buna nadajduire, 
lini§tea, dreapta socoteala (discernamantul), gan- 
direa neclintita la Judecata, mila, iubirea de straini, 
sfatuirea cumpatata, rugaciunea netulburata de pa- 
timi, neiubirea de arginti. 

Iar regula, cuvantul §i legea duhurilor §i trupuri- 
lor celor ce s-au desavar§it, vietuind cu buna-credin- 
cio§ie in trup, este aceasta: inima nerobita, dragos- 
te desavar§ita, izvor de smerita cugetare, ie§irea 
mintii 671 , intrarea lui Hristos, lumina nejefuita a ru- 
gaciunii, bel§ugul luminarii dumnezeie§ti, patimirea 
mortii 672 , ura vietii 673 , fuga de trup; a fi sol pentru lu- 
me 674 , silitor al lui Dumnezeu, impreuna-liturghisitor 


669. E o ura care nu-i ur3§te propriu-zis pe ei ca persoane, 
ci Tngrijorarea lor de fiul care s-a calugarit, ispita la care-1 supun 
parintii de a renunta la calugarie, etc. 

670. Acestea sunt virtutile incepatorilor, douazeci §i patru la 
numar, ca §i literele alfabetului. 

671. E ie§irea mintii din grija de sine §i privirea exclusiva la 
Dumnezeu; este rapirea sau extazul. 

672. Patimirea cu anticipare a mortii, trairea mortii cu gan- 
dul; sa traie§ti ca §i cand ai fi mort pentru viata aceasta. 

673. Ura vietuirii tn pacat, iubirea vietuirii Tn Dumnezeu. 

674. Rugaciunea pentru lume, lucrarea pentru mantuirea ei. 
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cu tngerii, adancul fara fund (abisul) al con§tiintei, 
casa a tainelor, pazitor al tainelor, mantuitor al oa- 
menilor 675 , dumnezeu al dracilor 676 , domn al patimi- 
lor, stapan al trupului, epitrop al firii, fuga de pacate, 
casa a nepatimirii, urmator al Stapanului cu ajutorul 
Stapanului. 

15) nu putina nevoie avem de trezvie, cand trupul 
e bolnav. Caci dracii, vazandu-ne zacand §i neputand 
deocamdata sa ne folosim de nevointa impotriva lor, 
din pricina slabiciunii, tncearca sa ne razboiasca cu 
mai multa tarie. De bolnavii din lume se apropie dra- 
cul maniei §i uneori al hulei. De cei din afara de lume, 
daca au din bel§ug cele de trebuinta, se apropie dra- 
cul lacomiei pantecelui, sau al curviei, iar daca sunt 
lipsiti §i petrec in locuri de nevointa, le Tntinde curse 
stapanul trandaviei §i al nemultumirii 677 

16) Am aflat ca lupul curviei adauga dureri ce- 
lui bolnav §i chiar tn dureri li sade§te simtiri necuvi- 
incioase §i curgeri. Se Tntampla sa vezi lucru izbitor 
ca, in timpul unor cumplite dureri, trupul zburda §i 
se infierbanta. Dar m-am intors §i am vazut pe altii 
zacand §i fiind mangaiati pe patul insu§i de lucrarea 
dumnezeiasca, sau de strapungerea inimii, iar prin 
mangaieri departand de la ei durerile, meat se aflau ca 

675. Adica unealta a lui Hristos tn lucrarea de mantuire a 
oamenilor. 

676. Dumnezeu dupa har al dracilor: atat de sus fata de ei, 
cum e Dumnezeu prin fire fata de creafie. 

677. „Toate acestea le Tnvinge tnsa smerenia tmpreunata cu 
saracia. Caci, socotind cineva cele ce vin asupra lui ca proprii, in 
saracia pocaintei §i smereniei, nu va cadea nici in timpul bolii 
Tn intinaciune ca bogat, nici tn trandavie §i nemulfumire ca lip- 
sit, ci va suporta timpul bolii ca timp de ca§tig, bucurandu-se §i 
multumind." 
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unii care n-ar voi sa se izbaveasca de boala niciodata. 
§i iara§i m-am intors §i am vazut pe altii chinuindu-se, 
dar izbavindu-se prin boala ca printr-o certare, §i am 
slavit pe Cel ce prin lut curatea lutul. 

17) Mintea Intelegatoare este Imbracata numaide- 
cat §i cu simtire Intelegatoare. Ea fiind In noi §i nefiind 
In noi, sa nu Incetam sa o cautam. Caci, aratandu-se ea, 
cele din afara vor Inceta sa mai lucreze cele ale lor 678 . 
Aceasta este ceea ce un oarecare filosof cunoscator a 
spus: „§i vei afla simtirea dumnezeiasca" 679 . 

18) Viata calugareasca se cade sa fie traita in- 
tru simtirea inimii. In fapte. In cuvinte. In cugetari §i 
mi§cari 680 . Iar de nu, nu este calugareasca §i deci nici 
Ingereasca. 

19) Altceva este purtarea de grija a lui Dumnezeu, 
altceva, ajutorul Lui, altceva, paza, altceva, mila lui 
Dumnezeu §i altceva, mangaierea. Cea dintai se vede 
in toata zidirea; cea de a doua, numai in credincio§i; 

678. „Simtirea intelegatoare este in noi ca una ce e unita cu 
mintea in tot omul. Dar nu este in noi ca una ce e ascunsa de pa- 
timi in cei patima§i §i e nelucratoare §i necunoscuta." Simtirea 
mintii lucreaza atunci cand prin ea mintea se pune Tn contact cu 
realitatile spirituale. Dar aceasta se Tntampia numai cand ea e 
curata de patimi. Altfel, mintea speculeaza doar despre realitatile 
spirituale ca despre ni§te realitati banuite, dar neexperiate. Ca sa 
ajungem la cunoa§terea adevarata a realitatilor spirituale prin 
contact, trebuie sa ne straduim sa Tnlaturam acoperamantul pa- 
timilor de pe simtirea mintii, sau tocirea ce i-o aduc patimile. 
Prin ea vom strabate atunci dincolo de acoperamantul sensibil 
al lucrurilor, care nu ne va mai impiedica sa cunoa§tem temeliile 
spirituale ale lor. 

679. Prin simtirea mintii ne vom pune Tn contact cu realita- 
tea lui Dumnezeu, adica vom avea „simtirea lui Dumnezeu". 

680. Simtirea inimii este simtirea mintii Tn care inima pune 
mai mult sentiment. 
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cealalta, Tntre cei ce cred cu adevarat; iar cea din urma 
se arata In cei ce-L iubesc. 

20) Se Intampla uneori ca ceea ce pentru unul este 
leac, pentru altul este otrava. §i se intampla alteori ca 
una §i aceea§i, data unuia la timp potrivit, ti este leac 
§i, la timp nepotrivit, Ti este osanda 681 . 

21) Am vazut doctor nepriceput care, defaimand 
pe cel zdrobit, nu i-a pricinuit nimic altceva decat 
deznadejdea. §i am vazut doctor iscusit care, operand 
prin ocarare inima umflata, a golit-o de tot puroiul. 
Am vazut odata pe un bolnav band pentru curatirea 
Intinaciunii doctoria ascultarii §i mi§candu-se §i 
umbland §i nedormitand, iar altadata, pe altul - cu 
ochiul sufletului bolnav - lini§tindu-se §i petrecand In 
tacere 682 . Cine are urechi de auzit sa auda! 

22) Unii, nu §tiu de unde (caci am Invatat sa nu isco- 
desc darurile lui Dumnezeu cu parerile mele), au prin 
fire, ca sa zic a§a, o Tnclinare spre Tnfranare, sau spre 
curatie, sau spre lini§te, sau spre necutezanta, sau 
spre blandete, sau spre strapungerea u§oara a inimii; 
§i sunt altii care au aceea§i fire Impotrivindu-se cand 
voiesc sa faca acestea. Incat trebuie sa o sileasca cu 
toata puterea. Dar mie Imi plac ace§tia mai mult de¬ 
cat cei dintai, ca unii care, de§i pentru un timp sunt 
biruiti, l§i silesc firea. 

681. Scolie a lui Fotie, Patriarhul Constantinopolului: „De 
pilda, postul este curatire de patimi cand e tinut In particular 
§i In sine; dar In adunari §i sarbatori e otrava ce strica In multe 
feluri celui ce-1 folose§te, fie ca acesta se face sminteala altora, 
fie ca se lauda cu el, sau se Ingamfa §i se desparte de ceilalti." 

682. „Socotesc ca a numit boala a ochiului sufletesc tmpa- 
timirea mintii prin ganduri. Caci ochiul sufletului e mintea. Dar 
la Tnsanato§irea acestei boli ajuta §i nelntalnirile §i lini§tea, pre- 
cum multa vorbire obi§nuie§te sa produca urdori." 
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Mu te lauda, o, omule, cu bogafia nemuncita. 
Caci Datatorul de daruri, cunoscand de mai Inain- 
te vatamarea §i pieirea spre care mergi, te-a izbavit 
in oarecare masura prin darurile Lui neplatite 683 ; §i 
tnvataturile din copilarie §i cre§terea primita §i Tn- 
deletnicirile deprinse ne ajuta sau ni se Tmpotrivesc, 
dupa ce am crescut, la dobandirea virtutilor §i in 
vietuirea calugareasca. 

23) Ingerii sunt lumina calugarilor. Iar vietuirea 
calugareasca e lumina tuturor oamenilor 684 . Drept 
aceea sa se nevoiasca in toate sa fie pilda buna, ne- 
dand nicio sminteala in nimic in cele ce le lucreaza §i 
le graiesc. „Ca daca lumina se face tntuneric, Tntune- 
ricul" - adica cei ce petrec in lume - cu cat mai mult 
nu se va intuneca (Matei 6, 23)? 

24) Daca ma ascultati, voi ce voiti, e bine sa nu ne 
pierdem in multe feluri de tnvataturi §i sa impartim 

683. „nume§te neplatita lucrarea neobositoare, care se 
risipe§te cu u§urinta, caci cununile se tmpletesc pentru osteneli. 
Caci: «Mi-ati dat sa mananc* (Matei 25, 35) §i celelalte, care sunt 
fapte §i dovezi ale ostenelilor." 

684. „Ca monahi suntem datori sa luminam prin viata 
noastra precum pentru noi tn§ine, a§a §i pentru oamenii care ne 
vad. Dar nu prin trambita aratarii. Caci: «A§a sa lumineze lumina 
voastra» (Matei 5, 16) nu Tnseamna a ne vesti pe noi inline, ci pre¬ 
cum lumineaza focul tn Tntunericul de pe pamant, a§a straluce§te 
§i lumina In Intuneric." Alta, a Sfantului Isaac: „Se cade monahu- 
lui sa fie, Intru toate lucrurile lui, chip §i pilda de folos celor ce II 
privesc. Ca, privind vrajma§ii adevarului multele fapte bune ale 
lui, care stralucesc ca ni§te raze, sa marturiseasca, fara sa vrea, 
ca cre§tinii au nadejde tntemeiata de mantuire. §i de pretutin- 
deni sa alerge la el, ca la o scapare §i ca la un adapost. Incat sa 
se Inalfe cornul Bisericii Impotriva vrajma§ilor ei; §i multi sa se 
porneasca cu ravna spre faptele cele bune... Ca lauda a Bisericii 
lui Hristos este viata calugareasca". 
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bietul nostru suflet ca sa se lupte cu mii de mii §i cu 
zed de mii de zed de mii de du§mani. Cad nu ne va 
ajunge timpul sa Tnvatam, sau sa aflam toate zedle de 
mii de me§te§ugiri ale lor. Sa ne inarmam cu Treimea 
cea Sfanta tmpotriva celor trei prin cei trei 685 . Caci de 
nu, ne vom pricinui multe osteneli. 

25) Cu adevarat, de va veni in noi „Cel ce preface 
marea in uscat" (Psalm 65, 5), o va trece negre§it §i 
Israelul din noi nebantuit de valuri, sau mintea care 
vede pe Dumnezeu, §i va vedea pe egipteni inecan- 
du-se in apa lacrimilor. Dar de nu va veni Acela Tn 
noi, „cine va putea suferi vuietul valurilor ei sau ale 
trupului 686 acesta?" (Romani 7, 24). De va Tnvia in 
noi Dumnezeu prin faptuire, risipi-se-vor vrajma§ii 
Lui; §i de ne vom apropia de El prin vedere (contem- 
plare), vor fugi cei ce-L urasc pe El §i pe noi de la 
fata Lui §i a noastra 687 . 

26) Sa ne sarguim sa invatam cele dumnezeie§ti 
mai degraba prin sudoare §i prin osteneala §i nu prin 


685. „Cu ajutorul Sfintei §i Celei de o fiinta Treimi, zice, sa ne 
inarmam tmpotriva celor trei, adica: iubirea de placere, iubirea 
de arginti §i iubirea de slava, prin cei trei, adica prin tnfranare, 
iubire curata §i smerenie. Caci iubirea de placere e desfiintata 
prin tnfranare, iubirea de arginti, prin iubire curata, ca putere 
de daruire §i comuniune, iar iubirea de slava, prin smerenie, ca 
neiubitoare de aratare §i ca uratoare a slavei." Virtutile comuni- 
unii desfiinteaza patimile egoismului cu puterea Sfintei Treimi, 
Izvorul suprem al vietii de comuniune. 

686. Trupul in grece§te e la feminin (aap^). Trupul e o mare 
care-§i tnalta valurile tmpotriva mintii, putand sa o inece tn el, de 
nu se va atarna aceea de Dumnezeu. 

687. Se face o aplicare la viata noastra personala a stihului 
intai din Psalmul 67. Faptuirea §i contemplarea sunt cele doua 
etape sau trepte ale urcu§ului spre Dumnezeu. 
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cuvantul simplu. Caci nu cuvinte, ci fapte va trebui sa 
aratam in vremea ie§irii (sufletului) 688 . 

27) Cei ce au auzit ca se afla o comoara ascunsa 
tntr-un anumit loc o cauta pe aceasta, §i din pricina 
cautarii foarte obositoare pazesc cu luare-aminte cele 
ce au aflat. Iar cei ce s-au imbogatit fara osteneala o 
risipesc cu u§urinta. 

28) Qreu este sa invingem gandurile furi§ate fn noi 
mai inainte 689 . Iar cei ce nu inceteaza sa adauge la ele 
au deznadajduit de ei Tn§i§i, sau nu s-au folosit cu ni- 
mic din lepadare. Totu§i, §tim ca Dumnezeu toate le 
poate §i nimic nu-I este Lui cu neputinta. 

29) Mi-au pus unii o Tntrebare greu de dezlegat, care 
Tntrece priceperea tuturor celor ca mine, §i al carei 
raspuns nu 1-am gasit cuprins in niciuna din cartile 
ce mi-au trecut prin mana. Ziceau aceia: „Care din 
cele opt ganduri sunt nascute din altele §i pe care din 
ele il na§te fiecare din cele trei de capetenie, in chip 

688. „Cel ce se arata tntelept nu din fapte, ci graind prin 
cuvinte, «se Tmbogate§te din nedreptate, §i ostenelile lui, dupa 
Scriptura, vor intra in casele strainilor" (Pilde 5, 10), adica tn ca- 
sele acelora care nu se vor uita la faptele lui, ci asculta de cuvin- 
tele lui. Se vor Tmbogafi nu din starea lui necuratita de pacate, 
deci neajunsa la dreptate, ci din cuvintele lui, care sunt totu§i 
o osteneala, se vor folosi altii, nu el Insufi." Scolie din Fotie: 
„Ceea ce n-a nascut osteneala n-a imbrati§at dorul. Caci e u§or 
de dispretuit ceea ce s-a dobandit u§or (fie ca e vorba de fapta, 
fie, de contemplare)". 

689. Aid gandurile de mai Tnainte (7ipoW|vt/ei<; - prejudecatile) 
sunt gandurile la patimile ce le avea calugarul dinainte de intra- 
rea Tn manastire. Scolia de la Marcu: „Qand de mai Tnainte este 
amintirea fara voie a pacatelor de mai Tnainte. La Tncepator, el e 
Tmpiedicat sa Tnainteze la patima, iar la cel ce a biruit e momea- 
Ia respinsa". Alta: „De e§ti iubitor de Tnvatatura, fii §i iubitor de 
osteneala. Caci simpla cuno§tinfa Tngamfa pe om". 
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deosebit?" Eu, aratandu-mi ne§tiinta fata de aceasta 
intrebare fara sa ma ru§inez, am aflat un raspuns de 
la preacuvio§ii barbati: „Maica curviei este lacomia 
pantecelui; a trandaviei, este slava de§arta; Tntrista- 
rea e fiica acestor trei, ca §i mania. Maica mandriei 
este, iara§i, slava de§arta". Dar eu, raspunzand acelor 
pururea pomeniti barbati, am zis: „Va rog sa-mi aratati 
§i fiicele celor opt §i pe fiecare a carei fiica este!" 

Acei nepatimitori m-au Tnvatatcu mare bunavointa, 
spunandu-mi ca nu exista o ordine sau o Tntelegere tn- 
tre cele fara tntelegere 690 , ci o totala neoranduiala §i 
nestatornicie. §i tncredintandu-ma fericitii pomeniti 
despre aceasta cu pilde convingatoare, aduceau mul- 
te dovezi, dintre care unele le tn§iram Tn „Cuvantul" 
de fata, ca sa ne luminam prin el §i despre celelalte. 

De pilda: rasul la vreme nepotrivita este pricinuit 
uneori de curvie, alteori de slava de§arta, cand cine- 
va se fale§te cu sinea lui fara ru§ine; iar alteori vine 
din desfatare 691 . Somnul mult vine din desfatare, dar 
uneori §i din post, cand cei ce postesc se mandresc; 
alteori, din trandavie; iar alteori, din fire. Vorba multa 
izvora§te uneori din slava de§arta, alteori, din lacomia 
pantecelui. Trandavia se na§te uneori din desfatare 
(multa mancare), alteori, din netemerea de Dumnezeu. 


690. Legatura intre ele, trecerea de la una la alta, are ceva nere- 
gulat, haotic, pentru ca toate pornesc din acela§i hau de mtuneric 
pornit spre rau; ele ies cam Impreuna, sunt legate intre ele. 

691. „Rasul vine din trei pricini: din curvie, din slava de§arta 
§i din fala launtrica §i din desfatare, care este saturarea." Alta, 
a Sfantului Efrem: „Rasul alunga fericirea plansului, surpa cele 
zidite, intristeaza pe Duhul Sfant, nu aduce folos, strica (coru- 
pe) trupul, izgone§te virtutile, e lipsit de pomenirea mortii §i de 
gandul la chinuri. la de la mine rasul §i daruie§te-mi plansul §i 
tanguirea, pe care le ceri de la mine, Dumnezeule!" 
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Hula este, in primul rand, fiica mandriei, dar de 
multe ori, §i din judecarea aproapelui in sinea ta, sau 
din pizma necuvenita a dracilor. Tnvarto§area inimii 
vine din saturare, dar de multe ori, §i din nesimtire §i 
din impatimire. Iar impatimirea se na§te din curvie §i 
din slava de§arta §i din altele multe. 

Viclenia vine din inchipuirea de sine §i din manie. 
Fatarnicia vine din multumirea de sine §i din vietuirea 
dupa capul propriu. Iar cele contrare acestora se nasc 
din maici contrare celor pomenite 692 . 

Iar ca sa nu spun multe (caci mi-ar lipsi timpul sa 
cercetez§i sa lamuresc pe fiecare in parte), nimicitoa- 
rea de capetenie a tuturor patimilor este smerita cu- 
getare. Caci cei ce au ca§tigat-o pe ea au biruit toate. 

30) Hascatoarele tuturor patimilor sunt placerea 
§i viclenia; cel ce le tine pe acestea nu va vedea pe 
Domnul. Dar nu vom avea niciun folos de ne vom in- 
frana de la una, fara sa ne infranam §i de la cealalta. 

31) Sa luam pilda de temere de Domnul de la 
dregatorii stapanirii §i de la fiare, iar dragostea tru- 
purilor sa-ti fie chip al dragostei de Dumnezeu. Caci 
nimic nu ne impiedica sa luam pildele virtutilor §i de 
la cele potrivnice. 

32) Cei de azi s-au inrait cumplit §i toti s-au umplut 
de inchipuirea de sine §i de fatarnicie. Poate ca arata 
osteneli trupe§ti asemanatoare parintilor no§tri celor 
de demult, dar de darurile lor nu se invrednicesc, de§i 


692. Ed. 1970: „Daca vorba multa are ca maici slava de§arta 
§i lacomia pantecelui, tacerea, contrara vorbariei, se na§te 
negre§it din cele contrare slavei de§arte §i lacomiei pantecelui, 
adica din smerenie §i infranare. §i cu altele, la fel. Dar de§i toata 
patima se desfiinteaza prin virtutea contrara, smerita cugetare 
desfiinteaza toate patimile amintite". 
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socotesc ca firea nu avea altadata atata nevoie de da- 
ruri ca acum. §i pe drept cuvant ni s-a intamplat aceas- 
ta. Caci nu in osteneli, ci in simplitate §i smerenie se 
arata Dumnezeu 693 . §i cu toate ca puterea Domnului 
se desavar§e§te in slabiciune, nu va lepada Domnul 
pe lucratorul smerit cu cugetul (2 Corinteni 12, 9). 

33) Cand vedem pe careva dintre luptatorii lui 
Hristos supus unor dureri trupe§ti, sa nu ne grabim 
sa socotim ca aceasta e o pedeapsa venita din 
pacato§enia lui, ci sa-1 vindecam mai degraba, primin- 
du-1 cu iubire simpla §i nevicleana ca pe un madular 
al nostru §i ca pe un impreuna-luptator cu noi 694 . 

34) Exista o boala pentru curatirea de pacate §i 
exista o alta pentru smerirea cugetului. Bunul §i Prea- 
bunul nostru Domn §i Stapan, cand vede pe unii mai 
trandavi m nevointa, smere§te trupul lor prin boala, ca 
printr-o nevointa mai nedureroasa. Dar uneori ea vine §i 
pentru a curati sufletul de ganduri rele, sau de patimi 695 . 

35) Toate cele ce ni se Tntampla, fie vazute, 
fie nevazute, se pot primi §i bine §i cu patima §i 
cu o simtire mijlocie 696 . Am vazut trei frati supu§i 


693. „Osteneala trupeasca fara curatia mintii e ca un pante- 
ce femeiesc sterp §i ca ni§te sani uscati, caci nu se poate apropia 
de cuno§tinta de Dumnezeu. Ea obose§te trupul, dar nu are din 
aceasta niciun folos." 

694. „Meputintele monahilor sunt daruri ale iconomiei 
dumnezeie§ti." 

695. „Pe calugarul care nu sluje§te in chip placut lui Dum¬ 
nezeu §i nu se nevoie§te pentru mantuirea sufletului sau, ci T§i 
face nevointa cu negrija, tl vezi negrefit lasat de Dumnezeu sa 
cada in ispita, ca nu cumva din multa nelucrare a lui sa lunece 
spre cele mai rele." 

696. „Bine le prime§te acela care socote§te cele ce vin asu- 
pra lui ca ale sale §i nu suparandu-se, ci multumind." 
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greutatilor: unul se revolta, altul a ramas netntristat 
§i al treilea a cules rod mult. 

36) Am vazut plugari semanand aceea§i samanta, 
dar fiecare urmarind alt scop: unul ca sa-§i plateasca da- 
toria; altul ca sa-§i adune bogatie; un altul ca sa vaneze 
lauda de la cei ce treceau pe calea vietii, pentru buna 
lui lucrare; altul ca sa necajeasca pe du§manul lui care-1 
pizmuia; in sfar§it, altul, ca sa nu fie osandit de oameni 
ca lene§ 697 . Iar intelesurile semanaturii plugarilor sunt 
acestea: postul, privegherea, milostenia, slujirea §i cele 
asemenea. Deci fratii sa caute sa-§i cunoasca prin cerca- 
re (prin experienta) scopurile ce le urmaresc in Domnul. 

37) Dupa cum, atunci cand scoatem apa din 
fantana, ni se intampla sa scoatem, fara sa bagam de 
seama, §i cate o broasca, la fel, cand lucram virtutile, 
de multe ori lucram §i patimile Tmpletite in chip 
nevazut cu ele 698 . 

De pilda: lacomia pantecelui se Tmplete§te cu 
primirea de straini; curvia, cu iubirea; asprimea, cu 

697. Ed. 1970. „Plugarii sunt calugarii chemati sa lucreze in 
via lui Hristos. Ei sunt tn§irati dupa deosebirea virtutilor. Dintre 
ei, cel dintai tmpline§te lucrarea slugii, lucrand din frica; al doi- 
lea lucreaza pentru plata, al treilea, ca un fiu. Toti ace§tia sunt 
vrednici de lauda. Al patrulea lucreaza fara Polos, ca unul ce 
vrea sa placa oamenilor; al cincilea se aseamana luptatorului, 
sau mai bine zis lupta cu ravna. Al §aselea se ostene§te §i el din 
ru§ine §i nu e simbria§. Dar lucrarea acestor trei e supusa osan- 
dirii §i e de§arta. Iar noi, cercandu-le pe toate, ne-am dat seama 
ca trebuie sa va dam acest sfat: ca, chiar daca suntem pacato§i 
datornici, putem sa Imblanzim pe Stapanul prin daruri; cu toate 
ca lucrarea dintai e mai smerita, ramane mereu pretuita ca una 
ce e pururea datorata §i cea dintai". 

698. „Daca rautatea ar ie§i la iveala goala in viata noastra, 
neacoperita de tnchipuirea vreunui bine, omul nu s-ar porni de 
la sine spre ea." 
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dreapta socoteala (cu discernamantul); viclenia, cu 
chibzuiala; uneltirea, pregetarea, trandavia, impotri- 
virea in cuvant, vietuirea dupa regula proprie §i ne- 
ascultarea, cu blandetea; Tngamfarea dascaleasca, 
cu tacerea; trufia, cu bucuria; lenea, cu nadejdea; 
osandirea, iara§i, cu iubirea; mole§eala §i trandavia, 
cu lini§tirea (isihia); amaraciunea, cu curatia; tncre- 
derea in sine, cu smerenia 699 ; iar tuturor acestora le 
urmeaza, ca o bautura de ob§te, sau mai bine zis ca o 
otrava, slava de§arta 700 . 

38) Sa nu ne tntristam cand cerem ceva de la 
Domnul timp Tndelungat §i nu suntem auziti, caci 
Domnul ar fi voitca toti oamenii sa se faca nepatimitori 
intr-o clipa, dar ca un inainte-§tiutor cunoa§te ca aceas- 
ta nu le este de folos. Toti cei ce cer §i nu primesc de 
la Dumnezeu cele cerute fara indoiala ca nu le primesc 
pentru una din aceste pricini: sau pentru ca cer Tnainte 
de vreme, sau pentru ca cer cu nevrednicie §i dornici de 
slava de§arta, sau pentru ca, primindu-le, se vor fali, sau, 
dupa dobandirea lucrului cerut, vor cadea in nepasare. 


699. A lui Marcu: „Cel ce nu cunoa§te cursele vrajma§ilor e 
sfa§iat cu u§urinta. §i cel ce nu §tie pricinile patimilor lesne cade". 
In traducerea Veniamin Costache, alta, a lui Iosif Pelusiotul: „Pri- 
ceperea amestecata cu simplitatea este un lucru dumnezeiesc, 
adica o virtute desavar§ita. Daca prima se desparte de cealalta, 
devine viclenie, iar a doua, prostie. Prima face rau, a doua se lasa 
amagita. Unirea lor a cerut-o Hristos: <Fiti Tntelepti ca §erpii §i 
blanzi ca porumbeii». Prin toate ne razboie§te vrajma§ul. Deci 
cel ce voie§te sa se mantuiasca trebuie sa aiba ochi multi". 

700. Ed. 1970: „Slava de§arta e o vatamare comuna a tutu¬ 
ror virtutilor. Ea nu aduce niciun folos celui ce lucreaza virtutile 
§i nu se leapada de ea. Caci Dumnezeu nu-1 prime§te pe aces- 
ta. Dimpotriva, T1 prime§te pe pacatosul care se pocaie§te Tntru 
simfirea smeritei cugetari §i nu se Intoarce de la El". 
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39) Patimile s-au departat uneori nu numai de la 
unii credincio§i, ci §i de la unii fara credinta, afara de 
una. Ele au lasat-o pe aceea singura sa umple locul 
tuturor, ca una ce e cea dintai dintre ele. Caci aduce 
atata vatamare, ca §i din cer poate cobori 701 . 

40) nimeni nu se Tndoie§te, cred, ca dracii se 
departeaza din suflet fie pentru un timp, fie neincetat. 
Dar putini §tiu in cate feluri se face aceasta departare 
a lor de la noi. 

Materia patimilor este mistuita de focul dum- 
nezeiesc 702 . lar odata cu dezradacinarea acestei mate- 
rii §i cu curatirea sufletului se pierd §i patimile. Numai 
sa nu le atragem iara§i printr-o vietuire trupeasca §i 
prin lipsa de grija. Dracii se departeaza de bunavoie, 
facandu-ne sa fim fara grija. Dar prin aceasta rapesc 
pe nea§teptate bietul nostru suflet. 

Cunosc §i alta retragere a fiarelor. E cea de dupa 
ce sufletul s-a obi§nuit in chip deplin §i s-a imbibat la 
culme de patimi, facandu-se el insu§i uneltitor sie§i 
§i razboindu-se el tnsu§i cu sine 703 . Pilda acestui lucru 
sunt pruncii. Caci, dupa o lunga obi§nuinfa, i§i sug, tn 
lipsa sanilor mamei, degetele lor. 

701. „Nume§te mandria, prin care a cazutdiavolul." 

702. „Adica prin lucrarea Sfantului Duh, sau prin dragostea 
de Dumnezeu, care se pastreaza ca un foe nestins tn inimile ce- 
lor iubitori de Dumnezeu." 

703. „A se obi§nui Tnseamna a ajunge la deprinderea rautatii 
patimilor." Lupta tendintelor bune §i rele a devenit o stare pro- 
prie sufletului. Tn aceasta lupta tendinfele rele, devenite de- 
prinderi sau patimi, dobandesc totdeauna biruinta, daca nu e 
chemat Dumnezeu tn ajutor printr-o simtire de mare credinta §i 
iubire, care cople§e§te pornirile provocate de atractia placerilor. 
lar daca lupta dureaza, ea duce sufletul la descompunere, sau 
la neputinta de a mai face ceva bun, de a-§i mai reca§tiga taria 
libertatii. Aceasta e una cu moartea sufletului. 
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Cunosc inca §i o a cincea nepatimire in suflet, care 
consta din multa simplitate §i nevinovatie. „Ajutorul 
lor cel drept este de la Dumnezeu, Care mantuie§te pe 
cei drepti cu inima" (Psalm 7, 10-11), §i-i izbave§te pe 
nesimtite de rele, a§a cum pruncii, dezbracati, nu-§i 
cunosc goliciunea lor. 

41) Pacatul sau patima nu se afla in fire in chip 
natural 704 . Caci Dumnezeu nu e facatorul patimilor. 
Iar virtutile naturale sadite in noi de El sunt multe. 
Intre ele sunt In chip vadit §i acestea: milostivirea, 

704. „Dac3 pacatul ar fi natural, nu s-ar pedepsi nimeni. Mid 
n-arinfaptui altii virtu tea. "Alta: „Raul, cugetat in afaraalegerii li- 
bere§i Tntr-un ipostas propriuin firea celorcesunt, e nimic". Alta: 
„Patima nu e altceva decat lipsa virtutii". Alta: „Virtutile natura¬ 
le in noi sunt: milostivirea, iubirea, credinta, nadejdea. Iar cele 
mai presus de fire sunt: curatia, nemanierea, smerita cugetare, 
rugaciunea, privegherea, postul". Alta, a lui Marcu: „Alta e fapta 
poruncii §i alta, virtutea, chiar daca T§i au pornirile bunatatilor 
una din alta. Fapta poruncii este ceea ce e poruncit. Virtutea e 
ceea ce se face pentru a placea Adevarului (lui Dumnezeu)". 

Pacatul nu poate fi din fire, caci lupta pe care o introduce 
in fire nu poate porni din ea. Pacatul nu poate fi cugetat fara 
alegerea lui de catre un subiect. Iar raul Tn general nu poate fi 
cugetat ca stand de sine, ca un ipostas propriu. Caci raul e ceva 
ce lupta impotriva fiintei, in sanul ei. Raul e un car al existentei, 
avandu-§i originea in libertatea subiectelor personale, vrand sa 
introduca o dezordine tn fiinfa. Raul fizic nu doare ca cel ce vine 
de la o persoana. Raul fizic t§i are ultimele pricini tn raul ales 
liber de persoane, adica in pacat. 

Patima nu se poate intelege fara a presupune virtutea careia 
i se opune. Virtutea se poate intelege fara patima. De-abia in lip¬ 
sa totala a patimii avem virtutea deplina. Virtutea reprezinta nu 
numai armonia interioara a persoanei, ci §i relatia buna intre 
persoana §i persoana, in ultima analiza intre persoana umana §i 
Cea dumnezeiasca. Armonia in persoana nu poate exista decat 
odata cu armonia intre persoane. 
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daca §i elinii compatimesc; iubirea, daca §i animale- 
le necuvantatoare lacrimeaza de multe ori cand sunt 
lipsite unele de altele; credinta, caci in toti se na§te 
aceasta; nadejdea caci, imprumutandu-ne, plecand 
pe mare, semanand, nadajduim cele mai bune. 

Deci daca, precum s-a dovedit, iubirea este o virtu- 
te naturala in noi, „iar ea e legatura §i plinirea legii" 
(Romani 13, 10), atunci virtutile nu sunt straine firii. 
Ru§ineze-se deci cei ce opun, lucrarii lor, neputinta. 

42) Mai presus de fire sunt: curatia (fecioria), nema- 
nierea, smerita cugetare, rugaciunea, privegherea, 
postul, strapungerea neincetata a inimii, Tnvatatorii 
unora din acestea sunt unii oameni, ale altora, tnge- 
rii, iar Invatator §i Datator ale altora este Dumnezeu 
Cuvantul 705 . 

43) Cand ni se cer deodata doua fapte bune 706 , 
trebuie sa alegem pe cea mai de trebuinta. De pilda: 
de multe ori, stand noi la rugaciune, vin la noi ni§te 
frati. Trebuie sa alegem una din doua: sau sa parasim 
rugaciunea, sau sa Tntristam pe fratele lasandu-1 
sa piece fara raspuns. Iubirea e mai mare decat 
rugaciunea. Rugaciunea a fost socotita totdeauna ca 
o virtute partiala, iubirea e cuprinzatoarea tuturor. 

lara§i: ducandu-ma odata intr-o cetate sau tntr-un 
sat, fiind inca tanar, a§ezandu-ma la masa, am fost 

705. Tnvatatori ai fecioriei sunt Ilie §i loan Tnaintemergatorul 
§i loan Cuvantatorul de Dumnezeu; ai blandetii, Moise §i David; 
iar ai rugaciunii, Tnsu§i Dumnezeu Cuvantul §i ingerul ce s-a 
aratat lui Antonie §i lui Pahomie. Ai postului, iara§i Moise §i Dom- 
nul insu§i. Ai privegherii, multi care au agonisit §i strapungerea 
inimii din aceasta; ai smeritei cugetari, Cuvantul lui Dumnezeu 
§i Mantuitorul tuturor. Care „pentru noi sarac S-a facut" (2 Corin- 
teni 8, 9) „§i a luat trupul nostru". 

706. Xoliziunea datoriilor." 
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cuprins deodata de gandurile lacomiei pantecelui 
§i ale slavei de§arte. §i de fapt, temandu-ma de fiica 
nebuniei pantecelui 707 , am fost biruit mai degraba de 
slava de§arta 708 . Dar §tiam ca dracul lacomiei pante¬ 
celui invinge de multe ori pe cel al slavei de§arte in cei 
tineri; §i pe drept cuvant 709 . 

44) La cei din lume, radacina tuturor relelor este 
iubirea de arginti. Iar la calugari, lacomia pantece¬ 
lui. La cei duhovnice§ti sunt lasate de multe ori de 
Dumnezeu, din iconomie, ni§te patimi foarte mici, 
ca defaimandu-se foarte tare pe ei in§i§i, din pricina 
unor patimi mici §i nepacatoase, sa-§i agoniseasca o 
bogatie nejefuita de smerita cugetare. 

45) Nu este cu putinta ca cel ce petrece de la Ince- 
put cu nesupunere sa dobandeasca smerenia, chiar 
daca fiecare i§i inchipuie ca a tnvatat un me§te§ug 
propriu sau e in stare s-o agoniseasca 710 . 

46) Parintii stabilesc ca faptuirea consta in doua 
virtuti cu totul generale 711 , §i pe drept cuvant. Caci una 

707. ^Fiica a nebuniei pantecelui nume§te curvia, ca una ce 
se na§te din lacomia pantecelui." 

708. „A fost biruit de aceasta prin iconomie, ca sa nu guste, 
impins de tinerete, dulceata. De altfel, slava de§arta e mai rea 
decat lacomia pantecelui. Caci ultima este intrarea raului, iar 
slava de§arta e capatul lui." 

709. „Dracul lacomiei pantecelui, fiind mai natural §i deci 
mai in§elator, pe drept cuvant Tnvinge slava de^arta." 

710. Ed. 1970: „Dovedire ca cel nesupus nu poate doban- 
di smerita cugetare, caci cel lipsit de smerita cugetare e vadit 
ca sufera de boala diavolului. §i cel ce sufera de boala aceasta, 
daca nu Ti va veni Dumnezeu In ajutor prin pocainta statornica, 
va fi Tmpreuna-mo§tenitor cu cel de a carui boala sufera". 

711. Faptuirea este prima etapa a urcu§ului duhovnicesc 
prin care se face curatirea de patimi §i dobandirea virtutilor, 
ca apoi sa se ajunga la etapa superioara, a contemplarii 
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e uciga§a placerilor, iar cealalta asigura aceasta uci- 
dere prin smerita cugetare. De aceea §i plansul e tndo- 
it: unul desfiinteaza pacatul, iar celalalt pricinuie§te 
smerita cugetare. 

47) E propriu celor evlavio§i sa dea tot celui ce 
cere. Iar celor mai evlavio§i, sa dea §i celui ce nu cere. 
Dar a nu cere de la cel ce a luat (Matel 5, 40), mai ales 
cand pot, e propriu numai celor nepatimitori 712 . 

48) Sa nu tncetam sa ne cercetam tn toate pati- 
mile §i in toate virtutile, Tn care ne aflam: la Tnceput, 
la mijloc sau la sfar§it. Toate razboaiele dracilor 
impotriva noastra se nasc din aceste trei pricini: 
fie din iubirea de placeri, fie din mandrie, fie din 
pizma dracilor. Cei razboiti din pricina din urma 
sunt fericiti. Cei razboiti de mandrie sunt foarte 

(a vederii duhovnice§ti). Ed. 1970: „Cele doua virtuti generale 
ale primei etape sunt postul §i supunerea". 

712. Ed. 1970 §i Veniamin Costache: „Cel ce nu cere de la 
cel ce ia ale lui nu numai ca se arata netmpatimit de cele mate- 
riale, ci §i nerasplatind cu rau celui ce i-a facut rau, de§i ar pu- 
tea. Dar nu poate cineva sa ierte din inima celui ce 1-a vatamat 
§i nedreptatit, daca nu are, prin curatie §i nepatimire, pe 
Dumnezeu tn sine. Invatand de la Acesta ratiunile celor ce se 
petrec, prime§te cele ce-i vin ca ale sale §i e tncredintat ca i se 
randuiesc spre folosul lui (Tn§tiintat tainic despre aceasta). §i 
a§a poate ierta celor ce-l nedreptatesc §i iubi pe du§mani §i so- 
coti ca pe binefacatorii sai". Mu numai lucrurile §i persoana au 
ratiunile lor de la Dumnezeu, ci §i toate cele ce se Tntampla. Iar 
ratiunile celor ce ni se tntampla noua, fara sa contribuim cu o 
vointa rea la ele, sunt ale noastre, sau sunt carmuite de Dum¬ 
nezeu spre dezvoltarea noastra spirituals §i deci spre mantuirea 
noastra. Chiar cei ce ne fac rau, daca tnvingem pornirea de a ne 
razbuna, ne ajuta sa ne ridicam la o noua treapta de bunatate, 
la o noua treapta de apropiere de Dumnezeu. De aceea ei sunt 
binefacatorii no§tri, de§i nu cu voia lor. 
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vrednici de plans. Iar cei din iubirea de placere 
raman netrebnici pana la sfar§it 713 . 

49) Exista o simtire, mai bine zis o deprindere 
numita rabdare in dureri, de care cel ce e prins nu se 
va mai teme, sau nu va mai fugi de durere niciodata. 
Stapanite de aceasta pururea laudata virtute, suflete- 
le mucenicilor au rabdat cu u§urinta chinurile. 

50) Altceva este strajuirea gandurilor §i altceva, 
pazirea mintii. Pe cat de departe este rasaritul de 
apus, pe atat e mai tnalta cea de a doua fata de cea 
dintai §i mai obositoare 714 . 

51) Altceva tnseamna a se ruga cineva tmpotri- 
va gandurilor §i altceva, a grai tmpotriva lor; §i alt¬ 
ceva, a le dispretui §i a se ridica deasupra lor 715 . Chi- 
pul cel dintai de tmpotrivire e marturisit de cel ce a 
zis: „Dumnezeul meu, spre ajutorul meu ia aminte" 


713. Cei din ultimele doua categorii contribuie cu voia lor la 
raul din ei, cei dintai nu contribuie cu voia lor. Deci sa nu punem 
vina mai mult pe draci decat pe noi inline. 

714. ^Strajuirea gandurilor Tnseamna a alunga diferitele gan- 
duri §i atacuri prin rugaciune. Iar pazirea mintii Tnseamna a pazi 
mintea nerobita §i nedespartita de pomenirea lui Dumnezeu; §i 
precum este mai Tnalta mintea decat gandul, pe atata §i pazirea 
ei e mai grea §i mai de trebuinta. Caci minte numim Tnsa§i pu- 
terea noastra Tntelegatoare §i, oarecum, ochiul sufletului nostru. 
Iar gand, lucrul vazut de minte §i Tntiparit Tn ea. §i pazirea mintii 
este pastrarea ei Tn starea de refuz al oricarui atac, care e cea 
dintai lucrare voluntara a ei. Iar strajuirea gandurilor este respin- 
gerea celor Tntiparite prin lucrarea ei voluntara. E vaditoricui cu 
cat e mai Tnalta mintea decat gandul." 

715. A lui Marcu: „Cel dintai lucru este al celor slabi, caci, 
neputand sa se Tmpotriveasca vrajma$ilor, se opun acestora prin 
rugaciune. Al doilea, al luptatorilor, care Tnfrang pe vrajma^i prin 
nevointa;al treilea, al contemplativilor, care, Tnaltati prin contem- 
plare (prin vedere), raman neatin§i de potrivnici §i nerazboiti". 
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(Psalm 69, 1), §i cele asemenea; al doilea, de cel ce 
a zis: „§i voi raspunde celor ce ma osandesc cuvant" 
de Tmpotrivire (Psalm 118, 42). §i iara§i: „Pusu-ne-ai 
pe noi spre graire tmpotriva veclnilor no§tri" (Psalm 
79, 7). Iar pentru cel de al treilea e martor cantaretul: 
„Amutit-am §i n-am deschis gura mea" (Psalm 38, 3) 
§i: „Pus-am straja gurii mele, cand s-a sculat pacatosul 
tmpotriva mea" (Psalm 38,2). §i iara§i: „Cei mandri au 
calcat legea foarte, iar eu de la vederea Ta nu m-am 
abatut "(Psalm 118,51). 

Dintre ace§tia, cel de la mijloc se folose§te de multe 
ori de chipul dintai, pentru nepregatirea lui; cel dintai 
nu poate alunga tnca in chipul al doilea pe vrajma§i; 
iar cel de al treilea batjocore§te cu totul pe draci. 

52) E prin fire cu neputinta ca cel netrupesc sa fie 
hotarnicit de trup 716 . Dar celui ce a agonisit pe Dum- 
nezeu toate-i sunt cu putinta. 

53) Precum cei ce au simful mirosului sanatos 
pot cunoa§te pe cel ce tine mirodenii tn chip ascuns, 
a§a §i sufletul curat obi§nuie§te sa cunoasca buna 
mireasma ce a dobandit-o de la Dumnezeu §i mirosul 
urat aflat tn altii, de care el s-a izbavit. Dar acestea nu 
sunt cunoscute altora 717 . 


716. „Mintea, fiind prin fire nestatornica, numai atunci se 
opre§te din ratacire, cand se une§te cu Dumnezeu. Caci toate 
se afla in Dumnezeu §i nu mai este altceva, mai presus de El 
sau afara de El, spre care sa rataceasca." De aceea mintea, ca 
netrupeasca, neputand fi marginita de nimic din cele trupe§ti, 
nu-§i poate gasi odihna decat in Cel nesfar§it, Tn Care are toate. 

717. „Cel ce are Tn nari raul sau miros nu prinde alt miros, 
chiar daca ar sta deasupra tuturor cadavrelor." Alta: „Cei ce nu 
simt pe altii socotesc ca Tnseamna ca cei necuratiti cu sufletul 
nu pot simti §i cunoa§te nici buna mireasma pe care cei curafi 
au dobandit-o din Dumnezeu, nici raul miros de care aceia s-au 
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54) E cu neputinta ca toti sa ajunga nepatimitori, 
dar nu e cu neputinta ca toti sa se mantuiasca §i sa se 
Tmpace cu Dumnezeu. 

55) Sa nu te stapaneasca cei de ait neam, care 
voiesc sa iscodeasca iconomiile negraite ale lui 
Dumnezeu §i vederile ce se Tntampla tn oameni §i 
care iti pun In minte pe nesimtite ca Domnul este 
partinitor. Caci ace§tia sunt §i se fac cunoscuti ca 
nepoti ai fnchipuirii de sine. 

56) Este un drac al iubirii de arginti care fatare§te 
de multe ori smerenia 718 ; §i este un drac al slavei 
de§arte §i al iubirii de placeri care tndeamna spre mi- 
lostenie. Daca ne curatim de amandoi, sa nu tncetam 
a face mila in tot locul 719 . 


izbavit. Caci e propriu celor curati §i nepatimitori sa simta cele ce 
se afla in altii". Adica cei curati cu inima simt dispozitia aflatoare 
in altii cum nu o simt cei necurati, din cauza nesimtirii lor. 

718. „Patimind de iubirea de arginti §i nedand altora nimic, 
fatare§te smerenia, spunand ca nu vrea sa placa oamenilor." 

719. Exista tot felul de impletiri perverse intre patimi §i 
virtuti. Patimile se servesc de masca virtutilor pentru a Tn§ela 
pe altii. La Veniamin Costache, Sfantul Marcu Pustnicul: „Slava 
de§arta §i iubirea de arginti §i dezmierdarea nu lasa facerea de 
bine sa ramana neintinata, daca ele nu pier mai intai prin frica 
de Dumnezeu". Alta: „Aceste doua patimi au in§elat pe Eva §i 
pe Adam. Caci dulceata a aratat ca pomul era bun la mancare 
§i frumos la vedere, iar slava de§arta ii spunea ca, de vor gus- 
ta din el, vor fi ca ni§te dumnezei. Dar precum Adam, cel din- 
tai zidit, §i Eva se ru§inau unul de altul, a§a §i noi, dupa ce am 
lepadat rautatea ochilor celor intelegatori §i ne vedem pe noi 
inline goi, ne ru§inam in chip con§tient unii de altii §i coasem 
frunze de smochin, sau ne imbracam in formele cele din afara 
§i in indreptatiri prin cuvinte. Iar Domnul ne pregate§te noua 
imbracaminte din piei §i ne zice: «Intru rabdarea voastra veti 
ca§tiga sufletele voastre»". 
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57) Unii au spus ca dracii se Tmpotrivesc dracilor, 
dar eu spun ca toti cauta pierzarea noastra 720 . 

58) Oricarei lucrari duhovnice§ti vazute §i gan- 
dite li premerge o intentie potrivita §i o dorinta 
preabuna, care se nasc in noi cu Tmpreuna-lucrarea lui 
Dumnezeu. Caci daca nu premerg cele dintai, a doua 
nu obi§nuie§te sa urmeze 721 . 

59) Daca este un timp potrivit pentru tot lucrul de 
sub cer, cum zice Ecclesiastul (3, 1), dar Tntre toate lu- 
crurile sunt §i lucrurile sfintite ale vietuirii noastre, sa 
avem grija sa cautam in fiecare timp cele potrivite ace- 
lui timp 722 . Caci este un timp al nepatimirii in cei ce se 

720. Tmpotrivirile dracilor Tntre ei, sau tncurajarea unor 
virtuti opuse lor§i patimilor, urmaresc numai Tn§elarea noastra. 
Tmpotrivirea lor e de metoda, nu de scop. 

721. „Prive§te exactitatea Parintelui. De nu va premer¬ 
ge, zice, intentia §i dorinta din noi, tmpreuna- lucrare a lui 
Dumnezeu nu poate urma.” Alta: „Da intenp'a, zice, §i ia putere". 

722. Fiecare clipa a timpului e data pentru un anumit lucru al 
nostru. Cand facem acel lucru la momentul randuit lui, atunci pu- 
tem trai viata noastra dupa mai Tnainte randuirea lui Dumnezeu, 
adica Tn chip placut Lui, sau sfintit. Trebuie sa aflam acordul Tntre 
momentele timpului §i momentele vietii noastre. Exista ni§te ar- 
monii mai Tnainte stabilite Tntre unele §i altele pentru normala §i 
sanatoasa dezvoltare a vietii noastre. Timpul nu e un gol pe care-1 
putem umple cu orice, ci el e corelativ cu vietile omene§ti. Exista Tn 
el ni§te armonii potentiale cu desfa§u rare a vietii noastre. Aceasta, 
pentru ca viata noastra Tnsa§i e facuta ca sa se ritmeze cu un timp 
al ei. Aceasta nu Tnseamna o predestinare, caci noi putem sa ne 
desfa§uram viata §i Tn rasparcu timpul. Dar aceasta nueo normala 
dezvoltare a ei. Tn gasirea acestei armonii se arata din nou darul 
discernamantului. Trebuie sa §tii pentru care moment al timpului 
se potrive§te un momenta! vietii tale. Mumai atunci potentele fiintei 
noastre se actualizeaza deplin §i armonios. Fiecare clipa a timpului 
e potrivita pentru alta potenta a fiintei noastre, iar potentele aces- 
tea fac §i ele un tot. Iar clipa Tnseamna tot ansamblul de Tmprejurari 
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nevoiesc §i un timp al Tmpatimirii pentru tineretea celor 
ce se nevoiesc; un timp al lacrimilor §i un timp al inimii 
Tnvarto§ate; un timp al supunerii §i un timp al stapanirii; 
un timp al postului §i un timp al Tmparta§irii de hrana; 
un timp al razboiului din partea trupului du§man §i 
un timp al lini§tirii fierbintelii; un timp al iernii sufle- 
tului (al viforului) §i un timp al lini§tii mintii; un timp 
al intristarii inimii §i un timp al bucuriei duhovnice§ti; 
un timp de tnvatare a altora §i un timp de ascultare; 
un timp al Tntinarilor, pentru Tnchipuirea de sine, §i un 
timp al curatiei, pentru smerenie; un timp de lupta §i 
un timp de odihna adapostita; un timp de lini§tire §i un 
timp de impra§tiere nestapanita; un timp de rugaciune 
neintrerupta §i un timp de slujire nefatarnica. 

Deci sa nu cautam inainte de timp cele ale timpu- 
lui (potrivit pentru un lucru), amagindu-ne dintr-o por- 
nire a mandriei. Sa nu cautam iarna cele ale verii: nu, 
in samanta, snopii. Pentru ca timpul semanarii cere 
osteneli §i timpul seceri§ului aduce haruri negraite. 
Iar de nu, nu vom lua nici la timpul cuvenit cele pro- 
prii ale timpului 723 . 

60) Unii au luat de la Dumnezeu cuvioasele 
rasplatiri ale ostenelilor inainte de osteneli 724 : altii in 

care cere de la noi un anumit lucru. Pe langa aceea, acordul acesta 
depinde de o deplina cura(ie de patimi. Numai aceasta da o vedere 
deplin clara §i o putere de a ne conforma cu adevarat cu ceea ce ne 
cere clipa. 

723. A Sfantului Isaac: „Tot cel ce tncepe Inainte de timp cele 
peste masura lui i§i pricinuie§te Tndoita vatamare §i nu sporire. 
Caci negustorii necercati in lucrurile mari i§i pricinuiesc mari pagu- 
be. Dar in lucrurile mici inainteaza repede. Pentru ca fiecare lucru 
i§i are randul lui §i fiecare vietuire i§i are randuita vremea ei". 

724. Le-au luat pe temeiul intentiei lor globale de a lucra po¬ 
trivit voii lui Dumnezeu (intentie cunoscuta lui Dumnezeu). De 
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osteneli, altii dupa osteneli, altii in vremea mortii, po- 
trivit unei iconomii negraite a lui Dumnezeu. Trebuie 
cautat care e mai smerit intre ace§tia 725 . 

61) Exista o deznadejde din multimea de pacate §i 
din povara con§tiintei §i a intristarii de nesuportat, din 
pricina cople§irii sufletului de multimea ranilor §i o 
scufundare a lui In adancul deznadejdii, sub greutatea 
acestora 726 . §i exista o deznadejde ce ni se intampla din 
mandrie §i din mchipuirea de sine, din pricina ca soco- 
tim caderea ce ni s-a Tntamplat sub demnitatea noastra. 
Cine ia seama va afla tn ace§tia aceasta stare: cel dintai 
se preda pe sine nepasarii, cel de al doilea nu mai are 
nadejde in nevointa. Amandoua sunt fara folos. Caci pe 
unul obi§nuie§te sa-1 tamaduiasca mfranarea §i buna 
nadejde, iar pe al doilea, smerenia §i nejudecarea altora. 

62) Mu trebuie sa ne miram §i sa ne inciudam 
vazand pe unii savar§ind fapte rele §i aducand 

aceea cei ce mor tineri, fara sa fi facut la aratare dovada lucrarii 
lor bune, nu raman fara rasplata Acestuia, pentru ca Dumnezeu, 
§tiind ca ar fi savar§it-o, o rasplate§te ca §i cum ar fi savar§it-o. 

725. Aceasta inseamna poate ca Dumnezeu rasplate§te dupa 
smerenia fiecaruia. Dar poate cel care n-a apucat sa savar§easca 
fapte, in general voite, e cel mai smerit. 

726. „Mimeni, vietuind Tn pacate, sa nu deznadajduiasca 
de sine, §tiind ca plugaria schimba soiurile plantelor, iar Tngri- 
jirea sufletului prin virtute poate birui boli de tot felul." Alta: 
„Pacat de moarte este cel nepocait. Despre acesta chiar de s-ar 
ruga un sfant, nu va fi ascultat". Alta, a Marelui Vasile: „Daca 
s-ar numara multimea Tndurarilor lui Dumnezeu §i s-ar putea 
masura marimea Lui Tn comparatie cu multimea §i marimea 
pacatelor, ar fi Tndreptatita deznadejdea. Dar daca acestea pot 
fi masurate §i numarate, iar mila §i Tndurarile lui Dumnezeu nu 
pot fi masurate, nu e loc pentru deznadejde, ci pentru Tncredere 
Tn mila Lui, pentru pocainta de pacatele noastre, carora le sta Tn 
fata iertarea §i sangele lui Hristos". 
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pentru ele motive bune. Pentru ca §i pe §arpele din rai 
1-a pierdut Tnchipuirea de sine care 1-a maltat 727 . 

63) In toate lucrurile savar§ite §i In toate felurile ele 
vietuire, fie Tntru ascultare, fie Tntru neascultare, fie 
vazute, fie gandite, acesta sa-ti fie dreptarul: daca sunt 
dupa Dumnezeu 728 . De pilda: daca noi, cei Tncepatori, 
savar§ind vreun lucru oarecare nu ca§tigam din lucra- 
rea lui in suflet mai multa smerenie decat cea pe care 
o avem, nu socotesc ca-1 savar§im cu voia lui Dum¬ 
nezeu, fie ca e mic, fie ca e mare 729 . 

64) Moi, cei mai prunci, tn aceasta avem Tncre- 
dintarea despre voia lui Dumnezeu 750 ; cei de la mijloc, 
poate, de Tndepartarea vrajma§ilor; iar cei desavar§iti, 
de sporirea §i de bogatia luminii dumnezeie§ti. Cele 
mici, pentru cei mari, poate nu sunt mici; iar cele mari, 
pentru cei mici, nu sunt numaidecat desavar§ite 731 . 

727. Scolie a lui Qavril Monahul §i Isihastul, din muntele Ia- 
tro: „Cel ce-§i inchipuie ca e ceva §i Tnvata pe altii lucruri a caror 
experienta nu o are nici prin fapta, nici prin cunoa§tere, sufera 
de doua boli §i de doua orbiri: de tnchipuirea de sine §i de slava 
de§arta, §i de nesimtire §i ne§tiinta. §i daca acesta t§i va mai adauga 
§i lacomia pantecelui, tl vor duce Tn primejdia vadita pe cel ce le 
are §i la ru§ine ve§nica §i va auzi de la multi: "Doctore, vindeca-te 
pe tine tnsuti» (Luca 4, 23)". Veniamin Costache: Jar daca cineva 
a Tmplinit mai tntai faptele bune §i dupa aceea tncepe a tnvata pe 
altii, acela va dobandi dumnezeiasca fericire, ca cel ce a facut §i a 
tnvatat". Alta, a lui Solomon: „Sunt unii care seamana ale lor §i mai 
multe roade fac, §i sunt altii care aduna cele straine §i se saracesc". 

728. „Cele tntru ascultare sunt cele poruncite de oameni; 
cele tntru neascultare sunt cele neporuncite de oameni, facute 
din nevointa proprie de cel care nu se afla sub ascultare". 

729. „Cerceteaza cu de-amanuntul, caci toti putem cunoa§te 
daca place lui Dumnezeu lucrul pe care-1 facem." 

730. In sporirea smereniei. 

731. „Adica cele ce, pentru cei mari, sunt socotite mici din 
pricina desavar§irii lor poate nu sunt mici. Iar cele socotite mari 
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65) Vazduhul curatit de nori arata soarele stra- 
lucitor, iar sufletul, eliberat de gandurile relelor de 
mai inainte 732 §i Tnvrednicit de iertare, vede numai- 
decat pe Dumnezeu 733 . 

66) Altceva este pacatul §i altceva, nelucrarea lui 
din trandavie; §i altceva e nepasarea; altceva, patima 
§i altceva, caderea. Cel ce le poate cerceta tn Domnul 
sa le cerceteze in chip lamurit 734 . 

pentru cei mici, din pricina nedesavar§irii lor, nu sunt numai- 
decat desavar§ite. Acela§i lucru trebuie Tnteles §i despre virtuti 
§i pacate. De pilda, se poate afla in cei mari un spor de smere- 
nie cum e cel din cei Tncepatori, care e mic pentru desavarf irea 
celor mari. §i se poate afla in Tncepatori un spor de lumina §i 
departarea du§manilor, care sunt proprii celor desavarfiti §i 
mijlocii §i deci este mare pentru nedesavar§irea celor mici. Dar 
altceva sunt smerenia §i luminarea celui mcepator, potrivite 
masurii lui, §i altceva, smerenia §i luminarea celui desavar§it: 
acestea sunt foarte mari §i desavar§ite §i netn§elatoare. Iar in 
pacate, la fel. Qre§ala mica, pentru cei desavar§iti, nu e mica, 
data fiind desavar§irea lor. Iar cea mare, pentru cei mici, nu e 
numaidecat mare, data fiind nedesavar§irea lor." 

732. A lui Marcu Monahul: „Obsesia celor de mai Tnain- 
te" (7rpo/j']v|/eig - prejudecata) este aducerea aminte fara voie de 
pacatele de mai Tnainte. Cel ce se nevoie§te o Tmpiedica sa Tna- 
inteze la patimi. Tnvingatorul desfiinteaza pana §i atacul lui (mo- 
meala)". 

733. Altfel, mintea este mereu atarnata in chip patima§ 
de amintirea pacatului §i de chipul Tngustat §i opac al faptei 
pacatoase savar§ite. 

734. „Pacatul este calcarea a toata porunca, chiar §i a celei 
mai mici. Melucrarea lene§a consta in a nu face §i lucra lucrul 
lui Dumnezeu. nepasarea consta Tn a lucra, dar cu trandavie. 
Patima e pornirea Tntiparita §i cu anevoie de clintit a sufletu- 
lui spre cele vatamatoare. Caderea e prabu§irea din Tnaltimea 
fagaduintei (calugare§ti) Tn necredinta, sau rostogolirea In vreu- 
na din patimile trupe§ti." 
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67) Unii fericesc mai presus de toate facerea de 
minuni §i ceea ce se vede din darurile (harismele) 
duhovnice^ti. Ei nu §tiu ca sunt multe mai presus 
de acestea §i ascunse, care de aceea sunt ferite de 
cadere 735 . 

68) Cel ce s-a curatit in chip desavar§it i§i vede 
sufletul, de§i nu §i sufletul aproapelui, in ce daruri 
se afla. Dar cel ce Tnca inainteaza cunoa§te semnele 
acestora prin trup 736 . 

69) Putin foe curate§te toata materia, precum o 
spartura mica nimice§te toata osteneala 737 . 

70) Este o odihna a lucrarii du§mane care treze§te 
puterea mintii §i nu atata fierbinteala. §i este o adanca 
strapungere (a inimii) care treze§te §i mi§carile ei, ca sa 
nu ne incredem in noi inline, ci in Dumnezeu, Cel ce 
omoara in chip ne§tiut fierbinteala care se afla in noi. 

71) Cand vedem pe vreunii iubindu-ne in Domnul, 
sa ne pazim neindrazneti mai ales fata de ei. Caci 
nimic nu obi§nuie§te sa risipeasca dragostea §i sa 
pricinuiasca ura ca indrazneala 738 . 

72) Ochiul sufletului e intelegator §i foarte frumos 
§i e mai presus de toata frumusetea, dupa fiintele 
netrupe§ti. De aceea §i cei patima§i au putut cunoa§te 
gandurile aflatoare in alte suflete, din multa iubire 
fata de ele. §i mai ales cand, intinati, sunt scufundati 
in trupurile lor. 

735. Mu sunt supuse caderii, pentru ca sunt la adapostul la- 
udelor§i al slavei de§arte. 

736. Sufletul acestuia n-a devenit inca transparent in chip 
nemijlocit. 

737. „Paze§te-te de cele mici, ca sa nu cazi din cele mari." 

738. Scolie din Sfantul Isaac: „Mergi la prietenii tai cu 
cuviinta. De vei face a§a, te vei folosi §i pe tine §i pe ei. Caci, sub 
masca iubirii, sufletul leapada fraul pazirii sale". 
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73) Daca nimic nu se impotrive§te firii nemateriale 
ca ceea ce e material, cel ce cite§te sa inteleaga 739 . 

74) Qrija de ei in§i§i, in cei lume§ti, se impotrive§te 
purtarii de grija a lui Dumnezeu; iar in noi, cuno§tintei 
intelegatoare. Cei neintariti cu sufletul sa cunoasca 
din necazurile §i primejdiile trupului §i a necazurilor 
din afara cercetarea lor de catre Dumnezeu; iar cei 
desavar§iti sa o cunoasca din venirea Duhului §i din 
adaosul de daruri (de harisme) 740 . 

75) Este un drac care, cand ne Tntindem pe pat, ve- 
nind la noi, ne sageteaza cu amintiri urate §i murdare, 
pentru ca, neridicandu-ne la rugaciune din trandavie, 
§i neinarmandu-ne impotriva lui, sa adormim in gan- 
duri murdare §i sa avem visuri murdare. 

76) Exista un a§a-numit inainte-mergator al duhu- 
rilor, care ne ia in primire indata ce ne de§teptam din 
somn §i intineaza primul nostru gand. Da parga zilei 
tale Domnului, caci ea va fi a celui ce o ia mai inainte. 

Un lucrator preabun al Domnului mi-a spus un cu- 
vant vrednic de ascultat: „Cunosc drumul intreg al zi¬ 
lei mele, de dimineata". 

77) Multe sunt caile evlaviei §i multe, ale pierzani- 
ei, pentru ca de multe ori cineva, impotrivindu-se unui 

739. Ed. 1970 §i Veniamin Costache, unde scolia e mai 
extinsa ca in PG : „riematerial e sufletul, material e trupul. Deci 
nimic nu se Tmpotrive§te sufletului ca trupul. Caci sufletul, ca 
nematerial, tinde Tn sus, iar trupul e tras de greutatea materiei Tn 
jos §i se face mare piedica sufletului. Sau §i a§a: nimic nu tulbura 
mintea a§a de mult §i o face sa nu vada, ca murdaria trupului, 
care-i vine din necuratia placerilor urate". 

740. „Cand cel slab cu sufletul va dobandi rabdare Tn boli §i 
Tncercari, sa deslu§easca Tn aceasta ca e cercetat de Dumnezeu. 
Iar cei desavar§iti sa cunoasca aceasta din cuno§tintele Tnalte 
ale harului." 
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lucru, ajuta la Tmplinirea altuia. Dar scopul amandu- 
rora este bineplacut Domnului 741 . 

78) Dracii ne razboiesc in Tncercarile ce ni se 
mtampla, Tndemnandu-ne fie sa spunem, fie sa fa- 
cem ceva necuvenit. Iar cand nu pot, stand lini§titi, ne 
indeamna sa aducem o multumire plina de mandrie 
lui Dumnezeu. 

79) Cei ce cugeta cele de Sus, desprinzandu-se, urea 
putin in sus, iar cei ce cugeta cele de jos pornesc iara§i 
in jos. Cei ce se desprind nu mai au nimic la mijloc 742 . 
Adica nu mai au lumea intre ei ca In viata de aici 743 . 

80) Una singura dintre fapturi a primit existenta 
In alta §i nu in sine. §i e minune cum poate sa stea in 
afara de cea in care §i-a primit existenta 744 . 

81) Maicile nasc pe fiicele evlavioase. Iar pe maici, 
Domnul. Dar nu e neintelept a vedea regula de mai 
sus §i in cele contrare 745 . 

741. Calea evlaviei poate fi felurita, pentru ca unul se opune 
unui pacat, iar altul lucreaza pentru Tmplinirea unei fapte bune. 

742. „Despartire nume§te aici moartea. Deci unii, cugetand 
la cele cere§ti, cand se despart de trup, urea cu sufletul la cer. Iar 
cei ce cugeta cele ale patimilor, dupa moarte, coboara la iad. Iar 
la mijloc, adica din lumea aceasta, dupa despartirea lor, nu mai 
e nimic/' Sufletele plecate de aici nu mai au lumea ca mediu de 
comunicare Tntre ele datorita trupurilor. 

743. Lumea a devenit cu totul transparent^, personalizata. 

744. „Socotesc ca vorbe§te despre suflet, care nici n-a preexis- 
tat trupului, nici nu vine la existenta dupa trup, ci se creeaza §i el 
odata cu trupul. De aceea, e uciga§ §i cel ce omoara embrionul. 
Pentru ca el e Tnsufletit de la zamislire. Tot a§a de mult lucreaza 
sufletul atunci, ca §i trupul. Pe masura cre^terii trupului T§i arata §i 
sufletul lucrarile lui. Deci e o minune, zice, cum sufletul care T§i ia 
existenta Tn trup poate subzista gol dupa despartire. Dar aceasta e 
dogma lui Dumnezeu... Sufletul a§teapta §i exista negre§it, pana la 
cealalta legare a lui, in Dumnezeu cu trupul sau." 

745. „Maici nume§te virtutile generale, care nasc pe fiicele lor. 
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82) Moise, sau mai bine zis Dumnezeu, porunce§te 
ca cel fricos sa nu iasa la razboi, ca nu cumva r&t&cirea 
din urma a sufletului sa fie mai mare decat cea dintai 
cadere a trupului, §i pe drept cuvant 746 . 


Iar ele se nasc din dragostea de Dumnezeu, din credinta §i nadejde, 
care sunt din Dumnezeu. Dar tot a§a e cu cele contrare. Patimile 
mai generale nasc pe cele mai partiale. §i precum pe acelea le 
na§te Domnul, a§a pe acestea le sade§te Tn noi diavolul." 

746. ^Fricos nume§te pe cel ce-§i iube§te sufletul sau §i 
se teme de osteneli. Pe acesta il sfatuie^te sa nu se faca mo- 
nah, ca nu cumva, dupa ce a fagaduit sa vietuiasca cu totul 
duhovnice§te, Tngrijindu-se numai de virtutile sufletului, sa se 
Tngrijeasca de dulcile patimi ale trupului carora slujea mai ina- 
inte; caci, neinstrainandu-se de ele, va rataci §i mai mult §i va 
cadea in deznadejde, avand sa suporte o sfaramare mai grea, 
ca unul ce a cazut de sus, sau din schima calugareasca, §i sa 
sufere o judecata mai grea, intorcandu-se la cele dinainte din 
deznadejde, §i deci sa pacatuiasca intru cuno§tinta. «Caci celui 
ce i s-a dat mult mult i se va cere» (Luca 12, 48). 7/ 



ACELA§I CUVANT 


Partea a Il-a 

Despre dreapta socoteala bine deosebitoare 

1) // Precum dore§te cerbul Tnsetat apa" (Psalm 
41, 1), a§a dore§te calugarul cunoa§terea voii celei 
bune a lui Dumnezeu. §i nu numai cunoa§terea aceas- 
ta, ci §i pe aceea amestecata 747 ; ba Tnca §i cuno§tinta 
a ceea ce e potrivnic aceleia. Despre acestea cuvan- 
tul nostru are tntr-adevar multe de spus §i anevoie de 
talcuit. La fel dore§te calugarul sa afle care sunt, din- 
tre lucrurile care ne privesc, cele ce trebuie sa se faca 
mai presus de toate §i fara de nicio amanare, potrivit 
celui ce a spus: „Vai celui ce amana zi dupa zi §i timp 
dupa timp" (Isus Sirul 5, 8); de asemenea, care lu- 
cruri trebuie facute cu blandete §i cu chibzuiala, cum 
tndeamna cel ce a zis: „Cu povatuire se face razboiul" 
(Pilde 24, 6), §i iara§i: „Toate cu buna-cuviinta §i dupa 
randuiala" (/ Corinteni 14, 40). 

Caci nu e dat oricui sa cunoasca repede §i u§or 
asemenea lucruri greu de deosebit. De aceea §i 
purtatorul de Dumnezeu David, §i Duhul cel Sfant 
care graia tn el, ni se arata rugandu-se de multe ori. 
Caci odata zice: „Invata-ma pe mine sa fac voia Ta, 
ca Tu e§ti Dumnezeul meu" (Psalm 142, 10), altadata 
iara§i: „Povatuie§te-ma la adevarul Tau" (Psalm 24,5), 
§i iara§i: „Arata-mi, Doamne, calea pe care voi umbla, 

747. „Adica dore§te sa §tie ce inseamna a face un lucru bun 
tn scopul lui." 
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ca spre Tine am ridicat sufletul meu" (Psalm 142, 8) §i 
1-am inaltat de la toata grija vietii §i de la toata patima. 

2) Toti cati voiesc sa cunoasca voia Domnului sunt 
datori sa o omoare intai pe a lor 748 . §i, rugandu-se cu 
credinta §i cu simplitate nefortata §i intreband sufle- 
tele parintilor sau ale fratilor Tntru smerenia inimii §i 
cu un cuget netndoielnic, sa primeasca de la ei cele 
sfatuite de ei, chiar daca cele ce li se spun ar fi po- 
trivnice scopului lor §i chiar daca cei intrebati n-ar fi 
foarte duhovnice§ti. Caci nu este nedrept Dumnezeu 
ca sa lase sa fie amagite sufletele, care s-au smerit pe 
ele prin Incredere §i nerautate, de catre sfatul §i jude- 
cata aproapelui, chiar daca cei intrebati ar fi ca ni§te 
animale necuvantatoare. Cel ce graie§te prin ei este 
nematerial §i nevazut 749 . 

De multa smerita cugetare s-au umplut cei ce 
se supun, fara sa se indoiasca, regulii amintite. 
Caci daca §i-a deschis cineva in Psaltire gandul sau 
C Psalm 48, 4), cu cat nu se deosebe§te mai mult min- 
tea inzestrata cu judecata §i sufletul tntelegator de 
o spusa neinsufletita? 750 Dar multi, necunoscand 
inca acest bine desavar§it §i u§or 751 , ci incercand 


748. „Ei trebuie sa moara placerilor §i voilor lor §i sa se 
desparta de acestea." 

749. Importanta este depa§irea egoismului mandriei; soco- 
tirea iui Dumnezeu ca fiind altul, nu ca identic cu propriul eu. 
Dumnezeu ne graie§te prin altul. 

750. Daca David §i-a Tncredintat sufletul unui stih al Psal- 
tirii, cu cat mai mult trebuie sa ne incredintam noi unui suflet 
de om! Adica mai mult trebuie sa intrebam un om credincios, 
decat un text al Scripturii. Aceasta ne paze§te de o interpretare 
individualista, trufa§a, a Scripturii. 

751. E un bine desavar§it §i u§or sa faci ceea ce te sfatuiefte 
un parinte duhovnicesc, caci prin el dobande§ti smerenia. 
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sa cunoasca de la ei §i tn ei ceea ce e bineplacut 
Domnului, ne-au povestit multe §i felurite judecati 
despre aceasta. 

3) Unii dintre cei ce au cautat sa cunoasca aces- 
tea §i-au despartit gandul lor de toata Tmpatimirea, 
de amandoua aceste porniri ale sufletului - atat 
de cea care se apuca de ceva, cat §i de cea care se 
Tmpotrive§te cu cuvantul §i §i-au lnfati§at in zilele 
amintite mintea lor dezbracata de voia lor intr-o ce- 
rere fierbinte Domnului §i a§a au cunoscut voia Lui: 
fie pentru ca mintea tntelegatoare a vorbit tn chip 
tntelegator cu mintea noastra, fie pentru ca s-a pier- 
dut din suflet cu desavar§ire acel gand unic al lor. 

Altii au tnteles, din greutatea §i tmpiedicarea 
ce a urmat hotararii de a face ceva, ca acestea sunt 
dumnezeie§ti, potrivit celui ce a spus: „Am voit sa 
vin la voi, o data §i de doua ori, §i ne-a tmpiedicat 
satana" (/ Tesaloniceni 2, 18). Altii, dimpotriva, din 
nea§teptatul ajutor al lui Dumnezeu Tn lucrul por- 
nit, au simtit ca el e bine primit de Dumnezeu §i au 
spus: „Fiecaruia care alege binele ti ajuta Dumnezeu" 
(Romani 8, 28). 

4) Cel ce a agonisit pe Dumnezeu Tn sine, prin lumi- 
nare, e Tncredintat Tn felul al doilea 752 , dar nu Tndata, 
de ajutorul Lui Tn cele ce trebuie facute Tndata, cat §i 
Tn cele ce pot a§tepta. 

5) tndoiala Tn hotararea ce trebuie luata §i neTn- 
credintarea (nesiguranta), staruind mult timp, sunt 
semnul unui suflet neluminat §i iubitor de slava. 
Caci nu e nedrept Dumnezeu, ca sa se Tnchida Tn 
fata celor ce bat cu smerenie. Domnul cauta Tn toate 

752. In felul al doilea, adica prin simtirea ajutorului lui 
Dumnezeu. 
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scopul: atat tn cele ce trebuie facute fara Tntarziere, 
cat §i Tn cele ce trebuie amanate. De aceea toate cele 
curate de Tmpatimire §i de orice Tntinare, facute Tn pri- 
mul rand pentru Domnul §i nu pentru altceva, chiar 
daca nu sunt negre§it bune, ni se vor socoti ca bune. 
Caci cautarea celor mai presus de noi nu ajunge la un 
sfar§it neprimejdios 753 . 

6) Negraita este judecata lui Dumnezeu cu privire la 
noi. Caci de multe ori voie§te sa ascunda, din iconomie, 
voia Lui dinspre noi, §tiind ca, chiar de o vom cunoa§te, 
nu vom asculta de El §i deci vom primi mai multe rani. 

7) Inima dreapta s-a izbavit de felurimea lucruri- 
lor 754 , plutind fara primejdii Tn corabia nerautatii. 

8) Sunt suflete barbate§ti ce se apuca, aprinse de 
dragostea lui Dumnezeu §i Tntru smerenia inimii, de 
lucrari mai presus de ele; §i sunt inimi mandre care 
fac acela§i lucru. Caci de multe ori scopul vrajma§ilor 
no§tri este sa ne Tndemne la cele mai presus de pu- 
tere, ca, descurajandu-ne Tn ele, sa ne lepadam §i de 
cele dupa putere §i sa prilejuim rasul cel mai mare 
vrajma§ilor no§tri. 

9) Am vazut suflete §i trupuri slabe din pricina 
multimii de pacate pornind la nevointe peste puterile 
lor §i neputandu-le savar§i. §i am spus ca pocainta lor 
va fi pretuita de Dumnezeu dupa marimea smereniei 
§i nu a ostenelilor. 

753. Cand cautam sa infaptuim cele mai presus de noi, chiar 
daca o facem pentru Dumnezeu, putem gre§i. Totu§i Dumnezeu 
nu ne osande§te pentru gre§ala, odata ce scopul lucrarii a fost 
slujirea Lui. 

754. „Felurimea lucrurilor" consta Tn tot felul de ganduri as- 
cunse, viclene, nascute din Tncrederea mintii Tn de§teptaciunea 
ei. De aceea e bine sa plute§ti Tn corabia simpiitatii neprimejdui- 
te de valurile gandurilor de tot felul. 
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10) Se intampla uneori ca pricina celor mai mari 
rele este locul de vietuire; dar, alteori, este §i petre- 
cerea cu altii 755 . Dar T§i ajunge de multe ori §i sufletul 
stricat spre pierzania lui. Cel ce s-a despartit de cele 
doua dintai s-a izbavit poate §i de a treia. Dar cel ce 
pastreaza starea a treia se dovede§te necercat in tot 
locul. Caci niciun loc nu e mai la adapost ca cerul 756 . 

11) Decei cese lupta cu noi tndeob§te, necredincio§i 
sau rau-credincio§i, „dupa tntaia §i a doua mustrare, 
sa ne ferim" (Tit 3, 10), dar celor ce voiesc sa Tnvete de 
la noi adevarul sa nu obosim in veac sa le facem bine, 
tnsa sa ne folosim de amandoua chipurile de lucrare 
§i pentru Tntarirea inimilor noastre. 

12) E foarte lipsit de judecata cel care, auzind des- 
pre virtuti mai presus de fire in sfinti, deznadajduie§te 
de sine Tnsu§i. Caci mai degraba te va Tnvata pe tine 
una din acestea doua: sau Tti va starni ravna prin cu- 
vioasa barbatie a lor, sau te va tntoarce spre multa 
defaimare de tine §i spre vederea neputintei tale prin 
de trei ori cuvioasa smerenie. 

13) Sunt draci necurati, foarte vicleni printre 
cei vicleni, care ne sfatuiesc nu numai pe noi sa 
savar§im pacatul, ci voiesc sa facem parta§i §i pe 
altii la savar§irea raului, ca sa ne pricinuiasca o mai 
cumplita osandire. Am vazut pe unul Tnvatand de la 
altul deprinderea cea rea. §i cel ce Tnvata pe celalalt, 
venind la simtirea de sine, a Tnceput sa se pocaiasca 
§i s-a oprit de la rau; dar pocainta lui §i-a pierdut taria 
§i rodul din pricina ucenicului. 

755. „Observa ca, amintind de cre§tere, invinovate§te §i so- 
cietatea, ca pricina a pacatului. Deci sa nu se spuna ca nu vine 
niciodata vatamare din acestea, fie prin cuvinte, fie din celelalte". 

756. Cerul nepatimirii sau al smereniei. 
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14) Multa cu adevarat, multa §i greu de cuprins este 
rautatea duhurilor§i putinora le este vazuta. Ba soco- 
tesc ca nici acestora putini nu le e intreaga vazuta: 
caci, cum, de multe ori, desfatandu-ne de mancare §i 
saturandu-ne, priveghem Intru trezvie, iar postind §i 
asuprindu-ne trupul, suntem doborati in chipjalnic de 
somn? Cum, lini§tindu-ne de unul singur, ne tnasprim, 
§i, vietuind impreuna cu altii, suntem strapun§i la 
inima §i ne maniem? Cum, omorandu-ne cu foamea, 
suntem ispititi in somn, §i ghiftuindu-ne, ramanem 
neispititi? Cum, in infranare ne facem Tntunecati §i 
nestrapun§i la inima, iar in bauturi de vin, veseli cu 
sufletul §i u§ori de strapuns la inima? 757 Cel ce poate, 
sa lumineze in acestea in Domnul pe cei neluminati! 
Caci noi suntem neluminati in aceasta. Spunem doar 
ca nu intotdeauna prefacerea noastra vine de la draci, 
ci vine, (cum, nu §tiu), din amestecarea sucurilor ce 
mi s-a dat mie §i din grosimea intinata §i lacoma care 
ma imbraca. 

Pentru aceasta cadere greu de explicatin cele spu- 
se, sa rugam cu sinceritate §i cu smerenie pe Domnul 
sa ne ierte; daca dupa rugaciunea noastra §i dupa tim- 
pul ei vom afla ca ceea ce ni s-a intamplat se lucreaza 
in noi la fel, sa cunoa§tem negre§it ca nu e de la draci, 
ci din fire. Dar de multe ori §i iconomia dumnezeiasca 
voie§te sa ne ajute prin cele potrivnice, infranand 
prin toate inchipuirea de sine a noastra. E rau sa is- 
codim adancul judecatilor lui Dumnezeu. Iscoditorii 

757. Din Teodor al Edesei: „«Vinul, cum s-a scris, veseie§te ini¬ 
ma omului» (Psalm 103, 15). Dar tu, odata ce ai fagaduit sa plangi 
pururea, ocole§te aceasta veselie, §i te vei veseli cu darurile (ha- 
rismele) duhovnicefti. Caci, veselindu-te de vin, te vei amesteca 
cu multe ganduri urate §i vei ajunge in multe suparari". 
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calatoresc in corabia mchipuirii de sine 758 . Dar sa se 
mai citeasca unele despre neputinta celor multi. 

15) A Tntrebat un oarecare pe cineva din cei ce pot 
sa vada: „Pentru ce Dumnezeu, cunoscand de mai Tna- 
inte caderile unora, i-a impodobit pe ace§tia cu daruri 
(harisme) §i cu semne (minuni)?" Iar acela raspunse: 
„Ca pe ceilalti oameni duhovnice^ti sa-i faca de ne- 
clintit, apoi ca sa arate libertatea omului; §i ca pe cei 
cazuti sa-i faca fara raspuns de aparare la Judecata". 

16) Legea, ca nedesavar§ita, zice: „Ia aminte la 
tine insuti" (Deuteronomul 4, 9). Iar Domnul, ca mai 
presus de desavar§ire, a poruncit sa mdreptam §i 
pe fratele nostru, zicand: „De-ti va gre§i fratele tau" 
§i cele urmatoare (Matei 18, 15). Daca mustrarea ta, 
mai bine zis aducerea aminte indreptata spre el, e 
curata §i smerita, sa nu ocole§ti sa Tmpline§ti porunca 
Domnului. Daca nu aiajuns la aceasta stare, Tmpline§te 
fnca slujirea legii 759 . 

758. Intr-o umbra de corabie, tntr-o umbra a calatoriei, in ire- 
alitate. 

759. „Sfantul socote§te aici, cred, ca slujirea legii consta in 
a lua aminte cineva la sine tnsu§i, adica a cauta de ale sale. Iar 
slujirea Domnului consta tn a privi §i la ale aproapelui §i a-1 m- 
drepta." Alta: „Legea e umbra Evangheliei, iar Evanghelia e chi- 
pul celor viitoare. Legea opre§te faptele cele rele, iar Evanghelia 
Tndeamna la faptele cele bune". 

Evanghelia lui Hristos e legea iubirii aproapelui, e legea 
depa§irii grijii desine. Ea nu cere numai sa nu se faca rau celorlalti, 
ci sa li se faca bine. Ea a patruns la ultima cunoa§tere a omului, 
aratandu-ne ca el nu se poate mantui decat punandu-§i viata sa 
pentru mantuirea aproapelui. Legea Evangheliei taimace§te le¬ 
gea cea mai adanca a Tnsa§i fiintei omene§ti, talcuind ceea ce 
omul tnsu§i experiaza ca aspiratia cea mai adanca a lui §i ca sin- 
gura care Tl face fericit. Ea corespunde unei etape mai avansate 
a omenescului. Fericirea ve§nica nu e decat prelungirea eterna 
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17) Mu te mira vazand §i pe cei iubiti de tine 
du§manindu-te pentru mustrari, caci cei mai u§uratici 
se fac unelte ale dracilor, mai ales impotriva celor ce 
le sunt acestora (dracilor) du§mani 760 . 

18) Tmi vine a ma minuna foarte mult mai ales de 
un lucru ce se petrece in noi: cum, avand in virtuti de 
ajutor pe Dumnezeu Cel Atotputernic §i pe Ingeri §i 
pe sfinti, iar in cele potrivnice numai pe dracul cel 
viclean singur, ne incovoiem mai u§or §i mai repede 
spre patimi? Despre aceasta nu voiesc sa vorbesc cu 
de-amanuntul. Caci nici nu pot. 

19) Daca cele ce se petrec se petrec a§a, pentru 
ca a§a au fost facute prin fire, cum sunt eu chipul lui 

a acestei fericiri reale la care poate ajunge omul inca de aid. Nu 
in noi e fericirea, ci in altii §i, in ultima analiza, in Cel ce i-a facut 
§i-i sustine pe toti, ca sa se scufunde, unificandu-se fara confun- 
dare, unii in altii. Dar aproapele nu poate fi mantuit de noi fara 
voinfa lui. De aceea trebuie trezit la con§tiinta pacato§eniei lui 
cand gre§e§te. Noi il ajutam trezindu-l la responsabilitatea lui 
personala. Dar trebuie sa o facem cu iubire, necoborandu-1 iara§i 
la starea de obiect§i necultivand iara§i inchiderea noastra in noi 
prin mandria unei mustrari aspre §i dispretuitoare. Fericirea co- 
muniunii ve§nice va fi o comuniune intre persoane ce se iubesc 
§i se respecta ca egale. Ne scufundam unii in altii, ca persoane in 
persoane, fara sa ne contopim. 

760. „E vorba de cei ce lucreaza binele, care prin aceasta 
se fac du§mani ai dracilor." Duhurile raului fac totul ca sa tina 
invrajbiti pe oameni prin toate mijloacele. „Dracii ne ispitesc fie 
prin ei in§i§i, fie inarmand pe cei ce nu se tern de Domnul impo¬ 
triva noastra. Prin ei in§i§i o fac cand suntem singuri, despartiti 
de oameni, ca pe Domnul in pustie; prin oameni, cand vietuim 
impreuna cu ei, ca §i pe Domnul, prin farisei. Dar noi, privind la 
Cel ce ne e pilda, sa-i alungam din amandoua partile. Ai grija de 
tine, nu de altul. Caci nu poti face ultima lucrare decat cu iubirea 
pe care trebuie sa o ca§tigi." 
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Dumnezeu §i cum am fost amestecat cu lutul? Cum 
zice marele Grigorie: „Daca ceva din cele create s-a 
facut altfel de cum a fost facut, el dore§te numaide- 
cat, cu nesatiu, rudenia sa". 

20) Trebuie sa se foloseasca cineva de tot 
me§te§ugul ca sa inscauneze lutul, ca sa zic a§a, 
Tnaltandu-1 pe tronul lui Dumnezeu 761 . Deci nimeni sa 
nu se scuze cu vreun motiv, in privinta urcarii. Caci 
calea §i u§a s-au deschis 762 . 

21) Auzirea biruintelor parintilor duhovnice§ti 
treze§te la ravna mintea §i sufletul, iar auzirea 

761. Se redauaici§i nedumerirea§i raspunsul.Omul lucreaza 
oarecum potrivit firii sale cand se ingrije§te de cele ale trupului. 
Dar Tntrucat s-a instrainat Tn parte, prin pacat, de firea sa, sau 
de Dumnezeu, rudenia sa, el tinde cu nesat spre Dumnezeu, ne- 
putand dobandi fericirea prin cople§irea sa de grijile exclusive 
ale trupului. Mumai a§a el poate ridica chiar trupul pe tronul lui 
Dumnezeu, scop pentru care Dumnezeu a unit sufletul omului 
cu trupul. Aceasta e adevarata aspiratie a omului, deci firea lui. 
Propriu-zis, pe tronul dumnezeiesc a fost Tnscaunat trupul Dom- 
nului. Dar noi suntem Tmpreuna-mo§tenitori cu El. Noi devenim 
parta§i la aceasta cinste suprema, caci ne Tnsu^im prin trup pu- 
terea stapanitoare a lui Dumnezeu. Omul aspira sa ajunga la cel 
mai malt varf posibil. Dumnezeu i-a sadit aceasta aspiratie. Ea 
nu e gre§ita, dar nu o poate Tnfaptui decat prin Dumnezeu §i in 
unire cu El. 

762. „Cai nume§te Scriptura virtutile. Iar cea mai mare din- 
tre toate virtutile este iubirea. De aceea a zis Apostolul: «Dar va 
arat voua o cale prin covar§ire» (I Corinteni 12, 31). Caci ea ne 
convinge sa dispretuim lucrurile materiale §i sa nu punem ni- 
mic din cele vremelnice mai presus de cele ve§nice»." Pe de alta 
parte, lisus e Calea, caci din El izvora^te iubirea §i ea ni se face 
proprie §i noua. Prin iubirea fata de Tatal §i fata de oameni S-a 
suit El, ca om, pe tronul dumnezeiesc §i prin aceea^i iubire izvo- 
ratoare din El, pe care o primim unindu-ne cu El, urcam §i noi pe 
acel tron. Iubirea va avea domnia suprema in vecii vecilor. 
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mvataturii lor povatuie§te pe cei urmatori spre urma- 
rea pildei lor. 

22) Dreapta socoteala este faclie in Tntuneric, tn- 
toarcerea celor rataciti, luminarea celor cu vederea 
scurta (miopi). Cel ce deosebe§te (cele bune de cele 
rele) afla sanatatea §i departeaza boala. 

23) Toti cei ce se minuneaza de lucrurile mici 
obi§nuiesc sa sufere aceasta in doua feluri, fie datorita 
celei mai din urma ne§tiinte, fie pentru a mari §i Tnalta 
faptele aproapelui, in scopul smeritei cugetari. 

24) Sa ne nevoim nu numai a ne lupta cu dracii, 
pentru a ne apara, ci §i a-i razboi pentru a-i birui. Cel 
dintai cand love^te, cand e lovit; cel de al doilea tot- 
deauna gone§te pe vrajma§i. 

25) Cel ce a biruit patimile rane§te pe draci. Une- 
ori, prefacandu-se ca e stapanit de patimi, in§ala prin 
aceasta pe vrajma§ii lui §i ramane nerazboit de ei. 
Careva dintre frati a fost necinstit §i, neclatinandu-se 
nicidecum cu inima, se ruga cu mintea. Dar pe urma 
a inceput sa se tanguiasca foarte tare de necinstiri, 
ascunzandu-§i nepatimirea. Un altul dintre frati, ne- 
dorind nicidecum §ederea in frunte, se prefacea ca 
sufera ca nu o are. Dar ce voi spune de neprihanirea 
aceluia care, intrand Tntr-o casa a desfraului, chi- 
purile pentru a pacatui, a atras pe o desfranata la 
nevointa? 763 Iar cineva i-a adus unuia dintre cei ce se 
lini§teau un strugure foarte de dimineata. §i acesta, 
dupa plecarea celui ce i 1-a adus, 1-a mancat intr-o por- 
nire repezita §i fara pofta, aratandu-se pe sine dra- 
cilor ca stapanit de lacomia pantecelui. Altul, iara§i, 

763. Avva Serapion zice: „Se Tntampla ca unul lucreaza in cele 
de-astangaviataintruintelepciunealui Dumnezeu,§iselntampla 
ca altul lucreaza pacatui sub masca celor dumnezeie§ti". 
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pierzand ni§te ramuri verzi, se vaita toata ziua. Dar unii 
ca ace§tia au nevoie de multa trezvie, ca nu cumva, in- 
cercand sa rada de draci, sa se faca ei in§i§i de rasul 
acelora. Ace§tia sunt cu adevarat aceia despre care 
Apostolul a zis: „ca amagitori de§i iubitori de adevar" 
(2 Corinteni 6, 8). 

26) De vrea cineva sa infati§eze Domnului un trup 
neprihanit §i sa-I arate o inima curata, sa tina tare ne- 
manierea §i infranarea. Caci fara acestea toata oste- 
neala noastra este fara folos. 

27) A§a cum luminile din ochii oamenilor sunt de- 
osebite, la fel, multe §i deosebite sunt umbririle soa- 
relui intelegator ce se ivesc in suflet. Alta este cea 
care lucreaza prin lacrimile trupe§ti, §i alta, cea care 
lucreaza prin cele suflete§ti; alta, cea care se arata 
prin ochii trupului §i alta, cea care se arata prin cei 
intelegatori. Alta e cea din auzirea cuvantului §i alta 
e veselia mi§cata in chip deosebit in suflet. Alta e cea 
din lini§tire §i alta, cea din ascultare. Pe langa toate 
acestea, alta este cea care, intr-un chip cu totul deose¬ 
bit, infati§eaza Iui Hristos mintea, prin rapire, in chip 
negrait§i de netaicuit, in lumina intelegatoare 764 . 

28) Sunt virtuti §i sunt maici ale virtutilor. Deci cel 
cuminte se va nevoi mai mult pentru ca§tigarea mai- 
cilor. Invatatorul maicilor e Dumnezeu insu§i printr-o 
lucrare deosebita. Iar ai fiicelor, sunt foarte multi 765 . 

764. Ed. 1970: „Maici ale virtutilor sunt: credinta, nadejdea, 
dragostea, chibzuinta, barbatia, cumpatarea, dreptatea, dreapta 
socoteala, smerenia; §i altele, mai mici: postul, infranarea, pri- 
vegherea, neagonisirea, rugaciunea, lini§tirea, tacerea§i altele". 

765. A lui Teodor al Edesei: Jntreit este orice suflet cuvantator. 
Virtutea aflatoare in partea rationale a sufletului au numit-o 
chibzuinta, intelegere §i intelepciune; pe cea aflatoare in iutime 
(manie), barbatie §i rabdare; iar pe cea din partea poftitoare. 
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29) Sa luam aminte, ca nu cumva sa implinim 
putinatatea hranei cu multimea somnului. Caci aces- 
ta este un lucru al celor fara minte, ca §i cel dimpotriva. 
Am vazut lucratori care, intr-o oarecare tmprejurare, 
au facut putin pogoramant pantecelui, dar repede au 
chinuit barbate§te pe ticalos cu starea de toata noap- 
tea Tn picioare, §i 1-au Tnvatat sa se smereasca dupa 
aceea de saturare cu bucurie. 


iubire, neprihanire §i Tnfranare. Iar dreptatea s-a semanat Tn toate, 
facandu-le sa lucreze Tn armonie. Prin chibzuinta lupta Tmpotriva 
puterilor opuse, aparand virtutile; prin neprihanire prive^te lucruri- 
le fara patima; prin iubire convinge sufletul sa iubeasca pe oameni 
ca pe sine Tnsu§i; prin Tnfranare taie orice placere; iar prin barbatie 
§\ rabdare Tnarmeaza sufletul Tmpotriva vrajma^ilor nevazuti" 
(Veniamin Costache). Alta: „Cele trei parti ale sufletului sunt cuge- 
tarea, iutimea §i pofta. Cand Tn iutime se afla dragostea de oameni, 
Tn pofta - curatia §i neprihanirea, cugetarea este luminata. Caci 
cugetarea este sanatoasa §i Tnteleapta §i luminata cand a supus 
patimile §i prive§te duhovnice§te ratiunile fapturilor lui Dumnezeu 
§i le pune Tn legatura cu Sfanta Treime. §i iutimea se mi§ca dupa 
fire cand iube§te pe toti oamenii §i nu are fata de niciunul vreo 
scarba sau vreo tinere de minte a raului. Iar pofta, cand prin Tnfra¬ 
nare §i prin smerita cugetare §i prin neagonisire omoara patimile, 
adica dulceata §i dezmierdarea trupului §i pofta banilor §i a slavei 
trecatoare §i se Tndreapta spre dragostea cea dumnezeiasca §i ne- 
muritoare. Caci pofta se porne§te spre trei lucruri: ori spre dulceata 
trupului, ori spre slava de§arta, ori spre amagirea banilor. §i, pen- 
tru aceasta poftire fara socoteala, defaima pe Dumnezeu, uita pur- 
tarea frumoasa data ei prin fire §i se salbatice§te spre aproapele 
§i Tntuneca cugetarea §i nu o lasa sa caute Tn Sus, spre adevar. Dar 
cine ca^tiga cugetarea Tnalta ca§tiga Imparatia cerurilor ,/ . Cele 
trei parti ale sufletului se Tnrauresc una pe alta. Iubirea urea din 
pofta Tn cugetare cu elanul pe care T1 da iutimea, iar cugetarea se 
Tnalta, nu numai prin Tntelegere, ci §i prin iubire, la Sfanta Treime, 
hranindu-se din ea cu iubirea nesfar§ita, deci nemuritoare §i mereu 
plina de elan. 
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30) Dracul iubirii de arginti razboie§te de multe 
ori cu tarie pe cei neagonisitori. Iar cand nu izbute§te, 
Ti Tnfati§eaza pe saraci ca pricina 766 , §i a§a Tndupleca 
iara§i pe cei neiubitori de cele materiale sa se faca iu- 
bitori ale acestora. 

31) Cand ne suparam, sa nu incetam sa ne aducem 
aminte de porunca Domnului catre Petru, sa iertam 
de §aptezeci de ori cate §apte (Matei 18, 22). Caci ceea 
ce a poruncit altuia a facut §i El, cu mult mai mult. Iar 
mandrindu-ne, sa ne aducem iara§i aminte de cel ce a 
zis: „Cel ce va Tmplini toata legea duhovniceasca, dar 
va gre§i printr-o singura" patima, adica prin mandrie, 
„s-a facut vinovat de toate" (Iacov 2, 10). 

32) Duhurile rele §i pizma§e hotarasc cateodata sa 
se departeze de bunavoie de la sfinti, ca nu cumva sa 
pricinuiasca cununi celor razboiti pentru ca au ramas 
nebiruiti in razboaiele duse Tmpotriva lor. 

33) „Fericiti facatorii de pace" (Matei 5, 9), nimeni 
nu va spune altfel 767 . Dar eu am vazut §i pe facatorii 
de vrajba fericiti. De pilda, doi in§i au intrat unul 
cu altul Intr-o legatura de curvie; iar unul dintre cei 

766. Dau grija de saraci ca motiv de agonisire de bunuri. 

767. Scolie din Qrigorie de Nyssa (precizarea aceasta, numai 
la Veniamin Costache): „Facator de pace este cel ce transmite 
altuia pacea. Dar nu ar putea procura altuia ceea ce nu are el 
Tnsufi. Deci facator de pace este propriu-zis cel ce a potolit in 
sine vrajba trupului §i a duhului §i a prefacut razboiul launtric 
al trupului intr-o pa§nica armonie. Atunci trupui nu mai pofte§te 
impotriva duhului, ci harul Duhului stapane§te asupra patimi- 
lor trupe§ti. Atunci nu mai e lucratoare legea trupului care se 
oste§te impotriva legii mintii, ci, supunandu-se imparatiei mai 
tnalte, se face slujitoare a poruncilor dumnezeie§ti. Atunci pe- 
reteie din mijloc al pacatului inlaturandu-se, cei doi s-au facut 
unul, concrescand prin tmbinarea lor pe o treapta mai Tnalta". 
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cunoscatori, barbat prea cercat, s-a facutslujitorul urii 
fiecaruia din ei fata de celalalt, barfind pe acesta fata 
de celalalt, ca pe unul ce 1-a defaimat pe el. La fel a 
barfit pe celalalt fata de acesta. §i astfel preatnteleptul 
barbat a izbutit sa departeze rautatea dracilor printr-o 
uneltire omeneasca §i sa pricinuiasca o ura care a 
desfacut legatura curviei. 

34) Se mtampla ca cineva, pentru o porunca, sa 
calce o alta porunca. Am vazut tineri traind Tntr-o prie- 
tenie placuta lui Dumnezeu, dar din pricina vatamarii 
con§tiintei altora, Tn§tiintandu-se unul pe altul, s-au 
departat unul pe altul 768 . 

35) Pe cat de potrivnica este casatoria fata de 
ie§irea din lume, pe atat de potrivnica este mandria 
fata de deznadejde. Dar, din pricina neoranduielii dra¬ 
cilor, se pot vedea amandoua Tmpreuna. 

36) Sunt unii dintre dracii necurati care ne 
insufla la Tnceputul calugariei noastre o talcuire a 
dumnezeie§tilor Scripturi. Aceasta ie place sa o faca 
mai ales in inimile iubitorilor de slava de§arta §i cu 
deosebire in ale celor ce s-au indeletnicit cu filosofia 
din afara, ca, amagindu-i pe incetul, sa-i duca la ere- 
suri §i hule. Vom cunoa§te teologia, mai bine zis teo- 
mahia dracilor, din tulburarea §i bucuria neru§inata 
ce se revarsa in suflet fn vremea talcuirii Scripturilor. 

37) Unele dintre cele cese petrecau, prin randuiala, 
un mceput §i un sfar§it de la Facatorul. Dar virtutea 
are marginea nemarginita: „Am vazut marginea a tot 

768. „De vietuie§ti cu frati §i de se va afla intre ei unul fa£a 
de care ai dragoste pentru Dumnezeu, sa nu Tndrazne§ti sa o 
arati cand vad ceilalti, ca nu cumva sa se afle intre ei unul slab 
§i sa moara de necaz §i tu sa porti pacatul lui, ca i-ai dat prilej sa 
pacatuiasca." 
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sfar§itul, zice psalmistul; dar lata foarte §i fara mar¬ 
gini este porunca Ta" (Psalm 118, 96) 769 . 

38) Daca unii lucratori buni Tnainteaza, de la 
puterea faptuirii, la puterea vederii (contemplarii) 
(Psalm 83,7) 770 §i daca dragostea nu ajunge niciodata 
la sfar§it, daca Domnul va pazi intrarea fricii tale 
(de El) §i ie§irea iubirii tale (Psalm 120, 8) 771 , atunci 
marginea acesteia este cu adevarat fara margini. 
Tnaintand in ea niciodata nu ajungem la sfar§it, nici 
in veacul acesta, nici in cel viitor, adaugand lumina 
la lumina 772 . 


769. Porunca este fara margini, pentru ca Tmplinirea ei poa- 
te merge totdeauna mai departe, Tntrucat desavar^irea obtinuta 
de om prin implinirea ei nu are nici ea margini. 

770. Sunt cele doua etape principale ale urcu^ului duhov- 
nicesc care sfar§esc Tn unirea cu Dumnezeu, ca etapa unica §i 
ve§nica. 

771. Prin frica de Dumnezeu intram pe drumul spre El, 
strabatut prin lucrarea poruncilor, §i prin iubire ie§im de pe 
acest drum la unirea cu Dumnezeu. Amandoua sunt pazite §i 
ajutate de Dumnezeu. Despre Tnaintarea de la frica la dragoste 
prin porunci a se vedea la Diadoh al Foticeii, cap. 16 §i 17, Filoc. 
rom., I, pp. 340-341. 

772. De iubire niciodata nu ne saturam. Ea ne da mereu o 
noua bucurie. Ea e nesfar§ita §i nesfar§it noua in manifestarile 
ei. Faptul ca exista iubire e o dovada ca exista o ve^nicie, o 
infinitate ve§nic noua. lar faptul ca iubirea nu este decat Tn- 
tre persoane, arata ca persoanele sunt pentru ve^nicie §i ca 
exista o comunitate interpersonal^ suprema de iubire din 
ve§nicie in ve^nicie. Iar in iubire este adevarata cuno§tinta. 

Scolie din Diadoh al Foticeii: „Lumina cuno§tintei 
adevarate sta Tn a deosebi fara gre§eala binele de rau. Caci 
atunci calea dreptatii, conducand mintea spre Dumnezeul 
dreptatii, o introduce Tn iluminarea nesfar^ita a cuno^tintei, 
ca pe una ce cauta de acum Tnainte iubirea cu Tndrazneala" 
(cap. 6, Filoc. rom., 1, p. 336). 
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De§i ceea ce se va spune pare multora ciudat, 
totu§i se va spune: dupa dovada adusa de noi mal 
inainte, o, fericite, eu nu a§ spune nici de fiintele 
neintelegatoare ca nu inainteaza, ci spun cu tarie c<i 
§i ele adauga pururea slava la slava §i cuno§tint3 la 
cuno§tinta. 

39) Sa nu te miri daca dracii ne insufla de multe 
ori intelesuri bune §i se Tmpotrivesc acestora in chip 
intelegator. Scopul vrajma§ilor este sa ne convinga 
prin aceasta ca cunosc gandurile din inima noastra. 

40) Mu voiesc sa fii judecator amarnic al celor cc 
tnvata cu maretie cuvantul, vazandu-i mai cu lene- 
vie in faptuire. Caci de multe ori folosul cuvantului 
impline§te lipsa lucrarii. Mu avem toti la fel toate: In 
unii cuvantul Tntrece lucrarea, in altii, iara§i, a doua 
Tntrece pe primul 773 . 

41) Dumnezeu nici n-a facut, nici n-a zidit rdul. 
Deci s-au amagit unii spunand ca unele din patimi 
sunt fire§ti in suflet 774 , ne§tiind ca noi am schimbat 
insu§irile sustinatoare ale firii in patimi. De pilda: 
samanta se afla in noi prin fire pentru na§terea de co- 
pii, dar noi am schimbat-o spre curvie; mania impotri- 
va §arpelui este in noi prin fire, dar noi ne folosim de 
ea impotriva aproapelui; prin fire e in noi ravna pen¬ 
tru virtuti, dar noi ravnim cele rele; prin fire se afla in 
suflet poftirea slavei, dar a celei de Sus; prin fire avem 
inclinare de a ne mandri, dar impotriva dracilor; la fel, 

773. De§i uneori Scararul se arata foarte aspru in cererile lui, 
alteori manifesta tntelegere §i pentru cei ce dau mai putin. Gan- 
direa lui e in general larga, complexa §i echilibrata. 

774. Scolie din Sfantul Isaac: „Daca patimile ar fi in chip na¬ 
tural in suflet, pentru ce acesta s-ar vatama de catre ele? Cele 
potrivite firii nu vatama firea". 
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bucuria: dar pentru Domnul §i pentru faptele bune 
in slujba aproapelui. Am primit §i tinerea de minte a 
raului, dartmpotriva du§manilor sufletului. Am primit 
pofta de hrana, dar nu de neinfranare. 

42) Sufletul netrandav ridica impotriva lui pe draci, 
dar, inmultindu-se razboaiele, se inmultesc cununile. 
Cel scapat neranit nu se incununeaza numaidecat. 
Dar cel care nu obose§te de pe urma caderilor ce i se 
intampla va fi slavit de ingeri ca un luptator. 

43) Stand Cineva trei nopti in pamant, a inviat pen¬ 
tru totdeauna. Iar cel ce a biruit trei ceasuri nu mai 
moare 775 . 

44) Daca, dintr-o iconomie pedagogica, dupa 
rasaritul Lui in noi, Soarele §i-a cunoscut primul Lui 
apus, negre§it a pus intunericul peste locul ascunde- 
rii Lui §i s-a facut noapte. In ea vor veni spre noi puii 
de lei salbatici ce se departasera mai tnainte, §i toa- 
te fiarele patimilor coltoase racnind ca sa rapeasca 
nadejdea din noi (Psalm 103, 21) §i cerand de la 
Dumnezeu drept mancare patimile noastre, hranite 
fie prin ganduri, fie prin faptuire 776 . 

775. ,,1105108, Dumnezeul nostru, petrecand Tn pamant trei zile 
§i trei nopti, a tnviat. Iar urma§ii lui Hristos care biruiesc pacatul 
de trei ceasuri nu vor muri. Iar cele trei ceasuri sunt cele trei var- 
ste: cea a tineretii, cea de la mijloc §i cea a batranetii, pe care 
Evanghelia le-a numit §i cele trei straji." Alta: „De trei Iucruri ma 
tem, a zis oarecare dintre parinti: de ie§irea din viata, de infati§area 
inaintea lui Dumnezeu §i de socoteala ce ni se va cere lajudecata". 
Alta: „AItul talcuie§te cele trei ceasuri ca: placerea, slava de§arta §i 
iubirea de arginti; altul, ca cele trei asupriri ale dracului; altul, ca 
trei ceasuri de trandavie; iar altul, ca trei ceasuri de frica". 

In general, cel ce sta trei ceasuri nebiruit de o ispita cumplita 
s-a mtarit Tn a§a fel, ca nu mai moare rapus de alte ispite. 

776. „De fapt dracii cer, spre caderea noastra, fie sa con¬ 
sume merindea noastra, fie, ca la lov, sa ne raneasca. Iar 
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Dar dupa aceea ne-a rasarit, din Tntunecoasa sme- 
renie, iara§i Soarele §i fiarele s-au adunat iara§i la ele 
(Psalm 103, 22) §i in culcu§urile lor, sau vor zacea in 
inimile iubitoare de placere (Psalm 103, 23) §i nu in 
noi. Atunci vor zice intre ele: „Cat s-a marit Domnul", 
pentru a face iara§i mila cu ei (Psalm 103, 24); iar noi, 
catre ele: „Cat S-a marit Domnul", pentru a face mila 
cu noi. Facutu-ne-am ca ni§te veseliti, iar voi ca ni§te 
goniti (alungati). 

lata, Domnul §ade pe nor u§or, sufletul inaltandu-se 
din toata pofta pamanteasca 777 ; §i va veni in inima 
egipteana, mai inainte intunecata, §i se vor clatina 
idolii facuti de mana §i amintirile mintii. 

45) Daca Hristos fuge de Irod trupe§te, de§i putea 
toate, sa invete cei porniti sa se arunce pe ei in ispite. 
„Sa nu dai, zice, piciorul tau spre clatinare, §i nu va 
dormita ingerul care te paze§te" (Psalm 125, 2-3) 778 . 

46) Trufia se implete§te cu barbatia ca iedera cu 
chiparosul. Sa fie lucrarea in noi necontenita, ca sa 
nu socotim ca am agonisit vreun bine prin simpla cu- 
getare, ci, luand seama la calitatea lui adevarata, sa 
vedem daca el este in noi §i atunci ne vom cunoa§te 
pe noi negre§it ca fiind cu lipsuri. Cerceteaza fara 

pe masura negrijii noastre suntem predati, prin parasire, in 
chip pedagogic." 

777. Domnul Se va odihni in sufletul nostru devenit nor u§or, 
straveziu pentru Soarele Hristos, ca unul ce a pierdut din el gro- 
simea poftelor. 

778. Scoiie din loan Gura de Aur: „Hu trebuie nici refuzate 
nevointele, nici sa sarim spre ele. Caci astfel §i biruinta noastra 
va fi mai stralucitoare §i diavolul facut mai de ras prin infrana- 
re. Atra§i in lupta, sa o primim cu barbatie. Hechemati in ea, 
sa ne lini§tim §i sa a§teptam vremea luptelor, ca sa aratam §i 
necautarea slavei de§arte §i barbatia". 
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odihna §i semnele patimilor §i atunci vei afla multe 
ale lor aflandu-se in tine. Moi, ca unii ce suntem in 
aceste boli, nu putem sa le descoperim, fie din prici- 
na neputintei, fie din pricina unei adanci stapaniri a 
noastre de catre ele, de mai inainte. 

47) Dumnezeu judeca intentia, dar cauta cu iubi- 
re de oameni §i lucrarea 779 . Mare este cel ce nu are 
nicio lipsa in cele ce-i stau in putere. Dar mai mare 
este cel ce se apuca cu smerenie §i de cele mai presus 
de putere 780 . Dar de multe ori dracii ne impiedica sa 
facem cele mai u§oare §i mai folositoare noua §i ne 
mdeamna sa ne apucam de cele mai obositoare 781 . 

48) Gasesc ca Iosif trebuie fericit pentru respinge- 
rea pacatului §i nu pentru dovedirea nepatimirii. Tre¬ 
buie sa ne cercetam pentru respingerea caror §i cator 
pacate am dobandit cununa. Caci altceva este a te feri 
de umbra §i altceva, a alerga spre Soarele dreptatii. 

779. „Cei ce au voit cele bune dupa puterea lor se vor 
tmparta§i de aceea§i cinste cand intentia le-a fost egala, chiar 
daca unii au facut mai mult." Dar omul trebuie sa porneasca cu 
smerenie chiar la cele mai presus de puterea pe care §i-a cunos- 
cut-o, caci numai a§a poate tnainta tot mai mult. 

780. Ed. 1970: „E de §tiut ca poruncile s-au dat pentru cele 
potrivite puterii. §i a spus ca cel ce va face cele ale poruncilor 
mare se va chema. Iar pe cel ce din iubire a Tncercat cele peste 
puterea lui i-a numit mai mare, facand asemanarea Intre cei care 
au lucrat cele dupa puterea lor §i cei ce au lucrat cele mai presus 
de putere". 

781. Scararul iar face nuantele conforme reaiitatii. E bine sa 
ne apucam de cele mai presus de putere, dar sa luam seama ca 
uneori aceasta este o ispita de la cel rau, ca sa avem scuza daca 
nu le-am implinit. Ca aceasta e o ispita rea se vede cand nu fa¬ 
cem cele dupa puterea noastra, dar ne apucam de cele mai pre¬ 
sus de putere. Intai sa le facem pe acelea §i apoi sa ne apucam 
de acestea. 
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49) Intunericul este pricina impiedicarii, impiedi- 
carea, a caderii, iar caderea, a mortii. Cei ce s-au in- 
tunecat din vin s-au spalat de multe ori cu apa. Iar cei 
din patimi s-au spalat cu lacrimi. 

50) Altceva e tulburarea, altceva, impra§tierea §i 
altceva, orbirea. Pe cea dintai o vindeca infranarea, 
pe a doua, lini§tirea, iar pe a treia, ascultarea §i Dum- 
nezeu cei ce pentru noi ascultator S-a facut 782 . 

51) Noi, din doua pilde care le curata pe cele de 
jos, intelegem in chip potrivit cele doua curatiri ale 
celor ce cugeta cele de Sus. Astfel, numim inalbitoare 
ob§tea cea dupa Domnul, care curata murdaria §i gro- 
simea sufletului §i uratenia ei. Iar sihastria este vop- 
sitoria pentru cei ce au lepadat neinfranarea, tinerea 
de minte a raului §i au trecut de la ea (de la viata de 
ob§te) la lini§tire. 

52) Unii spun ca alunecareain acelea§i pacate vine 
din lipsa pocaintei potrivite §i a indreptarii pe potriva 
pacatelor de mai inainte. Dar trebuie vazut daca tot 
cel ce n-a cazut in acela§i fel de pacat s-a pocait pre- 
cum se cuvine. 

53) Unii cad in acelea§i pacate fie pentru ca s-au 
scufundat in adancul uitarii celor de mai inainte 783 . 


782. Hristos, avand duhul ascultarii deTatal Tntiparit in ome- 
nescul Lui, sala§luindu-Se tn noi, ni-1 Tntiparefte §i noua. 

783. Acest „adanc al uitarii celor mai inainte facute" poa- 
te fi asemanat cu subcon§tientul de care vorbe§te psihologia 
moderna. El are totu§i o eficienta, pentru ca da o obi§nuinta 
repetarii acelora§i pacate. E ciudat cum, uneori, amintirea lor 
tndeamna la repetarea acelora§i pacate §i cum, alteori, uita- 
rea lor mana la savar§irea lor din nou. In amandoua cazurile 
lipse§te pocainta, care e o amintire continua a pacatelor, dar 
o amintire asociata cu durerea pentru faptul de a le fi savar§it. 
Contrar aruncarii pacatelor trecute Tn „subcon§tient", care 
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fie pentru ca socotesc pe Dumnezeu iubitor de oa- 
meni, din iubirea lor de placeri, fie pentru ca nu mai 
au nadejde tn mantuirea lor. Iar daca unii nu s-ar 
dispretui, a§ spune ca §i pentru ca nu izbutesc sa 
lege pe vrajma§ul acesta, care-i stapane§te pe ei 
prin tirania obi§nuintei. 

54) Trebuie de cercetat Tn ce fel sufletul, fiind ne- 
trupesc, nu vede pe cei ce vin la el, de§i sunt de o fiinta 
cu el dupa fire. Mu cumva pentru Tnjugarea cu ei, pe 
care numai Cel ce i-a legat o cunoa§te? 784 

55) M-a rugat odata careva dintre cunoscatori: 
„Explica-mi mie, celui ce voiesc sa Tnvat, care din du- 
huri obi§nuiesc sa smereasca mintea, §i care sa o 
Tnalte, pentru pacate?" Iar neputand raspunde la Tntre- 
bare §i asigurandu-1 de ne§tiinta mea prin juramant, 
cel ce voia sa Tnvete m-a Tnvatat, spunand: „Dandu-ti 
pe scurt aluatul deslu§irii (deosebirii), te voi lasa sa 
cercetezi celelalte cu osteneala". 


echivaleaza cu o anumita slabire a con^tiintei de sine, po- 
cainta tine totul In amintire, dar nu Intr-o amintire placuta, 
ci Intr-una dureroasa, care echivaleaza cu un acut simt al 
responsabilitatii, sau cu o continua accentuare a con^tiintei 
de sine In fata lui Dumnezeu ca Persoana suprema. 

784. Sufletul nu cunoa§te pe dracii care vin la el 
(sau pe tngeri) poate tocmai pentru legatura oarecum fireasca 
ce exista Tntre el §i ei. In starea lui morala. Prin aceasta su- 
biectul uman, facand voia acelora, se identified oarecum cu 
unul sau cu altul din ei. Numai Dumnezeu, Cel ce i-a creat In 
aceasta legatura cu noi, li poate cunoa§te. Dar poate prin „cel 
ce i-a legat" autorul Intelege §i pe omul care, legand pe du- 
hul cel rau, 1-a deta§at prin aceasta oarecum de el, meat poa¬ 
te cunoa§te ca, de§i e aproape de el, se afla sub stapanirea 
lui, sufletul simtind apropierea aceluia prin efortul sau de a-1 
fine legat. 
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Dracul trupurilor§i al maniei, al nebuniei pantece- 
lui, al trandaviei §i al somnulul nu obi§nuie§te sa inalte 
cornul mintii; dar cel al iubirii de arginti, al iubirii de 
stapanire §i de multa graire, §i altii multi obi§nuiesc 
sa adauge rau peste rau. Apropiat de ace§tia este §i 
cel al judecarii altora. 

56) Daca cineva se duce la cei din lume, sau Ti 
prime§te §i, la despartirea de ei, dupa o zi sau dupa un 
ceas simte o sageata de intristare §i nu mai degraba 
o bucurie, ca unul ce se izbave§te de o piedica sau de 
o cursa, acesta s-a supus bataii de joc sau din partea 
slavei de§arte, sau din partea curviei. 

57) Sa cercetam inainte de toate de unde sufla 
vantul, ca nu cumva sa ne aflam intinzand panzele 
impotriva lui. 

58) Mangaie cu dragoste pe batranii faptuitori, 
care §i-au istovit trupurile lor Tntru nevointa, daru- 
indu-le putina odihna. Sile§te sa se infraneze pe tine- 
rii care §i-au istovit sufletul prin pacate, aducandu-le 
aminte de chinuri 785 . 

59) Este un lucru cu neputinta, cum am spus §i in 
alt loc, sa ne curatim tndata de la inceput, cu totul, de 
lacomia pantecelui §i de slava de§arta. Dar sa nu cautam 
sa luptam cu slava de§arta prin desfatare (in mancaruri). 
Caci saturarea lacomiei pantecelui na§te slava de§arta. 
Aceasta, in cei Tncepatori. Mai degraba sa luptam impo¬ 
triva ei prin putinatate (a mancarii). §i a§a va veni in cei 

785. ^Trupul, slabit cand e silit la fapte mai mari decat puterea 
lui, aduce in suflet Tntuneric peste Tntuneric §i pricinuie§te mai 
degraba tulburare. Iar trupul tare, de-1 vei preda odihnei §i nelucrarii, 
pricinuie§te tot pacatul Tn sufletul ce locuie§te Tn el; §i chiar daca 
dore§te binele, dupa putin timp ia de la el chiar §i gandul binelui pe 
care-1 avea." Alta: „Cei ce s-au nevoit peste masura trebuie mangaiati 
cu mancaruri. Dar tinerii trebuie siliti la Tnfranare prin mdemnuri ,/ . 
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ce voiesc ceasul, §i acum este, cand Domnul va supune 
§i pe aceasta sub picioarele noastre. 

60) riu sunt razboiti de acelea§i patimi cei ce vin la 
viata calugareasca tineri sau imbatraniti. Caci de multe 
ori sufera de patimi cu totul potrivnice. De aceea, fericita 
e fericita smerenie. Caci ea li se face §i celor tineri §i ce- 
lor batrani pricina neclintita §i puternica de pocainta. 

61) Mu te tulbura pentru ceea ce urmeaza sa spun. 
De§i rar, totu§i suntsuflete curate §i neviclene, izbavite 
de pacat, de fatarnicie, de naravul raului, carora le 
este nefolositoare vietuirea tmpreuna cu altii, putand 
ca din lini§tirea cu un povatuitor sa urce, ca dintr-un 
port, la cer, §i care nu au trebuinta de tulburarile vietii 
de ob§te §i raman neispititi de ele. 

62) Pe cei neinfranati poate ca-i vor tamadui oame- 
nii; pe cei vicleni, ingerii; iar pe cei mandri, Dumnezeu. 

63) Este §i acesta un chip al iubirii: pe aproapele 
care vine la noi sa-l lasam sa lucreze in toate precum 
voie§te, iar noi sa-i aratam toata bucuria. 

64) E de cercetat cum §i pana unde §i cand cainta 
risipe§te cele bune ca §i pe cele rele 786 . 

65) Avem nevoie de multa dreapta socoteala 
(discernamant), ca sa §tim cand trebuie sa stam pe loc 
§i in ce lucruri §i pana unde sa ne luptam cu prilejurile 
§i cu mijloacele patimilor §i cand sa ne retragem. Caci 
e de ales uneori mai bine fuga, din pricina slabiciunii, 
ca sa nu murim. 

66) Trebuie sa vedem §i sa luam seama tn ce timp 
§i cum putem sa ne de§ertam fierea prin amaraciune; 


786. „Cand cineva se caie§te in vederea a ceva mai bun, 
atunci cainta nu pricinuie§te risipirea celor bune, ci dobandirea 
lor. Cainta pricinuief te risipirea celor bune numai atunci cand se 
tnsote§te cu savar§irea faptelor rele." 



424 


SCARA DUMNEZEIESCULUI URCU§ 


care dintre draci ne inalta, §i care ne smeresc; care 
ne inaspresc, §i care ne mangaie; care ne intuneca, 
§i care ne lumineaza; care ne fac trandavi, §i care, 
porniti spre rele; care, tri§ti, §i care, veseli. 

67) Sa nu ne miram vazandu-ne in arena nevointei, 
la tnceput, mai patima§i decat in viafa din lume. Caci 
trebuie sa mi§cam Tntai pricinile, ca sa ne vina apoi 
sanatatea. Caci fiarele ascunse mai inainte nu se aratau. 

68) Cand cei ce s-au apropiat de desavar§ire, prin 
vreo intamplare oarecare, sunt biruiti in vreun lucru 
mic de draci, ace§tia se folosesc de tot me§te§ugul ca 
sa rapeasca aceasta desavar§ire de la ei in chip tnsutit. 

69) Precum vanturile obi§nuiesc sa tulbure une- 
ori suprafata marii, prin suflarea lor lini§tita, alteori 
adancul ei, a§a intelege ca se Tntampla §i cu vanturile 
Tntunecoase ale rautatii. Daca vin peste cei patima§i, 
inviforeaza tnsa§i simtirea inimii lor. Daca vin peste 
cei ce au tnaintat, tulbura numai suprafata mintii. De 
aceea, ace§tia simt mai degraba lini§tea lor, inima 
ramanandu-le neintinata 787 . 

70) Este propriu celor desavar§iti sa cunoasca 
pururea care gand este al con§tiintei, care, al lui 
Dumnezeu §i care, al dracilor. Caci dracii nu insufla 
de la inceput toate cele potrivnice. De aceea, Tn- 
trebarea este cu adevarat intunecoasa §i greu de 
deslu§it. Prin doi ochi sensibili se lumineaza sufle- 
tul §i prin darul deosebirii vazute §i intelegatoare se 
lumineaza ochii inimii. 


787. „Precum vanturile, agitand marea, ti fac pe corabieri 
de multe ori sa se primejduiasca, a§a §i duhurile Tntunecate ale 
rautatii arunca uneori mintea carmaci in adancul pierzaniei." 
Aici inima e socotita ca insa§i fiinta in adancul ei, pe cand min¬ 
tea, ca organul gandirii in schimbare continua. 
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Partea a Ill-a 

Cuprinsul pe scurt al tuturor 
celor spuse mai inainte 

1) Credinta neclintita este maica lepadarii, dar e 
vadit §i lucrul dimpotriva. Nadejdea neclintita este 
u§a nepatimirii, dar e vadit §i lucrul dimpotriva. Dra- 
gostea de Dumnezeu este pricina tnstrainarii, dar e 
vadit §i lucrul dimpotriva. 

2) Maica supunerii este dispretuirea de sine §i 
dorinta sanatatii 788 . Maica Tnfranarii e gandul la moar- 
te §i aducerea aminte statornica de fierea §i de ote- 
tul Stapanului. Ajutatoarea neprihanirii e lini§tirea. 
Postul e potolirea fierbintelii. Zdrobirea cugetului e 
potrivnica gandurilor urate. 

3) Credinta §i instrainarea sunt moartea iubirii de 
arginti. Mila §i dragostea (lui Hristos) au predat trupul 
(mortii). Rugaciunea staruitoare e pieirea trandaviei. 
Aducerea aminte de Judecata e pricinuitoarea ravnei. 
Dragostea de necinstire e tamaduirea maniei. 

4) Cantarea §i compatimirea §i neagonisirea sunt 
sugrumarea Intristarii. rielmpatimirea de cele vazute 
e vederea celor gandite 789 . Tacerea §i lini§tea sunt 

788. Daca supunerea e pricinuita de dispretuirea de sine §i de 
dorinta bunatatii suflete§ti, dispretuirea aceasta e mai degraba 
cautarea fiintei proprii §i a vietii adevarate. Atunci ea e mai degraba 
dispretuirea a ceea ce e vatamator vietii proprii adevarate. 

789. „Semnul ca mintea se ocupa cu cele gandite (inteligibile) 
e dispretuirea tuturor celor ce mangaie simturile." Alta: „Viata 
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du§manele slavei de§arte. Iar de te afli la mijloc, pri- 
me§te necinstirea. 

5) Simtirile tntristate tamaduiesc mandria cea 
vazuta. Dar pe cea nevazuta o tamaduie§te Cel 
dinainte de veacuri nevazut. Caprioara ucide toa- 
te fiarele vazute, iar pe cele gandite le ucide sme- 
renia 790 . Me este cu putinta ca prin toate cele dupa 
fire sa cunoa§tem in chip vadit cele gandite (in- 
teligibile). 

6) Precum e cu neputinta §arpelui sa se dezbra- 
ce de pielea sa cea veche, daca nu intra printr-o 
crapatura stramta, la fel §i noi nu putem lepada ve- 
chile patimi ce ne stapanesc §i vechimea sufletului 
§i ve§mantul omului cel vechi, de nu vom strabate 
calea cea stramta §i plina de necazuri a postului §i 
a necinstirii. 

7) Precum pasarile cele grase nu pot zbura spre cer, 
a§a nici cel ce-§i hrane§te §i-§i sluje§te trupul sau 791 . 

8) Mocirla uscata nu mai place porcilor §i trupul 
ve§tejit nu mai odihne§te pe draci. 

9) Precum multimea a§chiilor de multe ori Tnabu§a 
§i stinge flacara, pricinuind mult fum, a§a §i mahnirea 
peste masura face de multe ori sufletul fumegos §i Tn- 
tunecat §i usuca apa lacrimilor. 

Tn Dumnezeu e moartea celor supuse simturilor. Cand traie§te 
inima, mor simturile". Alta: Jnvierea simturilor e moartea ini- 
mii. §i cand Tnvie acestea este semn ca a murit inima pentru 
Dumnezeu". Alta: „Neagonisitorul nu are cele de a caror pierdere 
s-ar putea tntrista". 

790. „Caprioara poarta prin fire razboi cu toti §erpii." 

791. „Meplacut lucru este iubitorilor de trup §i celor lacomi 
de mancare sa se ocupe cu cele duhovnicefti, ca §i curvari- 
lor, sa vorbeasca despre cei feciorelnici. tn stomacul plin nu e 
cuno§tinta tainelor lui Dumnezeu." 
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10) Precum arca§ul orb este neiscusit, a§a §i uceni- 
cul ce se tmpotrive§te se pierde 792 . 

11) Dupa cum otelul calit poate ascuti pe cel 
necalit, a§a fratele ravnitor mantuie§te de multe ori 
pe cel trandav. 

12) Precum ouale pasarilor, incalzite In cuibar, 
nasc viata, a§a §i gandurile nearatate se umplu de 
viata §i tnainteaza la fapte 793 . 

13) Precum caii se Tntrec Intre ei alergand, a§a 
ob§tea se starne§te pe ea tnsa§i. 

14) Precum norii ascund soarele, a§a gandurile 
rele intuneca mintea §i o pierd. 

15) Precum cel ce a primit sentinta §i merge spre 
pedeapsa nu vorbe§te despre teatre, a§a cel ce plange 
cu adevarat nu-§i mangaie pantecele niciodata. 

16) Precum saracii, vazand vistierii tmparate§ti, !§i 
cunosc §i mai mult saracia lor, tot a§a §i sufletul, citind 
despre marile virtuti ale parintilor, !§i face cugetul sau §i 
mai smerit. Precum fierul, chiar fara sa vrea, porne§te 
spre magnet, atras cu silaIn chip negrait, a§a ceiImbibati 
de gandurile rele de mai Inainte sunt tiranizati de ele. 

792. Scolie de la Varsanufie: Jmpotrivirea tn cuvant a pier- 
dut pe multi oameni, ca §i pe Datan §i Abiron, ce s-au Tmpotrivit 
lui Moise. §i acesta e un semn rau. Ca daca cineva nu respecta 
pe Avva al sau, pe cine va respecta? lar a nu respecta pe cineva 
e semnul unui gand de netncredere. §i aceasta netncredere se 
na§te din tndemnul diavolului §i cei ce fac aceasta sunt fiii lui §i 
ce se va intampla cu ei? Unii ca ace§tia s-au tnstrainat de smere- 
nie. Darfi David zice: «Mantuie§te-ma de Tmpotrivirea poporului» 
(Psalm 17, 47)". 

793. Scolie din Fotie: „Gandurile rele incalzite Tn san pro- 
duc puroi §i o rana greu de vindecat. Dar, descoperite celor 
ce au cuno§tinta §i Tntelepciune Tn privinta tamaduirii lor, se 
impart5§esc fara greutate de vindecare". 
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17) Precum uleiul potole§te marea, chiar fara sa 
vrea, a§a postul potole§te fierbinteala trupului chiar 
fara sa vrea. 

18) Precum apa stramtorata ta§ne§te spre maltime, 
a§a de multe ori §i sufletul stramtorat de primejdii 
urea spre Dumnezeu prin pocainta §i se mantuie§te 794 . 

19) Precum cel ce poarta aromate e dat pe fata 
de mireasma, chiar fara sa vrea, a§a cel ce are Duhul 
Domnului este cunoscut din cuvintele lui §i din sme- 
renie 795 . 

20) Precum soarele arata aurul scanteind, a§a §i 
virtutea 11 descopera pe cel ce o are 796 . 

21) Precum vanturile tulbura adancul (marii), a§a 
mania, mai mult ca toate, tulbura mtelegerea. 

22) Precum ochiul cele ce nu le vede, ci le §tie 
numai din auzite, nu pofte§te cu tarie sa le guste, 

794. „Intrebare: Ce este pocainta? Raspuns: Inima zdrobita. ,/ 

795. ^Cuvintele se aseamana cu oglinzile; §i precum In acelea 
se vede chipul formei trupului, a§a In cuvantari se vede chipul ca- 
racteristic al sufletului." In cuvinte se redau ratiunile lucrurilor. Dar 
In cuvintele omului se reda nu numai ratiunea fiintei umane gene- 
rale, ci §i ratiunea specifica a persoanei lui. §i Intrucat persoana 
este un subiect viu, care gande§te §i simte. In cuvintele persoanei 
se vede §i palpita viata ei In tot ce are ea specific prin na§tere sau 
prin viata ei de pana In acel timp. Daca ratiunile ratiunii persoa¬ 
nei converg cu ale celorlalte persoane, e semn ca §i ea e sanatoasa 
spiritual §i celelalte. Aceasta produce armonia Intre oameni. Deci 
ratiunea §i ratiunile ei au un caracter interpersonal. 

796. nu numai cuvintele descopera pe om, ci §i virtutea. 
Caci ea II arata revenit la ratiunea lui adevarata. Mai bine zis, 
aceasta II arata pe om scanteind de lumina la care s-a ridicat, 
prin virtute, subiectul lui. Caci In virtute se actualizeaza din ce in 
ce mai mult frumusetea adevarata a unui subiect uman §i relatia 
lui sanatoasa cu ceilalti In cadrul Subiectului atotcuprinzator al 
tuturor ratiunilor, persoanelor §i lucrurilor (Subiect Intreit). 
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a§a §i cei neprihaniti cu trupul au multa u§urare 
din aceasta. 

23) Precum hotii, vazand armele imparate§ti zacand 
in oarecare loc, nu vin acolo ca din intamplare, a§a §i cel 
ce §i-a unit rugaciunea cu inima nu din intamplare nu e 
jefuitde talharii cei ganditi (inteligibili). 

24) Precum focul nu na§te zapada, a§a nici cel ce 
cauta cinstea aici nu se va bucura de cea de acolo. 

25) Precum o singura scanteie arde, de multe ori, 
multa materie, a§a un singur bine poate sa §tearga, 
de multe ori, multime de mari pacate. 

26) Precum este cu neputinta a omori vreo fiara 
fara arma, a§a e cu neputinta a ca§tiga nemurirea 
fara smerenie. 

27) Precum nu se poate trai, dupa fire, fara man- 
care, a§a nu poate fi fara grija cel ce voie§te sa se 
mantuiasca, nici macar un cat de scurt timp pana la 
moarte. 

28) Precum raza soarelui, intrand in casa printr-o 
deschizatura, toate le lumineaza a§a de mult ca se 
poate vedea plutind pana §i cel mai subtire fir de 
praf, a§a §i frica Domnului ajunsa in inima arata toate 
pacatele ei. 

29) Precum a§a-numitii raci sunt u§or de prins, 
pentru ca merg cand inainte cand inapoi, a§a sufletul, 
care acum rade, acum plange, acum se ospateaza, nu 
se poate folosi cu nimic. 

30) Precum cei ce dormiteaza sunt u§or de pradat, 
a§a sunt §i cei ce se indeletnicesc cu virtutea in apro- 
piere de lume. 

31) Precum cel ce se lupta cu leul, daca-§i ratace§te 
ochiul in alta parte, indata se pierde, a§a §i cel ce se 
lupta cu trupul sau, daca-i da odihna acestuia. 
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32) Precum cei ce urea o scara putreda se primej- 
duiesc, a§a §i toata cinstirea, slava §i stapanirea, opu- 
se smeritei cugetari, doboara pe cel ce le are. 

33) Precum este cu neputinta celui flamand sa nu 
se gandeasca la paine, tot a§a celui ce se sarguie§te sa 
se mantuiasca este cu neputinta sa nu se gandeasca 
la moarte §i la Judecata. 

34) Precum apa §terge literele, a§a lacrima poate 
§terge gre§alele. 

35) Precum unii, in lipsa apei, §terg literele in alte 
chipuri, la fel sufletele lipsite de lacrimi §terg pacatele 
§i le rad prin Tntristare, suspine §i multa mahnire. 

36) Precum mult gunoi pricinuie§te multime de 
viermi, a§a multa mancare pricinuie§te multe caderi 
§i ganduri §i visuri urate. 

37) Precum orbul nu vede sa umble, a§a cel tran- 
dav nu poate vedea §i face binele. 

38) Precum cel cu picioarele legate nu poate um- 
bla u§or, la fel cei ce aduna bani nu pot urea ia cer. 

39) Daca rana fierbinte este u§or de vindecat, cu 
ranile fnvechite ale sufletului se Tntampla dimpotriva 
§i greu se vindeca, daca se mai vindeca peste tot. 

40) Precum cel pe moarte nu poate umbla, a§a cel 
deznadajduit nu se poate mantui. 

41) Cel ce are credinta dreapta, dar savar§e§te 
pacate, este asemenea fetei fara ochi. 

42) Cel ce nu are credinta, dar poate face unele 
lucruri bune, este asemenea celui ce scoate apa §i o 
varsa tntr-un vas gaurit 797 . 

797. Din Sfantul Diadoh: „Credinta fara fapte §i fapta fara 
credinta se vor osandi in acela§i chip. Caci cel credincios tre- 
buie sa aduca Domnului o credinta aratata prin fapte. Caci nici 
parintelui nostru Avraam nu i s-ar fi socotit credinta, daca n-ar fi 
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43) Precum corabia care are un bun carmaci ajun- 
ge neprimejduita la liman cu ajutorul lui Dumnezeu, 
a§a §i sufletul care are un pastor bun urea u§or la cer, 
chiar daca ar fi savar§it foarte multe rele. 

44) Precum cel ce nu are povatuitor u§or se 
ratace§te pe drum, chiar de ar fi foarte chibzuit, a§a 
§i cel ce-§i face drumul calugariei in chip liber u§or 
se pierde, chiar daca ar cunoa§te toata tntelepciunea 
lumii 798 . 

45) Cand cineva e neputincios cu trupul §i a 
savar§it pacate grele, sa umble pe drumul smereniei 
§i al Tnsu§irilor acesteia. Caci alta mantuire nu va afla. 

46) Precum cel ce a bolit de o boala lunga nu poa- 
te agonisi sanatatea intr-o singura clipa, a§a nu pot 
fi biruite patimile, sau patima, dintr-o data. Sa ai ca 
semn al oricarei patimi §i al oricarei virtuti marimea 
ei, §i-ti vei recunoa§te sporirea. 

47) Precum se pagubesc cei ce schimba aurul pe 
lut, a§a, §i cei ce descriu cele duhovnice§ti In public 
de dragul celor trupe§ti. 

48) Iertare au dobandit multi In scurta vreme, dar 
nepatimire, nu. Caci aceasta are nevoie de timp mult, 
dar§i de Dumnezeu. 

49) Sa cercetam care animale sau pasari ne pandesc 
In vremea semanaturii, care. In vremea Inverzirii §i care, 
in vremea seceri§ului, ca sa punem §i cursele potrivite. 


adus, ca rod al ei, copilul" (cap. 20, Filoc. rom., I, p. 342). Faptele 
fara credinta sunt osandite §i ele, pentru ca sunt rodul mandriei 
omene§ti, deci au in ele ceva intinat §i nerational. 

798. Din Sfantul Isaac: „De ar face omul toate, dar ascultare 
nu are, se abate la ceea ce e potrivnic firli", adica la mandrie, la 
ruperea relatiei fire§ti cu ceilalti §i la dezordinea spirituals ce i-o 
aduce aceasta. 
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50) Precum nu e drept ca cel cuprins de friguri s3 
se omoare, a§a nu trebuie sa deznadajduiascS cineva 
pana la ultima rasuflare. 

51) Precum e un lucru ru§inos ca cel ce 1-a ingro* 
pat pe tatal sau sa piece de la Tnmormantare la nunta, 
a§a e nepotrivit celor ce plang pentru caderi Sci caute 
cinstire, odihna sau slava de la oameni in veacul de 
acum. 

52) Precum tntr-un fel sunt locuintele cetatenilor 
§i in alt fel ale celor osanditi, a§a cu totul deosebita 
trebuie sa fie starea celor ce plang pentru vinovatiile 
lor, fata de a celor nevinovati. 

53) Precum pe osta§ul care a primit rani gre- 
le in faptura lui in vremea razboiului, Imparatul nu 
porunce§te sa-1 scoata din oaste, ci mai degraba sa-1 
Inainteze in grad, a§a tl Tncununeaza Imparatul ce- 
resc pe calugarul care a suportat de la draci primejdii 
multe 799 . 

54) Simtirea sufletului este o insu§ire a lui, iar 
pacatul e palmuirea simtirii 800 . Simtirea de sine pri- 
cinuie§te oprirea pacatului sau mic§orarea lui, iar ea 
e fiica con§tiintei. Iar con§tiinta este cuvantul §i mus- 
trarea pazitorului dat noua la Botez. De aceea pe cei 

799. „Nume§te primejdii, ispitele, iar rani, loviturile Tnchipu- 
irii." Alta: „Cum poate fi incununat altfel cel ce a suportat primej- 
dia, decat pentru ca n-a slabit in acele primejdii, ci a stat tare in 
suportarea relelor §i n-a tradat virtutile?" 

800. „Simtirea sufletului este cea care are puterea vSzatoare, 
a§a cum e pupila, ochilor trupe§ti, care au in ei lumina sensibila." 
A§a cum simtirea trupului, manifestata prin simfuri, intra in con¬ 
tact cu lumea sensibila deosebita de trup, a§a simtirea sufletului 
intra in contact cu lumea inteligibila, deosebita de suflet: inge- 
rii, ratiunile dumnezeie§ti ale lucrurilor, energiile dumnezeiefti, 
Dumnezeu insu§i. 
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neluminati (nebotezati) nu-i vedem atat de mult cu su- 
fletele Tmpunse pentru faptele pacatoase, ci cu mult 
mai putin 801 . 

Iar mic§orarea pacatului na§te Tnfranarea de la el, 
§i infranarea de la pacat e Tnceputul pocaintei 802 . In- 
ceputul pocaintei e Tnceputul mantuirii, iar Tnceputul 
mantuirii este intentia cea buna. Intentia cea buna 
este maica ostenelilor, iar Tnceputul ostenelilor sunt 
virtutile. Tnceputul virtutilor e floarea lor, iar floarea 
virtutii este Tnceputul lucrarii. Fiica virtutii este lucra- 
rea Tn continuare, iar rodul §i fiica unei cugetari mai 
continue la virtute este deprinderea. Iar fiica deprin- 
derii este calitatea buna a fiintei. 

801. Poate fi vorba de cuvantul §i mustrarea Tngerului pazitor 
dat noua la Botez. Dar Tntrucat el nu poate fi socotit con§tiinta 
noastra trezita din nou la Botez, mai degraba e vorba de intra- 
rea lui Hristos sau a Duhului Sau intr-un dialog accentuat cu 
noi la Botez. Adresandu-ni-se mereu, cuvantul lui Hristos devi- 
ne atat de unit cu con§tiinta noastra trezita prin aceasta, meat 
aceasta poate fi socotita una cu El. Caci con§tiinta e raspundere, 
iar raspunderea nu poate fi inteleasa fara cuvantul lui Dum- 
nezeu. Care ne cere sa-1 raspundem. Con§tiinta e bipersonala 
sau interpersonala §i cu deosebire e relatia intre om §i Dumne- 
zeu. Prin con^tiinta suntem tra§i la raspundere §i raspundem. Tn 
aceasta se vede ca Tn ea este §i ceva de la Dumnezeu §i ceva de la 
noi. Raspundem cu atat mai con§tient cu cat ne simtim mai tare 
tra§i la raspundere, cu cat simtim mai accentuat pe Dumnezeu 
care ne vorbe§te. Cuvantul lui Dumnezeu e cel ce Tntretine Tn noi 
con§tiinta §i Tnainte de Botez, dar Tntr-un grad cu mult mai slab. 

802. „E cu neputinta sa se atinga de bine cel ce nu s-a despartit 
mai Tnainte cu desavar§ire de rau; precum e cu neputinta a primi 
din nou sanatatea Tnainte de izbavirea de rau." Alta: „<'Abate-te de 
la rau §i fa binele» (Psalm 36, 27), adica razboie§te pe vrajma§ii tai, 
ca sa mic§orezi patimile. Apoi, vegheaza ca acestea sa nu creasca. 
Apoi iarafi, razboie§te-i ca sa agonisefti virtute. §i dupa aceea, 
vegheaza, ca sa le paze§ti. Aceasta Tnseamna a lucra binele". 
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Iarcalitatea binelui este maica fricii 803 . Frica na§te, 
la randul ei, pazirea poruncilor cere§ti §i pamante§ti, 
iar pazirea poruncilor este dovada iubirii. Tnceputul 
iubirii este marimea smereniei, iar marimea smere- 
niei este fiica nepatimirii. Agoniseala acesteia este 
plinatatea iubirii, sau desavar§ita sala§luire a lui Dum- 
nezeu in cei curati la inima, din pricina nepatimirii, 
pentru ca ace§tia vor vedea pe Dumnezeu (Matei 5,8). 
A Lui fie slava In veci. Amin. 


cuvAntul AL XXVII-LEA 

Despre sfintita lini§tire a trupului 
§i a sufletului 

1) Moi, cei ce suntem ca ni§te robi cumparati §i 
supu§i ai nelegiuitelor patimi, cunoa§tem prin aceas- 
ta destul de bine §i pe robii §i chipurile §i poruncile 

803. Din Isaac: „Frica este toiagul duhovnicesc care ne 
calauze§te pana vom ajunge in raiul bunatatilor celor duhov- 
nice§ti. §i cand vom ajunge acolo, ne lasa §i pleaca". Alta, din 
Veniamin Costache: „Frica de Dumnezeu este Tndoita: una este 
cea care se na§te in noi din spaima de munci. Pentru ea este in- 
franarea §i rabdarea §i nadejdea in Dumnezeu §i nepatimirea. 
Din aceasta se na§tein noi, dupa oordine, dragostea. larcealalta 
este Tnjugata cu dragostea tnsa§i. Aceasta pricinuie§te in suflet 
pururea evlavie, ca nu cumva, pentru indrazneala dragostei, sa 
ajunga la dispretuirea lui Dumnezeu. Pe frica dintai o scoate, din 
sufletul ce o are in chip desavar§it, dragostea, intrucat acesta 
nu se mai teme de munci. Iar pe cea de a doua dragostea o are 
pururea injugata cu sine. Fricii dintai i se potrive§te cuvantul 
Domnului: «Din frica de Domnul fiecare se abate de la rau». §i: 
«Frica de Domnul este inceputul intelepciunii». Iar celei de a 
doua: «Frica de Domnul ramane in veacul veacului»". 
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§i vicle§ugurile duhurilor ce stapanesc peste ticalosul 
nostru suflet. Dar sunt altii, care au fost luminati des- 
pre uneltirile lor prin lucrarea Duhului Sfant §i prin 
izbavirea de ele. Unul T§i da cu socoteala despre tih- 
na sanatatii din durerea bolii in care se afla, altul 
intelege tristetea bolii din bucuria starii de sanatate 
in care se afla. Noi, ca ni§te neputincio§i, ne-am temut 
sa vorbim (sa filosofam, n. trad.) in acest „Cuvant" 
despre limanul lini§tii, §tiind ca totdeauna se afla un 
caine oarecare in trapeza bunei ob§ti §i incearca sa 
rapeasca din ea o bucata de paine, sau sufletul, §i, 
purtandu-1 in gura, sa fuga de acolo §i sa-1 manance 
in tihna. De aceea, ca sa nu fim in „Cuvantul" nostru 
ca acest caine §i sa nu dam prilej sa fie a§a celor ce 
cauta prilej, am socotit ca nu e ingaduit sa vorbim 
acum despre pace osta§ilor Tmparatului nostru, aflati 
cu tot sufletul in razboi, ci sa spunem numai atat: ca 
celor ce lupta cu tarie li s-au impletit cununile pacii 
§i ale lini§tii. Deci vom spune putine cuvinte despre 
lini§te, in chip de discernamant, ca sa nu Tntristam pe 
vreunii ca am parasit „Cuvantur' la mijlocul lui, fara 
nicio silinta de a incerca sa spunem ceva despre ea. 

2) Lini§tirea trupului este §tiinta §i buna a§ezare 
a purtarilor §i a simturilor lui. Iar lini§tirea sufletului 
este con§tiinta gandurilor§i cugetarea nefurata. Prie- 
tenul lini§tii este gandul barbatesc §i hotarat, care sta 
neatipitin poarta inimii §i omoara sau alunga gandu- 
rile care vin 804 . Cel ce se lini§te§te intru simtirea inimii 

804. Din Isaia: „Cel ce petrece pururea in inima sa e plecat nu- 
maidecat din cele frumoase ale vietii. Umbland cu Duhul, nu poate 
§ti de poftele trupului, odata ce unul ca acesta T§i face plimbarile in 
cetatuia virtutilor. El le are pe acestea ca virtuti strajere la poarta 
vietuirii neprihanite in cetate. De aceea, uneltirile dracilor raman 
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cunoa§te ceea ce s-a spus. Iar cel ce este inca prune 
nu cunoa§te aceasta. Cel ce se bucura de lini§te §1 de 
cuno§tinta (isihastul cunoscator, n. trad.) nu are nevo- 
ie de cuvinte, caci i§i lumineaza cuvintele din fapte. 

3) Tnceputul Iini§tirii sta in alungarea zgomotelor 
ca a unora ce tulbura adancul. Iar sfar§itul ei sta In a 
nu se teme de zgomote, ci in a fi nesimtitor la acestea. 

4) Inaintand, cel ce se lini§te§te nu inainteaza cu 
cuvantul, ci este, bland §i intreg, casa a iubirii. El e 
anevoie de urnit la cuvant §i de nemi§cat spre manie. 
Dar §\ lucrul dimpotriva e vadit. 

5) Cel ce se Iini§te§te se sarguie§te sa inchida ne- 
trupescul in casa trupeasca, ceea ce e un lucru prea 
minunat 805 . 

6) Pisica pande§te §oarecele §i gandul celui ce se 
lini§te§te, §oarecele cunoscut cu mintea. Mu respin- 
ge pilda mai sus pusa. Iar de nu, inca n-ai cunoscut 
lini§tea. 

7) Monahul adevarat nu e ca un monah ce 
vietuie§te cu alt monah, caci monahul are nevoie de 
trezvie multa §i de minte neimpra§tiata. In lucrul din- 
tai e ajutat de multe ori de altul, iar in cel de al doilea 
il ajuta ingerul 806 . 

nelucratoare asupra lui. Sagetile dragostei lume§ti ajung cel 
mult pana la ferestruicile firii ,/ . Un singur gand le alunga pe toate 
celelalte: gandul la sine, con^tiinta neadormita ca sta in fata lui 
Dumnezeu §i vointa de a sta fara intrerupere In fata Lui. Aceasta e 
una cu neimpra§tierea, cu nepacatuirea, cu vederea lui Dumnezeu 
prin adancul indefinit al sinei descoperite. 

805. Poate sa Tnsemne §i ca, ie§ind din sine (sau din chilie) 
in Tntampinarea altora, nu iese prin cuvant, ci prin dulceata 
Tnfati§arii. 

806. In general, parintii duhovnice§ti recomanda lini§tirea 
Tmpreuna cu altul, care pe de o parte Ti u§ureaza trezvia, pe de 
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8) Puterile Tntelegatoare liturghisesc Tmpreuna 
§i se mi§ca Tn cel ce se lini§te§te. Dar despre lucrul 
dimpotriva voi tacea 807 . 

9) Adanca e prapastia dogmelor. Iar mintea ce- 
lui ce se lini§te§te sare fara primejdie in ele 808 . Mu e 
ferit de primejdie cel ce Tnoata Tmbracat, nici cel ce 
se atinge de teologie (de cunoa§terea lui Dumnezeu) 
stapanit de patima. 

10) Chilia este Tngraditura trupului celui ce se 
lini§te§te. Ea are inlauntru casa cuno§tintei. 

11) Cel ce sufera de o boala sufleteasca §i se apuca 
de lini§tire este asemenea celui ce sare din corabie 
Tn mare §i socote§te ca va ajunge pe o scandura, fara 
primejdie, la uscat. 

alta, Ti da putinta cugetarii neimpra§tiate. Dar pentru evitarea 
altor pericole, ei recomanda Iini§tirea in trei. 

807. „Lucrul dimpotriva are loc cand duhurile rautatii pe- 
trec impreuna cu flecarul §i cu vorbaretul, care s-a inchis numai 
trupe§te, tn zadar." Tn orice caz, nici monahul nu e singur. Ca 
om are totdeauna pe cineva macar Tnlauntrul sau. Aceasta se 
observa mai ales cand nu are pe cineva cu sine tn afara. Omul 
e fiinta dialogica, el trebuie sa vorbeasca cu cineva. Aceasta 
tnseamna ca de fapt §i este totdeauna cu cineva. Monahul e cu 
Dumnezeu, sau cu tngerul, sau §i cu duhul rau, uneori. 

808. Veniamin Costache traduce: „Nu fara primejdie sare 
in ea". Iar scolia din PG spune: „riu e fara primejdie pentru 
isihast sa se ocupe cu dogmele". Dar textul grec, dimpotriva: 
„vou<; iCTuxaCTTou dAAETai aKivduvwc; EvauxoTq", §i credem ca acesta 
e adevarul. Cel ce se lini§te§te merge spre adancul lor in chip 
drept, nu sare la afirmatii u§uratice din lipsa de experienta a 
realitatii duhovnice§ti exprimate in dogme. Aceasta se vede 
§i din cuvintele urmatoare ale autorului, care vede primejduit 
pe cel ce se ocupa cu dogmele cat e stapanit inca de patimi, 
intre care §i patima mandriei care mana la rastalmaciri indi- 
vidualiste. 
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12) Celor ce se lupta cu lutul le vine la timp potrivit 
lini§tea in ajutor 809 , daca au §i un povatuitor. Caci cel 
insingurat are nevoie de tarie tngereasca. Dar cuvan- 
tul meu prive§te pe cei ce s-au lini§tit cu adevarat cu 
trupul §i cu duhul. 

13) Isihastul care s-a lenevit va grai lucruri minci- 
noase, tndemnand pe oameni prin cuvinte cu doua 
intelesuri ca sa-i opreasca de la lini§tire. Dupa ce a 
parasit chilia, lnvinuie§te pe draci §i a uitat ca el Tnsu§i 
s-a facut sie§i drac. 

14) Am vazut calugari ce se lini§teau saturandu-§i 
dorul lor aprins dupa Dumnezeu fara sa-1 sature, §i 
aprinzand foe din foe, dragoste din dragoste §i dor din 
dor 810 . 

15) Cel ce se lini§te§te (sihastrul) este chipul 
pamantesc al ingerului, care a eliberat din trandavie 
§i din mole§eala rugaciunea prin scrisoarea dorului §i 
prin literele sarguintei 811 . 


809. „La aceasta ajuta postul, privegherea, culcarea pe 
jos, rugaciunea, starea in picioare, setea, osteneala §i cele 
urmatoare." 

810. Un alt paradox: cel ce iube§te §i e iubit in chip desavar§it 
T§i satura setea de iubire §i totu§i ramane mereu nesaturat. Din 
iubirea satisfacuta create mai multa iubire, mai multa sete de iu¬ 
bire; din foe, mai mult foe. Numai o iubire nedeplina plictise§te. 
E un fapt prin care se dovede§te neadevarul teoriei origeniste 
despre plictiseala spiritelor Tn unirea lor cu Dumnezeu §i despre 
nevoia lor de a ie§i de acolo pentru o noua experienta. In acest 
cap, ca §i din cel urmator, se vede ca isihastul nu este un suflet 
lene§, gol de orice nazuinta ca in budism, ci plin de vapaia dra- 
gostei de Dumnezeu, care se aprinde tot mai tare. 

811. Cel ce scrie o scrisoare plina de dor nu are vreme sa se 
leneveasca. A§a este cel ce se lini§te§te: el e ca cel ce T§i duce 
rugaciunea, Tnaintand spre Dumnezeu, ca printr-o scrisoare 
plina de dor. 
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16) Cel ce se lini§te§te (sihastrul) e cel ce striga cu 
tarie: „Gataeste inima mea, Dumnezeule!" (Psalm 56,10; 
107, 1). Cel ce se lini§te§te (sihastrul) este acela care 
zice: „Eu dorm, dar inima mea vegheaza" (Cantarea 
Cantarilor 5, 2). 

17) Inchide trupului u§a chiliei, §i cuvantului, u§a 
limbii, §i duhului (rau), u§a dinlauntru. 

18) Lini§tea marii §i ar§ita soarelui de amiaza 
pun la mcercare rabdarea corabierului; lipsa celor 
de trebuinta vade§te sarguinta celui ce se lini§te§te. 
Cel dintai plute§te mole§it pe ape; cel de al doilea, 
trandavindu-se, se amesteca in multime 812 . 

19) Mu te teme de ciocaniturile care te distrag, caci 
plansul nu §tie de frica, nici nu se sperie. 

20) Cei a caror minte a invatat sa se roage cu 
adevarat vorbesc cu Domnul ca cei ce stau de fata 
cu Cel ce sta de fata, ca cei ce graiesc la urechea 
imparatului. Cei a caror gura se roaga se aseamana 
cu cei ce cad la picioarele Lui de fata cu sfatul intreg. 
Cei ce petrec in lume 11 roaga pe imparatui din mij- 
locul poporului Tntreg. De ai invatat acest me§te§ug, 
nu-ti va fi necunoscut ceea ce-ti spun. 

21) §ezand pe o fnaltime, ia seama la tine insuti, 
daca te pricepi, §i atunci vei vedea cum, cand, de cand, 
cati §i care furi vin sa intre §i sa fure strugurii. Obo- 
sind de panda, ridica-te §i roaga-te. §i iara§i §ezand, 
tine-te cu barbatie de lucrarea de mai Tnainte. 

812. Din Evagrie: „Nu trebuie parasita lini§tea in vremea is- 
pitelor, inchipuind motive, zice-se binecuvantate, ci trebuie sa 
§ezi inauntru §i sa rabzi §i sa prime§ti cu barbatie pe toti cei 
ce vin asupra ta. §i cu deosebire pe dracul trandaviei, care, fi- 
ind mai tare ca toti, face sufletul cu deosebire tncercat. Iar de 
fugi de astfel de lupte §i te la§i biruit in ele, aceasta face mintea 
nepriceputa §i la§a". 
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22) Cineva care tncercase lucrul acesta voia sa 
vorbeasca despre el in chip subtire §i amanuntit. Dar 
s-a temut, ca nu cumva sa-i faca pe lucratori sa se 
leneveasca §i pe cei ce doresc sa se apuce de el sa-i 
alunge cu sunetul cuvintelor. Cel ce vorbe§te in chip 
subtire §i tntru cuno§tinta despre lini§tire ridica pe 
draci Tmpotriva lui. Caci nimeni altul nu poate da pe 
fata uraciunile acestora. 

23) Cel ce a ajuns la lini§te a cunoscut adanc (abis) 
de taine. Dar n-a ajuns la aceasta daca n-a vazut §i n-a 
auzit mai tnainte zgomotele valurilor §i ale vanturi- 
lor §i n-a fost poate stropit de ele. Ceea ce am spus e 
tntarit de marele apostol Pavel. Caci daca nu ar fi fost 
rapit in rai ca in lini§te, n-ar fi putut auzi cuvinte de 
negrait(2 Corinteni 12, 2-4) 813 . 

24) Urechea lini§tii prime§te de la Dumnezeu lu- 
cruri minunate. De aceea §i Tn cartea lui lov, aceasta 
preainteleapta a spus: „Oare nu va primi urechea cu¬ 
vinte minunate de la El?" (lov 4, 12). 

25) Se lini§te§te cel ce fuge fara ura de toate, a§a 
cum altul alearga cu nepasare spre ele. Acela nu 
voie§te sa sufere vreo tntrerupere Tn dulceata primita 
de la Dumnezeu. 


813. Raiul Tn care a fost rapit Pavel nu e decat lini§tea, 
adica oceanul pacii §i al iubirii dumnezeie§ti. Toate simbo- 
lurile cre§tine exprima starile vietii duhovnice§ti a omului Tn 
Dumnezeu. Liniftea nu e un gol, ci adancul viu §i nespus de 
bogat Tn Tntelesuri al iubirii lui Dumnezeu. Prin ea ne lini§tim 
de agitatia traita Tn legatura cu lucrurile §i cu Tmprejurarile 
trecatoare, care ne promit pe rand fericirea §i ne pravalesc 
Tn tristetea pierderii lor. Tn Dumnezeu avem totul Tn chip 
netrecator. De aceea, Tn El suntem neTncetat fericiti §i lini§titi, 
feriti de ispitiri fi prabufiri, izbavifi de agitatii amagitoare. 
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26) „Mergi, vinde-ti repede averile tale" - caci 
„vinde-ti" cere timp - „§i le da saracilor" (Matei 19,21), 
ca sa-ti ajute prin rugaciune spre lini§tire 814 , „§i ia-ti cru- 
cea ta" §i, purtand-o prin ascultare §i rabdand cu tarie 
povara taierii voii tale, vino „§i-Mi urmeaza Mie" spre 
dobandirea lini§tii preafericite §i te voi Invata lucra- 
rea §i vietuirea nevazuta a puterilor intelegatoare 815 . 
Ace§tia nu se vor satura in vecii vecilor sa laude pe 
Facatorul §i nici cel ce a intrat In cerul lini§tii, sa la¬ 
ude pe Ziditorul. Nu se Tngrijesc de cele materiale 
cei nemateriali, nici, de hrana, cei nemateriali, dar 
Intrupati. Mu simt cei dintai placerea mancarii, nici 
cei de al doilea nu au nevoie de fagaduinta ei 816 . Nu se 


814. Ed. 1970 spune: „§i le da calugarilor saraci, ca prin 
rugaciune sa-ti ajute §i sa alerge impreuna cu tine spre 
rugaciune". lar scolia din PQ zice: „Da celui binecredincios §i nu 
ajuta pe pacatos; fa bine celui smerit §i nu da celui nelegiuit". 
Dar uneori §i acesta, ajutat la nevoie, vine la credinta. De aceea 
Veniamin Costache traduce §i el, de§i vorbe§te numai de saraci: 
„sa-ti ajute §i sa alerge impreuna cu tine spre lini§tire". 

815. Din Isaia: „riu tntelege ca trebuie sa te rastigne§ti pe 
tine pe lemn §i sa urmezi Domnului, ci sa te rastigne§ti fata de 
lucrurile lume§ti, ca sa nu te mai atingi de ele, §i, iara§i, ca sa 
rastigne§ti mintea ta pentru totdeauna de suflet ca sa nu-ti ne- 
glijezi mantuirea ta. §i nu trebuie sa primeasca gandurile rele, ci 
sa §tie sa le deosebeasca, acestea fiind ale celui rau. Sa nu lase 
mintea lui dezlegata prin nicio impra§tiere, ca sa nu fie tulburat 
de ganduri. Caci de o vei dezlega, in zadar te vei ruga. Fiindca 
mintea, umbland m jurul lor, chiar daca se roaga, rugaciunea 
ei nu urea la Dumnezeu. Caci de nu se va ruga cu rugaciune 
curata, umpluta de credinta, Dumnezeu nu o prime§te". Prin 
rugaciune se intra in chip real la Dumnezeu, cand, parasite fiind 
gandurile marginite ale lucrurilor, mintea T§i regase§te prin ea 
dezmarginirea §i, Tn oglinda ei, infinitatea lui Dumnezeu. Aceas- 
ta e lini§tea ei in Dumnezeu, cum o traiesc puterile ingere§ti. 

816. Pentru veacul viitor. 
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Tngrijesc cei de acolo de bani §i de avere, nici ace§tia, 
de suparari din partea duhurilor. 

Mu au cei de Sus dorinta dupa zidirea vazuta, nici 
cei de jos, care se lini§tesc, pofta vederii sensibile. Mu 
vorTnceta aceia sa sporeasca in iubire, nici ace§tia, sa 
se tntreaca in fiecare zi cu aceia. Mu le e necunoscuta 
acelora bogatia sporirii, nici acestora, dragostea 
urcu§ului. flu se vor opri aceia pana ce nu vor ajunge 
pe serafimi, nici ace§tia nu vor obosi pana ce nu se 
vor face ingeri 817 . Fericit este cel ce nadajduie§te. De 
trei ori fericit cel ce, voind, a ajuns inger. 


ACELA§I CUVANT 

Despre felurile lini§tirilor 
§i despre deosebirea lor 

1) In toate §tiintele sunt, precum e cunoscut tu- 
turor, deosebiri de pareri §i de judecati. Caci nu le 
cunosc toti pe toate desavar§it, din lipsa sarguintei 
§i din putinatatea puterii. Sunt unii care se scufunda 
tn insu§i portul lumii, dar mai bine zis, in mare, sau 
poate Tn adancul ei, pentru slabiciunea gurii lor, 
sau pentru nestapanirea trupului 818 . Altii, pentru 

817. E o parere a autorului ca, prin urcu§, toti ingerii vor ajun¬ 
ge serafimi §i oamenii, ce urea Tn nepatimire, ingeri (Tn trup). 

818. „Socotesc ca prin slabiciunea gurii Tntelege Tndrazneala 
limbii, iar prin nestapanirea trupului, nelucrarea lui, dat fiind 
ca s-a obi§nuit sa nu lucreze, sau sa se odihneasca trupe§te." 
Ace§tia sunt cei ce se Tneaca Tn lumea aceasta ca Tntr-o mare, fie 
Tn portul ei, la Tnceputul pornirii spre Iini^te, fie Tn largul ei, dupa 
ce au Tnceput sa Tnainteze spre ea. 
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nestapanirea maniei, neputand, nenorocitii, sa tn- 
franeze puterea acesteia. Altii, pentru ca socotesc sa 
pluteasca dupa o regula a lor, sau se conduc dupa 
Tnchipuirea de sine a lor. Altii, pentru ca nu pot sa se 
Tnfraneze de la cele materiale, in mijlocul celor ma- 
teriale. Altii, pentru ca voiesc sa se faca sarguitori 
intr-o viata singuratica. Altii, pentru ca se chinuiesc 
pe ei fara sa §tie cum, pentru felurite vini. Unii, pen¬ 
tru ca-§i cauta prin aceasta slava lor. 

Dar sunt §i altii (daca, venind, Fiul Omului va afla 
§i de ace§tia pe pamant) care, pentru desfatarea 
§i setea dragostei de Dumnezeu §i de dulceata ei, 
s-au casatorit cu aceasta cuvioasa lini§te, nefacand 
aceasta inainte de a fi dat carte de despartire 
trandaviei. Caci unirea cu aceasta e socotita curvie 
de catre cea dintai. 

2) Dupa putina cuno§tinta data mie, am lntoc- 
mit ca un tamplar neintelept o scara a urcu§ului. Sa 
vada fiecare deci pe care treapta s-a oprit, fie din 
pricina conducerii de sine (idioritmiei), fie pentru 
slava oamenilor, sau pentru neputinta limbii 819 , sau 
pentru nestapanirea maniei, sau pentru marimea 
tmpatimirii, ca sa-§i plateasca vinile, ca sa se faca sar- 
guitor, ca sa dobandeasca foe 820 . §i, a§a, cei dintai vor 
fi cei din urma, §i cei de pe urma, cei dintai. Lucrarile 
saptamanii veacului de acum sunt §apte. Unele din 
ele sunt primite, altele nu sunt primite. lar a opta este 
semnul doveditor al veacului ce va sa fie 821 . 


819. Neputinta limbii de a tacea. 

820. Ca sa dobandeasca focul Duhului Sfant, focul iubirii de Dum¬ 
nezeu, pentru ca sa porneasca, de pe treapta pe care se afla, mai sus. 

821. Multele harnicii, care se amesteca de obicei cu grijile, cu 
slava de§arta, sunt ale celor §apte „zile" ale veacului acestuia, ce 
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3) la seama, calugare Tnsingurat, la ceasurile fiare- 
lor. Caci de nu, nu vei putea sa le Tntinzi cursele potri- 
vite. Daca cea care a luat carte de despartire s-a dus 
cu totul de la tine, e de prisos orice grija pentru ea 822 . 

Dar de mai cuteaza sa se apropie, nu §tiu cum ma 
voi lini§ti. Oare de ce nu au fost atatia luminatori la 
cuvio§ii Tabenisioti, ca la Schitioti? 823 Cel ce tntelege sa 
Tnteleaga, caci eu nu pot grai, mai bine zis nu voiesc 824 . 
Unii i§i mic§oreaza patimile, altii canta §i staruie mai 
mult in rugaciune, altii, atintindu-se in vedere, petrec in 
acest adanc. Sa se cerceteze treptele dupa chipul scarii. 
Cel ce inainteaza sa tnainteze In Domnul 825 . 


tind spre ziua a opta a odihnei veacului viitor; dar nepatimirea §i 
lini§tea sunt semne ca cineva gusta Tnca de aid aceasta odihna. 

822. „Daca s-a dus, zice, trandavia de la tine." Caci despre 
aceasta a vorbit cu putin tnainte. Pentru ca cei ce se lini§tesc 
cu judecata nu se lini§tesc tnainte de a da carte de despartire 
trandaviei. Daca deci a plecat aceasta, e de prisos a mai lucra. 

823. Cei dintai erau vietuitori in ob§te, ceilalti se tndeletni- 
ceau cu lini§tirea. 

824. „E vadit ca lucrarea lini§tirii e mare §i e pricina de 
mai multa sporire decat lucrarile din ob§te. Dar nu voie§te sa o 
spuna, pentru cei mai slabi." 

825. „ln§ira lucrarile celor ce se afla in liniftire §i Inainteaza 
dela celemai mici lacele mai mari. Unii olucreaza, zice, pe aceas¬ 
ta ca sa-§i mic§oreze patimile §i poate se ostenesc §i cu lucrul 
de mana. Aceasta o fac Tncepatorii. Altii se ocupa cu cantarea 
§i aceasta o fac cei ce inainteaza. Iar altii staruie Tn rugaciune §i 
aceasta o fac cei ce au tnaintat. Iar altii se atintesc tn contempla- 
re (tn vedere) ?i aceasta o fac cei desavar§iti. Incepand de la cele 
mai smerite, a urcat la cele mai tnalte, folosindu-se de cuvant ca 
de o scara. Caci scara obi§nuie§te sa urce de la cele mai smerite 
la cele mai tnalte." Dar numai cei ce au ajuns sa staruie in vede¬ 
re (tn contemplare) staruie prin ea in adancul nesfar§it al taine- 
lor dumnezeie§ti, in oceanul de lumina al tuturor intelesurilor §i 
al iubirii nesfarfite a lui Dumnezeu, de care nu se poate satura 
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4) Suntsufletelene§e care, petrecandin manastiri 
de ob§te §i avand acolo din bel§ug prilejurile care 
intretin trandavia, au ajuns la totala pierzanie. §i 
sunt iara§i altele, care s-au dezbracat de trandavia 
lor prin impreuna-vietuire cu altele. Aceasta s-a Tn- 
tamplat nu numai cu cele mai fara grija, ci de multe 
ori §i cu cele mai sarguincioase. Acela§i lucru tl ve- 
dem petrecandu-se §i cu lini§tirea. Primind pe multi 
incercati, i-a respins din pricina lucrarii lor dupa 
regula proprie (idioritmie), dovedindu-i iubitori de 
placere. Iar pe altii, primindu-i cu frica §i cu grija de 
a-§i purta povara judecatii pusa asupra lor, i-a facut 
sarguincio§i §i fierbinti 826 . 

5) riiciunul, daca e tulburat de manie §i de Tn- 
chipuirea de sine, de fatarnicie §i de tinerea min- 
te a raului, sa nu indrazneasca a socoti ca vede 
in smerenie urma de lini§te 827 , ca nu cumva sa-§i 
agoniseasca prin aceasta ie§ire din minti §i numai 
atat 828 . Iar de e cineva curat de acestea, acela T§i va 
cunoa§te din aceasta folosul sau, dar socotesc ca 
nici acesta 829 . 


omul niciodata, de§i II multume§te mereu in chip desavar§it. 
Acesta e cerul, acesta e raiul. Acesta e adancul nesfar§it al vietii, 
care e totodata adancul nesfar§it al lini§tii, pentru ca, ajuns Tn el, 
sufletul nu mai cauta nimic altceva, avand in el totul. 

826. Jntristarea cugetului covar§e§te osteneala trupului." 

827. Toate acestea tl arata legat de lucrurile marginite §i 
trecatoare ale lumii acesteia, de aceea nu se poate scufunda in 
oceanul lini§tital iubirii dumnezeie§ti. 

828. Luand drept lini§te agitata sa, va ajunge la o cumplita 
deznadejde, nerecunoscand ca exista undeva vreo adevarata 
lini§te. 

829. inca n-a ajuns nici acesta, numai prin lipsa patimilor 
amintite, la folosul suprem al lini§tii. 
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19) Daca ai vedea vreodata Soarele cum se cuvine, 
ai putea sa §i vorbe§ti cu El dupa cuviinta. lar de nu, 
cum poti sa te apropii de El in chip nemincinos, odata 
ce nu-L vezi? 881 

20) Inceputul rugaciunii alunga, printr-un singur 
gand (povoAoyiaTux;), atacurile de la inceputurile lor; la 
mijlocul ei, cugetarea se statornice§te in cele spuse §i 
gandite, iar desavar§irea ei este rapirea la Dumnezeu 882 . 

21) Alta este bucuria ce se na§te din rugaciune in 
cei ce petrec in ob§te §i alta, cea care se ive§te In cei 
ce se roaga indeletnicindu-se cu lini§tirea. Cea dintai 
e amestecata poate cu Tnchipuiri; cea de a doua se 
umple Tntreaga de smerita cugetare. 


§i putinta de a porni in orice directie. Dar Creatorul duhului e 
Duhul suprem, in Care se poate mi§ca In toata libertatea §i Care 
sustine toata libertatea, caci In El sunt toate §i El este izvorul a 
toata libertatea. §i fiindca numai In El sunt toate, toate se mi§ca 
In El, §i, mai ales, duhul omului care L-a gasit ramane in El §i in 
El §i-a gasit izvorul libertatii depline. 

881. „Dumnezeu este -Soarele dreptatii», precum s-a scris, din 
Care pornesc toate razele luminoase ale bunatatii. lar sufletul se 
poate face, prin vointa, sau ceara, cand e iubitor de Dumnezeu, 
sau lut, cand e iubitor de cele materiale. Precum deci lutul e us- 
cat prin fire de catre soare, iar ceara se Inmoaie in chip firesc, 
a§a §i tot sufletul iubitor de cele materiale §i lume§ti: cand e 
mustrat de Dumnezeu se Invarto§eaza prin impotrivirea cu voia, 
ca lutul, §i se porne§te pe sine, ca Faraon, spre pieire. Dar cel 
iubitor de Dumnezeu se inmoaie ca ceara §i, primind formele §i 
trasaturile dumnezeie§ti, se face loca§ul lui Dumnezeu in Duh." 
Duhul omului, regasindu-§i viata lui, i§i regase§te elasticitatea 
§i fluiditatea libertatii prin fluiditatea libertatii Duhului suprem. 

882. La inceput, rugaciunea §i mintea alunga chipurile ispiti- 
toare prin singurul gand de a se ruga lui Dumnezeu; dupa aceea, 
se gande§te la grija lui Dumnezeu pentru noi, sau la con^inutul 
cuvintelor rugaciunii; la varful ei, uita §i de acestea §i e rapita 
la Dumnezeu insu§i, ca Subiect iubitor infinit §i atotcuprinzator. 



cuvAntul al xxviii-lea 


467 


22) De deprinzi mintea sa nu se departeze 
niciodata, iti va fi aproape chiar §i cand te afli la 
masa. Iar daca ratace§te neimpiedicata, nu va putea 
sa ramana niciodata langa tine. 

23) Marele lucrator al marii §i desavar§itei 
rugaciuni zice: „Voiesc sa spun cinci cuvinte cu min¬ 
tea mea" §i cele urmatoare (7 Corinteni 14, 19). Ce- 
lor mai prunci cu duhul acest lucru le este strain. De 
aceea noi, ca ni§te nedesavar§iti, cautam felurimea 
§i cantitatea in rugaciune. Dar felul al doilea e prici- 
nuitor al celui dintai 883 . Caci se spune: „Da rugaciune 
curata celui ce se roaga" fara pregetare in chip intinat 
§i cu osteneala. 

24) Altceva este intinaciunea rugaciunii §i altceva 
e pieirea ei; §i altceva, furarea §i altceva, prihanirea 


883. „Osteneala trupeasca este foarte folositoare celor 
incepatori §i nedesavar§iti Tn varsta duhovniceasca. Celor 
desavar§iti le este de prisos, ca unora ce le ajunge sa lucreze 
numai cu mintea §i cu partea fara forma a sufletului. Cei prunci 
(duhovnice§te, n. trad.) au nevoie de metanii §i de Tndelungata 
Tntindere a mainilor §i de starea tn picioare de toata noaptea §i 
de altele, ca sa se obi§nuiasca mintea la rugaciune impreuna cu 
trupul. Iar celor desavar§iti le ajunge lucrarea mintii, ca unora 
ce au dobandit rugaciunea netncetata §i necontenita, de§i la 
tnfati§are nu sunt vazuti de noi facand aceasta." La tnceput tre- 
buie sa ne obosim savar§ind gesturile trupe§ti ale rugaciunii: 
metanii, Tntinderea mainilor spre cer, rostirea cuvintelor. Aces- 
tea atrag §i mintea mai mult la rugaciune §i Tntaresc simtirea ei 
de rugaciune, pana ce ea, obi§nuindu-se, poate sa savar§easca 
§i singura rugaciunea cu luare-aminte, nefurata de ganduri. nu 
numai sufletul Tnraure§te trupul, ci §i invers. Caci, in oarecare 
masura, chiar la gesturile ce par foarte trupe§ti participa §i sufle¬ 
tul. Odata cu mainile tntinse spre cer se Tntinde §i mintea; odata 
cu plecarea trupului tn metanii se pleaca §i mintea in fata maririi 
lui Dumnezeu. 
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10) Lenevindu-ma pe cand §edeam odata In chilie 
§i gandindu-ma aproape s-o parasesc 836 , venind ni§te 
barbati, m-au fericit mult ca pe un sihastru (ca pe unul 
ce se lini§te§te, n. trad.) §i tndata gandul trandaviei a 
plecat, alungat de cel al slavei de§arte §i m-am mirat 
cum acest drac cu trei tepu§e se impotrive§te tuturor 
duhurilor. 

11) Prive§te tn fiecare ceas bataile, impro§carile, 
pornirile, schimbarile sotiei tale, cum, §i incotro ii 
este pornirea. Dar numai cel ce a dobandit lini§tea 
Duhului Sfant poate sa le vada. 

12) Bunul mainte-mergator al lini§tii este negrija de 
toate lucrurile 837 , cuvenite §i necuvenite. Caci cel ce des- 
chide celor dintai va cadea numaidecat in cele de al doi- 
lea. Al doilea bun al lini§tii este rugaciunea neobosita. 
Iar al treilea, lucrarea nejefuita a inimil. E cu neputinta 
§i nefiresc ca cel ce n-a invatat scrierea sa citeasca in 
carti §i sa cugete la cele citite. Dar §i mai cu neputinta 
este ca cei ce n-au dobandit cel dintai lucru sa se 
indeletniceasca cu celelalte doua cu dreapta judecata. 

13) Indeletnicindu-ma eu cu ceea ce e la mijloc, am 
ajuns tntre cei din mijloc. §i m-a luminat pe mine §i 
iata-ma iara§i tntre ei. Dar ce era Tnainte de chipul vazut, 
cel pus peste chipurile lor, n-a putut sa ma invete 838 , 

836. „Trandavia este o maica a relelor, caci Tti fura bunatatile 
pe care le ai §i te Tmpiedica sa le agonise§ti pe cele ce nu le ai." 

837. „Caci cel ce n-a ca§tigat negrija cum va putea sa se 
ingrijeasca de rugaciune, sau de luarea-aminte a inimii?" 

838. A lui Ilie (Criteanul, adauga Veniamin Costache): „Acest 
dumnezeiesc Parinte invata in aceste cuvinte ca sunt trei tnaintari 
sau trepte: negrija in ale vietii §i in cele in care se risipe§te aceasta, 
rugaciunea neobosita §i a treia, lucrarea nejefuita a inimii. E vadit 
ca mijlocul celor doua parti de la margini este rugaciunea. Deci cel 
ce a ca§tigat negrija se poate indeletnici §i cu cele urmatoare. Cel 
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caci nu era lasat. L-am rugat atunci sa-mi spuna cum 
se afla acum (Hristos, n. trad.)? Jntru ale Sale, a spus, 
§i nu tntru ale Sale". Iar eu am Intrebat: „Ce e starea §i 
§ederea de-a dreapta Pricinuitorului?" „E cu neputinta, 
zice, a afla aceste lucruri de taina prin auz". Atras de do- 
rul acestora, zisel atunci: „Mai adauga ceva!" „Inca n-a 
sosit ceasul, zise, pentru ca Tti lipse§te nestricaciunea. 
De sunt acestea Tmpreuna cu tarana, nu §tiu; de sunt 
afara de ea, nu potspune nicidecum." 839 

14) E greu sa ne scuturam de somnul amiezii, mai 
ales in ceasurile de vara. Poate atunci §i numai atunci 
nu e de lepadat lucrul mainilor. 

ce se tndeletnice§te cu mijlocul celor doua, adica cu rugaciunea, 
a ajuns la mijlocul celor bune §i tnca nu s-a urcat la cealalta dintre 
bunatati". In ed. 1970 §i cea a lui Veniamin Costache, alta: „Parintele 
spune ca cel ce se indeletnice§te cu rugaciunea Tntru rapire este 
tntre cei din mijloc, adica intre Tngerii care sunt mijlocitori Tntre 
Dumnezeu §i oameni §i care pe cei ce Tnseteaza de dorul lui 
Dumnezeu Ti satura prin luminare §i tntru cele din margini, !i pazesc 
adica tntru negrija §i tntru lucrare, care zice ca e vederea (contem- 
plarea)". Ed. 1970 §i Veniamin Costache continua cu o parafraza a 
celor spuse in cap. 12. Reflectiile tncep prin a arata ca §i Hristos, 
prin Intrupare, S-a a§ezat tn aceste trei stari. Apoi urmeaza intreba- 
rea: „Cum era Hristos inainte de Intrupare? La aceasta ingerul nu 
§tie sa raspunda". 

E de retinut ca Scararul pune rugaciunea neincetata mai pre- 
jos de lucrarea inimii, cum va face §i Patriarhul Calist tn sec. al 
XlV-lea. Lucrarea inimii este unirea desavarfita cu Dumnezeu. Dar 
pana la dobandirea nestricaciunii ramanem oarecum mereu mai 
jos de capatul final, de vederea desavar§ita, sau poate ramanem 
a§a in veci. 

839. „E tntru ale Sale §i nu tntru ale Sale." Hristos e tntru cele 
cere§ti §i tntru cele omene§ti. Iti lipse§te nesfar§irea unei tntelegeri 
cu trupul de acum pentru a tntelege viata Lui cu trupul inviat, ce 
poate §edea de-a dreapta Tatalui. De aceea, la intrebarea: cum e 
Hristos, cu trupul, de-a dreapta Tatalui, a raspuns ca mai sus. 
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15) Am cunoscut pe dracul trandaviei pregatind 
calea §i mergand Inaintea celui al curviei, ca, mole§ind 
cu tarie trupul §i scufundandu-1 in somn, sa pricinuiasca 
in cei ce se lini§tesc Tntinarile ca in vis. De i te vei Im- 
potrivi cu tarie, se va razboi negre§it cu putere ca sa 
te faca sa incetezi nevointele, ca nefolosindu-ti la ni- 
mic. Dar nimic nu poate dovedi infrangerea dracilor 
ca razboiul Tnver§unat al lor impotriva noastra. 

16) In ie§iri, paze§te cele adunate. Caci, deschi- 
zandu-se u§a, zboara pasarile inchise 840 . §i a§a nu 
vom mai avea niciun folos din lini§tire. 

17) Un fir mic de par tulbura ochiul; o grija mica 
alunga lini§tea. Caci lini§tea este lepadarea ganduri- 
Ior §i renuntarea la grijile indreptatite. 

18) Cel ce a gasit lini§tea nu se va mai mgriji nici 
macar de trupul sau. Caci nemincinos este cel ce a 
fagaduit (Matei 6, 25; 1 Petru 5, 7). 

19) Cel ce voie§te sa tnfati§eze lui Dumnezeu o minte 
curata §i e framantat de griji este asemenea celui ce §i-a 
legat tare picioarele §i incearca sa umble repede 841 . 

20) Rari sunt cei ce au invatat pana la capat filoso- 
fia privitoare la lume. Iar eu spun ca mai putini sunt 
cei ce cunosc cu adevarat filosofia lini§tii celei dupa 

840. „Ie§ind din chilie, zice, paze§te sa nu-ti faci aratate virtutile 
pe care le-ai lucrat Tn vremea lini§tirii. Caci gura, deschizandu-se 
§i repezindu-se fara paza la vorba, virtutile din ascuns, care inalta 
mintea la Dumnezeu, se pierd §i se fac nevazute. Caci gura, zice, 
celui repezit apropie pe om de nimicire" (Veniamin Costache mai 
da §i doua scolii din Teodor al Edesei, cap. 68, Filoc. rom., IV, p. 218, 
§i una, din Diadoh, cap. 26, Filoc. rom., I, p. 343). 

841. A Sfantului Isaac: „Precum cel ce are capul sub apa nu 
poate respira aerul cel subtire, care curge in pieptul gol, a§a 
cel ce-§i scufunda cugetarea lui in grijile de aici nu poate avea 
simtirea ca sa respire in lumea cea noua". 
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Dumnezeu. Cel ce nu cunoa§te tnca pe Dumnezeu nu 
e pregatit pentru lini§tire §i se supune multor primej- 
dii. Lini§tea ti tnabu§a pe cei necercati. Caci, negus- 
tand dulceata lui Dumnezeu, T§i pierd vremea in ro- 
biri, in tmpra§tieri, tn trandavii §i risipiri 842 . 

21) Cel ce s-a atins de frumusetea rugaciunii va 
fugi de multimi ca un asln salbatic. Caci ce altceva, 
daca nu rugaciunea, a eliberat pe asinul salbatic de 
toata amestecarea cu oamenii? Cel ce e§ti Tnfa§urat 
tn patimi §i petreci tn pustie, ia aminte la mi§carea 
acestora 843 . Aceasta mi-a spus-o §i m-a invatat §i un 
sfant batran, Gheorghe Arsilaitul, pe care ll cunoa§te 
§i cuvio§ia ta. Acesta, tnvatand odata un suflet netreb- 
nic §i calauzindu-1 spre lini§tire, „dimineata am vazut, 
zicea, tabarand asupra lui din plin dracii slavei de§arte 
§i ai poftei; la amiaza, pe cei ai lenei, ai tntristarii §i ai 
maniei; iar seara, pe cei iubitori de murdarie §i pe ti- 
ranii pantecelui". 

22) Mai bun este un sarac ascultator 844 , decat un 
sihastru furat de griji. 


842. nu poate fi sihastru adevarat cel lipsit de cuno§tinta 
de Dumnezeu. El se poate Infunda pe drumuri gre§ite §i in tal- 
cuirile gre§ite ale experientelor lui. Yoghinii §i spiriti§tii de azi, 
teosofii §i antropozofii nu-fi talcuiesc fericirea ca gustare a iu- 
birii nesfar§ite a lui Dumnezeu cel personal, ci ca o pierdere 
treptata in nesimtire. De aceea, experienta lor nici nu e o fericire 
adevarata. 

843. „Daca voie§ti sa pomene§ti neincetat pe Dumnezeu, nu 
lepada ca nedrepte ispitele ce vin asupra ta, ci le suporta ca veni- 
te cu dreptate. Caci rabdarea mi§ca prin orice Tntamplare aduce- 
rea aminte de Dumnezeu, iar refuzul lor mic§oreaza durerea ce 
patrunde Tn inima §i prin u§urare pricinuie§te uitarea." 

844. „Sarac nume§te pe cel neagonisitor. Dar eu il socotesc 
a§a pe cel smerit." 
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3) Cel ce se indeletnice§te cu lini§tirea cu dreapta 
judecata §i nu vede ca§tigul ei in fiecare zi, sau nu se 
lini§te§te cu judecata, sau e furat de inchipuirea de sine. 

24) Lini§tea este neintrerupta inchinare lui 
Dumnezeu §i starea in fata Lui 845 . 

25) Pomenirea lui Iisus sa se uneasca cu rasuflarea 
ta §i atunci vei cunoa§te folosul lini§tii 846 . 

26) Caderea celui ascultator e din vointa lui; a si- 
hastrului (a celui ce se lini§te§te) este din departarea 
de rugaciune. 

27) De te bucuri de vizite in chilie, cunoa§te ca pe- 
treci in trandavie §i nu te indeletnice§ti cu Dumnezeu. 
Pilda de rugaciune sa-ti fie vaduva aceea nedreptafita 
de potrivnicul ei (Luca 18, 3). 

28) lar pilda de lini§tire, marele §i Tntocmai cu in- 
gerii sihastrul Arsenie. Adu-ti aminte In singuratatea 
ta de vietuirea acestui mare sihastru (isihast) §i vezi 
cum departa de multe ori §i pe cei ce veneau la el 847 , 
ca sa nu piarda ceea ce era mai bun 848 . 

845. riumai Dumnezeu, cu nesfar§irea Lui, poate tine sufle- 
tul absorbit Tn contemplarea Lui, adica in lini§tire, fara trecerea 
necesara de la un lucru marginit la altul. 

846. A Sfantului Isaac: „Cand puterea vinului patrunde In 
madulare, mintea uita de amanuntele tuturor. lar cand pome¬ 
nirea lui Dumnezeu ajunge pa§une a sufletului, acesta leapada 
toata pa§unea altor vederi din inima". SufletuI nu mai are ne- 
voie de alta hrana, ca§tigata din vederea celor din afara; are pe 
Dumnezeu, hrana nesfar§ita. Veniamin Costache mai da ca scolie 
§i cap. 59 din Diadoh (Filoc. rom., i, p. 357). in Iisus, ca Dumnezeu 
cel infinit Tn dumnezeirea Lui §i Tntrupat, sufletui are totul. 

847. „Bine este sa fie folositi §i prin cuvant cei ce intreaba; dar 
mai bine este sa fie ajutati prin virtute §i rugaciune. Caci cel ce se 
aduce prin acestea lui Dumnezeu ajuta $i pe aproapele prin ajuto- 
rul ce §i-l da sie§i. De voie§ti sa folose§ti pe iubitorul de invatatura 
printr-un cuvant scurt, arata-i lui rugaciunea §i credinta dreapta." 

848. „Cautarea la Dumnezeu §i vorbirea cu El." 
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29) Am cunoscut pe draci Tndemnand pe cei fara 
judecata, dintre cei ce umbla de colo pana acolo, 
sa se duca mai ales la cei ce se lini§tesc cu dreapta 
judecata, ca sa-i impiedice pe aceia prin ei, fie cat de 
putin, din lucrarea lor. Socote§te pe ace§tia ca ata- 
re §i nu te sfii sa-i superi cu buna credincio§ie pe cei 
lene§i, caci poate din suparare vor inceta sa umble 
fara rost 849 . Dar vezi ca nu cumva, de dragul scopului 
mai sus pomenit, sa Tntristezi in zadar vreun suflet, 
care vine fnsetat sa scoata apa de la tine 850 . In toate ai 
nevoie de faclia dreptei socoteli 851 . 

30) Viata celor ce se lini§tesc, mai bine zis a celor 
ce petrec in singuratate, sa se savar§easca potrivit cu 
con§tiinta §i cu simtirea. Cel ce alearga cu judecata 
sa-§i Tndrume toate tndeletnicirile, cuvintele, gan- 
durile, pa§ii, voirile §i mi§carile dupa Domnul intru 
sfintirea sufletului, §i sa le faca toate in fata Lui. Iar de 
e furat (din aceasta atintire), inca nu vietuie§te potri¬ 
vit virtutii 852 . 


849. „Mu spune nimic la urechile celui fara de minte, ca 
nu cumva sa ia in ras cuvintele tale. Caci e vatamatoare pe- 
trecerea cu cei de§er(i. Precum cei ce umbla in aerul stricat se 
imbolnavesc, a§a §i cei ce petrec tntre oamenii nepasatori se 
molipsesc de rautatea lor. Caci <convorbirile rele strica moravu- 
rile bune» (7 Corinteni 15, 33)." 

850. A Sfantului Isaac: „Nu rani pe cei ce au nevoie de 
rugaciunea ta, nici nu-i lipsi de cuvintele blande ale mangaierii, 
ca sa nu se piarda §i sa ti se ceara sufletele lor. Ci ia pilda de la 
doctori, care tamaduiesc bolile mai fierbinti cu leacuri mai red, 
§i pe cele mai reci, cu cele dimpotriva". 

851. Scararul nu recomanda metode simpliste, uniforme, ci 
cere sa se (ina seama de varietatea nuantata a situatiilor. Dar 
pentru cunoa§terea lorse cere un fin simt al discernamantului. 

852. „intrebare: Ce este monahul? Raspuns: Este cel singur, 
strain: in afara, de lucrurile materiale §i lume§ti, iar inlauntru, de 
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31) „Deschide-voi, zice, in psaltire gandul meu" 
(Psalm 48, 4) §i voirea mea, pentru ca sunt Tnca lipsit 
de darul deosebirii. Iar eu voi inalta prin rugaciune 
vointa mea §i, de acolo, voi a§tepta Tncredintarea 
(adeverirea sau cuno§tinta) 853 . 

Intelesurile lor. Intai, ca sa nu primeasca gandurile grijii lume§ti; 
al doilea, ca mintea lui sa devina una singura cu Dumnezeu cel 
adevarat, neprimind gandurile rautatii." 

853. „De te vei ruga cu adevarat, multa Incredintare vei 
afla. §i Tngerii vor veni la tine §i-ti vor lumina intelesurile 
(ratiunile, n. trad.) celor ce se petrec." Hu numai lucrurile §i 
persoanele sunt Tntruchipari ale ratiunilor lui Dumnezeu 
Cuvantul, ci §i toate cele ce se Tntampla din complexele Tntal- 
nirii dintre ele. Prin fiecare imprejurare Tn care ajungem ne 
intampina un gand al lui Dumnezeu, deci §i un apel al Lui sa 
raspundem cu o lucrare corespunzatoare a noastra. Intr-un 
om lipsit ma intampina Dumnezeu cu apelul sa-1 ajut pen¬ 
tru cre§terea mea duhovniceasca §i a lui. Dar la descifrarea 
acestui gand al lui Dumnezeu contribui nu numai eu, ajutat 
de Dumnezeu, ci §i Tngerii. A§a cum imprejurarea e tesuta 
§i descifrata de multi oameni §i multi ma ajuta, prin faptele 
lor de acum §i prin gandurile §i faptele lor trecute, sa o des- 
cifrez §i sa-i raspund prin fapta mea, a§a contribuie §i multi 
ingeri. Fiecare imprejurare §i raspunsul meu la ea e un punct 
de intalnire mtre mine, Dumnezeu, ceilalti oameni §i ingeri. 
Rugaciunea prilejuie§te aceasta incredintare §i luminare, pen¬ 
tru ca e o deschidere totala a noastra spre Dumnezeu cel Tn- 
conjurat de ingeri, dupa ce ne-am dezlipit de toate cele ce ne 
Tnchid patima§ Tn noi inline. Moi ne aflam Tn ambianta unui 
pan-personalism. In care toate persoanele converg spre fieca¬ 
re, §i fiecare se gande§te la toate. Iar toate persoanele sunt Tn 
Treimea de Persoane atotcuprinzatoare a lui Dumnezeu, sau 
sporesc unirea lor Tn aceasta Treime, adunandu-se prin Du- 
hul Tn Fiul Tatalui. Omul nu e pierdut ca un fir de praf Tntr-o 
Ingramadire uria§a impersonala. Incredintarea pe care o da 
rugaciunea este experienta Tntalnirii cu Dumnezeu §i a lumi- 
nii ce iradiaza din El peste tot §i peste toate. 
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32) Credinta este aripa rugaciunii. Caci, nea- 
vand-o pe aceasta, se va Tntoarce iara§i in sanul 
meu. Credinta este starea neindoielnica a sufletului 
neclatinat de nicio Tmpotrivire. Credincios este nu cel 
ce socote§te ca Dumnezeu poate toate, ci cel ce crede 
ca va primi toate 854 . 

33) Credinta este pricinuitoarea celor nadaj- 
duite. §i aceasta a aratat-o taiharul. Maica credintei 
este osteneala §i inima dreapta. Cea dintai o face 
neindoielnica, a doua o pricinuie§te. Credinta este 
maica celor ce se lini§tesc (a siha§trilor - isiha§tilor). 
Caci, de nu vei crede, cum te vei lini§ti? 855 

34) Cel ce se afla Tncatu§at in Tnchisoare e apasat 
de frica celui ce-1 va chinui. Iar in cel ce se lini§te§te in 
chilie s-a nascut frica de Domnul. Mu se teme cel dintai 
a§a de mult de judecata, ca cel de al doilea, de jude- 
cata Domnului. Ai nevoie de multa frica in lini§tire, o, 
minunatule! Caci nimic nu poate alunga a§a de mult 
trandavia, ca frica 856 . 


Alta scolie: „Ce alt bine este afara de Dumnezeu? Deci sa-I 
predam Lui toate ale noastre §i ne va fi bine. Caci Cel bun, 
negre§it, este §i datatorul bunatatilor". 

854. Credinta nu e o teorie teologica despre atotputernicia 
lui Dumnezeu, ci convingerea launtrica ca Dumnezeu !i va Tmpli- 
ni rugaciunea celui ce cere. 

855. A Sfantului Marcu: „Cel ce crede in cele ce vor sa fie se 
retine de la cele dulci de aici, neabsolutizandu-le. Iar cel ce nu 
crede se indulce§te de ele §i fuge de durere". 

856. Sunt grade §i in liniftire. Pe treptele ei cele mai inal- 
te, sufletul este scufundat deplin in fericirea trairii in iubirea lui 
Dumnezeu. Dar la inceput, pentru a se dezlipi de toate, trebuie 
sa se teama de Dumnezeu §i de judecata Lui pentru pacatele 
sale. Insa cel ce e alipit de lume nu se teme de Dumnezeu. A 
Sfantului lsaia: „Cel ce se increde in ceva care nu e al lui Dum¬ 
nezeu nu are in el frica de Dumnezeu. §i in masura in care cineva 
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35) Osanditul, de cate ori vine in temnita jude- 
catorul, cauta tinta la el. Iar lucratorul adevarat al 
lini§tii cauta tinta spre ceasul cand va veni cel ce-1 
grabe§te 857 . Cel dintai e legat de povara tntristarii, cel 
de al doilea, de izvorul de lacrimi. 

36) De dobande§ti toiagul rabdarii, cainii vor tn- 
ceta indata de a se obraznici. Rabdarea este durerea 
nesfaramata a sufletului, care nu se clinte§te nicide- 
cum sub loviturile indreptatite sau neindreptatite. 
Rabdarea e randuita pentru necazul pe care-1 a§teapta 
Tn fiecare zi. Rabdator este lucratorul care nu cade, 
sau t§i ca§tiga, din caderi, biruinte. Rabdarea e taierea 
scuzelor§i luarea aminte la sine 858 . 


robe§te patimilor, tnca nu se socote§te rob al Iui Dumnezeu, ci e 
robul a ceea ce-1 stapane§te". 

857. „Adica tngerul care desparte sufletul de trup." 

858. Scolie din Isaac: „Pe masura smeritei tale cugetari, ti 
se da §i rabdarea in greutatile tale. §i dupa rabdarea ta ti se 
u§ureaza povara necazului tau §i agonise§ti mangaieri". Smere- 
nia este ea insa§i un izvor de rabdare. Caci nu te socote§ti ca ai 
dreptul la mangaieri lume§ti. Iar rabdarea, stand tare, Tntarefte 
firea ta, meat nu mai simti greutatea necazului. Din rabdare 
curge Tn tine o forta, caci vointa ascunde in ea rezerve de forta 
pe care nu obi§nuim sa le punem in lucrare. Mai bine zis aceste 
rezerve de forta sunt in firea noastra §i ea le pune in lucrare prin 
vointa care e o calitate generala a ei, pe care nu o pune de obi- 
cei tn mod deplin in lucrare. Rezervele de putere ale firii noastre 
sunt chiar nesfar§ite cand ea sta in legatura cu Dumnezeu. Mai 
u§or biruim greutatile prin rabdare, decat prin lupta de a nu le 
primi, de a le ocoli cu orice pret, fapt tn care se manifesto o frica, 
o slabiciune, care ne fac de fapt slabi. Cele din afara ne pot zdro- 
bi mai u$or firea, daca nu o tntarim din rezervele ei launtrice, 
care stau tn legatura cu rezervele de putere nesfar§ita ale lui 
Dumnezeu, Care a creat §i sustine firea noastra ca adevaratul ei 
fundament §i izvor. Alta scolie a Sfantului Isaac: „Toate primejdi- 
ile §i necazurile care nu sunt tntampinate cu rabdare aduc chin 
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37) Mu are lucratorul (lini§tii) atata nevoie de 
hrana, ca de rabdare. Caci pentru lipsirea de cea din- 
tai va lua cununa, dar din lipsa celei de a doua va ago- 
nisi pierzarea. 

38) Barbatul rabdator a murit inainte de mormant, 
facandu-§i mormant chilia sa. Rabdarea se na§te din 
nadejde §i plans; caci cel lipsit de acestea doua e ro- 
bul trandaviei. 

39) Luptatorul lui Hristos trebuie sa cunoasca pe 
care dintre vrajma§i trebuie sa-i goneasca de depar- 
te §i pe care sa-i ingaduie, ca sa se razboiasca cu ei. 
Uneori lupta aduce cununa, alteori ferirea de ea lasa, 
pe cei ce o ocolesc, neprobati. Mu se pot invata aces¬ 
tea prin cuvant 859 , caci nu toti avem acelea§i Tnsu§iri 
§i avem de luptat cu acelea§i ispite. 

40) Pe unul din duhuri pande§te-l prin trezvie, 
caci §i el se razboie§te fara odihna: cand stai, cand 
te stramuti, in scaun, in mi§care, cand te Tntinzi, in 
rugaciune, in somn 860 . 

41) Unii dintre cei ce sunt inainte-§ezatori pe dru- 
mul lini§tirii tin in ei lucrarea neincetata, potrivit cu 
cuvantul: „Mai inainte vazut-am pe Domnul inaintea 
mea pururea" (Psalm 15, 8). Caci nu toate painile 

indoit. Caci rabdarea omului e pe masura primejdiilor ce-i vin. 
Atat se Tncordeaza omul, cat e de mare greutatea careia trebuie 
sa-i faca fata. Iar slabirea curajului este maica chinului, pe cand 
rabdarea e maica a mangaierii §i putere ce se na§te din largimea 
inimii §i din bucuria ei. Dar aceasta putere greu o afla omul tn 
necazurile sale, fara harul dumnezeiesc care vine prin cautarea 
cea cu dinadinsul a rugaciunii §i din varsarea lacrimilor". 

859. „Trebuie §tiut ca cel ce voie§te sa Invefe trebuie sa tn- 
cerce cu lucrul, caci nu se pot pricepe acestea din cuvant." 

860. „Prin acest unul dintre draci Tntelege pe cel al curviei. 
Alfii infeleg pe cel al slavei de§arte; iar altii, pe cel al trandaviei." 
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hranei duhovnice§ti ale graului ceresc sunt la fel. Iar 
altii, pe cea aratata prin cuvintele: „Prin rabdarea 
voastra veti ca§tiga sufletele voastre" (Luca 21, 19). 
Altii, pe cea din cuvintele: „Privegheati §i va rugati" 
(Marcu 14,38). Altii, pe cea din cuvintele: „Pregate§te-ti 
spre ie§ire lucrurile tale". Altii, pe cea din cuvintele: 
„Smeritu-m-am §i m-a mantuit pe mine" (Psalm 114, 
6). Unii se gandesc pururea la cuvantul: „Nu sunt vred- 
nice patimirile vremii de acum de slava viitoare" ( Ro¬ 
mani 8, 18). Altii, la spusa: „Ca nu cumva sa-1 rapeasca 
§i nu va fi Cel ce-1 izbave§te" (Psalm 49, 23). Toti 
alearga, dar numai unul ia cununa fara osteneala 861 . 

42) Cel ce a Tnaintat nu lucreaza numai cand 
vegheaza, ci §i cand doarme. De aceea unii ocarasc 
pe draci chiar cand vin la ei in vise, §i indeamna femei 
desfranate la neprihanire. Mu a§tepta vizite §i nici nu 
te pregati pentru ele. Caci starea de lini§te e simpla §i 
libera de orice legatura. 

43) Nimeni, voind sa zideasca turn §i chilie pentru 
lini§tire, nu va porni la aceasta inainte ca, §ezand, sa 
socoteasca §i sa afle prin rugaciune de are cele trebu- 
incioase pentru ispravirea lucrarii, ca nu cumva sa se 
faca, dupa punerea temeliei, de rasul du§manilor §i 
piedica celorlalti lucratori. 

44) Ia seama la dulceata venita in sufletul tau, de 
nu cumva ti s-a tocmit cu viclenie de catre doctori 
rautacio§i, mai bine zis uneltitori. 

45) Moaptea, da cel mai mult timp rugaciunii 
§i mai putin cantarii, iar ziua, fii dupa puterile tale. 

861. Veniamin Costache: „Cel ce din cele §apte (categorii) a 
luat cununa, fara osteneala, este cel ce a zis: «Smeritu-m-am». Sau 
cel dintai este cel ce vede pe Domnul Tnaintea sa, sau, iara§i, cel 
care T§i vede de mai Inainte tinta, oricare ar fi dintre cei §apte". 
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Citirea ajuta nu putin la luminarea §i adunarea 
mintii 862 . Caci cuvintele citite sunt ale Duhului Sfant, 
care pun in buna randuiala pe cei ce se Tndeletni- 
cesc cu ele. Fie-ti tie, celui ce e§ti lucrator (al lini§tii), 
cele ce le cite§ti lucratoare 863 . Iar lucrarea lor face de 
prisos citirea altora, 

46) Cauta sa luminezi cuvintele sanatatii mai 
degraba prin osteneli decat prin carti. Nu te ocupa 
cu cuvintele unei cugetari straine 864 , Tnainte de a fi 
ca§tigat putere duhovniceasca; caci, fiind cuvinte ale 
intunericului, tntuneca pe cei fara putere 865 . 

47) O cupa ajunge de multe ori pentru a cunoa§te 
gustul vinului; §i un cuvant al unui sihastru face cu- 
noscute celor ce pot sa Tnteleaga toata lucrarea §i 
starea lui launtrica. 


862. „Precum cei lipsiti de lumina aceasta nu umbla drept, la 
fel cei lipsiti de dumnezeie§tile Scripturi, care nu privesc la raza lor, 
se Tmpiedica de multe ori §i sunt siliti des sa pacatuiasca, ca unii ce 
umbla Tn Tntuneric adanc." La Veniamin Costache, alta, din Sfantul 
loan Qura de Aur: /7 Dulceata nesatioasa sunt graiurile duhovnice§ti. 
Caci precum pamantul neplouat nu poate sa aduca rod de spice, 
chiar de ar semana cineva nenumarate seminte in el, a§a §i sufle- 
tul care nu s-a luminat mai Tnainte de Sfintele Scripturi chiar de 
ar varsa cineva vorbiri nenumarate Tn el, nu poate sa aduca vreun 
rod. Deci se cade a citi Scripturile, caci precum, bandu-se vinul, se 
opre§te mahnirea §i inima se schimba Tntru veselie, a§a §i vinul cel 
duhovnicesc preface sufletul Tntru bucurie". 

863. Sihastrul trebuie sa citeasca scrieri care au Tn ele pute- 
rea sa-1 mi§te la lucrarea duhovniceasca, nu scrieri de cunoa§tere 
teoretica, sau Tndemnatoare la rau. 

864. „Cuvintele unei cugetari straine sau Tn§elatoare, cum 
sunt cuvintele ereticilor." 

865. Cuvintele, de§i au Tn general sensuri, pot aduce §i Tn¬ 
tuneric daca propaga Tntelesuri Tntoarse, sau un chip fals al 
realitatii. Dezordinea se clade§te tot cu elementele ordinii. 
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48) Dobande§te un ochi neimpra§tiat al sufletului 
Tmpotriva Tnchipuirii de sine. Caci nimic nu te poate fura 
§i pierde atat de mult, ca aceasta 866 . 

49) Cand ie§i afara, Tnfraneaza-ti limba. Caci poate 
sa risipeasca tn graba multe osteneli. 

50) Ca§tiga-ti o stare sufleteasca neiscoditoare. Caci cu- 
riozitatea poate Tntina lini§tea, cum nu o poate altceva 867 . 

51) Celor ce vin la tine pune-le inainte cele de 
trebuinta trupului §i duhului 868 . De sunt mai Tntelepti, 
sa le aratam filosofia (Tntelepciunea lini§tii) prin tacere. 
Iar de sunt Tn starea de frati, sa le deschidem u§a pe 
masura lor. Dar mai bine este ca pe toti sa-i socotim mai 
presus de noi. 

52) Voind eu sa opresc cu totul pe cei ce sunt Tnca 
precum ni§te prunci de la lucrul mainilor Tn adunarile 


866. A lui Teodoret: „Vantul ridica pe cele mai u§oare dintre ma- 
terii in aer. Iar pe cei goi dintre oameni ii ridica tnchipuirea de sine". 
Alta, a lui Grigorie Teologul: „Fapta buna e risipita de nalucire §i de 
lauda". Alta: „Sa nu-ti destrame fiinta Tnchipuirea de sine". 

867. Tn curiozitate se poate arata un mare interes pen- 
tru lucruri neinsemnate, sau Tndemnatoare la rau, opuse lui 
Dumnezeu, Cel ce cuprinde Tn Sine totul, totul oranduit Tn slujba 
binelui §i a adunarii tuturor Tn Sine. 

868. „Mu trebuie sa le punem inainte celor ce vin la noi nici mul¬ 
te feluri de bucate, nici cuvinte me§te§ugite, Tnsotite de tot felul de 
schime (gesturi, mi§cari, n. ed.), ci prime§te pe toti cu simplitate." 
Alta, la Veniamin Costache: „Primind pe fratii ce vin la noi, sa nu o 
facem cu suparare §i ca o curmare a lini§tii, ci mai ales ca unii ce 
primim un dar de la ei, §i ca unii ce suntem datori sa facem aceasta. 
De aceea sa-i primim cu rugaciune §i cu veselie, precum ne-a aratat 
Patriarhul Avraam". Alta, a lui Awa Iosif: „Cand voie§ti sa Tndemni 
pe cineva la bine, odihne§te-l mai Tntai trupe§te §i cinste§te-l pe el 
cu cuvant de iubire. Caci nimic nu face pe om sa se ru§ineze §i sa 
se schimbe de la rautatea lui spre cele bune, ca bunatafile trupe§ti 
§i ca cinstirea pe care o prime§te de la tine". 
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(slujbelor), m-a oprit cel ce purta toata noaptea nisipul 
in poala sa. 

53) Dupa cum sunt opuse dogmele Sfintei, neziditei 
§i inchinatei Treimi dogmei despre iconomia In trup a 
Unuia din prealaudata Treime (caci cele ce sunt In Sfan- 
ta Treime, la plural, in aceasta sunt la singular, iar cele 
ce sunt acolo la singular aici sunt la plural 869 ), a§a altele 
sunt indeletnicirile proprii Iini§tirii §i altele, cele proprii 
ascultarii 870 . 

54) Dumnezeiescul Apostol zice: „Cine a cunoscut 
mintea Domnului?" (Romani 11, 35). Iar eu zic: Cine a 
cunoscut mintea celui ce se lini§te§te cu trupul §i cu 
sufletul? 871 

Puterea imparatului sta in bogatia §i multimea 
supu§ilor; puterea celui ce se lini§te§te, in bogatia 
rugaciunii. 


cuvAntul al xxviii-lea 

Despre fericita rugaciune, sfintita maica 
a tuturor virtutilor, §i despre infati$area vazuta 
§i gandita in vremea rugaciunii 

1) Rugaciunea este, dupa insu§irea ei, insotirea 
§i unirea omului §i a lui Dumnezeu, iar dupa lucrare, 

869. „in Sfanta Treime spunem ca sunt trei Ipostasuri §i trei 
Persoane, dar o singura fire §i o singura voinfa; in Hristos insa, 
un singur Ipostas §i Persoana, dar doua firi §i doua vointe, chiar 
daca nu socotesc a§a ereticii §i hulitorii." 

870. Poate pentru ca in lini§tire contemplam pe Dumnezeu 
mai mult ca adunat in unitatea Sa, iar in ascultare, pe Fiul cel 
devenit ascultator in toate. 

871. Ea e scufundata in abisul Celui Unu, §i umpluta de infi- 
nitatea Lui. 
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sustinatoarea lumii. Este impacare a lui Dumnezeu, 
maica lacrimilor §i fiica lor, ispa§irea pacatelor, pod 
de trecere peste ispite, peretele din mijloc Tn fata ne- 
cazurilor, zdrobirea razboaielor, lucrarea tngerilor, 
hrana tuturor fiintelor netrupe§ti, veselia ce va sa vie, 
lucrarea fara margine, izvorul virtutilor, pricinuitoa- 
rea harismelor (a darurilor), sporirea nevazuta, hra¬ 
na sufletului, luminarea mintii, securea deznadejdii, 
dovedirea nadejdii, risipirea Tntristarii, bogatia 
calugarilor, vistieria siha§trilor, mic§orarea maniei, 
oglinda Tnaintarii, aratarea masurilor, vadirea starii 
dinlauntru, descoperirea celor viitoare, semnul sla- 
vei. Rugaciunea este celui ce se roaga cu adevarat tri¬ 
bunal, dreptar §i scaun de judecata al Domnului, ma- 
intea scaunului Judecatii viitoare. 

2) Ridicandu-ne in picioare, sa ascultam pe 
aceasta tmparateasa a virtutilor strigand §i graind cu 
glas tnalt catre noi: „Venifi la mine toti cei osteniti §i 
impovarati, §i eu va voi odihni pe voi. Luati jugul meu 
asupra voastra §i veti avea odihna §i vindecare ranilor 
voastre. Ca jugul meu este bland" (Matei 11, 29) §i 
tamaduitor al unor mari gre§eli 872 . 


872. In aceste randuri se identified rugaciunea cu Iisus insu§i. 
Aceasta se explica din faptul ca rugaciunea este Jnsotire" (cjuvowia 
- amestecare) atat de deplina a sufletului cu Dumnezeu, ca nu se 
mai poate deosebi In ea lucrarea omului de lucrarea lui Dumnezeu, 
nici subiectul omenesc, de Subiectul dumnezeiesc. Aceasta desi- 
gur, cand rugaciunea e concentrate Intreaga spre Dumnezeu, cu 
uitarea tuturor celorlalte ganduri. Caci orice gand fiind numai al 
nostru, sau al nostru §i al celui rau, ne desparte de Dumnezeu. Iisus 
Se roaga tn rugaciunea noastra §i noi ne rugam tn rugaciunea Lui, 
sau, mai precis, Duhul lui Iisus. De aid sentimentul ca in rugaciune 
ne aflam inlauntrul lui Dumnezeu, ca intr-un adapost lini§ti- 
tor. Tn rugaciune pe de o parte vorbim cu Dumnezeu, pe de alta. 
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3) Cei ce pornim ca sa ne infati§am inaintea 
Imparatului §i sa vorbim cu El sa nu facem drumul 
nepregatiti, ca nu cumva, vazandu-ne de departe ca 
nu avem arme §i haine cuvenite lnfati§arii inaintea 
Lui, sa porunceasca slujitorilor §i dregatorilor Lui sa 
ne lege §i sa ne arunce departe de la fata Lui, iar cere- 
rile noastre sa le rupa §i sa ni le azvarle tn fata. 

4) Cand porne§ti sa te Tnfati§ezi inaintea Domnului, 
sa-ti fie haina sufletului tesuta Tntreaga din firele, mai 
bine zis din zalele, nepomenirii raului. Caci de nu, 
cu nimic nu te vei folosi. Sa-ti fie tesatura cererii tale 
simpla, neimpestritata in chip felurit. Caci, cu un sin- 
gur cuvant, vame§ul §i fiul risipitor L-au impacat pe 
Dumnezeu cu ei. 

5) Una este infati§area celor ce se roaga, dar in 
acela§i timp, felurita §i deosebita. Unii se Tnfati§eaza 
ca unui Prieten §i Stapan, aducandu-I iauda §i cererea 
pentru altii §i nu pentru ei. Altii vin sa ceara bogatie 
§i slava §i Tndrazneala mai multa; altii, se roaga sa fie 
desavar§it izbaviti de du§manii lor. Unii cer sa cape- 
te o oarecare dregatorie; altii, desavar§ita scapare de 
vreo datorie; altii, eliberarea din inchisoare; altii, ier- 
tarea de niscai vinovatii. 

6) Inainte de toate sa punem pe hartia rugaciunii 
noastre o multumire sincera. In al doilea rand, mar- 
turisirea §i zdrobirea sufletului intru multa simtire. 


Dumnezeu vorbe§te in noi cu El insu§i. Prin aceasta tn ea suntem §i 
uniti cu Dumnezeu §i neconfundati cu El. Prin ea cerem §i primim, 
sau avem tn acela§i timp darul §i puterea lui Dumnezeu. Aici t§i 
arata eficienta concreta faptul ca Dumnezeu este §i Tata §i Fiu, sau 
Duh Sfant; sau Fiu facut om §i avand unit cu Sine pe Duhul Sfant; 
Fiu unit prin intru pare cu noi §i avand in Sine ca om, §i deci §i noi tn 
unire cu El, pe Duhul Sfant. 
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Apoi sa facem cunoscut Imparatului toata cererea 
noastra. Chipul mai Tnainte aratat al rugaciunii noas- 
tre e cel mai bun, precum s-a spus unui frate oarecare 
de catre ingerul Domnului. 

7) Daca te-ai facut vreodata vinovat fata de 
judecatorul vazut, nu vei avea nevoie de alt chip in 
lnfati§area rugaciunii tale, iar daca nu te-ai Tnfati§at 
nici tu vreodata §i n-ai vazut nici pe altii cercetati, 
Invata aceasta din rugamintea celor bolnavi in 
fata doctorilor, cand e sa li se taie §i sa li se arda 
vreo rana. 

8) Mu face pe de§teptul Tn cuvintele rugaciunii tale! 
Caci ganguritul simplu §i neme§te§ugit al copiilor a 
induio§at pe Tatal lor Cel din ceruri 873 . 

9) Nu te porni la vorbarie, ca nu cumva prin 
cautarea cuvintelor sa ti se impra§tie mintea. Un 
cuvant al vame§ului a facut pe Dumnezeu Indurator 
§i un cuvant spus cu credinta a mantuit pe talhar. Mul- 
ta vorbire in rugaciune pricinuie§te mintii naluciri §i 
impra§tiere, iar un singur cuvant o aduna. 

10) Cand simti dulceata sau strapungere in 
rugaciune, ramai Tn acea stare. Caci atunci se afla cu 
noi pazitorul care se roaga tmpreuna cu noi 874 . 

11) nu fi Tndraznet, chiar daca ai dobandit curatia. 
Mai degraba apropie-te Tntru multa smerita cugetare 
§i mai multa tndraznire vei avea 875 . 

873. „Mu trebuie sa se faca vorbarie sau sa se spuna deodata 
multe tn rugaciune, ci sa se spuna un singur lucru, sau acelea§i 
lucruri de multe ori." La Veniamin Costache se mai da §i cap. 61 
din Diadoh, Filoc. rom., I, pp. 358-359. 

874. Tngerul pazitor, sau Sfantul Duh. 

875. Ecunoscuta Jndraznirea" sfintilortn rugaciune. Darea 
e deosebita de tndrazneala obraznica. Ea e tndraznirea tncrede- 
rii tn iubirea lui Dumnezeu. 
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12) Chiar de ai urea toata scara virtutilor, roaga-te 
pentru iertarea pacatelor, auzind pe Pavel care striga 
cadintrepacato§i„celdintaisunteu"(/ Timotei 1, 15). 

13) Indulcesc bucatele untdelemnul §i sarea; 
inaripeaza rugaciunea smerenia §i lacrima. 

14) De te vei Tmbraca in toata blandetea §i nema- 
nierea, nu te vei obosi mult ca sa sloboze§ti mintea ta 
din robie 876 . 

15) Pana ce n-am dobandit rugaciune vadita, ne ase- 
manam celor ce deprind pruncii la inceput sa umble 877 . 

16) Lupta sa ridici, mai bine zis sa inchizi, cugeta- 
rea in cuvintele rugaciunii, iar daca, slabind pentru 
pruncia ei, cade, ridic-o iara§i. Caci e proprie mintii 
nestatornicia, dar e propriu lui Dumnezeu s-o poata 
statornici 878 . 

17) De ai dobandit nevointa netntrerupta, va veni 
in tine Cel ce, inchizand Tntre tarmuri marea mintii, ti 
spune in rugaciune: „Vino pana aici §i sa nu treci de 

aid" 879 . 

18) Mu poate fi legat duhul. Dar unde e Ziditorul 
duhului, toate se supun lui 880 . 

876. Din robia gandurilor. 

877. „Caci precum cei ce deprind pe prunci, cand ace§tia 
inainteaz& putin §i cad, ii ridica iara§i §i-i invata sa pa§easca mai 
mult, a§a §i noi indreptam mintea noastra, care in rugaciune 
cade din atintirea la Dumnezeu §i o ridicam iara§i, pana ajunge 
de nu mai cade." 

878. Dumnezeu o fixeaza in Sine, pentru ca ii deschide infi- 
nitatea Sa minunata, in care mintea are totul. 

879. Dumnezeu inchide marea mintii intre tarmurile sale, caci 
nu o lasa sa vagabondeze, zbuciumandu-se in tot felul de alte gan- 
duri. Dar intre aceste tarmuri i§i afla ea adancimea nesfar§ita. Daca 
trece peste ele, apele in care se mi§ca i§i pierd adancimea. 

880. Duhul nu e ca obiectele materiale, care se mi§ca dupa 
acelea§i legi ramanand in structura lor finita. Duhul e libertate 
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22) De deprinzi mintea sa nu se departeze 
niciodata, iti va fi aproape chiar §i cand te afli la 
masa. Iar daca ratace§te neimpiedicata, nu va putea 
sa ramana niciodata langa tine. 

23) Marele lucrator al marii §i desavar§itei 
rugaciuni zice: „Voiesc sa spun cinci cuvinte cu min¬ 
tea mea" §i cele urmatoare (7 Corinteni 14, 19). Ce- 
lor mai prunci cu duhul acest lucru le este strain. De 
aceea noi, ca ni§te nedesavar§iti, cautam felurimea 
§i cantitatea in rugaciune. Dar felul al doilea e prici- 
nuitor al celui dintai 883 . Caci se spune: „Da rugaciune 
curata celui ce se roaga" fara pregetare Tn chip Tntinat 
§i cu osteneala. 

24) Altceva este intinaciunea rugaciunii §i altceva 
e pieirea ei; §i altceva, furarea §i altceva, prihanirea 


883. „Osteneala trupeasca este foarte folositoare celor 
incepatori §i nedesavar§iti Tn varsta duhovniceasca. Celor 
desavar§iti le este de prisos, ca unora ce le ajunge sa lucreze 
numai cu mintea §i cu partea fara forma a sufletului. Cei prunci 
(duhovnice§te, n. trad.) au nevoie de metanii §i de Tndelungata 
Tntindere a mainilor §i de starea Tn picioare de toata noaptea §i 
de altele, ca sa se obi§nuiasca mintea la rugaciune Tmpreuna cu 
trupul. Iar celor desavar§iti le ajunge lucrarea mintii, ca unora 
ce au dobandit rugaciunea neTncetata §i necontenita, de§i la 
Tnfati§are nu sunt vazufi de noi facand aceasta." La Tnceput tre- 
buie sa ne obosim savar§ind gesturile trupe§ti ale rugaciunii: 
metanii, Tntinderea mainilor spre cer, rostirea cuvintelor. Aces- 
tea atrag §i mintea mai mult la rugaciune §i Tntaresc simtirea ei 
de rugaciune, pana ce ea, obi§nuindu-se, poate sa savar§easca 
§i singura rugaciunea cu luare-aminte, nefurata de ganduri. nu 
numai sufletul Tnraure§te trupul, ci §i invers. Caci, Tn oarecare 
masura, chiar la gesturile ce par foarte trupe§ti participa §i sufle¬ 
tul. Odata cu mainile Tntinse spre cer se Tntinde §i mintea; odata 
cu plecarea trupului Tn metanii se pleaca §i mintea Tn fata maririi 
lui Dumnezeu. 
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ei. Intinaciunea ei este a sta Tnaintea lui Dumnezeu §i 
a naluci ganduri necuvenite; pieirea este a se robi de 
griji nefolositoare. Furarea este Tmpra§tierea cugetarii 
pe nesimtite; prihanirea este un atac oarecare ce se 
apropie de noi. 

25) De nu suntem singuri in vremea starii la 
rugaciune, sa dam un chip launtric acestei stari. Iar de 
nu sunt de fata slujitorii laudelor, sa dam §i lnfati§arii 
din afara chipul rugaciunii. Caci in cei nedesavar§iti, 
de multe ori mintea ia chip comun cu cel al trupului. 

26) Toti, dar mai mult cei ce se due la Tmparatul ca 
sa primeasca iertarea datoriilor, au nevoie de o zdro- 
bire negraita. 

27) De ne aflam inca in inchisoare, sa urmam lui 
Petru §i „sa ne tncingem cu §ortur' ascultarii, sa ne 
dezbracam de nevoile noastre §i sa ne apropiem, 
goi de acestea, de Domnul in rugaciune (sunt Imbi- 
nate loan 21, 18 §i Fapte 12, 8, n. trad.), cerand sa se 
faca numai voia Lui. §i atunci vei primi pe Dumnezeu 
de carmaci al sufletului tau, ca sa te carmuiasca fara 
primejdie. 

28) Sculandu-te din iubirea de lume §i de placeri, 
arunca grijile. Dezbraca-te de ganduri, leapada-te 
de trup. Caci rugaciunea nu e nimic altceva decat 
instrainarea de lumea vazuta §i nevazuta. „Ca ce-mi 
estemietn cer ?" (Psalm 72,24). Mimic! „§i ceam voit 
de la Tine pe pamant?" (Psalm 72, 24). Mimic, decat 
sa ma lipesc de Tine nehnpra§tiat in rugaciune! Unii 
doresc bogatie, altii, slava, altii, agoniseala. „Iar do- 
rul meu este sa ma lipesc de Tine, sa-mi pun in Tine 
nadejdea" nepatimirii mele (Psalm 72, 27). 

29) Credinta Tnaripeaza rugaciunea, caci fara ea 
nu se poate zbura la cer. 
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30) Cei Tmpatimiti sa cerem cu staruinta pe 
Domnul. Caci toti cei nelmpatimiti au inaintat la 
nepatimire din Tmpatimire 884 . 

31) De§i judecatorul nu se teme de Dumnezeu ca 
Dumnezeu, dar pentru ca sufletul din el, vaduvit prin 
pacat §i cadere, li pricinuie§te suparari, li face drep- 
tate Tmpotriva du§manului lui, trupul, §i a duhurilor 
care-1 razboiesc (Luca 18, 5) 885 . 

32) Pe cei recunoscatori, Bunul nostru Chiverni- 
sitor Ti atrage prin implinirea grabnica a cererii, spre 
dragostea Lui; dar sufletele nerecunoscatoare ale cai- 
nilor le face sa §ada, din foamete §i din setea dupa 
tmplinirea cererii lor, langa El prin rugaciune. Caci 
cainele nerecunoscator, indata ce prime§te painea, 
se departeaza de la cel ce i-a dat-o 886 . 

33) nu zice ca, zabovind mult timp In rugaciune, 
n-ai dobandit nimic, caci iata ai §i dobandit. Caci ce 
bine mai Inalt este ca acela de a fi fost lipit de El §i de 
a fi staruit nelntrerupt In unirea cu El? 887 

884. Numai in Dumnezeu cel nepatimitor. Cel desavar§it li¬ 
ber putem avea §i noi nepatimirea, sau libertatea deplina de ori- 
ce robie a pacatului, a pornirilor pacatoase. 

885. Sufletul in grece§te e feminin (\|/uxf|), deci poate fi 
asemanatcu o vaduva. Trupul e ambigen, deci la singular e mas- 
culin. Sufletul devenit vaduv prin pacat, caci a fost parasit de 
Dumnezeu, adevaratul lui barbat, e mereu nedreptatitde trup. 

886. „Din iconomie, Dumnezeu nu daruie§te repede celor ce 
cer darurile. Caci, primindu-le, ace§tia uita indata pe Cel ce le-a 
dat. «A mancat lacob» §i cele urmatoare (Psalm 78, 7); §i: «A §ezut 
poporul sa manance §i sa bea §i s-a sculat sa joace>> (Ie§irea 32, 6). 
Cuvantul despre rugaciune al Scararului e aspru §i concret, ca 
toata scrierea lui, nu e o descriere frumoasa a starii de rapire in 
frumusetile negraite ale lui Dumnezeu." 

887. A Sfantului Isaac: „De ceri lui Dumnezeu un lucru §i te 
supune la multa rabdare, intrucat nu te asculta repede, nu te 
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34) Nu se teme cel osandit de executarea pedepsei 
lui, atata cat se teme cel ce tngrije§te de rugaciune de 
starea la rugaciune. De aceea, de este cineva Tntelept 
§i ager la minte, poate lepada, gandindu-se la ea, 
toata defaimarea §i mania §i grija §i ocupatia §i neca- 
zul §i saturarea §i gandul §i ispita 888 . 

35) Pregate§te-te pentru rugaciunea neincetata din 
sufletspre rldicare la rugaciune §i vei Tnainta degraba 889 . 

36) Am vazut pe unii care straluceau in asculta- 
re §i se Ingrijeau cu toata puterea de pomenirea lui 
Dumnezeu cu mintea, ridicandu-se la rugaciune din- 
tr-o data §i Tnaltandu-se deasupra mintii lor degraba 
§i varsand §iroaie de lacrimi 890 ; caci se pregatisera 
prin cuvioasa ascultare. 

37) Cantarii impreuna Ti urmeaza robiri §i tm- 
pra§tieri, dar nu se mtampla aceasta cu rugaciunea 


intrista. Caci nu e§ti tu mai Tntelept ca Dumnezeu. Aceasta ti se 
Tntampla fie pentru ca e§ti nevrednic sa prime§ti ceea ce ceri, 
fie pentru ca nu sunt caile inimii tale pe potriva cererilor tale, ci 
dimpotriva, fie pentru ca n-ai ajuns la masura de a primi darul 
ce-1 ceri. Caci nu trebuie sa te Tntinzi la masuri mari Tnainte de 
vreme, ca sa nu fie dispretuit darul lui Dumnezeu prin repezi- 
ciunea cu care 1-ai primit. Caci tot ce se dobande§te u§or se §i 
pierde repede. Iar tot lucrul aflat cu osteneala se §i paze§te cu 
multa strajuire". 

888. Aceasta tnseamna a te ruga neincetat. 

889. E rugaciune neincetata cea care se deapana Tn min¬ 
te. Dar deosebita de ea e ridicarea, sau starea sarbatoreasca la 
rugaciune. Scararul, Tn acest „Cuvant", face mereu deosebirea 
Tntre ele. Ridicarea sau starea la rugaciune e ca Liturghia de 
Duminica fata de rugaciunile §i slujbele de toate zilele. 

890. Rugaciunea neincetata se face tinand neincetat po¬ 
menirea lui Dumnezeu in minte. Dar starea sau ridicarea la 
rugaciune este ridicarea chiar §i peste minte, este uitarea de 
sine a omului §i rapirea la Dumnezeu, in desavar§ita iubire de El. 
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cantata de unul singur 891 . Caci pe aceasta o razboie§te 
lenea, pe cand celei dintai ti ajuta ravna. 

38) Iubirea osta§ului fata de Tmparat o arata 
razboiul; iubirea calugarului fata de Dumnezeu o 
arata vremea rugaciunii §i starea la rugaciune. Sta- 
rea ta launtrica ti-o arata rugaciunea. Caci teologii 
(cuvantatorii de Dumnezeu, n. trad.) au socotit-o pe 
aceasta oglinda calugarului. 

39) Cel ce se !ndeletnice§te cu vreun lucru, daca, 
venind ceasul rugaciunii, continua sa se ocupe cu el, 
e de batjocura dracilor. Caci scopul furilor e sa fure 
rugaciunea, ceas de ceas, de la noi. 

40) Mu refuza, cand ti se cere sa te rogi pentru 
un suflet, chiar daca n-ai dobandit rugaciunea. Caci 
credinta celui ce o cerea pe aceasta a mantuit de mul- 
te ori pe cel ce se roaga cu zdrobire de inima 892 . 

Mu te Tnalta daca te-ai rugat pentru altul §i ai fost 
ascultat, caci credinta lui a lucrat §i a izbutit 893 . 

41) Oricarui copil i se cere de Tnvatator in fiecare zi, 
neincetat, sa spuna ceea ce a tnvatat de la el. Oricarei 
minti i se va cere cu dreptate, in fiecare rugaciune, 
puterea ce a primit-o de la Dumnezeu 894 . 


891. Ed. 1970: „Adica celei de unul singur". PG : „Cea care, 
Tndeosebi, precum am cunoscut eu din cercare, e razboita de mii 
de patimi". 

892. Nu numai cel pentru care ne rugam ca§tiga, ci §i noi 
ca§tigam din aceasta; increderea aceluia in rugaciunea noastra 
ne obliga §i ne da putere sa fim vrednici de ea. 

893. Credinta celui pentru care ne rugam lucreaza §i in ruga¬ 
ciunea noastra pentru el. Credinta nu lucreaza numai in cel ce o are, 
ci se comunica §i altora, ca in vasele comunicante. Preotul slujitor 
ca§tiga §i el din credinta credincio§ilor, a membrilor preotiei generale. 

894. Chiar in timpul rugaciunii ni se da de la Dumnezeu 
puterea rugaciunii. Ni se da, ca sa aratam lui Dumnezeu ca o 
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42) Cand te rogi cu trezvie, e§ti mai repede tmpins 
spre manie. Caci acesta este scopul vrajma§ilor 895 . Sa 
tmplinim toata virtutea, dar mai mult rugaciunea cu 
multa simtire. Dar sufletul se roaga mtru simtire cand 
se ridica mai presus de manie. 

43) Mumai cele agonisite cu muite cereri §i in timp 
tndelungat ne raman statornice. Cel ce a ca§tigat pe 
Domnul nu-§i mai spune sie§i in rugaciune scopul 
ei. Caci atunci Duhul Se roaga pentru el cu suspine 
negraite (Romani 8, 26) 896 . 

44) Mu primi in rugaciune nicio nalucire a sim- 
turilor, ca sa nu suferi vreo ie§ire din minti 897 . 

45) Incredintarea implinirii oricarei cereri se ive§te 
chiar in rugaciune. Iar incredintarea este izbavirea de 
indoiala. Incredintarea este vadirea neclintita a ceea 
ce nu este vadit. 

46) Ingrijindu-te de rugaciune, fa-te foarte milos- 
tiv. Caci in ea calugarii vor lua cele insutite. Iar ceea 
ce urmeaza se va spune in ceea ce urmeaza 898 . 

folosim. El vrea sa se roage cu noi §i in noi. Sa ne asociem Lui 
in aceasta rugaciune, facand-o rugaciunea noastra. Sa nu lasam 
pe Dumnezeu sa lucreze fara efect asupra noastra. 

895. Ravna noastra la rugaciune o intoarce vrajma§ul spre 
manie impotriva vreunor fra^i sau imprejurari care ne intrerup. 

896. „Largita fiind mintea atunci de har §i inaintand spre Cel 
ce da celor ce se roaga rugaciune, §i insuflata fiind de El, nu se 
mai ocupa cu cuvintele rugaciunilor rostite de ea. Cuvintele des- 
pre cele ce le cearca cu lucrul le trece cu vederea, ca§tigand, din 
cantitate, calitate." 

897. „Rugandu-te, zice, nu asemana cele dumnezeie§ti cu 
vreun lucru supus simturilor, ca sa cazi din dreapta judecata." 

898. „Ti-ai inchis inima spre facerea celor bune, voi inchide 
§i Eu sanul odihnei in vremea pedepsirii tale." Ed. 1970: „Cel mi- 
lostiv, zice, va lua daruri insutite in rugaciune; iar ceea ce urmea¬ 
za, adica «va mo§teni viata ve§nica», va lua in viata viitoare." 
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47) Venind foe in inima, a Tnviat rugaciunea. Iar 
sculandu-se aceasta §i Inaltandu-se la cer, s-a facut 
coborarea focului in foi§orul sufletului 899 . 

48) Spun unii ca rugaciunea e mai mare decat 
aducerea aminte de moarte. Iar eu le laud ca pe doua 
firi ale unui unic ipostas 900 . 

49) Calul Tncercat, cu cat inainteaza, cu atat 
se infierbanta §i spore§te in alergare. Prin alerga- 
re inteleg cantarea §i prin cal, mintea barbateasca. 
Aceasta adulmeca de departe razboiul §i, pregatita 
fiind, ramane cu totul neclintita. 

50) Urat lucru este sa rape§ti apa de la gura ln- 
setatului. Dar mai urat este ca sufletul ce se roaga 
cu strapungere sa se lipseasca pe sine, Tnainte de 
sfar§itul acesteia, de mult dorita stare la rugaciune. 

51) Sa nu sari (din rugaciune) pana ce nu vei vedea 
focul §i apa Tncetand prin iconomie. Caci nu vei primi 
un timp ca acesta pentru iertarea pacatelor in toata 
viata ta 901 . Cel ce a gustat rugaciunea §i §i-a tntinat de 

PG, alta: „De ce plangi, rugandu-te? Caci tu, vazand lacrimile 
saracului, nu te milostive§ti". Alta: „Cum te va milui Dumnezeu? 
Aripa rugaciunii e milostenie. De nu vei face aripa rugaciunii tale, 
nu se va urea la inaltime. Iar cand rugaciunea ta va fi Tnaripata, 
va zbura la cer. Caci precum flacara, daca nu are untdelemn, se 
stinge, la fel rugaciunea, daca nu are milostenie, piere". 

899. „Foc nume§te, aid, dorul dumnezeiesc care, aprinzan- 
du-se in inima, face mintea sa se inal(e la cer; §i, ca urmare, m 
foi§orul sufletului acestuia, sau in cugetul inaltat peste cele 
pamante§ti, Se coboara Duhul dumnezeiesc, cum S-a coborat§i 
peste Apostoli in chip sensibil." 

900. „Amandoua (adica rugaciunea §i pomenirea mortii) fac 
sufletului bine §i ii insufia strapungerea dumnezeiasca." 

901. „Sa nu te desparti de rugaciune, pana ce lacrimile de 
Dumnezeu mi§cate §i focul strapungerii nu se vor opri, din ico- 
nomia harului, pentru mandrie. Ca nu §tii daca alta data vei mai 
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multe ori mintea cu un cuvant gre§it din neatentie 902 , 
stand la rugaciune, nu afla de obicei pe Cel dorit. 

52) Altceva este a supraveghea mai des inima §i altce¬ 
va, a conduce inima prin mintea care stapane§te §i adu- 
ce, ca arhiereu, jertfe rationale lui Hristos 903 . Pe cei dintai, 
cum zice unul din cei ce s-au Tmparta§it de numele de 
teolog, venind foculcelsfant§i mai presusdeceruri, tiarde 
pentru nedeplinatatea curatiei; pe ceilalti Ti lumineaza, 
pentru masura desavar§irii la care au ajuns 904 . 

Caci Acela§i se nume§te foe mistuitor §i lumina 
luminatoare. De aceea unii, ie§ind din rugaciune, 
sunt ca unii ce ies dintr-un cuptor de foe, simtind ca o 

dobandi Tn toata viata ta vreo astfel de stare la rugaciune, prici- 
nuitoare a iertarii pacatelor." 

902. Ed. 1970: „Foate un cuvant de lauda sau un cuvant urat, 
cum socotesc". 

903. „Altceva este a se intelege §i privi pe sine !nsu§i, §i altceva, 
a fi supraveghetor (episcop) §i stapanitor al patimilor, care e cu mult 
mai mult decat primul lucru." „Mintea este conducatoare (rtp/tov) 
cand calauze§te bine cele ale sale §i din jurul sau, sau puterile sufle- 
tului §i simturile trupului. §i este arhiereu, cand aduce tn^elesurile 
curate §i nepatate pe altarul dumnezeiesc, prin rugaciune. E pro- 
priu conducatorului sa calauzeasca cele dinlauntru; §i arhiereului, 
sa supravegheze necontenit §i cele din afara §i cele dinlauntru." 
Ideea acestor cuvinte e luata de la Sfantul Marcu Ascetul, „Despre 
Botez", Filoc. rom., I, p. 294. Toate ratiunile lucrurilor sunt daruite 
de Dumnezeu subiectelor create, ca ele sa le aduca, la randul lor, 
jertfe curate lui Dumnezeu, dupa ce §i le-au !nsu§it; sa le aduca uni¬ 
te cu recuno§tinta §i lauda Lui, prin rugaciune. Aceasta e liturghia 
neincetata a mintii: luare la cuno§tinta a ratiunilor celor create §i 
recunoa§terea obar§iei lor in Dumnezeu §i multumirea pentru ele. 
In aceasta consta rugaciunea. 

904. Poate fi vorba de doua feluri de ratiuni ale lucrurilor pe 
care §i le lnsu§e§te omul. Pe cele murdarite de pofta omului le 
arde Duhul Sfant, curatindu-le; pe cele curate le lumineaza §i 
mai mult. 
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u§urare de o murdarie §i de cele materiale. Altii sunt 
ca luminati de o lumina §i imbracati in ve§mantul 
smereniei §i al veseliei. 

Iar cei ce ies din rugaciune neimparta§iti de aces- 
te doua lucrari se roaga in chip trupesc, ca sa nu spun 
iudaic. Daca un trup ce se atinge de un alt trup se 
preschimba prin lucrarea aceluia, cum nu se va pre- 
schimba cel ce se atinge de Trupul lui Dumnezeu cu 
maini nevinovate? 905 

53) Trebuie sa privim la Preabunul nostru Imparat 
cum privim la imparatui de pe pamant. Caci §i aces- 
ta daruie§te darurile sale osta§ilor sai uneori prin 
sine insu§i, alteori printr-un prieten, alteori printr-un 
slujitor, §i alteori §i intr-un chip ne§tiut. Deci a§a ne 
daruie§te §i ve§mantul smereniei, potrivit noua. 

54) Precum imparatui pamantesc prive§te cu 
scarba la cel ce sta in fata lui dar i§i intoarce fata de la 
el §i vorbe§te cu du§manii stapanului, a§a prive§te cu 
scarba §i Domnul la cel ce sta inaintea Lui in rugaciune 
§i prime§te ganduri necurate 906 . 

55) Alunga cu arma pe cainele ce se apropie; §i de 
cate ori se obraznice§te din nou, nu-1 ingadui! 907 

56) Cere prin plans, cauta prin ascultare, bate 
prin indelunga-rabdare! „Ca cel ce cere (astfel) va lua 
§i cel ce cauta va afla §i celui ce bate i se va deschide" 

905. „Vorbe§te de Sfanta Taina a lmparta§aniei." 

906. Qandurile necurate la care ia cineva amintetn rugaciune 
nu stau prin ele insele, ci sunt ale du§manilor lui Dumnezeu. Mu 
exista ganduri fara un subiect care le gande§te. Deci prin acele 
ganduri cel ce se roaga sta de vorba cu du§manii lui Dumnezeu, 
care sunt subiectele acelor ganduri. 

907. „Caine nume§te pe dracul care, printr-un pretext oare- 
care, fura mintea din rugaciune. Acesta trebuie alungatcerandu-se 
ajutorui lui Dumnezeu." 
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(Luca 11, 10). Paze§te-te sa nu te rogi oricum pentru o 
femeie in rugaciunea ta, ca nu cumva sa fii jefuit din 
partea dreapta 908 . 

57) Mu cauta sa marturise§ti faptele trupe§ti cu 
de-amanuntul, a§a cum sunt, ca sa nu te ispite§ti tu 
Tnsuti. 

58) Sa nu ti se faca tie vremea rugaciunii vreme 
sau ceas al unor cugetari trebuincioase, sau al unor 
lucruri duhovnice§ti. lar de nu, vei fi jefuit de ceea ce 
e mai bun 909 . 

59) Cel ce tine neincetat toiagul rugaciunii nu se 
poticne§te. §i chiar de i s-ar Tntampla aceasta, nu 
va cadea de tot. Caci rugaciunea este stapanitoarea 
bine-credincioasa de la Dumnezeu. Folosul ei se 
dovede§te prin biruirea impiedicarilor drace§ti ce ni 
se mtampla in timpul adunarilor (slujbelor de ob§te, 
n. trad.), iar rodul ei, prin Tnfrangerea vrajma§ului. 
„Ca intru aceasta am cunoscut ca m-ai voit pe mine, 
ca nu se va bucura vrajma§ul meu de mine" (tn vre¬ 
mea razboirii, n. trad.; Psalm 40, 11). „Strigat-am 
- zice psalmistul - din toata inima mea" (Psalm 
118, 10) cu gura, cu sufletul §i cu duhul. Caci „unde 
sunt cei doi de pe urma adunati, acolo e §i Dum¬ 
nezeu in mijlocul lor" (Matei 18, 20). 

908. Sa nu fii jefuit de curatie chiar prin fapta buna a ruga¬ 
ciunii. §i aceasta ti se poate intampla cand, rugandu-te de exem- 
plu pentru o femeie, te gande§ti cu pofta la ea. 

909. Mu te lasa ispitit sa rezolvi probieme necesare, sau 
chiar sa cugeti la lucruri duhovnice§ti in vremea rugaciunii. 
Aceasta inseamna sa te la§i furat de la rugaciune. Aceasta nu sta 
in contrazicere cu aducerea ratiunilor cunoscute ale lucrurilor 
lui Dumnezeu, odata cu multumirea pentru ele, nici cu aminti- 
rea recunoscatoare a ceea ce a facut Dumnezeu pentru tine §i 
pentru lume. 
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60) Mici cele trupe§ti, nici cele duhovnice§ti nu le 
au toti la fel. Unora li se potrive§te mai mult cantarea 
repede, altora, cea mai domoala. Cei dintai se apara 
de robire, ceilalti se lupta cu lipsa de invatatura 910 . 

61) Daca te rogi nelntrerupt Imparatului impotriva 
vrajma§ilor tai, cand vor veni asupra ta, indrazne§te, 
caci nu vei obosi; ca se vor departa de la tine degraba. 
Fiindca nu voiesc nelegiuitii sa te vada luand cunu- 
na in lupta cu ei prin rugaciune. Pe langa aceasta vor 
fugi, biruiti de rugaciune, ca de foe. 

62) Agonise§te toata barbatia §i vei avea pe 
Dumnezeu ca Tnvatatoral rugaciunii 911 . 

63) nu e cu putinta a invata sa vezi prin cuvant, ci 
vederea tine de fire, nici frumusetea rugaciunii nu se 
cunoa§te prin invatatura altuia. Caci ea are de la sine 
invatator pe Dumnezeu, Care invata pe om cuno§tinta 
§i da celui ce cere rugaciunea 912 §i binecuvanteaza 
anii celor drepti. Amin. 


910. Ed. 1970: „Cei ce canta mai repede fac aceasta ca sa 
nu fie furati de alte ganduri; cei ce canta mai rar, ca sa nu spuna 
cum nu trebuie cuvintele, din lipsa de invatatura. Dar tuturor cea 
mai buna le e masura §i in privinta timpului". 

911. „Nu are nevoie, zice, de dascal in rugaciune, ci de rav- 
na sa proprie, pentru care insu§i Dumnezeu i Se face dascal. 
Caci pe cel ce se roaga dupa lege §i cu ravna Dumnezeu il 
invata prin iluminare§i-i face mintea neclintita §i-l izbave§te de 
robie." Alta, a Sfantului Maxim: „Cel ce iube§te pe Dumnezeu 
cu adevaratse roaga neimpra§tiat. Cel cese roaga neimpra§tiat 
lui Dumnezeu iube§te pe Dumnezeu. Nu se roaga neimpra§tiat 
cel ce are sufletul alipit de cele pamante§ti. Deci nu iube§te 
pe Dumnezeu cel ce are mintea legata de cele omene§ti prin 
impatimire". 

912. „Dumnezeu da celui ce cere rugaciunea." Nu se poate 
§ti cine incepe mai intai: cel ce se roaga, sau Dumnezeu, Care da 
puterea sa se roage celui ce se roaga. 
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cuvAntul al xxix-lea 

Despre nepatimire sau cerul pamantesc 
§i despre desavar§irea §i invierea sufletului 
inainte de invierea cea de ob§te 

1) Iata-ne §i pe noi, cei afundati In groapa cea 
mai adanca a ne§tiintei §i In patimile Intunecate §i 
In umbra mortii acestui trup, Incepand sa vorbim 
(sa filosofam, n. trad.) cu Indrazneala despre cerul 
pamantesc 913 . Bolta cereasca are ca frumusete ste- 
lele, iar nepatimirea, virtutile. Caci eu n-am invatat 
sa fie nepatimirea altceva decat cerul mintii In 
inima, care socote§te ca jucarii uneltirile dracilor. 

2) Nepatimitor este §i se cunoa§te propriu-zis 
cel ce §i-a facut trupul nestricacios, §i-a Inaltat min- 
tea deasupra zidirii §i toate simturile §i le-a supus 
mintii, iar sufletul §i 1-a pus In fata Domnului. Prin 
aceasta se Intinde spre El peste puterea sa. Unii, 
iara§i, spun ca nepatimirea este Invierea sufletului 
Inainte de cea a trupului. Iar altii, ca e a doua, dupa 
a Ingerilor, cuno§tinta desavar§ita a lui Dumnezeu. 

913.„Cer pamantesc" inseamna nu numai „cerul pe pa- 
mant", ci pamantul devenit cer prin Tmbibarea lui de spiri- 
tualitate, mai bine zis de energiile Duhului Sfant. Sufletul §i 
chiar trupul sfintilor se umplu de aceste energii, a§a cum tru¬ 
pul Domnului s-a schimbat la fata pe Tabor. Mai jos se spune 
ca prin nepatimire trupul insu§i devine nestricacios. El devi- 
ne nestricacios Tn parte, pentru ca ramane Inca supus mortii. 
Dar aceasta nestricaciune in parte e baza pentru nestricarea 
osemintelor sfintilor §i pentru nestricaciunea lor totala Tn 
veacul viitor. 



cuvAntul al xxix-lea 


479 


3) Deci aceasta desavar§ita desavar§ire nedesa- 
var§ita a celor desavar§iti, precum mi-a spus unul 
care a gustat-o 914 , atat de mult sfinte§te mintea §i 
o rape§te de la cele materiale, tncat cea mai mare 
parte a vietii in trup, dupa ajungerea la limanul 
ceresc, o tine ridicata in contemplare (In vederea 
duhovniceasca), ca pe una ce e rapita In cer. Bine 
zice despre aceasta cel ce a cercat-o pe ea: „Ca cei 
puternici ai lui Dumnezeu s-au ridicat foarte de la 
pamant" (Psalm 46, 9). Unul din ace§tia §tim ca a 
fast §i egipteanul care nu §i-a lasat mainile sale In- 
tinse mult timp in rugaciune cand se ruga cu unii 915 . 

4) Unul poate fi nepatimitor, dar altul mai nepa- 
timitor decat nepatimitorul. Cel dintai ura§te cu tarie 
cele rele, cel de al doilea se lmbogate§te fara sa se 
saturetn virtuti 916 . 


914. SfantulEfrem:„Estedesavar§ireadesavar§ita§imace]a§i 
timp nedesavar§ita, pentru ca nu mai e tn ea nimic necurat, ci 
petrece in nesfar§irea oceanului dumnezeiesc, dar acest ocean 
nu-1 poate cuprinde niciodata deplin. Desavar§irea e totdeauna 
insetata dupa §i mai multa desavar§ire'\ „Cei nepatimitori, in- 
tinzandu-se spre varful dorit fara sa se sature, fac desavar§irea 
nedesavar§ita, deoarece bunatatile ve§nice nu au sfar§it." Tot¬ 
deauna te poti uni §i mai mult cu un alt subiect in iubire - el iti 
ramane inepuizabil cu atat mai mult, cu Subiectul dumneze¬ 
iesc. Alta: „Ea e desavar§ita cat privefte masura puterii omene§ti, 
dar nedesavar§ita intrucat se depa§e§te pururea pe ea insa§i, 
prin adaosurile in parte, §i se inalta neincetat prin inaltarile spre 
moarte" (spre moartea fafa de sine insu§i). 

915. Ed. 1970: „Vorbe§te despre Moise Etiopianul, sau despre 
Avva Sisoe". 

916. „nepatimirea are in sine sufletul care nu seimpatime§te 
de lucruri, §i care ramane netulburat chiar §i de amintirea lor." 
Alta: „Pazirea poruncilor lui Dumnezeu na§te nepatimirea; iar 
nepatimirea sufletului pastreaza cuno§tinta". 
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5) nepatimire a dovedit cel ce a spus: „Am doban- 
ditmintea Domnului"(/ Corinteni 2, 16). nepatimire 
a dovedit egipteanul care a zis ca nu are frica de 
Domnul 917 . nepatimire a dovedit cel ce s-a rugat sa 
se intoarca la el patimile 918 . Cine s-a Tnvrednicit, 
Tnainte de stralucirea viitoare, de nepatimire ca Si- 
rul acela? 919 Caci vestitul prooroc David a zis catre 
Domnul: „Lasa-ma ca sa rasuflu" (Psalm 38, 13), iar 
acest atlet al lui Dumnezeu: „Slabe§te, Doamne, va- 
lurile harului Tau". 

6) nepatimire are sufletul care a§a de mult s-a im- 
bibat de calitatea virtutilor, ca cei patima§i, de placeri. 

7) Daca lacomia pantecelui sta Tn aceea ca cel 
stapanit de ea se sile§te pe sine sa manance chiar 
fara pofta, firea infranarii sta in aceea ca cel ce se 
nevoie§te in ea, chiar cand e flamand, i§i stapane§te 
firea sa nevinovata. 

8) Daca desfranarea sta in aceea ca cel stapanit de 
ea se infierbanta §i dupa animalele necuvantatoare, 
firea neprihanirii are fata de toate o simtire ca fata de 
cele neinsufletite. 

9) Daca hotarul iubirii de arginti sta in aceea 
ca cel stapanit de ea nu inceteaza niciodata 
sa stranga §i nu se poate satura niciodata 920 . 


917. Sfantul Antonie, nu are frica slugii, dar o are pe cea a 
fiului, plina de iubire. Caci petrece tn Dumnezeu, eliberat de 
tmpatimirea de lucruri. 

918. Sfantul loan Colov. Sa se mtoarca spre a le Tnfrange din 
nou §i a face §i mai tare firea sa. 

919. Sfantul Efrem. 

920. „Motarur oricarei patimi e sa nu aiba hotar, ca §i fericirea 
ve§nica. Patima are §i ea o sete de infinitate §i chiar un progres la in- 
finit, o sete de infinitate tn directia nimicului, la al carui capat nu se 
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hotarul neagonisirii sta in a nu cruta cineva nici 
trupul sau 921 . 

10) Daca hotarul trandaviei e a nu avea rabdare in 
nicio odihna 922 , al rabdarii este a se socoti cineva in 
orice necaz ca fiind in odihna. 

11) Daca oceanul maniei sta in a se Tnfuria chiar 
cand nu e nimeni de fata, al indelungii rabdari sta in a 
fi cineva la fel de lini§tit fie ca e de fata, fie ca nu e de 
fa(a cel ce-1 defaima. 

12) Daca lnalfimea slavei de§arte sta in a face ci¬ 
neva schime §i fapte fatarnice chiar cand nu e de fata 
nimeni care e obligat sa-1 laude 923 , semnul lipsei de 

poate ajunge niciodata, odata ce existenta e creata de Dumnezeu. 
Aceasta poate fi in parte o explicare a ve§niciei iadului. E o sete 
spre o existenta aparenta, dar in realitate tot mai inconsistent!. La 
hotarul ei nu se poate ajunge niciodata, pentru ca faptura e finuta 
in existenta de Dumnezeu §i ea trebuie sa se mi§te la nesfar§it fie 
in Dumnezeu, Cel real infinit, ca sa cuprinda tot mai mult din El, 
fie impotriva Lui, mi§care care e §i ea nesfar§ita, pentru ca El fiind 
infinit, niciodata faptura nu ajunge sa nege tot ce este El. „Patima 
iubirii de arginti sta in a se bucura cineva sa ia (mereu) §i in a se 
intrista sa dea (pentru ca i se pare ca pierde din putinta dobandirii 
infinitului); iar unul ca acesta nu-i un bun chivernisitor", pentru ca 
nu ajunge la infinitul spre care aspira. 

921. Dar cu cat infraneaza cineva mai mult mi§carile tru- 
pului sau, cu atat acestea sunt cople§ite mai mult de energiile 
Duhului Sfant, care sunt infinite. Cu cat moare cineva mai mult 
sie§i, cu atat se umple mai mult de iubirea lui Dumnezeu, care e 
infinita, fiind a Subiectului infinit. 

922. Lene§ul niciodata nu socote§te ca se odihne§te cat ii 
place. E §i in el o sete infinita a lancezelii. Dimpotriva, rabdarea 
nu se socote§te sleita de nicio greutate. 

923. Avem aici un §ir de ilustrari concrete ale setei de infi¬ 
nit a diferitelor patimi. Toate patimile i§i hranesc setea de infinit 
din inchipuirea ca ar fi consistent ceea ce nu este. Ele se mi§ca 
deci in fond spre tot mai mult nimic, spre subtierea tot mai mare 
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slava de§arta se arata in a nu se lasa cineva niciodata 
furat cu cugetarea de prezenta celor ce-1 lauda. 

13) Daca semnul pierzaniei, sau al mandriei sta 
in a se mandri cineva in orice stare saracacioasa sau 
dispretuita s-ar afla, dovada smereniei mantuitoa- 
re sta in a avea cineva un cuget smerit in faptele §i 
ispravile cele mai inalte. 

14) Daca dovada impatimirii totale sta in a se su- 
pune cineva repede tuturor gandurilor §i pornirilor 
semanate de draci, eu am invatat ca semnul sfintei 
nepatimiri sta in a putea zice cu adevarat: „Abatandu-se 
cel rau de la mine, n-am cunoscut" (Psalm 100, 4), nici 
cum a venit, nici pentru ce, nici cum a plecat, ci sunt 
intreg nesimtitor fata de acestea, fiind in intregime 
unit cu Dumnezeu, acum §i pururea in viitor. 

15) Cel ce s-a invrednicit de o astfel de stare, fiind 
el inca in trup, il are pe Dumnezeu carmaci, sala§luit 
in sine in toate cuvintele, faptele §i gandurile. De ace- 
ea simte inlauntru, prin iluminare, voia Domnului 
cum ar auzi un glas §i se afla ridicat mai presus de 
toata invatatura omeneasca. „Cand voi veni, zice, §i 
ma voi arata fetei lui Dumnezeu" (Psalm 41,2), caci nu 
mai pot suporta in mine puterea dorului §i caut spre 


a existentei, care-§i pastreaza mereu aparenta de mai multa 
existenta. Dar parca cel mai mult se hrane§te din nimic slava 
de§arta. Ea T1 face pe cel stapanit de ea sa-§i tnchipuie ca-1 vad §i 
ca-l lauda §i cei ce nu sunt de fata §i de aceea da m chip fatarnic 
chipuri atragatoare vrednice de lauda faptelor sale nevrednice 
de lauda. Da fata impunatoare ruinelorsau ruinei propriei fiinte 
§i-fi tnchipuie prezente care nu sunt §i crede in sinceritatea ce- 
lor ce-1 lauda, oricate semne despre nesinceritatea lor ar avea. 
Chinul acestora e ca, tnaintand tot mai mult spre o subtiere a 
existentei, tn acela§i timp sunt stapaniti de nesiguranta acestei 
aparente consistente. De aceea ajung uneori §i la sinucidere. 
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frumusetea nemuritoare pe care mi-ai dat-o tnainte 
de lut 924 . Mepatimitorul, ce trebuie sa spunem mai 
mult, „nu mai vietuie§te el, ci Hristos vietuie§te in el" 
(Galateni 2, 20), cum zice cel ce s-a luptat lupta cea 
buna §i calatoria a savar§it §i credinta a pazit. 

16) Coroana Tmparatului nu e alcatuita dintr-o 
singura piatra. Mu se desavar§e§te nepatimirea de 
vom nesocoti fie §i numai o singura virtute. Intelege 
nepatimirea ca palatul Imparatului celui din ceruri; iar 
multele loca§uri, ca locuintele dinlauntrul cetatii 925 ; 
iar prin zidul acestui Ierusalim ceresc intelege ierta- 
rea gre§alelor. 

17) Sa alergam, fratilor, sa alergam ca sa ne 
bucuram de intrarea in camara de nunta a palatului! 
Ca de vom lipsi din vreo pricina oarecare - fie din pri- 
cina poverii vreunei patimi ce ne stapane§te de mai 
inainte, fie din pricina vremii, fie §i numai de vreun 
loca§ din jurul camarii de nunta -, va fi mare nenoro- 
cire. Chiar de §chiopatam inca §i suntem slabanogi, sa 
ajungem in tot chipul macar Tnlauntrul zidului. Ca cel 
ce nu ajunge Tnainte de sfar§it la zidul acela, sau nu a 
trecut dincolo de el, se va sala§lui Tn pustiul dracilor. De 
aceea se ruga careva: „Intru Dumnezeul meu voi trece 
peste zid" (Psalm 17,32). Iar altul zice ca din partea lui 

924. „riume§te frumusete nemuritoare nemurirea. Iar lut, 
acest trup pamantesc, pe care Adam 1-a imbracat dupa neas- 
cultare, cum zice Grigorie cel cu numele de Teologul." Tnainte 
de cadere, Adam avea §i trupul nemuritor, sau apt de nemuri- 
re, prin faptul de a fi fost umplut de energiile Duhului Sfant, 
deci mduhovnicit. 

925. „«Multe loca§uri» nume§te masurile Tntelegerii celor 
salafluifi in fara aceea, adica drepteie socoteli §i deosebiri- 
le de tnteiegere de care se bucura. Caci n-a Tnteles prin «multe 
loca§uri» deosebiri de locuri, ci treptele darurilor." 
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Dumnezeu: „Oare nu pacatele voastre sunt cele care 
fac despartirea intre voi §i Mine?" (Isaia 59, 2). 

18) Sa daramam, o, prieteni, peretele din mijloc al 
despartiturii, pe care 1-am zidit in chip rau, prin neascul- 
tare. Sa primim chiar din aceasta viata deziegarea dato- 
riei. Pentru ca nu este in iad cine sa poata ierta datoria. 

19) Sa ne sarguim, fratilor, de aid Inainte. Caci de 
ne vom sili, vom fi scri§i in cartea vietii (.Apocalipsa 
3,5). Mu Tncape motiv de dezvinovatire: nici caderea, nici 
vremea, nici povara 926 . „Cati au primit pe Domnul, prin 
baia na§terii din nou, le-a dat lor putere sa se numeasca 
fii ai lui Dumnezeu" (loan 1, 12), zicand: „Opriti-va §i 
cunoa§teti ca Eu sunt Dumnezeu" (Psalm 45, 10) §i 
nepatimirea 927 . Lui fie slava in vecii vecilor. Amin. 

Fericita nepatimire Tnalta de la pamant mintea 
sarmana §i ridica pe cea saraca din patimi. Dragostea 
atotlaudata o face sa §ada cu ingerii stapanitori, cu 
capeteniile poporului Israel. 


cuvAmtul AL XXX-LEA 

Despre legatura treimii virtutilor: a dragostei, 
a nadejdii §i a credintei 

1) „Iar acum, dupa toate cele spuse inainte, ra- 
man aceste trei, legatura care strange §i tine toate: 
credinta, nadejdea §i dragostea. Dar mai mare decat 


926. riu ne putem dezvinovati nici cu caderea dinainte (in 
Eden), nici cu lipsa de timp, nici cu greutatile vietii. 

927. Mepatimirea in omul duhovnicesc, sau in sfant, e lucra- 
rea lui Dumnezeu, sau Dumnezeu tnsu§i. Care cople§e§te lucra- 
rea omului. 
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toate este dragostea. Caci Dumnezeu se nume§te dra- 
goste" (/ Corinteni 13,13). 

Dar eu (pe cat pot sa Tnteleg) pe una o vad ca raza, pe 
alta, ca lumina, iar pe cealalta, ca cere 928 . §i toate sunt 
o stralucire §i o lumina. Cea dintai toate le poate face §i 
zidi; a doua Tmbrati§eaza mila lui Dumnezeu; iar a treia 
niciodata nu cade, nu Tnceteaza a privi §i nu lasa pe cel 
ranit de ea sa-§i lini§teasca fericita nebunie. 

2) Cel ce voie§te sa vorbeasca despre dragostea 
lui Dumnezeu incearca sa vorbeasca despre Dum¬ 
nezeu insu§i. Dar a vorbi despre Dumnezeu prin cu- 
vinte e gre§it §i primejdios celor ce nu iau aminte 929 . 
Cuvantul despre dragoste e cunoscut tngerilor, dar §i 
acelora, numai prin lucrarea iluminarii. Dragostea e 
Dumnezeu, iar cel cevoie§tesaaratehotarul(definitia, 
n. trad.) Acestuia e ca cel ce, orb fiind, numara nisipul 
de pe fundul oceanului. 

3) Dragostea, dupa calitate, e asemanarea cu 
Dumnezeu, pe cat e cu putinta muritorilor. Iar dupa 
lucrare, e o betie a sufletului. Dupa insu§ire, e izvo- 
rul credintei, adancul fara fund al tndelungii-rabdari, 
oceanul smereniei. 

4) Dragostea este, propriu-zis, lepadarea a totcuge- 
tul potrivnic 930 , daca dragostea nu socote§te raul. Dra¬ 
gostea, nepatimirea §i Infierea se deosebesc numai 
prin numiri. Precum lumina, focul §i flacara se unesc 
tntr-o singura lucrare, a§a Tntelege §i despre acestea. 

928. Ed. 1970: „Credinta este ca raza soarelui, nadejdea, ca 
lumina lui §i dragostea, ca cercul lui". 

929. E primejdios a vorbi despre Dumnezeu fara a te simti 
cople§it de maretia §i de iubirea Lui, adica a vorbi cu indiferenta, 
cu mandria ca-L poti cuprinde, sau chiar in bataie de joc. 

930. Dragostea nu cugeta nimic potrivnic cuiva. 
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In masura tn care ii lipse§te ceva din plinatate, Tncape 
in ea frica. Caci cel fara de frica sau s-a umplut de iu- 
bire, sau a murit cu sufletul 931 . 

5) Mu e un lucru necuvenit a asemana chipurile 
dorului, fricii, sarguintei, ravnei §i robiei omene§ti 
cu cele ale dragostei de Dumnezeu. Fericit este cel 
ce are fata de Dumnezeu un dor asemanator ce- 
lui pe care-1 are indragostitul nebun fata de iubita 
lui 932 . Fericit este cel ce se teme de Domnul a§a de 
mult, cat se tern cei parati de judecator. Fericit este 
cel ce s-a facut atat de sarguitor in sarguinta cea 
adevarata, pe cat de recunoscator s-a facut slujito- 
rul fata de stapanul sau. Fericit este cel ce s-a facut 
atat de ravnitor in virtuti, pe cat sunt de atenti in 
ravna lor sotii fata de sotiile lor. Fericit este cel ce 
sta in rugaciune in fata Domnului, precum stau slu- 
jitorii in fata imparatului 933 . Fericit este cel ce se 
nevoie§te sa placa a§a de neintrerupt Domnului, pe 
cat oamenilor. Mu se lipe§te pruncul de sanul ma- 
mei, cum obi§nuie§te fiul iubirii sa se lipeasca tot- 
deauna de Domnul. 


931. A murit cu sufletul, pentru ca e cople§it de viata du- 
hului. Dar a putut muri cu sufletul §i pentru ca nu mai este 
in comunicare cu viata adevarata, care-i vine din Dumnezeu. 
Prin suflet intelege mi§carile suflete§ti indreptate spre cele 
ale lui Dumnezeu. 

932. „Coborand la neputinta noastra, Parintele i§i ia exem- 
ple din cele mai mici, de la noi." 

933. „Cel ce sta in fata imparatului §i sluje§te pe oameni, 
cateodata face aceasta cu fatarnicie §i pentru in§elarea ochilor 
§i pentru plata, din care cauza se §i lipse§te de fericire. Dar feri¬ 
cit cu adevarat este acela care, potrivindu-§i chipul dinlauntru 
cu cel din afara, se arata stand inainte cu toata mintea, comu- 
nicandu-§i cu cuget bucuros cererile unul catre altul." 
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6) Cel ce iube§te cu adevarat i§i inchipuie pururea 
fata celui iubit §i o imbrati§eaza cu dulceata Tnlauntrul 
sau. Unul ca acesta nu se mai poate lini§ti nici in somn 
de dorul aceluia, ci §i atunci se indeletnice§te cu cel 
dorit. A§a se intampla cu fiintele trupe§ti, a§a, cu cele 
netrupe§ti 934 . 

7) Cineva ranit de sageata dragostei a zis despre 
sine (lucru de care ma minunez): „Eu dorm", silit de 
trebuinta firii, „iar inima mea vegheaza" (Cantarea 
Cantarilor 5, 2), din pricina marimii dragostei. 

8) E de amintit, o, iubitule, ca dupa pieirea fiarelor 
din jurul sufletului, acesta se dore§te §i se sfar§e§te 
dupa Domnul, Tnfierbantat ca de un venin de focul 
dragostei 935 . 

9) Foamea lucreaza nearatat §i nedeslu§it, iar 
lucrarea setei se Intinde §i se face tuturor aratata 
prin fierbinteala. De aceea zice cel ce dore§te pe 
Dumnezeu: Jnsetat-a sufletul meu de Dumnezeu cel 
tare, cel viu" (Psalm 41, 2). 

10) Daca fata celui iubit ne preschimba in chip 
vadit pe toti §i ne face lumino§i, veseli §i neintristati, 
ce nu poate face fata Stapanului, cand vine in chip 
nevazut in sufletul curat? 

11) Frica, atunci cand se ive§te in simtirea su¬ 
fletului, obi§nuie§te sa topeasca §i sa manance 
intinaciunea. „Patrunde cu frica, zice, carnea 
mea" (Psalm 118, 120). Iar cuvioasa iubire uneori 
obi§nuie§te sa-i manance pe unii, potrivit celui ce 
a spus: „Robitu-mi-ai inima, robitu-mi-ai inima" 


934. „La fel, zice, e cu dragostea trupeasca §i cu cea 
duhovniceasca, ce este de asemenea in trup." 

935. „Izbavit de patimi prin smerita cugetare, arde stapanit 
de dragostea dumnezeiasca." 
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(Cantarea Cantarilor 4, 9), iar alteori li face pe altii 
sa se bucure §i-i umple de stralucire: „Spre El, zice, 
a nadajduit inima mea §i m-am temut; §i a Tnflo- 
rit trupul meu" (Psalm 27, 10); §i: „Cand inima se 
vesele§te, fata mfIore§te" ( Pilde , 15, 13). 

Cand deci omul Tntreg se amesteca cu iubirea lui 
Dumnezeu, atunci stralucirea sufletului se arata Tn 
trup ca !ntr-o oglinda. A§a se umplea de slava vazatorul 
de Dumnezeu Moise. Cei ce au atins aceasta treapta, 
deopotriva cu a ingerilor, uita de multe ori de hrana 
trupeasca. Ba socotesc ca nici nu o doresc pe aceasta. 
§i nu e de mirare, daca §i dragostea potrivnica respin- 
ge de multe ori hrana. 

Socotesc ca trupul acestor nestricacio§i nici nu 
se imbolnave§te oricum, caci s-a facut nestricacios, 
curatindu-se prin vapaia neprihanirii, care a pus capat 
celeilalte vapai 936 . Socotesc ca nici de mancare nu se 
apropie cu placere 937 , caci focul ceresc obi§nuie§te 
sa hraneasca sufletele acestora cum hrane§te apa de 
sub pamant radacina plantei. 

12) Cre§terea fricii pune inceput iubirii. Iar 
capatul desavar§it al neprihanirii e pricina a cu- 
noa§terii lui Dumnezeu §i a cuvantarii de Dumnezeu 
(a teologiei, n. trad.). Cel ce §i-a unit simtirile cu 
Dumnezeu e invatat tainic de El cuvintele Lui, iar 

936. Poate fi vorba de vapaia poftei necurate, care e oprita 
de focul dorintei de curatie. Dar poate fi vorba §i de fierbinteala 
bolii. §i aceasta e cople?ita §i oprita de focul dragostei de 
Dumnezeu. Slabiciunea trupului, care-1 duce la boala, e Tnla- 
turata de taria Duhului. E demna de remarcat aceasta explicare 
a nestricaciunii pe care o vor dobandi trupurile noastre in viata 
viitoare, prin vapaia iubirii curate a lui Dumnezeu. 

937. Placerea vietii in Dumnezeu cople§e§te §i placerea de 
mancare. 
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fara unirea acestora (cu Dumnezeu), e greu a grai 
despre Dumnezeu 938 . 

13)CuvantulfiintialalluiDumnezeudesavar§e§te 
neprihanirea, omorand moartea sufletului prin 
prezenta Lui. Iar aceasta odata omorata, uceni- 
cul se lumineaza in cunoa§terea §i cuvantarea de 
Dumnezeu 939 . Cuvantul Domnului cel din Cuvantul 
Tatalui, curat, ramane Tn veacul veacului 940 . Iar cel 


938. Heprihanirea desavar§ita da putinta cunoa§terii de 
Dumnezeu §i vorbirii despre El. Dumnezeu e cunoscut prin curatie. 
Curatia limpeze^te ochii sufletului care vad pe Dumnezeu. Curatia e 
legata cu simtirea. Simtirile curate se unesc cu Dumnezeu. Simtirile 
sufletului, cand sunt curate, iau contact cu Dumnezeu cum ia contact 
cu lucrurile vederea ochilor nestanjenita de urdori. Dumnezeu e cu¬ 
noscut prin experienta de simtirile curate, care ca atare se unesc cu 
Dumnezeu. Sensibilitatea spirituals, sau mai bine zis duhovniceasca, 
e semnul atingerii noastre cu Dumnezeu, al patrunderii Lui in noi. 
Dumnezeu treze§te aceasta sensibilitate. Dumnezeu insu§i nu e 
un obiect pasiv al cunoa§terii noastre deductive §i individualiste, ci 
subiect care mi§ca prin iubirea Lui fata de noi sufletul nostru, cand 
se deschide lui Dumnezeu, cand e Tntreg atintit spre El, plin de do- 
rul fata de El. Dumnezeu imprima atunci mintii noastre sensurile 
existentei Sale odata cu realitatea sa §i deci provoaca in aceasta cu- 
vintele care exprima aceste sensuri (ratiuni) ale Lui. 

939. Cuvantul lui Dumnezeu lumineaza sufletul pentru ca e 
lumina lui Dumnezeu plina de toate intelesurile dumnezeie^ti, 
dar nu-1 lumineaza inainte de a-1 curati. Numai cel curat prime^te 
lumina in el. Chiar lucrul curat straluce§te. Curatia e totodata 
viata superioara, pentru ca e sensibilitate pentru ceea ce e bun, 
inalt, frumos. De aceea, Cuvantul cel curat $i luminos, curatind 
sufletul, il scoate din starea tocita, murdarita, moarta, pentru 
aratarea iubirii §i luminii lui Dumnezeu in el §i prin el. „Cuvan- 
tul lui Dumnezeu Tatal desavar§e§te curatia in cel in care se 
sala§luie§te. Iar moartea sau patimile il omoara cu desavar§ire." 

940. lnsu§i cuvantul Cuvantului e curat §i deci luminos. Ceea 
ce spune El, fiind adevarul neschimbat, ramane in veci. 
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ce n-a cunoscut pe Dumnezeu vorbe§te despre El 
prin presupuneri 941 . 

14) Neprihanirea a facut pe ucenic teolog (cuvan- 
tator de Dumnezeu, n. trad.), intarind prin el dogmele 
Treimii 942 . 

15) Cel ce iube§te pe Domnul a iubit mai Intai pe 
fratele sau. Dovada primului lucru este cel de al doi- 
lea. Cel ce iube§te pe aproapele nu rabda vreodata pe 
cei ce clevetesc, §i fuge de ei mai degraba ca de foe. 
Cel ce zice ca iube§te pe Domnul, dar pe fratele sau se 
manie, este asemenea celui ce alearga in vis 943 . 

16) Taria iubirii este nadejdea, caci prin aceas- 
ta a§teptam plata iubirii 944 . Nadejdea este bogatia 


941. „Cuvantul duhovnicesc umple de incredintare simtirea 
intelegatoare. Caci din Dumnezeu porne§te o lucrare a iubirii 
plina de putere §i de intelesuri. De aceea, mintea noastra ramane 
fara indoieli in mi§carile cunoa§terii lui Dumnezeu §i a cuvantarii 
de Dumnezeu. Caci nu sufera atunci de neputinta pe care o adu- 
ce grija. Pentru ca atat se large§te tn vederi (contemplatii), cat 
voie§te lucrarea iubirii. Bine este deci sa ramana pururea in 
credinta cel mi§cat de iubire. Caci nimic nu e mai sarac decat 
o cugetare ce gande§te (filosofeaza) cele ale lui Dumnezeu Tn 
afara lui Dumnezeu." Acela ramane cu ni§te scheme goale, cu 
ni§te formule fara acoperire, cu ni§te umbre abstracte, fara pu- 
terea de a fi mi§cat la fapte, ci umplandu-se de Tngamfare. lubi- 
rea e organ de cunoa§tere, de adevarata cunoa§tere. Aceasta e 
o invatatura comuna a Parintilor. Numai prin ea cunoa§tem per- 
soana, dar mai ales pe Dumnezeu, Persoana suprema; pentru ca 
numai prin iubire intram inlauntrul Ei §i Ea numai prin iubire ne 
deschide launtrul Ei. 

942. E vorba de Sfantul loan Evanghelistul. 

943. Adica nu se mi§ca in mod real inainte, ci i se pare ca se mi§ca. 

944. Plata iubirii nu poate fi decat tot iubirea. lubim 
nadajduind ca vom iubi tot mai mult §i ca vom fi §i noi iubiti 
mai mult. 
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bogatiei nearatate. Ea este vistieria nelndoielnica 
dinainte de vistierie. Ea este odihna Tn osteneli. Ea 
este u§a iubirii. Ea omoara deznadejdea. Ea este icoa- 
na celor ce nu sunt de fata. Lipsa nadejdii este pieirea 
iubirii. De ea sunt legate trudele, de ea atarna ostene- 
lile, pe ea o inconjoara mila. 

17) Calugarul cu nadejde tare junghie lenea, omo- 
rand cu sabia acesteia pe aceea. Cercarea (experienta) 
na§te nadejdea darurilor Domnului. Caci cel necercat 
nu ramane neindoit. Mania risipe§te nadejdea. Caci 
aceasta nu ru§ineaza. Iar cel ce se manie are chip 
necuviincios. 

18) Iubirea daruie§te proorocia. Iubirea pricinu- 
ie§te minunile. Iubirea este adancul (abisul) 
luminarii 945 . 

Iubirea este izvorul focului. Cu cat ta§ne§te mai 
mult, cu atat ll arde mai tare pe cel insetat. Iubirea 
este statornicia Tngerilor; iubirea e inaintarea vea- 
curilor 946 . „Spune-ne noua, o, frumoaso mtre virtuti, 
unde-ti pa§ti oile? Unde te adaposte§ti la amiaza? 
Lumineaza-ne pe noi, adapa-ne pe noi, calauze§te-ne 
pe noi, povatuie§te-ne pe noi, pentru ca voim sa 
urcam la tine. Caci tu stapane§ti peste toate" (Can- 
tarea Cantarilor 1, 7). Iar acum mi-ai robit sufletul §i 

945. Iubirea e cunoa§tere. Pe cat de nesfar§ita e iubirea, pe 
atat de nesfar§ita e cunoa§terea ce o da ea. Pentru ca iubirea 
este a persoanei. Persoana e subiectul ei. Fara persoana nu se 
intelege iubirea §i persoana este nesecata in manifestable me- 
reu noi §i mereu mai adanci ale iubirii. Daca iubirea nu e fara 
persoana, nici persoana nu se intelege, Tn existenta ei sanatoasa 
§i Tn indefinitul ei, fara iubire. 

946. Fara iubire, eternitatea ar fi Tncremenita. iubirea este o 
continua noutate §i totu§i ea e stabilitatea neschimbata. Dar prin 
iubire Tnaintam aici §i ne vom odihni acolo, Tn viata Ingereasca. 
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nu pot sa suport flacara ta 947 . De unde sa pornesc a 
te lauda? „Tu stapane§ti taria marii, iar framantarea 
valurilor tu o potole§ti §i o ucizi. Tu smere§ti cugetul 
mandru ca pe un ranit. Cu bratul puterii tale ai risipit 
pe du§manii tai" (Psalm 88, 10-11), iar pe cei ce te iu- 
bescii faci nebiruiti. 

Dar eu ma grabesc sa aflu cum te-a vazut pe tine 
Iacob, stand neclintita in varful scarii. Spune-mi mie, 
celui ce tntreb, cum este urcu§ul acesta? §i care este 
chipul §i totalitatea treptelor lui, pe care cel ce te 
iube§te le-a pus ca sui§uri in inima lui (Psalm 83, 6)? 
Tnsetat-am sa §tiu care este numarul acestora, cat 
dureaza timpul urcu§ului. Caci cel ce ti-a cunoscut 
lupta §i vederea ne-a aratat pe calauzitori 948 , dar ni- 
mic altceva n-a voit sa ne lamureasca. Mai bine zis n-a 
putut (Facerea 18, 12). 

Iar ea, imparateasa (dar socotesc ca e mai bine sa 
spun El) 949 , aratandu-mi-se ca din cer, mi-a §optit la ure- 
chea sufletului: de nu te vei dezlega, o, tndragostitule, 

947. PG da ca scolie cap. 34 din Diadoh, Filoc. rom., I, 
pp. 347-348. 

948. „Calauzitori nume§te pe tngeri, pe care Iacob i-a vazut 
suind §i coborand pe scara." 

949. „Adica Dumnezeu, caci El este iubirea." Iubirea nu 
exista decat ca simtire a persoanei. iar suprema Persoana, mai 
bine zis comunitate de Persoane, este §i supremul Subiect §i iz- 
vor al iubirii. Teologia de stil occidental ne-a obi§nuit cu ideea 
unui Dumnezeu caruia 1-a atribuit multe insu§iri ale starii noas- 
tre cazute, potentate la maximum: putere, stapanire, dreptate 
de tip lumesc etc. Dar Dumnezeu e cu totul dimpotriva. Puterea 
Lui este iubirea, bunatatea, blandetea, ginga§ia, coborarea Lui 
la intrupare, prin care a imprimat §i firii noastre omene§ti sme- 
renia ca adevarata ei tnsu§ire. Aceasta deci nu e ceva contrar lui 
Dumnezeu, ci ceea ce are El tn Sine tnsu§i. 
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de grosime, nu vei putea sa cuno§ti frumusetea 
mea 950 . Iar scara sa te invete totalitatea bine alcatuita 
a virtutilor 951 . Caci eu stau neclintit in varful ei, cum a 
zis marele meu cunoscator: „Iar acum raman aceste 
trei: credinta, nadejdea, dragostea; dar mai mare de¬ 
cat toate este dragostea" (1 Corinteni 13, 13). 


Indemnarea scurta 
§i la fel de puternica la cele spuse 
mai Xnaintepe larg 

Urcati, urcati, fratilor, punand cu ravna sui§uri in 
inima! Auziti pe cel ce spune: „Veniti sa ne suim la 
muntele Domnului §i la casa Dumnezeului nostru" 
(Isaia 2, 3), „Celui ce a tocmit picioarele noastre ca 
ale cerbului §i ne-a pus pe noi peste cele inalte pentru 
a birui in calea Lui" (Psalm 17, 36). 

Alergati, rogu-va, cu cel ce zice: „Sa ne sarguim, 
pana ce vom ajunge toti la unitatea credintei §i la 


950. Frumusetea duhovniceasca se arata in trupul subtiat, 
delicat, ca intr-o icoana bizantina. 

951. Jntrebare: Care este desavar§irea multelor roade ale 
Duhului? Raspuns: Cand se va Tnvrednici cineva de iubirea 
desavar^ita a lui Dumnezeu. Intrebare: §i de unde cunoa^te 
cineva ca a ajuns la aceasta? Raspuns: Cand se va mi§ca adu- 
cerea aminte de Dumnezeu in cugetarea lui §i indata inima lui 
se va mi§ca in iubirea Lui §i din ochii lui vor curge lacrimi cu 
imbel§ugare. Caci e obiceiul iubirii sa aprinda lacrimi din adu- 
cerea aminte de cei iubiti. §i cel ce este a§a nu va fi niciodata 
lipsit de lacrimi. Pentru ca nu-i lipse§te prilejul care sa-1 faca 
sa-§i aduca aminte de Dumnezeu. A§a Tncat el vorbe§te §i in 
somn cu Dumnezeu. F obiceiul iubirii sa faca acestea. §i ea este 
desavar^irea oamenilor in viata lor. 77 
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cuno§tinta lui Dumnezeu, la barbatul desavar§it, la 
masura varstei plinatatii lui Hristos" (Efeseni 4, 13), 
Care, botezandu-Se la treizeci de ani, dupa varsta 
vazuta, a avut desavar§ita treapta a XXX-a in scara cea 
intelegatoare, daca iubirea este Dumnezeu, Caruia 
I se cuvine cantarea, stapanirea, intru Care este 
puterea, intru Care este, era §i va fi pricina cea una a 
tuturor bunatatilor in veacuri fara hotare. Amin. 
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Catre Pastor 

Introducere 

1) In cartea de mai jos te-am pus, Preacuvioase, 
pe tine la urma tuturor. Dar In cea de mai sus, am fost 
mcredintat ca e§ti inaintea noastra a tuturor, daca este 
adevarat ceea ce s-a spus: „Ca vor fi cei din urma, dupa 
cugetul lor, cei dintai dupa vrednicie" (Matei 20, 16) 952 . 

CAP1TOLUL 1 

2) Pastor este. In Inteles adevarat, cel ce poate 
cauta §i Tndrepta, prin nerautate, prin sarguinta §i 
rugaciunea sa, oile cele pierdute. 

3) Carmaci este cel ce a luat tarie Intelegatoare 953 
de la Dumnezeu §i din ostenelile sale, ca sa poata 
scoate corabia nu numai din valuri, ci §i din adancul 
Insu§i al marii. 

4) Doctor este cel ce are trupul §i sufletul nebolna- 
ve, neavand nevoie de nicio doctorie pentru ele 954 . 

952. Cei ce din smerenie se socotesc cei din urma vor fi, 
dupa vrednicia ce li se va recunoa§te, cei dintai. 

953. E o putere deosebita de cea trupeasca. E o forta de a 
convinge a spiritului, a mintii. 

954. „Trup nebolnav nume§te aici nu pe cel ce nu sufera 
de vreo boala din pricina schimbarii sau a inmultirii sucurilor 
alcatuitoare, ci pe cel ce a dezbracat poftele dulcii Tmpatimiri 
§i stricaciunea din ele. Cum a spus §i in «Cuvantul despre 
nepatimire» (XXIX) ca <nepatimitor este... cel ce §i-a facut trupul 
nestricacios, iar mintea §i-a Tnaltat-o deasupra zidirii» (cap. 2)." 
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5) Invatator cu adevarat este cel ce s-a facut 
carte Intelegatoare a cuno§tintei prin degetul lui 
Dumnezeu, sau prin lucrarea luminarii de la El §i 
nu mai are nevoie de celelalte carti 955 . Mu se cuvine 
Invatatorilor sa povatuiasca dupa carti (copiate) §i 
pictorilor sa picteze dupa tablouri mai vechi. 

6) Tu, cel ce povatuie§ti pe cei mai de jos, 
Invata din cele Inalte, §i calauze§te pe celalalt prin 
lnfati§area ta vazuta 956 . Mu uita de cel ce zice: „Mu 
de la oameni, nici prin oameni am luat Invatatura, 
nici n-am fost Invatat" (Galateni 1, 2). Caci nu e cu 
putinta celor de jos sa tamaduiasca vreodata pe cei 
ce zac la pamant. 

7) Carmaciul bun va scapa corabia; pastorul bun 
va tamadui oile §i le va face sanatoase. in masura In 
care oile urmeaza nelncetat pe pastorul care merge 
Tnainte, In aceea§i masura va putea da raspuns pen- 
tru ele Stapanului. Pastorul sa loveasca cu cuvantul 
oile ce raman In urma din lene sau din lacomia pante- 
celui. Caci §i acesta e un lucru al bunului pastor. 

8) Cand oile vor Incepe, din fierbinteala zadufului, 
sau mai bine zis a trupului, sa dormiteze cu sufle- 
tul, pastorul, privind spre cer, sa privegheze cu §i 
mai multa tarie pentru ele. Caci In vremea acestui 
zaduf se intampla ca multe sa fie mancate de lupi. 

955. „Cel ce nu e Tnvatat de Sus, ci cugeta Tnca cele de jos, 
cum va invata pe altii? «Ca de va calauzi orb pe orb, zice, amandoi 
vor cadea in groapa (Matei 15, 14)»." numai cel in care lucreaza 
Dumnezeu poate, dupa curatirea lui de pacate, sa invete cu rod- 
nicie pe altii, comunicandu-le §i lor lucrarea dumnezeiasca, sau 
pe Dumnezeu insu§i cu iubirea Lui. 

956. „«Imparta§e§te pe celalalt* 7 ' sau pe cel duhovnicesc. 
Caci precum Dumnezeu te invata pe tine Tn chip intelegator, a§a 
Tnvata pe ucenici Tn chip sensibil." 
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Dar daca §i ele, dupa obiceiul vazut la oi, !§i pleaca, 
in vremea zadufului, capul sufletului jos la pamant, 
se impline§te cuvantul: „Inima zdrobita §i umilita 
Dumnezeu nu o va urgisi" (Psalm 50, 18). 

9) Cand peste turma se abate mtunericul §i noap- 
tea patlmilor, pune cainele sa stea neclintit langa 
Dumnezeu in paza de noapte. Caci nu e nepotrivit sa 
intelegi mintea ta ca pe un caine care sfa§ie fiarele. 


CAP1TOLUL AL II-LEA 

10) E o insu§ire a firii, facuta §i ea de Bunul nos- 
tru Domn, ca, vazand pe doctor, bolnavul sa se bucure 
chiar daca nu se va folosi poate cu nimic de la el. 

11) Sa ai §i tu, o, minunate, plasturi, bauturi, bis- 
turie, picaturi, briciuri, burete, lame de taiat venele, 
fierul de ars rana, alifii, doctorii de somn, cutit, fe§e 
§i neingreto§area. Caci, de ne lipsesc acestea, cum ne 
vom arata §tiinta? Micicum! Iar platile se dau nu pen- 
tru cuvinte, ci pentru fapte 957 . 

12) Plasturele este leacul patimilor vazute, adica al 
celor trupe§ti; bautura este leacul patimilor dinlauntru 
§i nimicirea lor; bisturiul este ocararea care taie rana, 
curate§te puroiul mandriei; picaturile sunt curatirea 

957. „Toate acestea se fac prin cuvinte. Atunci de ce a zis: 
«nu pentru cuvinte?". Socotesc ca zice aceasta: nu se dau platile 
celor ce calauzesc cu numele, ci celor ce ne arata cu fapta cuvin- 
tele vietii." Alta: „Prive§te la viata, nu la cuvant. Invata virtutea cu 
cuvantul, dar propovaduie§te cu viata". Alta: „A invata e propriu 
celor mai mari; dar aceasta aduce §i primejdii mai mari. Cu cat e 
mai de jos cel ce prime§te Tnvatatura, cu atat e mai mica primej- 
dia". Alta, a lui Qrigorie Teologul: „Mimeni nu s-a inaltat vreodata 
fara viata. Dar multi s-au inaltat fara cuvantul bine rasunator". 
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ochilor sufletului, Tntunecat de tulburarea maniei. Bri- 
ciul este dojenirea care mu§ca, dar dupa putin vindeca. 
Lama de taiat venele este de§ertarea grabnica a miro- 
sului cel nearatat. Ea este §i zgarierea §i impungerea 
aspra spre vindecarea celor bolnavi. Buretele este man- 
gaierea bolnavului §i racorirea lui de catre doctor, dupa 
taiere sau operatie, prin cuvinte line §i blande. Fierul de 
ars este hotararea §i regula aspra data pentru o vreme, 
spre pocainta. Alifia este mangaierea data bolnavului 
dupa arderea ranii, fie prin cuvant, fie prin putina hrana. 
Leac de somn Tnseamna a lua povara celui ascultator §i 
a-i da prin supunere odihna, §i un somn neadormit §i o 
orbire cuvioasa, ca sa nu vada faptele cele bune ale sale. 
Legaturile sunt Tntarirea §i strangerea celor mole§iti de 
slava de§arta §i laudaro§i, prin rabdarea pana la moar- 
te. lar la urma tuturor, cutitul este regula §i hotararea §i 
scoaterea trupului mort suflete§te §i a madularului plin 
de puroi, ca sa nu treaca §i la celelalte vatamarea sa. 

13) Fericita este la doctori neingreto§area §i la 
intaistatatori nepatimirea. Cei dintai, neingreto§andu- 
se, potlucra la vindecarea oricarei boli rau-mirositoare, 
fara greutate. Cei de al doilea pot Tnvia orice 
suflet mort. 

14) Una dintre rugaciunile tntaistatatorului sa 
fie §i aceasta: sa poata patimi impreuna cu toti §i sa 
traiasca starea lor, dupa treapta lor, ca nu cumva sa 
vatame §i el ca Iacob (Facerea 27) pe cei pe care li iu- 
bea §i pe cei impreuna cu el. lar aceasta obi§nuiesc 
sa o patimeasca, fiindca nu au simtirile sufletului cu 
desavar§ire deprinse spre deosebirea binelui §i raului 
§i a ceea ce e la mijloc 958 . 

958. A lui Gura de Aur: „Unele sunt bune, altele, mij'locii. Astfel 
sufletul §i trupul sunt dintre cele de la mijloc, putand sa se faca §i 
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CAPITOLUL AL III-LEA 

15) E mare ru§inea intaistatatorului care se roaga 
sa se daruiasca celui supus lui ceea ce el nu are. Pre- 
cum cei ce vad fata imparatului §i §i 1-au facut prie- 
ten pot sa impace cu imparatul pe toti slujitorii lui, 
sau poate §i pe cei necunoscuti de el, sau chiar §i pe 
du§manii lui, daca voiesc, §i sa-i faca sa se bucure de 
aceea§i slava, a§a intelege §i despre sfinti. 

16) Pe prietenii cei mai adevarati §i desavar§iti (ai 
imparatului) ii respecta prietenii §i ti asculta. Ba poate 
se §i lasa siliti de ei. Bine este a-ti face prieteni pe pri¬ 
etenii netrupe§ti. Caci nimeni nu ne ajuta a§a de mult 
la virtute, ca ei. 

17) Mi-a spus unul dintre iubitorii de Dumnezeu ca 
totdeauna, dar mai ales in sarbatorile anuale §i impa- 
rate§ti, Dumnezeu rasplate§te pe slujitorii Lui cu daruri. 


CAPITOLUL AL IV-LEA 

18) Doctorul este dator sa se dezbrace cu desa- 
var§ire de patimi, ca sa se poata preface, la vremea 

bune §i rele. Dar duhul este dintre cele totdeauna bune, niciodata 
nu poate deveni altceva. Iara§i, cugetul trupului, adica fapta rea, e 
din cele pururea rele. Caci nu se supune legii lui Dumnezeu. Daca 
dai deci celui bun sufletul §i trupul, vei fi de partea lui; daca, ce¬ 
lui rau, te-ai facut parta§ lui nu prin firea sufletului §i a trupului, ci 
prin vointa care poate alege pe amandoua acestea". Alta: „Cel ce 
sta lini^tit §i nu mustra pacatul aproapelui sau este nemilos, ca §i 
cel ce lasa veninul in cel muscat de ^arpe' 7 . Duhul e totdeauna bun, 
pentru ca el e sufletul strabatut de Duhul dumnezeiesc. 
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potrivita, ca le are pe unele §i mai ales mania. Caci de 
nu le-a lepadat cu totul, nu le va putea Tmbraca iara§i 
in chip nepatimitor 959 . 

19) Am vazut un cal tn oarecare masura nedeprins, 
care, fiind dus de frau §i pa§ind lini§tit, deodata, slabin- 
du-i-se putin fraul, 1-a primejduit pe stapan. Cu doi draci 
se obi§nuie§te sa se intample aceasta 960 . Deci ce voiesc 
sa caute, sa caute cu osteneala. Doctorul va cunoa§te 
mtelepciunea data lui de Dumnezeu, cand va putea sa 
vindece bolile pe care cei multi nu le pot vindeca. 


CAPITOLUL AL V-LEA 

20) Mu e tnvatator vrednic de lauda cel ce face 
Tntelepti pe copiii invatati, ci pe cei neinvatati §i 
nemtelepti, ducandu-i la desavar§ire. Iscusinta viziti- 
ilor se arata §i e laudata cand tin in frau cai necercati 
§i-i scapa pe ace§tia. 

21) Daca ai ochi in stare sa vada de mai inainte 
furtunile pe mare, spune aceasta limpede celor aflati 
in corabie. Iar de nu, vei fi pricinuitorul scufundarii 
corabiei, pentru ca ti s-a incredintat de catre toti, fara 
grija, carma ei. 

22) Am vazut doctori care nu au vestit ina¬ 
inte bolnavului pricinile imbolnavirii. De aceea, au 


959. Acesta e semnul ca cineva s-a izbavit cu totul de patimi: 
ca se poate preface ca le are, fara sa se resimta de ele. 

960. „Cu slava de^arta §i cu lacomia pantecelui, sau cu 
curvia. Caci acestea nu slabesc razboiul cu noi pana la sfar§it." 
Alta: // Ace§tia sunt cel al maniei §i al curviei. De va slabi cine¬ 
va putin grija, Tndata se starnesc iara^i §i Tnca a§a de mult, ca 
raman pana la sfar§it §i robesc firea de parca ar fi naturale". 
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pricinuit §i bolnavilor §i lor tn§i§i multa oboseala 
§i chin. 

23) PecatdemultacredintatnelvedeTntaistatatorul 
la supu§ii sai §i la altii din afara, pe atat trebuie sa 
se pazeasca pe sine cu toata grija in cele ce le face §i 
le spune. Caci §tie ca toti privesc la el ca la o icoana 
pilduitoare §i socotesc cele spuse §i facute de el ca 
dreptar §i lege. 

24) Pe pastorul adevarat tl dovede§te iubirea. Caci 
din iubire s-a rastignit Pastorul cel mare. 


CAP1TOLUL AL VI-LEA 

25) fnsu§e§te-ti cele ale altora prin cuvinte §i nu 
vei avea nevoie totdeauna de multa sfiala 961 . 

26) Intristeaza pe cel bolnav pentru o vreme, ca sa 
nu se lungeasca mult timp boala, sau sa moara din 
pricina tacerii vrednice de osanda. Multi au socotit, 
din pricina tacerii carmaciului, ca plutesc bine, pana 
ce s-au izbit de stanca. 

27) Sa auzim pe marele Pavel scriind lui Timotei: 
„Staruie pe langa ei cu timp §i fara timp" (2 Timotei 4,2). 
„Cu timp", socotesc, cand cei mustrati rabda mustrarea 
cu placere; „fara timp", cand sunt mu§cati de ea. Caci §i 
izvoarele izvorasc apa, chiar cand nu fnseteaza nimeni. 


961. „Cuvantul e catre pastor: cand, zice, vine cineva sa ti 
se marturiseasca §i sta de multe ori la tndoiala, sile§te-te sa-ti 
insu§e§ti numai prin cuvinte cele ale aceluia ?i nu cu faptele. De 
pilda, zi catre el: «0, frate, nu te Tntrista; §i eu am facut aceas- 
ta §i aceasta», adica cele de care se lndoie§te sa le spuna. §i el, 
luand curaj, iti va spune toate In chip lamurit §i nu vei avea nicio 
vatamare din aceasta." 
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28) Este in firea unor Tntaistatatori, ca sa zic a§a, 
sa se sfiasca §i de multe ori sa nu spuna celor supu§i 
cele de trebuinta, ci sa taca. Dar ace§tia sa nu se 
fereasca sa-§i implineasca datoria de tnvatatori fata 
de ucenicii lor §i sa tnsemneze pe o hartie poruncile 
de trebuinta ce se cade sa le dea acestora. 

29) Sa ascultam ce spune Tn privinta unora dum- 
nezeiasca Scriptura: „Taie-l, caci pentru ce sa mai ocu- 
pe pamantul fara rost?" (Luca 13,7); §i: „Scoateti pe cel 
rau dintre voi" (/ Corinteni 5, 13); §i: „Nu te ruga pen¬ 
tru poporul acesta!" (Ieremia 7, 16); §i despre Saul, la 
fel. Toate acestea e dator sa le cunoasca pastorul: cu 
care, cum, §i cand trebuie sa se intample. Caci nimic 
nu e mai adevarat decat ceea ce spune Dumnezeu. 

30) Daca cineva, mustrat mdeosebi, nu se 
ru§ineaza, va face §i din mustrare in fata mai multo- 
ra prilej de neru§inare, urandu-§i de bunavoie insa§i 
mantuirea sa 962 . 


CAP1TOLUL AL VH-LEA 

31) Tin seama §i de ceea ce am vazut ca se Intampla 
§i la multi bolnavi con§tienti. Ace§tia, cunoscandu-§i 
frica §i neputinta lor, au rugat pe doctor sa-i lege, fara 
voia lor, §i sa-i trateze cu sila, de bunavoia lor. Pentru 
ca „duhul este ravnitor", pentru nadejdea viitoare, 

962. „Mustra pe pacatos fara manie, induplecandu-1 mai 
degraba prin cuvant §i nu prin manie sa se tndrepteze." Alta: „Cel 
ce pastore§te poporul va da pedepse de indreptare §i nu va lovi 
pentru pacate mici". Alta: „Se cade sa se mustre pacatosul cu grija 
§i cu sarguinta spre indreptare. Iar de staruietn pacat, netndreptan- 
du-se, trebuie scos din fratime, ca sa nu strice §i pe ceilalti". 
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Jar trupul este neputincios" (Matei 26, 42), pentru 
slabiciunile de mai inainte. Iar eu, vazand aceasta, 
i-am rugat pe doctori sa se lase Tnduplecati de aceia, 

32) Povatuitorul nu trebuie sa le ceara tuturor celor 
ce vin la el sa mearga pe calea fngusta §i plina de neca- 
zuri. Nici nu e, fiecaruia, jugul bland §i sarcina u§oara, 
ci trebuie mai degraba sa se aplice leacurile potrivite. 
Celor tmpovarati de pacate grele §i u§or aplecati spre 
deznadejde le este potrivit leacul al doilea. Celor ce tind 
spre uncuget malt §i mandru le este potrivit leacul dintai. 

33) Unii, voind sa faca o cale lunga §i intreband 
pe cei ce o cunosc, au auzit de la ei ca este dreapta §i 
neprimejdioasa. Dar mole§indu-se Tn cursul calatoriei, 
din pricina a ceea ce au auzit, pe la mijlocul ei sau s-au 
primejduit, sau s-au intors, aflandu-se nepregatiti pen¬ 
tru greutatile ei. Dar socotesc ca se poate intampla §i 
lucrul dimpotriva. 

34) Acolo unde dragostea dumnezeiasca s-a atins de 
inima, frica din cuvinte n-a avut putere. §i unde s-a ivit 
frica gheenei, acolo s-a nascut rabdarea tuturor dureri- 
lor §i ostenelilor. Unde se cunoa§te nadejdea Imparatiei, 
acolo se ive§te §i dispretuirea tuturor celor de jos. 

35) Conducatorul de oaste destoinic cunoa§te lim- 
pede starea §i treapta fiecaruia din cei condu§i. Caci 
poate sunt in multime unii frunta§i m lupta §i luptatori 
de unul singur, putand sa fie a§ezati fn lini§te in fruntea 
osta§ilor. 

36) Nu poate scapa carmaciul corabia singur, fara 
impreuna-lucrarea corabierilor. Nici doctorul nu poate 
vindeca pe cel ce sufera, nerugat mai intai de el §i ne- 
ajutat prin aratarea ranii lui cu deplina tncredere. Cei 
ce s-au ru§inat de doctori §i-au pricinuit puroi §i adesea 
multi au murit. 
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CAPITOLUL AL VIII-LEA 

37) Pazind oile la pa§une, pastorul sa nu tnceteze 
sa se foloseasca de fluierul cuvantului, mai ales cand 
vor sa mearga la culcare. Caci de nimic altceva nu se 
teme lupul, ca de sunetul fluierului pastoresc. 

38) Intaistatatorul nu trebuie sa se umileasca tot- 
deauna fara judecata, nici sa se tnalte totdeauna 
nebune§te, ci sa priveasca la Pavel, folosindu-se de 
amandoua (2 Corinteni 10-13). Domnul a acoperit ochii 
celor calauziti fata de lipsuriletntaistatatorului. Iaraces- 
ta, aratandu-le lor pe acestea, a trezit in ei necredinta. 

39) Am vazut intaistatator Iasandu-se, dintr-o sme- 
renie adanca, sfatuit in unele lucruri de fiii sai. §i am 
vazut pe altul voind sa le arate acelora, din mandrie, 
nemteleapta lui mtelepciune §i razand de ei. 

40) Am vazut, e drept foarte rar, in cate o lm- 
prejurare povatuitori patima§i stapanind peste cei 
nepatima§i, care, ru§inandu-se pe Incetul de cei 
condu§i, au pus capat patimilor lor. Aceasta cred ca 
a lucrat-o in ei plata celor mantuiti. §i a§a, stapanirea 
lor patima§a li s-a facut pricina de nepatimire. 


CAPITOLUL AL IX-LEA 

41) Sa luam aminte sa nu risipim vreodata cele 
fncarcate in port in largul marii 963 . O §tiu aceasta cei 
Tnca nedeprin§i cu zgomotele din afara. 

963. Ed. 1970: „Sa luam aminte sa nu risipim cele adunate in 
port, sau in timpul lini^tirii, in marea conducerii, sau cele aduna¬ 
te in ob§te prin ascultare sa le pierdem iara§i in ob§te". 
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42) Cu adevarat, mare lucru este a rabda cu 
hotarare §i cu barbatie zaduful §i pacea §i tihna 
lini§tirii §i a nu cauta lmpra§tierile §i mangaierile 
din afara corabiei, sau a chiliei, cum cauta corabierii 
trandavi, In vremea lini§tita, scaldarea In mare. Dar 
neasemanat mai mare lucru este a nu avea frica de 
zgomote, ci a ramane, In vremea ciocaniturilor lor In 
inima, petrecand neclintit cu oamenii In afara §i cu 
Dumnezeu Inlauntru. 


CAFITOLUL AL X-LEA 

43) Sa-ti fie, o, minunatule, ceea ce se petrece 
la judecatoriile din afara pricina de gandire la cele 
ale noastre: Cine vine ca un osandit la judecata 
lnfrico§atoare §i adevarata a noastra, §i cine, nevino- 
vat, sarguindu-se spre lucrarea §i slujirea lui Dumne¬ 
zeu? Caci sunt doua sosiri contrarii §i au nevoie de 
judecati potrivite lor 964 . 

44) Intai de toate sa fie Intrebat cel vinovat, care 
au fost faptele lui dupa felul lor, pentru doua motive: 
ca prin marturisire sa se simta totdeauna Impuns (In 
con§tiinta) §i sa ramana fara Indraznire, §i ca, cunos- 
cand ce rani a primit, sa fie trezit la iubirea noastra 965 . 

45) Sa nu uiti nici aceasta, o, preacinstite, precum 
§tii de fapt. Sa nu fie! Sa fie judecate de voi §i locurile 
§i chipul de viata noua §i deprinderile celor vinovati. 

964. E sfatuit duhovnicul sa primeasca la spovedanie, ca la 
judecata, atat pe cei cu pacate, cat §i pe cei nevinovati. 

965. Cei ce au pacatuit tn ob§te au pacatuit fata de unii din 
cei din ob§te („de noi, ceilalti") §i, prin durerea marturisirii, sa fie 
Tndemnati la iubirea fata de aceia. 
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Caci e o mare felurime §i deosebire in acestea. De 
multe ori cel mal slab e §i cel mai smerit cu inima. 
De aceea trebuie sa fie pedepsit §i mai u§or de catre 
doctorii duhovnice§ti 966 . Iar ceea ce se cere pentru cel 
dimpotriva e vadit. 

CAP1TOLUL AL XI-LEA 

46) Mu e drept ca lupul sa pazeasca oile, §i nu e 
neprimejdios ca cei patima§i sa conduca peste cei 
patima§i 967 . 

47) Neplacuta priveli§te este vulpea pentru pasari. 
Dar nimic nu e mai neplacut decat un pastor care se 
Tnfurie. Cea dintai tulbura pasarile, al doilea tulbura 
§i pierde sufletele cuvantatoare. 

48) la seama sa nu cercetezi cu de-amanuntul lucru- 
rile cele mai mici, caci nu vei fi urmator lui Dumnezeu 968 . 

966. „Cel ce da certarea pentru sanatate pedepse§te cu 
iubire. Iar cel ce cauta razbunare a ie§it din iubire. Dumnezeu 
pedepse§te cu iubire, nu ca sa se razbune, sa nu fie!, ci cauta sa 
vindece chipul Sau §i nu tine manie vreme tndelungata. Acest 
chip al iubirii e drept §i nu Tnclina patima§ spre razbunare." 

967. „Cine va fi curatit de cel necurat? Cum va apara cel min- 
cinos adevarul? §i cel rau in sine cum va fi bun cu altii?" 

968. „Piu sili pe cel ce nu te-a ascultat de la primul cuvant cu 
cearta, ci fa-ti al tau ca^tigul pe care 1-a aruncat el. Caci mai mult 
decat indreptarea lui Tti va fi de folos tie nepomenirea raului." 
Alta: „Luand de la Dumnezeu slujba de a Tnvata §i nefiind ascul¬ 
tat, Tntristeaza-te in cuget §i nu te tulbura la aratare. Caci, Tntris- 
tat de el, nu te vei numara cu cel ce nu te-a ascultat. Dar, tul- 
burandu-te, vei fi certat pentru acela^i lucru". Alta, a lui Marcu: 
„Primind slujba de a porunci, paze^te treapta ta §i nu trece cu 
tacerea cele ce trebuie pentru faptul ca ti se impotrivesc. Caci, 
pentru cei ce asculta, vei lua plata pentru virtutea lor. Iar celor ce 
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49) Sa ai §i tu pe Dumnezeu iconom §i intaistatator 
al tuturor celor din launtrul §i din afara ta, ca un car- 
maci preabun. §i, taindu-ti prin El voia ta, te vei face §i 
tu fara griji, calauzit numai de voia Lui. 

50) Trebuie sa iei seama §i tu §i toti §i la aceasta: 
nu cumva harul a randuit sa lucreze prin noi cele mai 
multe din credinta celor ce vin la noi §i nu din curatia 
noastra? Caci multi din cei patima§i au facut lucruri 
minunate in chipul amintit. 

51) Daca „multi, spune, vor zice catre Mine in ziua 
aceea: «Doamne, Doamne, oare n-am proorocit in nu- 
mele Tau?» §i celelalte" (Matei 7, 22), nu e de necrezut 
ceea ce s-a spus mai inainte. 

52) Cel ce §i L-a facut pe Dumnezeu sie§i milostiv 
poate sa-i faca bine pe cei bolnavi, fara ca ei sa simta §i 
intr-un chip ascuns lor, dobandind doua lucruri mari: 
sa se pastreze pe sine ferit de slava oamenilor, ca de 
o rugina, §i sa faca pe cei miluiti sa multumeasca 
numai lui Dumnezeu. 


CAP1TOLUL AL XII-LEA 

53) Da celor ce-§i fac drumul cu curaj §i barbatie 
mancaruri mai tari §i mai vartoase; iar celor rama§i in 
urma, fie prin fire, fie prin vointa, da-le lapte, ca unora 
ce suntinca prunci. Caci toata mancarea e la vremea ei. 

54) Aceea§i mancare le pricinuie§te adeseori uno¬ 
ra ravna, iar altora, intristarea. Trebuie tinut seama, 
la aruncarea semintei, de cele de fata: de timp, de 
persoana, de calitate, de cantitate 969 . 

nu asculta sa le ierti toate §i vei lua la fel de la Cel ce a zis: «lertati 
§i se va ierta voua» (Luca 6, 37)". 

969. „Socotesc ca spune ca nu trebuie vorbit cu toti, care vin 
la invatatura pentru a se Tmparta^i de semintele duhovnice§ti, la 
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55) Unii, socotind ca nimic luarea asupra lor a 
grijii altora, au pornit sa pastoreasca sufletele fara 
judecata; §i cu toate ca intreceau pe altii cu multa 
bogatie (in virtuti), au plecat cu mainile goale, trecand 
altora aceasta purtare de grija a acelora 970 . 

56) Precum exista copii adevarati §i legitimi, §i 
altii din a doua casatorie, §i altii din slujnice §i altii 
din curvie, a§a se cunosc multe feluri asemanatoare 
ale purtarii de grija a altora. Exista o purtare de grija 
adevarata, o daruire a sufletului pentru sufletul 
aproapelui in toate. §i exista o luare asupra-§i nu- 
mai a pacatelor mai inainte savar§ite; §i alta, numai 
a celor facute dupa aceea. §i exista o purtare numai 
a poverii poruncilor proprii, din putinatatea puterii 
duhovnice§ti §i din lipsa nepatimirii. Dar chiar in cea 
dintai §i desavar§ita, purtam povara dupa masura 
taierii voii 971 . 

57) Fiul legitim se cunoa§te cand lipse§te tatal. 
A§a sa Tntelegi §i in cazul celor de sub ascultare. Sa 
ia seama intaistatatorul §i sa insemneze pe cei ce se 
impotrivesc in cuvant §i lucreaza impotriva; §i sa-i cer- 
te cu cele mai grele mustrari In fata unora mai mari, 

fel, nici a le da acelea§i porunci, sau pedepse (certari); ci dupa 
persoana, timp, ravna §i dupa cantitatea §i calitatea pacatelor." 

970. Unii i§i pierd la conducere bogatia virtutilor in loc sa 
o sporeasca, umplandu-se de slava de§arta §i de iutime, §i tree 
altora prilejul de a se imbogati. 

971. „Spune ca sunt unii pastori care nu iau asupra lor po¬ 
vara judecarii altora dintre cei ascultatori, din lipsa desavar§irii. 
E a§a cum vedem §i acum la multi, care nu iau asupra lor gan- 
durile calugarilor de sub conducerea lor. Dar pe a poruncilor lor 
o suporta in orice caz. Caci ace§tia suporta judecata §i povara, 
ca unii ce s-au facut pricinuitori ai vatamarii sau folosului celor 
supu§i, numai din poruncile ce li le-au dat." 
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insufland §i altora frica prin ei, chiar daca aceia s-ar 
simti greu mu§cati de ocari. Caci mai de folos este 
inteleptirea multora, decat pagubirea unuia. 

58) Sunt unii care, din iubire duhovniceasca, au pri- 
mit poveri de ale altora peste puterea lor, aducandu-§i 
aminte de cel ce a zis: „Mai mare dragoste ca aceasta 
nimeni nu are" (loan 15, 13) §i celelalte. §i sunt altii 
care, primind de la Dumnezeu puterea purtarii alto¬ 
ra, nu s-au supus cu dulceata greutatilor pentru man- 
tuirea fratelui. §i eu i-am plans pe ace§tia ca pe unii 
ce nu au avut dragoste. lar despre cei dintai am aflat 
spunandu-se undeva: „Cel ce-§i stoarce cinstiri de la 
cel nevrednicgura mea este" (Ieremia 15, 19); §i: „Sa-ti 
fie tie dupa chipul in care ai facut". 

59) Tti cer sa iei aminte §i la aceasta: de multe ori 
pacatul cu gandul al Tntaistatatorului se judeca mai 
rau decat cel cu fapta al ascultatorului, daca mai 
u§oara este gre§eala osta§ilor decat porunca rea a 
conducatorului de oaste. 

60) Sfatuie§te pe ascultatori sa nu-§i martu- 
riseasca cele trupe^ti §i desfranate in amanunt. Iar 
celelalte pacate sa le mi§te in minte noaptea §i ziua, 
dupa chipul lor amanuntit. 

61) Deprinde pe cei de sub ascultarea ta sa fie 
nevinovati intreolalta §i foarte tntelepti fata de draci. 

62) Sa nu-ti ramana ascuns scopul oilor in 
legaturile dintre ele. Caci scopul dracilor este sa des- 
trame pe cei sarguitori prin trandavie. 

63) Nu pregeta cand ti se cere sa te rogi §i pen¬ 
tru cei cu totul fara grija; roaga-te nu pentru ca sa fie 
mantuiti (caci aceasta este deocamdata cu neputinta, 
daca ei nu conlucreaza), ci ca sa fie mi§cati de 
Dumnezeu la sarguinta. 
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64) Cei slabi sa nu manance tmpreuna cu ereticii, 
precum s-a spus in canoane. Cei tari In Domnul, daca 
sunt poftiti de cei necredincio§i cu credinta §i vor voi 
sa mearga la ei, sa mearga spre siava lui Dumnezeu. 

65) Mu te scuza cu ne§tiinta: caci cel ce nu §tie §i 
face lucruri vrednice de pedepsire se va bate ca nu 
a Invatat. 


CAPITOLUL AL XIII-LEA 

66) E ru§ine ca pastorul sa se teama de moarte. 
Cand o cere ascultarea, nu trebuie sa existe frica de 
moarte. 

67) Cauta, o, fericite, virtutea fara de care nu va 
vedea nimeni pe Domnul §i fa pe fiii tai sa ca§tige Ina- 
inte de toate pe aceea, izbavindu-i pe ei cu totul de 
vederea oricarei fete netede §i asemanatoare celor 
femeie§ti. 

68) Felurile de vietuire §i locuintele tuturor celor de 
sub ascultarea voastra sa fie deosebite dupa varstele 
trupului. Caci nu trebuie a trimite pe cineva din port 972 . 

69) Sa nu punem peste nimeni mainile tnainte de 
a fi ajuns la varsta Intelepciunii, legiuita potrivit lumii, 
ca nu cumva, ridicand pe vreunele dintre oile aflate 
In ne^tiinfa, acestea, ajungand apoi la cuno§tinta, sa 
nu poata rabda povara §i ar§ita, ci sa se napusteasca 
spre lume. Acest lucru nu va fi fara primejdie celor 
mai Inainte hirotoniti. 

70) Cine este oare un astfel de iconom al darului 
lui Dumnezeu, ca, nemaiavand nevoie de lacrimile, de 

972. „Vorbe§te de educarea §i primirea copiilor §i a altor ti- 
neri, ca sa fie despartiti dupa loc." 
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suspinele §i de ostenelile sale, sa se foloseasca de ele 
fara crutare catre Dumnezeu pentru curatirea altora? 973 

71) Sa nu tncetezi vreodata sa speli §i sa cureti su- 
fletele intinate §i mai ales trupurile, ca sa poti cere cu 
indraznire de la Conducatorul luptei cununi nu numai 
pentru sufletele alor tai, ci §i pentru ale celor straini. 

72) Am vazut pe neputincios curatind neputinta 
altui neputincios, folosindu-se de o indrazneala 
vrednica de lauda, pentru acela, catre Dumnezeu, §i 
punand sufletul sau pentru alt suflet intru smerenie §i 
prin vindecarea aceluia vindecandu-se pe sine lnsu§i. 
§i am vazut pe altui facand la fel din Tnchipuirea de 
sine §i auzind certarea: „Doctore, vindeca-te pe tine 
insuti" (Luca 4, 23). 

73) Este cu putinta a se lipsi cineva de un bun pen¬ 
tru un altui mai mare, a§a cum cel ce a ocolit muceni- 
cia a facut-o nu din frica, ci pentru folosul celor ce se 
mantuiau prin el 974 . 

74) Exista cate unul care se preda pe sine necin- 
stirii, pentru cinstirea altora; acesta e socotit de multi 
ca iubitor de placeri sau ca amagitor, de§i spune 
adevarul. 

75) Daca cel ce are cuvant de folos §i nu-1 im- 
parta§e§te cu imbel§ugare nu va ramane nepe- 
depsit, la ce mare primejdie nu trebuie sa se a§tepte, 
prietene, cei ce pot ca §i prin msa§i sarguinta in 


973. Mu e vorba de meritele de care nu mai au unii nevoie, 
§i pe care Biserica le trece altora prin indulgence, ca in Biserica 
romano-catolica, ci de lucrarea lor personala pentru trezirea al¬ 
tora, de comunicarea directa dintre membrii Bisericii. 

974. „Vorbe§te de Qrigorie Taumaturgul (Facatorul de mi- 
nuni), care a ales mai bine retragerea pentru ocrotirea altora 
data lui de Dumnezeu, decat mucenicia." 
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fapte sa se osteneasca cu cei ce se ostenesc, §i nu 
voiesc sa o faca? 975 

76) Izbave§te §i tu, cel ce ai fost izbavit de 
Dumnezeu. Mantuie§te, tu, cel ce ai fost mantuit, pe 
cel dus la moarte, §i nu cruta nimic ca sa rascumperi 
pe cei omorati de draci 976 . Caci aceasta e marea lupta 
Tnaintea lui Dumnezeu, mai presus de toata lucrarea 
§i contemplarea oamenilor §i a tngerilor 977 . 

77) Cel ce spala §i curata, cu curatia data lui de 
la Dumnezeu, mtinaciunea altora §i din cele prihanite 
face daruri neprihanite pe care le aduce lui Dumnezeu 
sedovede§teimpreuna-lucratoral Puterilornetrupe§ti 


975. Sfantul Maxim: „Cel ce s-a Tmparta§it de bunatafi 
de la Dumnezeu e dator sa le dea mai departe §i altora. 4n 
dar ati luat, zice, in dar sa dati” (Matei 10, 8). Caci cel ce as- 
cunde darul sub pamant defaimeaza pe Domnul ca aspru, 
nefolosind virtutea, pentru crutarea trupului. Iar cel ce vinde 
adevarul vrajma§ilor, fiind dat pe urma pe fata ca iubitor de 
slava de§arta, se spanzura". Oricine poate §i deci oricine e da¬ 
tor sa ia parte la ostenelile §i la durerile altora §i sa le u§ureze. 
A§a face fiecare prin sine pe Hristos lucrator pentru altii. De la 
Hristos incoace nu mai poate spune nimeni: „Doamne, om nu 
am". Toti 11 putem avea pe Hristos. Dar Hristos lucreaza prin 
cei ce cred in El. 

976. Fiecare poate fi astfel un misionar al mantuirii Tn Hris¬ 
tos. Fiecare II poate face pe Hristos lucrator prin sine §i simfit de 
ceilalti. Hu se cade nimanui sa ramana spectator pasiv la lucra¬ 
rea preotilor Bisericii. Toti sunt osta§i angajati in lupta pentru 
Hristos; fiecare are o arma duhovniceasca cu care poate purta 
aceasta lupta. 

977. A ajuta pe altii Tn numele lui Hristos, §i prin aceasta a-L 
face pe Hristos Tnsu§i lucrator prin noi fata de altii, e cea mai 
mare nevoinfa pe care o cere Dumnezeu de la noi. Ea tmpline§te 
doua lucruri deodata: ajuta pe altii §i propovaduie§te pe Hristos. 
A§a se unesc Tn lucrarea cre§tinului dimensiunea orizontala §i 
cea verticala. 



cuvAntul al xxxi-lea 


513 


$i Intelegatoare 978 . Acesta §i numai acesta este lucrul 
de totdeauna al celor ce liturghisesc lui Dumnezeu" 979 . 
„Ca to£i cei dimprejurul Lui li vor aduce daruri" suflete 
(Psalm 75, 11). 

78) Mimic nu arata a§a de mult iubirea de oameni 
§i bunatatea cea catre noi a Facatorului ca a lasa cele 
nouazeci §i noua de oi §i a cauta pe cea ratacita. Ia 
aminte, deci, o, minunate, §i arata-ti toata sarguinta, 
dragostea, caldura, grija §i rugamintea catre 
Dumnezeu pentru cel foarte ratacit §i zdrobit. Caci 
unde sunt mari bolile §i ranile, fara Tndoiala mari vor 
fi §i rasplatirile date. 

79) Sa luam aminte, sa privim §i sa facem. Caci nu 
intotdeauna intaistatatorul trebuie sa judece potrivit 
dreptatii, ci sa tina seama de neputinta. Eu am vazut 
doi in§i judecati de catre un preainteleptjudecator. §i 
acesta 1-a declarat pe cel nedrept drept, pentru ca era 
mai slab; iar pe cel drept 1-a osandit ca nedrept, pentru 
ca era mai barbatesc §i mai plin de tarie sufleteasca. 
Aceasta, pentru ca sa nu se faca dezbinare mai mare 

978. Toate lucrurile §i persoanele sunt date noua de 
Dumnezeu §i trebuie sa I le Tntoarcem Lui, intr-un dialog nein- 
cetat al iubirii cu fapta. Dar noi am murdarit darurile date noua 
de Dumnezeu prin gandurile urate cu care le privim §i le folo- 
sim. Prin aceasta ne-am murdarit pe noi inline §i Tntindem prin 
ele murdaria §i asupra altora. Iar Dumnezeu nu prime§te sa-I in- 
toarcem murdarite darurile Lui. El ne cere sa 1 le aducem curate, 
sa facem deci efortul de a le curati §i de a ne curati, de a pune 
curatia noastra in ele. Daca imi da cineva o haina curata §i eu o 
murdaresc §i i-o intorc murdara, T1 jignesc. Trebuie sa o spal, ca 
sa i-o dau curata. 

979. Aceasta este Liturghia cosmica nemcetata, ceruta de 
Dumnezeu: sa ne aducem pe noi §i sa-i aducem pe toti §i unul pe 
altul, curatiti, lui Dumnezeu, Tmpreuna cu toate cele daruite de El. 
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prin dreptate. Dar Tntre patru ochi a spus fiecaruia 
cele cuvenite lui §i mai ales celui bolnav suflete§te. 

80) Campul Tnverzit e potrivit pentru oi. Dar 
mai potrivita e tnvatatura §i pomenirea mortii 
fiintelor cuvantatoare, acestea putand vindeca 
Tntinaciunea lor. 

81) Cerceteaza pe cei tari cu sufletul §i-i cearta 
fara motiv de fata cu cei slabi, ca sa vindeci, prin lea- 
cul unuia, rana celuilalt §i sa-i Tnveti pe cei mole§iti sa 
se faca tari. 

82) Micaieri Dumnezeu, ascultand o marturisire, 
nu Se arata sa o fi facut cunoscuta public, ca nu cum- 
va sa-i opreasca pe cei ce se marturisesc prin darea 
pe fata a lor, §i a§a sa-i faca de nevindecat in boala lor. 

83) De ne bucuram de darul cunoa§terii de mai Tna- 
inte, sa nu spunem de mai Tnainte, celor ce au gre§it, 
gre§alele lor, ci mai degraba sa-i indemnam prin vorba 
cu inteles spre marturisire. Caci §i prin marturisirea 
lorcatre noi li se pricinuie§te nu putina iertare 980 . Sa-i 
invrednicim pe ace§tia dupa marturisire de mai mare 
tndrazneala catre noi §i de o mai mare ingrijire decat 
cea de mai Tnainte 981 . Caci prin aceasta Tnainteaza la 
o mare Tncredere §i dragoste fata de noi. §i suntem 
datori sa ne aratam lor chip de smerenie dusa pana la 
culme; dar sa-i Tnvatam sa aiba §i frica fata de noi 982 . 
Intru toate trebuie sa fii rabdator fata de ei, Tn afara 
de neascultarea lorTn cele zise. 


980. §i in marturisire se arata voinja de a depa§i pacatul. Mu 
ajunge numai o parere de rau interioara. 

981. Sa nu-i lasam tntr-o situatie jenanta pentru marturisire. 
Dar sa le acordam remediile potrivite cu boala aratata. 

982. Sau mai degraba respect pentru remediile ce li le 
recomandam. 
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84) la seama ca nu cumva, smerenia ta peste trebu- 
inta sa adune carbuni de foe asupra capului fiilor tai 983 . 

85) la seama de nu cumva vezi in tarina ta vreun 
pom care face pamantul neroditor, dar care ar putea 
sa rodeasca In alta tarina. Sa nu ne ferim sa rasadim 
ace§ti pomi cu sfatul, in alta parte, printr-o apropiere 
iubitoare 984 . 

86) E cu putinta ca tntaistatatorul sa lucreze virtu- 
tea, fara primejdie, chiar §i in locuri mai nepotrivite, 
adica mai lume§ti §i mai iubitoare de placere. 

87) Cand doctorul propa§e§te in sanatatea su- 
fleteasca, nu are nevoie a§a de mult de Tngrijirea 
trupeasca a celor bolnavi 985 . 

88) Sa ia seama tntaistatatorul la primirea tinere- 
lor vlastare; caci nu toata neprimirea §i alungarea e 
oprita de Dumnezeu 986 . 

89) Miciun dar nu e a§a de bine primit de Dum¬ 
nezeu de la noi ca acela de a aduce suflete cuvantatoa- 
re prin pocainta 987 . Caci toata lumea nu are un pret 

983. Carbuni de foe ai osandirii ve§nice, pentru ca smerenia 
noastra nu i-a facut sa se pocaiasca. 

984. Uneori nu poti dezvolta in tine ni§te virtuti, dar cu cuvan- 
tul poti ajuta pe altii sa le dezvolte. Dar pentru aceasta ai nevoie de 
o comuniune iubitoare cu altii, ca sa le poti transmite darul mare 
pe care Tl ai tu fata de aceie virtuti pe care nu le poti dezvolta in tine. 
De exemplu: pentru puterea cuvantului, a slujirii, a Tnvataturii. Se 
poate mtelege §i ca un tndemn dat unora de a se muta in alta parte. 

985. Cand iradiaza din duhovnic o mare curatie, nu are nevo¬ 
ie sa impuna fiului sufletesc prea multe osteneli de a o ca§tiga §i 
el; din pilda lui iradiaza putere §i in acela. 

986. Adica Dumnezeu nu cere sa fie primit la calugarie orici- 
ne cere aceasta. 

987. Toti trebuie sa ne aducem pe noi inline daruri lui 
Dumnezeu, dar§i unii pe altii, pentru ca tofi ne-am fost dati unii 
aitora ca daruri de catre Dumnezeu. insa nu ne putem aduce 
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deopotriva cu al unui suflet. Lumea trece, iarsufletul 
e nestricacios §i ramane. Drept aceea nu ferici pe cei 
ce aduc bunuri, ci ferice§te pe cei ce aduc lui Hristos 
oi cuvantatoare 988 . 


CAPITOLUL AL XIV-LEA 

90) Fa-ti arderile de tot fara prihana, caci altfel nu 
te-ai folosit cu nimic. 

91) Daca trebuie sa primim cuvantul: „Se cadea sa 
fie vandut Fiul Omului; dar vai celui prin care a fost 
vandut" (Marcu 14, 21), tot a§a trebuie sa primim §i 
lucrul dimpotriva: se cade ca multi sa se mantuiasca 
§i, negre§it, cei ce voiesc; dar plata se va da celor prin 
care s-a facut mantuirea, dupa Domnul. 


unii pe altii daruri lui Dumnezeu ca pe ni§te obiecte, ci ca pe 
ni§te subiecte, prin libertatea pe care ne-o sporim unii altora, §i 
imbogatiti in legaturile tntre noi. Aducand pe altii ca daruri sau 
aducandu-ne aceia pe noi, se aduc §i ei tn§i§i sau ne aducem §i 
noi tn§ine, dar tndemnati unii de altii. Rostul nostru este deci sa 
ne tndemnam la aceasta. Iar aceasta o facem mdemnandu-ne 
unii pe altii sa parasim pacatele, pocaindu-ne. Caci pacatul 
nu este altceva decat un refuz al omului de a se aduce dar lui 
Dumnezeu. Iar la trezirea pocain(ei in altii avem fiecare un rol im¬ 
portant, Tnfaptuit prin cuvantul, dar mai ales prin pilda noastra. 

988. Acesta e preotul §i arhiereul adevarat, daca slujba preotiei 
§i arhieriei sta tn a aduce daruri lui Dumnezeu pentru popor (Evrei 
5, 1). Daca e a§a, preotul t§i exercita lucrarea sa prin orice cuvant, 
dar §i prin orice fapta pilduitoare, prin care poate ca§tiga un suflet 
pentru Hristos. El nu e preot numai la altar, cum se spune uneori in 
timpul nostru. Dar mai ales vai de preotul care departeaza suflete- 
le de la Hristos prin purtarea §i cuvintele lui! El s-a facut slujitorul 
diavolului. Mai trebuie observat ca aici se deschide un larg camp de 
lucru pentru preotia generala, din care face parte orice credincios. 
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92) Avem nevoie Tnainte de toate, o preasfintite, de 
puterea duhovniceasca, pentru ca celor pe care am 
pornit sa-i calauzim spre Sfintele Sfintelor sa cautam 
sa le aratam pe Hristos, odihnindu-se pe Masa cea de 
taina §i ascunsa. De aceea, cand !i vedem tulburati 
§i stramtorati de multimea gandurilor ce voiesc sa-i 
Tmpiedice (mai ales in pridvorul intrarii), sa-i luam de 
mana ca pe ni§te copii §i sa-i izbavim de multimea 
gandurilor 989 . 

Iar daca unii sunt foarte prunci sau neputincio§i, e 
de trebuinta sa-i luam pe umerii no§tri §i sa-i purtam 
pana ce vor ajunge la u§a intrarii celei cu adevarat 
stramte. Caci acolo are loc toata ingustarea §i stram- 
torarea. De aceea a §i scris careva despre ea: „Aceasta 
este osteneala Inaintea mea, pana ce voi intra in locul 
celsfantal lui Dumnezeu " (Psalm 72, 16-17). 

93) Am spus, o Parinte al Parintilor, §i in cele de mai 
inainte despre acel parinte al parintilor §i invatator 
al invatatorilor, cum era Tmbracat in intregime in 
intelepciunea cea de Sus, nefatarnic, mustrator, cu 
luare-aminte la toate, Tntelept, pogorator, cu sufletul 
luminos; iar ceea ce era mai minunat dintre toate ale 
lui, era ca pe cei ce-i vedea ca voiesc sa se mantuiasca 

989. Urcu§ul duhovnicesc al credinciosului (sau al calu- 
garului) este asemanat cu Tnaintarea lui din pridvorul bisericii 
pana Tn altarul ei, pe masa caruia Se odihne^te liristos, a Carui 
odihna se comunica §i lui prin Sfanta Imparta^anie, sau prin 
unirea cu El. In pridvor, cel ce a pornit sa inainteze e tulburat 
de gandurile lume§ti prihanite, Tn tinda bisericii se leapada de 
ele, Tn naosul bisericii contempla ratiunile curate ale lucrurilor 
(sau ale virtutilor) §i ale persoanelor cu care se afla Tmpreuna Tn 
rugaciune, Tn altar se une§te cu Dumnezeu dincolo chiar §i de 
contemplarea acestor ratiuni ale celor create, duse prin sfinti la 
unirea lor cu cele dumnezeie§ti. 
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fi povafuia cerandu-le mult, iar pe care-i vedea tinand 
la voia lor, sau avand vreo Tmpatimire, li departa in a§a 
fel de la lucrul de care erau Tmpatimiti, ca toti sa ia sea- 
ma sa nu-§i arate voia lor fata de nimic din cele de care 
fusesera alipiti. Mai spunea pururea pomenitul §i aceas- 
ta: ca e mai bine sa fie alungat cineva din manastire, 
decat sa fie lasat sa-§i faca voia lui. Caci cel ce-1 alunga 
ll face de multe ori mai smerit pe cel alungat §i, prin 
aceasta, sa-§i taie singur voia lui. Iar cel ce pare sa se 
poarte cu ace§tia cu iubire de oameni §i cu pogoramant 
ti face ca in ceasul mortii sa-1 blesteme, ca pe unul ce 
mai degraba i-a amagit in loc sa-i foloseasca. 

Acest mare pastor putea fi vazut dupa rugaciunile 
de seara §ezand pe un tron (pe dinafara alcatuit din 
lemn, iar pe dinauntru din daruri duhovnice§ti), ca 
un imparat pe care-1 Tnconjura ob§tea cea buna §i 
adunata intreaga ca ni§te albine Tntelepte §i asculta 
cuvintele §i poruncile lui ca pe ale lui Dumnezeu. §i 
unuia i se poruncea sa rosteasca cincizeci, altuia trei- 
zeci, iar altuia o suta de psalmi inainte de culcare; al¬ 
tuia i se poruncea sa faca atatea ingenuncheri, altuia, 
sa doarma §ezand; altuia, sa citeasca un anumit timp; 
iar altuia, la fel, sa stea la rugaciune. 

Pe langa aceasta a randuit doi dintre frati ca su- 
praveghetori, avand sa ia seama la tntalnirile §i la 
lenevirile de peste zi §i sa le opreasca; iar noaptea, 
la privegherile necuvenite §i la cele ce nu se pot pre- 
da scrisului. Dar nu numai atat, ci marele pastor 
randuia §i in privinta mancarii ceea ce i se potrivea 
fiecaruia. Caci nu era pentru toti o singura dieta, 
nici una asemanatoare, ci se randuia fiecaruia alta, 
dupa starea lui. Unora le randuia, bunul chivernisitor, 
una mai u§oara, altora, una mai zemoasa. §i lucru 
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minunat era ca porunca se tmplinea fara murmure, 
ca §i cand ar fi ie§it din gura lui Dumnezeu. Sub as- 
cultarea vrednicului de pomenire se afla §i o lavra, in 
care cel in toate desavar§it trimitea din manastire pe 
cei puternici pentru lini§tire. 

94) Sa nu-i conduci, rogu-te, pe cei mai nevinovati 
la multe feluri de ganduri me§te§ugite. Mai degraba, 
condu-i §i pe cei cu ganduri de tot felul la simplitate. 
Acesta e un lucru minunat. 

95) Cel ce s-a curatit la culme, din nepatimirea lui 
la culme, se va folosi ca un dumnezeiesc judecator §i 
de o judecata aspra. Caci lipsa nepatimirii impunge 
inima judecatorului §i nu-i ingaduie sa pedepseasca 
cum se cuvine §i sa curete 990 . 

96) Lasa fiilor, Tnainte de toate, mo§tenirea 
credintei nepatima§a (nepatata) 991 §i a dogmelor bi- 
ne-credincioase, ca sa calauze§ti la Domnul nu numai 
pe fii, ci §i pe nepoti, pe calea dreptei credinte (a orto- 
doxiei, n. trad.) 992 . 

990. Ed. 1970: „Se va folosi de rigoare (aKpipeia), adica nu va 
fi cu pogoramant in epitimiile impuse celui ce a gre§it". Duhov- 
nicul care are el tnsu§i viata foarte curata poate cere mai mult §i 
fiului sau duhovnicesc, dar cel ce nu e prea curat In viafa sa nu 
poate cere nici altuia prea mult. Pe de alta parte, duhovnicul cu 
o viata pilduitoare u§ureaza prin aceasta Tmplinirea ostenelilor 
ce le recomanda de catre cel ce se pocaie§te. 

991. „Credinfa nepatima§a", caci numai credinta ortodoxa 
nu e produsul unei patimi §i nu exprima un Dumnezeu patima§ 
§i da puterea pentru dobandirea nepatimirii. Caci ea e credinta 
in Treimea ca structura suprema a iubirii in Fiul lui Dumnezeu, 
Care din iubire Se smere§te, intrupandu-Se §i rastignindu-Se; e 
credinta care are, de aceea, ca rod sobornicitatea, straina atat 
de pasiunea individualists, cat§i de pasiunea dictatoriala a unei 
singure persoane, ambele rodul mandriei. 

992. Dogmele pastrate reman tezaurul Traditiei pentru toate 
generatiile. Ele nu sunt legate de un timp, ci au valoare netrecatoare. 



520 


SCARA DUMNEZEIESCULUI URCU§ 


97) Sa nu te opreasca mila de a pune pe tineri 
la stramtoare, de a-i ve§teji §i domesticl, ca sa te 
slaveasca tn vremea ie§irii (sufletului). 

98) Sa-ti fie chip, preaTntelepte, §i Tn privinta aceas- 
ta, marele Moise. Ca n-a putut elibera pe ascultatori 
de faraon, macar ca-1 urmau cu supunere, pana ce nu 
au mancat azima cu ierburi amare (le$irea 12). Azima 
e sufletul care nu are ca punct de plecare voia sa. Caci 
aceasta ll poate umfla §i Tnalta. Dar azima e pururea 
smerita. iar prin ierburi amare, sa Tntelegem cand 
amaraciunea care vine din porunca, cand stramtora- 
rea ce se na§te din amaraciunea postului. 

99) Iar eu, Parinte al Parintilor, trimitandu-ti-le 
acestea, mi se pare ca aud pe cel ce zice: „Tu, cel ce 
tnveti pe altul, nu te faci Tnvatatorul tau?" (Romani 
2, 21). Dar acum, dupa ce am spus acestea, opresc 
cursul cuvantului. 


CAPITOLUL AL XV-LEA 

Lauda chinoviarhului Raithului, 
alcatuita dupa istoria lui Moise 995 

Sufletul, unit cu Dumnezeu prin curatie, nu va 
avea nevoie de alt cuvant pentru Tnvatatura, deoa- 
rece poarta Tn sine Cuvantul cel ve§nic ca Tnvatator 

993. Acest titlu e numai Tn PG. Tn trad. Veniamin Costache §i 
Tn ed. 1970 nu exista. Editia lui Pietro Trevisan, reproducand tex- 
tul din PQ, reproduce §i acest titlu. Ed. 1970 continua sa dea tot 
capitolul XV din PQ cu aceasta introducere Tn continuarea cap. 
100. Lui loan de Raith i-a fost trimisa Tntreaga scriere, precum se 
vede la sfar§itul capitolului XIV. 
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tainic, ca povatuitor §i luminator. §i a§a §tiu ca este 
§i preasfintitul §i atotluminosul tau suflet de cori- 
feu. Caci cunosc nu numai prin cuvant, ci prin lucra- 
re §i cercare, preacurata lui cugetare, pierzatoare 
de fiare, stralucitoare de smerenie, asemenea 
acelui mare Legiuitor. Fiindca lui Ti urmezi pas cu 
pas cu cea mai mare staruinta §i Inaintezi puru- 
rea spre inaltime, putin trebuind ca sa-1 §i Intreci, 
In ce prive§te vrednica de lauda curatie §i cununa 
neprihanirii, prin care ne putem apropia mai mult 
decat prin altele de Dumnezeu, Cel Preacurat §i 
Datatorul a toata nepatimirea §i Ajutatorul in ea, de 
Cel ce stramuta prin aceasta la cer pe cei ce petrec 
inca pe pamant. 

In acestea, ca intr-o caruta de foe, asemenea iubi- 
torului de curatie Ilie, suindu-te cu picioare neobosi- 
te, nu numai pe egiptean 1-ai omorat 994 (Ie§irea 2, 12) 
§i ai ascuns fapta biruitoare in nisipul smereniei, ci 
§i pe munte ai urcat §i pe Dumnezeu L-ai vazut prin 
vietuirea spinoasa §i greu de strabatut, iar acolo te-ai 
bucurat de glasul dumnezeiesc §i de stralucirea lumi- 
nii; ba inca §i tncaltamintea, adica tot acoperamantul 
cel muritor, ai dezlegat-o §i, apucandu-1 de coada, sau 
de sfar§itul la care ajunge pe cel preschimbat din fn- 
ger in balaur, 1-ai aruncat ca intr-un cuib al lui in groa- 
pa cea mai de jos, mchizandu-I In Intuneric; §i apoi ai 
biruit pe faraon 995 , pe cel Inalt §i semef, §i ai lovit pe 
egipteni §i pe tntaii lor nascuti i-ai omorat (care e cea 
mai mare fapta de biruinta) 996 . 

994. „Adica pofta omeneasca." 

995. „Faraon nume^te mintea cea mandra, pricinuitoare a 
caderii." 

996. Primele ganduri rele ce rasar, ca sa nu treaca spre fapta. 
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De aceea §i Domnul ti-a Tncredintat tie, ca celui ne- 
clintit, povatuirea fratilor, pe care tu, povatuitorule, 
povatuindu-i fara frica, i-ai izbavit de faraon §i de lucrarea 
murdara a caramizilor de lut, dandu-le mai departe Tn- 
treaga cercare a focului lui Dumnezeu §i a curatiei norului 
care stinge toata vapaia poftei. Dar nu numai atat, ci le-ai 
despartit §i Marea Ro§ie §i arzatoare (de care ne primejdu- 
im cei mai multi, n. trad.) §i i-ai facut biruitori §i purtatori 
ai cununilor de biruinta prin toiagul tau §i prin priceperea 
pastorala inecand cu totul pe toti cei ce-i urmareau. 

Dar nu numai atat, ci ai doborat §i pe Amalec al man- 
driei, pe cel ce obi§nuie§te sa vina tn calea tnvingatorilor, 
dupa biruinta asupra marii; 1-ai doborat prin fntinderea 
mainilor, stand in mijlocul faptuirii §i al contemplatiei 
(vederii) pentru poporul tau luminat de Dumnezeu. Ai 
biruit popoarele, i-ai urcat pe cei impreuna cu tine pe 
muntele nepatimirii; ai a§ezat preoti; ai randuit taierea 
imprejur, ai aratatca fara curatirea prin ea e cu neputinta 
a vedea pe Dumnezeu; ai urcat la maltime, mlaturand 
tntunericul, negura §i furtuna, adica intunecimea de trei 
ori Tntunecata. 

Te-ai apropiat de lumina cu mult mai luminata, mai 
stralucitoare §i mai inalta decat rugul. Te-ai tnvrednicit 
de glas, te-ai Tnvrednicit de vedere §i de proorocie. Ai 
vazut vietuind Tnca aici cele ce vor fi pe urma, adica cea 
din urma iluminare a cuno§tintei ce va fi. Ai auzit prin 
glas: „riu va vedea omul" ( Ie§irea 23, 30). De aceea te-ai 
§i coborat tn cea mai adanca vale (a Horebului; Tn PG: a 
smereniei, n. trad.), din vederea lui Dumnezeu, aducand 
tablele urcu§ului Tn cunoa§tere §i avand slavita fata su- 
fletului §i a trupului. 

Dar vai de priveli§tea facerii de vitei (caci aceasta 
o face ob§tea mea), vai de sfaramarea tablelor! 
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Apoi ce a urmat? Ai luat poporul de mana, ai 
strabatut pustiul. Te-ai facut poporului, Tnfierban- 
tat poate de vapaia focului propriu, izvor de apa a 
lacrimilor prin lemn, adica prin rastignirea trupului 
impreuna cu patimile §i cu poftele lui (Galateni 5,24) 997 . 
Ai batut razboi cu neamurile ce ti-au ie§it tn cale §i 
le-ai biruit, mistuindu-le cu focul Domnului. Ai venit 
la Iordan (caci nimic nu ma tmpiedica de a prelungi 
putin istoria), pe care 1-ai despartit cu cuvantul pen- 
tru popor §i apele dintai le-ai dat marii sarate §i moar- 
te, iar pe cele ale iubirii de mai sus le opre§ti In ochii 
acestor israeliti Intelegatori (spirituali) ai tai 998 . 

997. „Spune ca poporului ce ardea de focul sau, adica al pofte- 
lor§i patimilor, i-a venit tn ajutor Moise prin lemnul crucii, adica prin 
greaua patimire §i prin rastignirea trupului, izvorandu-le izvoare de 
lacrimi, dupa pilda faptei lui Moise, tnteleasa duhovnice§te." Alta: 
„Sunt doua chipuri de suire pe cruce: unul este cel al rastignirii tru¬ 
pului; al doilea, cel al urcarii la contemplare. Cel dintai vine din li- 
bertate, al doilea se ive§te din lucrarea faptelor; acestuia nu i sesu- 
pune mintea, daca nu se supune mai tntai trupul. Tmparatia mintii 
este rastignirea trupului §i mintea nu se supune lui Dumnezeu, 
daca libertatea nu se va supune ratiunii". Adica mintea poate face 
trupul sa se rastigneasca. Dar din aceasta poate rezulta o mandrie 
a mintii, pe motiv ca-§i poate stapani trupul. De aid trebuie sa se 
inainteze mai departe, adica mintea trebuie sa se supuna ea tnsa§i 
Cuvantului lui Dumnezeu cel Tntrupat, adica sensului celui mai 
inalt al nevointei trupe§ti care este unirea cu Dumnezeu tn iubire. 
Caci nici Hristos nu §i-a rastignit numai trupul, ci prin rastignire S-a 
supus §i pe Sine, ca om, lui Dumnezeu. §i aceasta simtire voie§te 
sa o sadeasca §i tn noi. Astfel rastignirea lui Moise prin intinderea 
mainilor i§i gase§te, ca cea a oricaruia din noi, ultima implinire in 
rastignirea lui Hristos. 

998. „Precum losua al lui Navi, taind lordanul cu toiagul, 
apele ce curgeau inainte le-a lasat sa curga spre Marea sarata, 
numita Moarta, iar pe cele dinapoi le-a oprit in ochii poporului, 
a§a §i tu, despartind poporul §i pregatindu-1 sa strabata lumea 
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Ai poruncit apoi sa se aduca douasprezece pie- 
tre, fie aratandu-le chipul apostolilor, fie dandu-le 
sa Tnteleaga Tnfrangerea celor opt neamuri §i patimi 
§i tnsu§irea celor patru virtuti atotcuprinzatoare. Ai 
lasat apoi cu totui in urma Marea cea moarta §i ne- 
roditoare 999 . Ai venit la cetatea vrajma§ului / unde 
trambitezi, prin rugaciune, in acest ciclu tn§eptit al 
vietii omene§ti. §i a§a ai surpat-o, biruind-o. De ace- 
ea li canti Ajutatorului tau nematerialnic §i nevazut: 
„Sabiile vrajma§ului au pierit cu totui §i cetati ai 
surpat" (Psalm 9, 6). 

Voie§ti sa spun §i lucrul cel mai de capetenie §i 
mai tare decat toate? Te-ai suit la Ierusalim, la ve- 
derea pacii desavar§ite a sufletelor. Vezi pe Hristos, 
Dumnezeul Pacii. Patime§ti Tmpreuna cu El, ca un bun 
osta§. Iti rastigne§ti Tmpreuna cu El trupul cu patimile 
§i cu poftele lui, §i pe drept cuvant, ca unul ce te-ai 
facut§i tu dumnezeul lui faraon §i al Tntregii lui puteri 
du§mane. Te Tngropi tmpreuna cu Hristos §i cobori 
tmpreuna cu El in iadul cuvantarii de Dumnezeu (al 
teologiei), al tainelor negraite 1000 . Ai fost uns cu miruri 

aceasta, lacrimile Tncepatoare le-ai folosit pentru amaraciunea 
§i saratura patimilor §i le-ai unit cu ostenelile §i cu omorarea 
placerilor. Caci nu mai era nevoie de ele dupa omorarea aces- 
tora. Dar cele ale iubirii ce veneau dupa aceea, ca pricinuitoare 
de desavar§ire, le-ai oprit mai sus, sau le-ai facut statornice, ne- 
clintite §i neschimbate, prin harul de Sus, in ochii ucenicilor tai." 

999. „Ai lasat, zice, tnapoi cele opt patimi ale rauta(ii, 
in pantecele meu nesaturat §i atotmancator, Tn palatul 
imparatului patimilor." 

1000. Tot urcu§ul omului duhovnicesc se face cu Hristos §i 
in Hristos. „Iadul" are aici sensul abisului teologiei, care e prin 
excelenta adanc nesfar§it §i negrait de taina, deci ascuns, din 
acest punct de vedere, in intuneric. Insa§i coborarea lui Iisus 
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§i cu bune miresme de catre femeile tnrudite §i priete- 
ne, sau de catre virtuti. Ai Tnviat (caci ce ma impiedica 
sa spun §i aceasta, odata ce te afli §ezand §i in cer, la 
dreapta; o, furare prealaudata a slavei!), ai inviat §i tu 
a treia zi, dupa biruinta asupra celor trei tirani, sau 
poate, ca sa spun mai potrivit, dupa biruinta asupra 

la iad are §i acest Tnteles, reprezentand coborarea sau smere- 
nia Lui fara sfar§it, facand chiar prin aceasta sa straluceasca 
din ea lumina adevaratei Lui cunoa§teri, ca iubire coboratoa- 
re la nesfar§it. Caci §tim ca El, coborand la iad, 1-a umplut de 
stralucire. Sub influenta teologiei catolice, orientata spre jus- 
tificarea unui cretinism Tn concurenta cu puterea lumeasca, 
ne-am obi§nuit sa atribuim lui Dumnezeu Tnsu§irile firii noas- 
tre cazute, ale puterii care vrea sa se impuna cu forta. Am pier- 
dut in mare parte intelegerea lui Dumnezeu, a Carui putere §i 
Imparatie e tocmai inversul acestei puteri de sens lumesc. Pute¬ 
rea Lui sta Tn iubire, Tn blandete, Tn delicatete, Tn smerenie. Aces- 
tea sunt adevaratele puteri §i Tnaltimi spre care e atras omul au- 
tentic. Spre aceste Tnaltimi tinde omenirea. Ele vor rezolva toate 
problemele convietuirii umane. Ele vor instaura imparatia lui 
Dumnezeu. Desigur acestea T§i produc efectul cand omul se des- 
chide iubirii coboratoare. Smerenia e cea mai eficienta putere 
de transfigurare a omului, dar Tn acela^i timp ea lasa libertatea 
la largul ei. Orice ridicare spirituals a omului facuta cu forta nu e 
o ridicare reala a lui. In acest loc al Scarii Tnaltimea apofaticului 
e identificata cu Tnaltimea smereniei. Chenoticii protestanti din 
sec. al XlX-lea, pornind de la ideea unui Dumnezeu puternic Tn 
sens lumesc, au considerat chenoza lui liristos ca o renuntare a 
lui Hristos la atributele Sale proprii, Tn timpul vietii pamante§ti. 
Dar smerenia sadita de Eiul lui Dumnezeu Tn firea omeneasca 
asumata nu e ceva contrar firii Sale dumnezeie^ti, ci decurge din 
ea. Chenoza e aratarea lui Dumnezeu a§a cum e Tn Sine Tn firea 
omeneasca, pentru restabilirea acesteia Tn chipul ei dumneze- 
iesc. Dar daca e a§a, ea nu are ca temei al ei decat iubirea lui 
Dumnezeu. Coborarea lui Hristos la iad are §i ea sensul acestei 
prelungiri a chenozei fire§ti a lui Dumnezeu, pentru a birui prin 
smerenie §i suprema Invarto^are In rau a omului. 
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trupului, sufletului §i duhului; sau dupa curatirea ce- 
lor trei parti ale sufletului, adica a patimii, a iutimii §i 
a partii cugetatoare 1001 . 

Apoi, ai mers la Muntele Maslinilor (caci se cade 
a scurta cuvantul §i a nu face talcuiri de prisos, mai 
ales ca-ti trimitem acest „Cuvant" tie, care e§ti plin de 
intelepciune §i ne intreci in cuno§tinta tuturor celor 
ce sunt mai presus de noi). E Muntele despre care so- 
cotesc ca un bun alergator, suindu-se spre el, zicea: 
„Muntii cei inalti cerbilor" (Psalm 103, 19), adica su- 
fletelor, care ucid fiarele. La acesta alergand deci §i 
tu tmpreuna (cu Hristos), ai ajuns la poale §i ai privit 
spre cer (caci iara§i aduc la cuvant chipul Cuvantului), 
binecuvantandu-ne pe noi, ucenicii, §i ai vazut scara 
virtutilor pusa tnainte §i bine rezemata, 

Temelia ei tu ai a§ezat-o ca un intelept arhitect, 
prin harul lui Dumnezeu dat tie; mai bine zis ai 
aratat-o in piinatatea ei, de§i indemnandu-ne, din 
smerita cugetare, pe noi cei simpli, ne-ai silit sa-ti 
imprumutam gura noastra intinata fata de popo- 
rul tau. §i nu e de mirare. Caci §i Moise obi§nuia, 
potrivit pildei istoriei, sa se numeasca pe sine slab 
la grai §i zabavnic la limba. Tu insa, cunoscatorul 
tainic ai celor negraite, nu §tiu de unde pornind, ai 

1001. „Patima nume§te aid pofta." A Sfantului Maxim: 
„infraneaza-ti iutimea sufletului cu iubirea; vesteje§te pofta 
lui cu Tnfranarea §i Tnaripeaza cugetarea lui cu rugaciunea; §i 
lumina mintii nu se va tntuneca niciodata". Cel ce face astfel e 
in dialog vadit cu Dumnezeu prin rugaciune, neatras de pofta 
§i manie spre lucrurile marginite ale lumii. Simtirea prezentei 
lui Dumnezeu e o adevarata lumina in suflet. Totul se umple de 
sens in lumina prezentei stravezii a lui Dumnezeu, al Carui apel 
la om se simte impreuna cu necesitatea omului de a raspunde 
la apelul Lui. 
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ajuns la un izvor fara de apa §i plin in intregime de 
broa§tele, mai bine zis de carbunii egipteni. 

Dar - de vreme ce nu mi se cade ca, lasand neispra- 
vit cursul „Cuvantului" tau, sa ma due, o alergatorule, 
spre cer tesand mai departe cele culese de la 
bunatatea ta, zicem ca, apropiindu-te de munte §i 
atintindu-te spre cer cu ochiul tau cel sfant §i punand 
piciorul la poale, ai alergat iara§i, ai alergat in sus, te- 
ai suit peste heruvimi, te-ai fntins §i te-ai urcat cu stri- 
gare, surpand pe vrajma§. §i, pa§ind Tnainte, mergi in 
frunte, mai bine zis ne povatuie§ti pe noi toti Inca §i 
acum, alergand spre varful insu§i al cuvioasei scari §i 
unindu-te cu lubirea, iar Iubirea este Dumnezeu. Lui I 
Se cuvine slava. Amin! 




AWA DOROTEI 




INTRODUCERE 


1. Viatia Awei Dorotei. 

Opera §i raspandirea ei 

3n literatura duhovniceasca din epoca Parintilor 
s-a pastrat un mare numar de scrisori sub numele 
lui Varsanufie §i al lui loan, doi parinti duhovnice§ti, 
traitori ca mari nevoitori in prima jumatate a secolu- 
lui al Vl-lea in manastirea lui Serid, la sud de Gaza. 
Varsanufie a murit pe la 540, fiind supranumit „Mare- 
le Batran", iar loan, supranumit „Proorocul", cu ceva 
timp tnainte. Scrisorile sunt raspunsuri la tntrebarile 
unor monahi din vremea lor. De la Varsanufie au 
ramas 396 de astfel de scrisori, iar de la loan, 446'. 

Mai mult de o suta din aceste scrisori sunt adresa- 
te Awei Dorotei, putin mai tanar decat cei doi, traitor 
pentru o vreme in aceea§i manastire. Scrisorile res¬ 
pective nu amintesc pe Dorotei ca adresat, dar dova- 
da ca ele au fost adresate lui o da faptul ca ele au fost 
transmise §i sub numele lui Dorotei. 

Acest Dorotei s-a nascut pe la inceputul seco- 
lului al Vl-lea §i a petrecut cincisprezece ani, adica 
pana pe la 535, in aceea§i manastire, intemeiata de 
Serid pe la inceputul secolului al Vl-lea. Cam in acel 

1. Ele au fost publicate in 1816 de Nicodim Aghioritul la 
Venetia. Cu ele s-a ocupat Simeon Vailhe, „Les lettres spirituelles 
de Jean et de Barsanuphe", In: Echos d'Orient, 7 (1904), pp. 268- 
276; apoi tot S. Vailhe, „Saint Barsanuphe", in: Echos d'Orient, 
8 (1905), pp. 14-25 §i „Jean le Prophete et Seridos", in: Echos 
d'Orient, 8 (1905), pp. 154-160. 
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an, dupa moartea lui loan §i a lui Serid, tntamplata 
la cincisprezece zile dupa a celui dintai, Dorotei 
s-a retras de acolo, intrucat de atunci s-a tnchis §i 
Varsanufie cu totul In chilia lui, §i a Tntemeiat o 
manastire proprie nu departe de manastirea lui Serid. 
A§a spune Otto Bardenhewer ( Qeschichte deraltkirch- 
lichenLitteratur, V Band, 1932, pp. 67-70). Dar Simeon 
Vailhe („Saint Dorothee de Gaze et Saint Zosime", 
tn: Echos d'Orient, 1901, pp. 259-263) spune ca Do¬ 
rotei a tntemeiat manastirea sa pe la 540 §i a murit 
catre 550-580. Se pare ca s-a nascut la Antiohia, s-a 
bucurat de o educatie aleasa, ba chiar de cuno§tinte 
medicale. La manastirea lui Serid a fost atras de 
Varsanufie, egiptean de origine, §i de loan. Staretul 
Serid era Tntru toate ascultator de ei. Cei doi batrani 
Tnchi§i tn chiliile lor comunicau cu fratii §i de multe 
ori chiar cu Dorotei prin scrisorile transmise de Serid. 

Editorii operei lui Dorotei au adunat multe detalii 
despre viata lui spirituals din sfaturile pe care i le-au 
dat Varsanufie §i loan §i din Inuataturile scrise de el. 
In manastire el primi la tnceput sarcina de portar, 
de primitor al strainilor §i de conducator al bolnitei, 
zidita cu cheltuiala fratelui sau dupa trup. Pe langa 
aceea, primi §i grija conducerii duhovnice§ti a fratilor, 
de§i era foarte tanar. Toate le facea cu ravna, de§i 
avea o sanatate delicata. Dar el dorea mai mult o viata 
ascunsa, modesta, contemplativa. 

Ca intemeietor al manastirii sale §i ca intaistatator 
alei,atinutfratilorunnumardecuvantariduhovnice§ti, 
care au fost scrise probabil de vreunul din ascultatori 
dupa note, §i publicate sub numele de Invataturi. Ele 
au fost stranse la un loc de un calugar din Manasti¬ 
rea „Studion" din Constantinopol tn timpul vestitului 
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egumen al ei, Teodor Studitul (f826), §i sunt publicate 
intre altele in Migne, Patrologia Graeca, 88, col. 1611- 
1838, impreuna cu opt scurte epistole 2 . Jnvatatura 
XIX" nu e o cuvantare a lui Dorotei, ci o suma de 
sentinte extrase din scrisorile lui. Jnvatatura XX" este 
o scrisoare-raspuns a lui Dorotei la intrebarile unui 
frate. Jnvatatura XXI" cuprinde un numar de intrebari 
ale lui Dorotei catre Awa loan §i raspunsurile acestuia 
§i se afla in colectia scrisorilor lui Varsanufie §i loan. 

Inuataturile Avvei Dorotei s-au bucurat de o mare 
autoritate intre monahi pentru sfaturile lor practice, 
scrise intr-un grai simplu, dar remarcabile prin 
analizele fine ale unor virtuti, patimi §i stari suflete§ti. 
Se poate spune ca Scara lui loan Scararul se resimte 
putin de felul cum se descriu virtutile §i patimile de 
catre Avva Dorotei §i de legaturiie ce le remarca acesta 
intre ele, de§i in Scara ordinea e mult mai sistematica. 
Avva Dorotei se distinge insa adeseori prin analize mai 
amanuntite §i mai staruitoare ale starilor suflete§ti, 
spre deosebire de Scara, care prefera stilul lapidar §i 
formularile paradoxale. 

Awa Zosima, de care vorbe§te cu multa veneratie 
Avva Dorotei (Jnvataturile": I, 11; II, 7; VIII, 3,5), era un 
mare nevoitor care, pe la 520, a intemeiat la Cezareea 
Palestinei o manastire care a devenit un mare centru 
duhovnicesc. 

De remarcat ca Avva Dorotei citeaza de cateva 
ori ca autoritate pe Evagrie. Se vede ca inainte de 

2. O prima editie greaca a lor a publicat Jakob Qrynaus, 
Orthodoxographa, Basel, 1569; o a doua editie, latina, a dat 
Frontonis Ducaeus, Tn: „Actuarium", Bibliotheca Patrum, ed. 
M. de la Bignes, Paris, 1624. Aceasta e reprodusa §i Tn Bibliothe¬ 
ca Veterum Patrum, Venetia, 1778, §i Tn PO 88. 
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condamnarea lui ca origenist, la Sinodul al V-lea 
Ecumenic din 553, Evagrie se bucura, cel putin In 
unele cercuri, de o mare pretuire. 

Otto Bardenhewer da §i o serie de traduceri ale 
acestor Invataturi In diferite limbi 3 . 

Aceste Invataturi au fost traduse „de pre limba 
cea proasta greceasca" §i In romane§te. Traducerea 
a fost Indreptata (se pare ca dupa textul paleogrec) 

3. Otto Bardenhewer, Qeschichte..., pp. 67-70. O lista mai 
bogata de copii §i traduceri tn toate limbile se da in editia ope- 
rei din Sources Chretiennes, nr. 92, 1962. Am regretat ca au- 
torul acestei liste nu mentioneaza §i traduceriie romane§ti. 
Mentionam aici tn plus, tn afara de traducerea tiparita a Episco- 
pului Filaret al Ramnicului de la 1784, ms. 70 de la Manastirea 
Neamt din sec. XVIII, care cuprinde tn 247 foi toata opera lui 
Dorotei §i Viata lui Dositei, ucenicul lui Dorotei. Traducerea 
romaneasca a lui Dorotei, publicata de Episcopul Filaret al Ram¬ 
nicului se tncheie cu „Cuvantul cel mai de pe urma al lui Everghe- 
tinos" despre Zosima. Mai constatam, din lista data in editia din 
Sources Chretiennes, ca cea mai veche traducere slavona facuta 
de Famvo Berynda a fost tiparita de Petru Movila, la Kiev, tn 1628, 
§i s-a retiparit la Moscova tn 1652 §i 1662 ( Sources Chretiennes, 
nr. 92, 1962, p. 38). tn plus, mentionam urmatoarele manuscrise 
romane§ti din Biblioteca Academiei Romane care cuprind ope¬ 
ra tntreaga a Awei Dorotei (cata s-a pastrat): nr. 3562, f. 12-211, 
datand tnca din 1678; nr. 2950, f. 1-164, din anul 1767; nr. 2211, 
f. 5-124, sec. XVI11; nr. 3607, f. 13, r. 208, sec. XVIII. Opera tntreaga 
pare a se cuprinde §i in ms. nr. 2001, f. 6-75, sec. XIX. In aceea§i 
Biblioteca se afla apoi numeroase manuscrise romane§ti cuprin- 
zand cate una sau o parte din Invataturile Avvei Dorotei: nr. 2664 
(sec. XVIII); nr. 1994 (sec. XVIII); nr. 2100 (sec. XVIII); nr. 2115 (anul 
1789), nr. 5548 (sec. XVIII); nr. 1621 (sec. XVIII). Apoi o alta serie 
de manuscrise cu o parte din opera Avvei Dorotei dateaza din 
sec. XIX. Precum se vede, unele traduceri dateaza dinainte de 
Paisie Velicicovski (nr. 3562, nr. 2950 §i poate §i altele, datate 
din sec. XVIII). 
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de Episcopul Filaret al Ramnicului §i tiparita in Ti- 
pografia acelei Episcopii la 1784. 

Traducerea aceasta, adaptata intr-o limba romana 
contemporana, circula astazi in diferite dactilograme. 
Noi am avut-o pe cea a pr. protos. Calinic Argatu, de 
la Manastirea Cernica. Inuataturile se numesc In ea 
Cuvinte. Aceasta traducere nu are Jnvatatura XXIV" 
(data in PG numai in limba latina). Apoi difera putin 
§i ordinea in care sunt a§ezate in ea Jnvataturile". 
Pana la Jnvatatura XV" urmeaza ordinea din PG. 
„Cuvantul al XVI-lea" corespunde cu Jnvatatura XXII" 
din PG (despre explicarea unor tropare de la Pa§ti, 
compuse de Sfantul Grigorie Teologul). „Cuvantul 
al XVII-lea" corespunde cu Jnvatatura XXIII" din PG 
(despre cantarile la Sfintii Mucenici, tot dupa Sfan¬ 
tul Grigorie Teologul). Urmeaza o „Scrisoare catre 
chilioti", corespunzatoare cu „Invatatura XVI" din 
PG. In sfar§it, o „Scrisoare catre proesto§i §i ucenici", 
corespunzatoare cu Jnvatatura XVII" din PG. Apoi, 
o scrisoare catre chelar, in cadrul careia se cuprind 
inca trei intrebari §i raspunsuri, corespunzatoare cu 
Jnvatatura XVIII" din PG. Aceste alte trei raspunsuri 
sunt date §i in editia din Sources Chretiennes, tot 
ca raspunsuri la intrebarile chelarului. Urmeaza 
raspunsul catre fratele care a intrebat despre nesim- 
tirea sufletului, corespunzand cu „Invatatura XX" din 
PG. Sunt date apoi cele opt epistole scurte din PG §i 
una in plus. Apoi, §irul de sentinte scurte date din 
Awa Dorotei, corespunzatoare cu Jnvatatura XIX" 
din PG. Toata ordinea din traducerea romaneasca co¬ 
respunde cu cea din Sources Chretiennes. 

Mai remarcam ca traducerea romaneasca are, 
inaintea Invataturilor lui Dorotei, pe langa „Cuvantul 
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fnainte" al unui anonim §i „Scrisoare de trimitere", 
§i Viata Sfantului Dositei, ucenicul Awei Dorotei. 
Aceasta Viata a lui Dositei a fost publicata §i ea in 
editia din Sources Chretiennes care, pe langa textul 
grec, are §i o traducere franceza, facuta de P. M. Braun 
§i publicata in Orientalia Christiana Periodica, XVI, 2, 
1932, pp. 103-123. 

Studiul introductiv la editia mai noua a operei 
lui Dorotei, ingrijita de Dom Lucien Regnault §i Dom 
Jacques de Preville 4 , care urmeaza o ordine egala cu 
cea publicata in romane§te de Episcopul Filaret al 
Ramnicului, dovede§te ca exista doua grupe de ma- 
nuscrise (§i deci §i de traduceri) ale operei lui Dorotei: 
1) grupa studita, avand ca cel mai vechi manuscris 
Codex Parisinus Graecus 1089, din sec. X, §i careia 
ii urmeaza ordinea din Migne, PG, §i 2) grupa italo- 
greaca, reprezentata de alte manuscrise §i pe care o 
urmeaza editia din Sources Chretiennes §i traducerea 
romaneasca tiparita la Ramnic. 

2. Forma §i con^inutul operei Awei Dorotei 

Din cele 24 de Invataturi ale Awei Dorotei, „tnva- 
tatura a XXIV-a", precum a dovedit Irenee Hausherr, 
nu este a lui Dorotei, ci a lui loan de Daljatha, sau 
loan de Saba, autor ascetic nestorian din sec. VIII 5 . 
Jnvatatura a XV-a" (despre post) e cuprinsa in 
cele mai multe manuscrise (§i in PG, §i in editia 

4. Publicata in Sources Chretiennes, nr. 92, 1962, sub titlul: 
Dorothee de Gaze, Oeuvres spirituelles, text grec §i traducere 
franceza, cu introducere §i note. 

5. Orientalia Christiana Periodica, 1940, pp. 220-221; ed. din 
Sources Chretiennes, p. 30. 
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Sources Chretiennes, §i in traducerea romaneasca a lui 
Filaret). Jnvataturile" XXII §i XXIII din PG corespund 
Jnvataturilor" XVI-XVII din Sources Chretiennes §i din 
traducerea lui Filaret, dar sunt mai mult omilii la une- 
le texte liturgice, Jnvataturile" XVI §i XVII sunt sfaturi 
catre grupuri de monahi. Editia Sources Chretiennes 
§i traducerea romaneasca le grupeaza Tntre scrisori: 
Jnvatatura a XVI-a", ca „Scrisoarea I", §i Jnvatatura 
a XVII-a", ca „Scrisoarea a II-a" (prima, catre chilioti, 
a doua, catre intaistatatori §i ucenici). Jnvatatura a 
XVIII-a" din PG e data ca „Scrisorile 1II-VI catre che- 
lar". Jnvatatura a XIX-a" din PG nu e decat o grupa 
de sentinte din diferite scrieri ale lui Dorotei, pe care 
editia Sources Chretiennes §i traducerea romaneasca 
o pun la urma scrisorilor. 

Jnvatatura a XX-a", corespunzatoare cu „Scrisoa- 
rea a VH-a" din Sources Chretiennes §i din traduce¬ 
rea romaneasca, se adauga la celelalte opt scrisori 
din PG, sau noua din Sources Chretiennes §i din tra¬ 
ducerea romaneasca. Jnvatatura a XXI-a" din PG nu 
cuprinde de la Dorotei decat intrebarile; raspunsurile 
sunt ale lui loan. 

Deci excluzand Jnvatatura a XXIV-a", care nu e 
autentica, §i Jnvatatura a XXI-a", din care numai 
intrebarile sunt ale lui Dorotei, autenticitatea celor- 
lalte scrieri cuprinse tn colectia din Migne, in cea din 
Sources Chretiennes (publicata dupa mai multe ma- 
nuscrise) §i in traducerea romaneasca a lui Filaret n-a 
fost pusa la tndoiala de nimeni. 

Editorii textului din Sources Chretiennes regreta 
ca m editia PG nu a fost inclusa §i Viafa lui Dositei, 
tn care informatiile din viata lui Dorotei n-au putut fi 
date decat de Dorotei tnsu§i. 
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Invataturile §i Scrisorile sunt numai o parte din 
opera lui Dorotei. In „Scrisoarea de trimitere" se 
regreta ca nu s-au mai gasit decat aceste scrieri din 
cele ale lui Dorotei. Chiar Invataturile nu sunt pas- 
trate in textul lor integral (a se vedea Jnvatatura I"). 
Die sunt mai mult scheme, dar sunt a§a de vii, 
de familiare, ca se poate socoti ca s-au pastrat 
dupa notele ce au fost luate dupa Cuvantarile lui 
Dorotei 6 . Acesta e aspectul principal a Invataturilor: 
o simplicitate naturala, o spontaneitate care nu 
se mai gase§te in nicio alta scriere duhovniceasca 
din epoca Parintilor; ele „nu sunt scrieri", ci sunt 
„cuvinte vii" ale unui mare povatuitor duhovnicesc. 
E in aceste Cuvinte o bonomie fermecatoare, proprie 
marilor pustnici din Egipt - un simt al realitatii, 
o grija de a ramane simpli §i profund autentici Tn 
Invatatura ca §i In viata. „E o tnvatatura totdeauna 
directa, practica, adaptata tn chip minunat la 
mentalitatea auditoriului." 

Dar sub aparentele de simplicitate straluce§te o 
comoara de finete §i de mari adancimi psihologice. 
Avva Dorotei e un observator patrunzator, un 
psiholog remarcabil; el merge pana in adancul 
firii omene§ti, aducand priviri noi in ea. §erpuirile 
cele mai fine ale tendintelor rele, iluziile subtile ale 
iubirii de sine §i artificiile diavolului sunt surprinse 
§i demascate cu mare maiestrie. De§i nu vrea sa 
fie orator sau scriitor, el T§i clade§te expunerile cu 
mare iscusinta. El iube§te distinctiile, oranduirea 
sistematica a parfilor temei. Exemplifica mereu 
invataturile sale cu cele mai impresionante pilde, 

6. L. Regnault, J. Preville, Jntrod." la Dorothee de Gaze, 
Oeuvres..., p. 34. 
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folose§te imagini de o remarcabila frumusete §i de 
un mare realism 7 . 

De§i foarte fidel invataturii duhovnice§ti a Parin- 
tilor, el nu e un simplu compilator. Fiind un mare ana- 
list, se observa la el in acela§i timp un efort de sinteza, 
de desprindere a liniilor dominante ale spiritualitatii 
cre§tine. 

El leaga efortul omului spre desavar§ire de relatia 
lui cu Hristos §i de urmarea lui Hristos. Noi trebu- 
ie sa ne conformam mortii lui Hristos, oferindu-ne 
impreuna cu El lui Dumnezeu §i Tatal. Toata nevointa 
se leaga de „Taina Pa§telui": viata noastra trebuie sa 
fie un Pa§te in actiune, o trecere de la pacat la virtu- 
te, de la pamant la cer, de la creatie la Dumnezeu, ca 
o participare la taina mortii §i invierii Mantuitorului. 
Exista in Invataturile lui Dorotei un mare optimism. 
Marele vrajma§ a fost biruit prin moartea lui Hristos. 
Deci il putem birui §i noi. Raul, demonii n-au o pu- 
tere prea mare de existenta §i deci nici de lucrare, 
decat atat cat le concedem noi. Ei sunt tari numai prin 
amagiri, prin inscenari. Intarirea con§tiintei de sine, 
a sensibilitatii noastre spirituale, ne scapa din mreje- 
le inconsistente ale patimilor, ale demonilor. Patimile 
lucreaza prin „gandurile" noastre, mai bine zis prin 
strambarea lor. Dar ele sunt constructii ajutate de noi 
prin neatentie. Atentia noastra le poate u§or risipi, 
reinsanato§indu-ne. 

Ele au un sprijin intr-o vointa in§elata §i in§elatoare 
a noastra. Socotim ca prin aceasta vointa slujim in- 
tereselor proprii, cand de fapt ne deservim fiinfa 
noastra. E o vointa amagitoare, care e intarita de o 

7. L. Regnault, J. Preville, „Introd." la Dorothee de Gaze, 
Oeuvres..., p. 35. 
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pretentie (SiKcaacona): ca avem dreptate cand urmarim 
interesele noastre egoiste, care in scurta vreme se do- 
vedesc contrare noua. 

Con§tiinta de sine, con§tiinta a ceea ce suntem 
cu adevarat §i a modului cum ne putem Tntari fiinta 
§i dobandi viata ve§nica pe seama ei, are nevoie de 
trezvie, de atentie, de o continua luare-aminte, de 
un efort sustinut de a fi atenti la tot ce gandim §i fa- 
cem, de a surprinde tot ce e amagitor in ceea ce ni se 
pare ca e favorabil vietii noastre, dar tn fond nu este. 
Prin con§tiinta de sine distingem binele de rau §i oco- 
lim raul. Dar falsa iubire de noi Tn§ine ne face sa ne 
ln§elam in cunoa§terea noastra. De aceea ne trebu- 
ie un povatuitor obiectiv, patrunzator, insufletit de o 
adevarata iubire fata de noi. Piu trebuie sa se increada 
cineva nici chiar Tn „dreapta socoteala" a sa, mai ales 
la Tnceputurile vietii sale calugare§ti. Se cade sa Tntre- 
be Tntotdeauna pe povatuitor. Patimile sunt §i un pro- 
dus al nesimtirii fata de sine §i fata de altii, al lipsei 
unei adevarate sensibilitati. 

Toata lupta trebuie dusa pentru eliberarea de pa- 
timi, pentru dobandirea virtutilor, care reprezinta o 
sensibilizare a con§tiintei fata de noi inline §i de altii 
§i ale caror trepte culminante sunt smerenia §i iubirea. 

Virtutile trebuie cladite ca un edificiu spiritual, ca 
o zidire vie, echilibrata §i armonioasa. Ba chiar fiecare 
din ele reprezinta un echilibru al firii, Tntrunind liber- 
tatea §i iubirea fata de altii, dinamismul §i statornicia 
Tn bine, taria §i delicatetea, trezvia §i betia entuzias- 
mului, rationalitatea §i simtirea. 

Ca §i loan Scararul, Awa Dorotei nu voie§te sa 
vorbeasca prea mult despre treptele supreme ale 
urcu§ului spre Dumnezeu, despre dulcea §i fericita 
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trairein Dumnezeu, dincolo de orice patima. Amandoi 
voiesc sa dea sfaturi pentru parcurgerea cu succes a 
drumului de lupta, a urcu§ului spre acea stare. Experi- 
erea lui Dumnezeu nu e Tnteleasa daca se cunoa§te nu- 
mai din descrierea altora, ci se cunoa§te cu adevarat 
cand se dobande§te de catre cei ce ajung la capatul 
urcu§ului. Amandoi spun putine cuvinte, de§i foarte 
concentrate §i nesfar^it de adanci, despre nepatimire, 
lini§tire, iubire, trairea in Dumnezeu. Dorotei vorbe§te 
despre „dulceata de a fi cu Dumnezeu", de o „gustare" 
a Lui. Numai prin experienta se cunoa§te bucuria Tntal- 
nirii cu Dumnezeu §i a trairii in El. 




ALE CUVIOSULUI PARINTELUI NOSTRU 
DOROTEI 

FELURITE INVAtATURI DE SUFLET 
FOLOSITOARE 




cuvAmtul inainte al umui necunoscut 


Se cade a §ti ca au fost doi Dorotei §i doi 
Varsanufie. LJnii au bolit de cele ale lui Sever'. Ceilalti 
au tinut dreapta credinta §i desavar§ita nevointa. 
Despre ace§tia se vorbe§te in aceasta carte. De aceea 
o §i socotim pe aceasta vrednica de primit §i plina de 
virtute §i foarte folositoare, ca una ce e cu adevarat 
lucrarea fericitului Dorotei, a celui ce s-a aratat 
dreptcredincios §i cunoscut tntre Parinti §i nu a celui 
de alta §i gre§ita credinta. Aceasta a invatat-o foarte 
bine §i Parintele nostru §i marturisitorul lui Hristos, 
egumenul preaintelept al manastirii Studitilor, tn 
testamentul catre ucenicii sai, spunand, dupa ce §i-a 
infati§at invatatura credintei sale §i a respins la un loc 
pe ereticii necredincio§i: „§i primesc toata cartea de 
Dumnezeu insuflata a Vechiului §i rioului Testament; 
pe langa aceasta §i vietile §i dumnezeie§tile scrieri 
ale Sfintilor §i dumnezeie§tilor Parinti, tnvatatori §i 
nevoitori. Iar aceasta am spus-o pentru vatamatorul 
Pamfil, cel care, venind din Rasarit, a calomniatpeacei 
cuvio§i barbati: pe Marcu, pe Isaia, pe Varsanufie, pe 
Dorotei §i Isihie; nu pe Varsanufie §i Isaia §i Dorotei, 
impreuna acefali cu acefalii §i insotiti cu decacheratii 
§i anatematizati de cel intru Sfinti Sofronie, tn libelul 
lui. Caci cei mai tnainte pomeniti sunt altii decat 
ace§tia. Pe ace§tia ti primesc pe temeiul traditiei 
parinte§ti, ajunsa la noi prin marturia Preasfantului 
Patriarh Tarasie, cel ce a fost arhiereu mai tnainte, §i 
a altor persoane vrednice de crezare de la noi §i din 


1. Sever, patriarhul monofizital Antiohiei intre 512 §i 518. 
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Rasarit. §i chipul lui Varsanufie il vad inpodoaba Marii 
Biserici impreuna cu ale Sfintilor Parinfi: Antonie, 
Efrem §i altii. Caci n-am aflat in invataturile lor nimic 
neeulauios ci, dimpotriva, mult folos sufletesc". 

lata deci cum marele Parinte al nostru, Teodor, 
a infatl§at parerea sa despre cel doi Dorotei §i 
invatatura celui infati§at aid a declarat-o ca foarte 
folositoare, precum §i este cu adevarat foarte de 
folos sufletelor. Cel ce-§i va potrivi viata sa dupa 
ea cu adevarat va ajunge la masura desavar§ita in 
liristos §i la impodobirea cu cununa nepatimirii §i se 
va invrednici de viata ve$nica impreuna cu sfintii. 
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Bpistola catre fratele care a cerut 
sa i se trimita Cuvintele aflate 
ale Parintelui nostru Dorotei 

1) Iti laud, preaiubite frate, indemnul tau, iti fericesc 
binecuvantatul §i iubitorul tau suflet pentru sarguinta 
adevarata in cele bune §i frumoase. Caci se cade a fi 
laudata virtutea de a cerceta cu atata osteneala §i de 
a lauda cu sinceritate pe fericitul §i cu adevarat vredni- 
cul de Dumnezeu parintele nostru, cel cu nume de dar 
al lui Dumnezeu, Pentru ca din lauda acestui fericit se 
na§te §i iubirea de Dumnezeu §i de viata adevarata, caci 
lauda, dupa fericitul Qrigorie, e pricinuitoare de ravna, 
iar ravna, de virtute; §i virtutea, de fericire. Deci trebuie 
sa ne bucuram §i sa ne Tmpreuna-bucuram de aceasta 
propa§ire a ta. Caci te dovede§ti mergand pe urmele 
aceluia care a urmat pilda Celui bland §i smerit cu ini- 
ma, a aceluia care, ca Petru §i cei dimpreuna cu dansul, 
s-a dezbracat a§a de mult de orice impatimire de cele 
vazute §i s-a predat pe sine a§a de mult faptelor celor 
placute lui Dumnezeu, tncat, cum bine §tii, a spus catre 
Mantuitorul tmpreuna cu Petru: „lata noi am lasat toate 
§i am urmat Tie" (Matei 19, 27). 

De aceea, desavar§indu-se in scurta vreme, 
Tmpreuna cu Dumnezeu, a Tmplinit ani multi, nu petre- 
cand in pustiuri §i in munti vazuti, nici stapanind cu pu- 
tere peste fiara mancatoare de trupuri, ci imbrati§and 
pustiul sufletului §i ravnind sa se apropie de muntii 
ve§nici, §tiind sa lumineze in chip minunat §i calcand 
peste §erpi §i scorpii ucigatoare de suflete. Iar la aces- 
te biruinte s-a invrednicit sa ajunga in scurta vreme 
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cu ajutorul lui Hristos, prin tagaduirea cu barbatie a 
voii sale. Caci aceasta i-a deschis calea neratacitoare 
a Parintilor, care i-a facut sarcina lui fericita §i u§oara 
§ijugul cel mantuitor§i bland, bland cu adevarat. 

2) Din aceasta a Tnvatat calea cea mai buna spre 
maltime, adica smerenia. §i primind sfatul: „Fii mi- 
lostiv §i bland" cu fapta §i dupa cuvantul sfintilor 
batrani, s-a impodobit prin acestea cu toate virtutile. 
De aceea fericitul avea totdeauna in gura cuvantul 
batranilor: „Cel ce a ajuns sa-ti taie voia sa a ajuns la 
locul odihnei". El a aflat, pentru ca a cautat cu vredni- 
cie, ca radacina tuturor patimilor este iubirea de sine 
(tpitaxtmaa). Pe aceasta, sustinuta de voia dulce-amara 
a noastra 2 , o vesteje§te in intregime in radacina ei, 
folosindu-se de acest leac plin de putere; §i odata 
cu ea vesteje§te §i odraslele rele ale ei. Prin aceasta 
se face plugarul adevarat al bunatatilor nemuritoa- 
re §i aduce rodul vietii adevarate, agonisind comoa- 
ra cea ascunsa in tarina §i bine-cautata §i aflata de 
el §i imbogatindu-se cu cele ce pot fi de§ertate. A§ 
fi voit sa fiu destoinic §i cu limba §i cu Tntelegerea, 
ca sa ma Tnvrednicesc sa infati§ez sfanta lui viata cu 
de-amanuntul spre folosul de ob§te, ca un chip cat mai 
sigur de virtute, aratand cum a alergat fericitul acesta 
in mod minunat pe calea cea stramta §i larga 3 ; stramta 

2. Voia noastra e §i dulce §i amara. E dulce pentru ca ne sa- 
tisface mandria; e amara pentru ca ne aduce neplaceri de tot 
felul. E aceea§i ambiguitate care se cuprinde in „cuno§tinta bi- 
nelui §i raului", in cuno§tinta care ne vine din privirea noastra tn 
separatie de altii §i de realitatea intreaga. 

3. De fapt calea stramta este tn acela§i timp larga din alt 
punct de vedere, deci paradoxala pentru ca prin Tngustimea ei 
sufletul se ridica tn largimea iubirii nesfar§ite a lui Dumnezeu 
§i tn tntelegerea §i gustarea vietii Lui nehotarnicite. Mumai 
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- datorita neratacirii §i neimpra§tierii ei §i faptului ca 
l-a pazit de abaterea spre prapastiile din amandoua 
partile; caci a§a define§te prietenul lui Dumnezeu cu 
adevarat, Marele Vasilie, ingustimea caii mantuitoare 
§i pline de necazuri; §i larga - pentru libertatea ei de 
impatimire §i Tncrederea ce o da, in cei ce povatuiesc, 
celui ce o alege drept cale spre Dumnezeu, §i mai ales 
pentru multimea smereniei, singura care e mai presus 
de toate cursele diavolului, dupa Marele Antonie. De 
aceea s-a implinit pentru el cu adevarat cuvantul: „Lata 
este porunca Ta foarte" (Psalm 118, 96). 

3) Dar voi trece peste aceasta ca peste ceva ce Tntrece 
puterea mea. §tiu insa ca pe langa toate celelalte bune 
tnvataturi, fericitul a adunat §i pe acelea pe care le lauda 
filosofii cei din afara. Caci, culegandu-le §i pe acestea ca 
o albina cu adevarat inteleapta §i afland in ele ceva fo- 
lositor, s-a facut pe sine §i in ele invatator fara preget la 
timp potrivit. Astfel, §i-a insu§it invataturile: „nimic prea 
mult" §i „cunoa§te-te pe tine insuti" §i altele asemenea, 
spre care ma mana §i pe mine, daca nu o vointa plina de 
recuno§tinta, macar nevoia neputintei. 

lar ceea ce mi-a poruncit sufletul tau sarguincios 
§i de bine iubitor am indraznit sa fac, ferindu-ma de 
gre§eala neascultarii §i temandu-ma de pedeapsa 
trandaviei. §i impreuna cu scrisoarea aceasta v-am tri- 
mis voua, inteleptilor ce stati la masa cu Dumnezeu, 
cuvantul ce zacea la mine nelucrat, adica invataturile 
fericitului care s-au aflat, pe cele pe care el s-a invred- 
nicit sa le ia de la Parinti §i pe cele pe care le-a predat 
ucenicilor sai, intocmindu-le §i invatandu-le potrivit 
primului §i adevaratului nostru Mantuitor. Iar daca 

cine iube§te in chip total §i exclusiv o persoana descopera tot 
nesfar§itul farmecului ei. 
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n-am putut afla toate sfintele lui cuvantari, ci foar- 
te putine, §i acestea adunate fara legatura tntre ele 
de unii din cei sarguitori, prin purtarea de grija a lui 
Dumnezeu, destoiniciei tale vor fi de folos §i in scurti- 
mea aceasta a lor, potrivit cuvantului: „Da Inteleptului 
prilej §i va fi §i mai Intelept" 4 . 


4. Acesta e textul din PG 88, 1613-1618. in textul din Sources 
Chretiennes §i al lui Filaret urmeaza Tnca doua capitoie tn care se 
reiau unele caracterizari ale vietuirii lui Dorotei in manastire. Dar 
se pare ca ele sunt adaosuri ulterioare. Caci, altfel, ar Fi trebuit sa 
urmeze dupa cap. 2 §i tnainte de fraza cu care incepe cap. 3. 



ALE CELUI IriTRE SEINTI 
PARINTELE NOSTRU DOROTEI 


Felurite inv&^aturi 
lasate ucenicilor sai, cand a parasit 
manastirea Awei Serid 
§i a intemeiat cu ajutorul lui Dumnezeu 
manastirea sa, dupa moartea Awei loan, 
..Proorocul”, §i dupa tacerea desavarfita 
a Awei Varsanufie 


I 

Despre lepadare 

1) La inceput, cand a facut Dumnezeu pe om, 1-a 
a§ezat pe el in rai, cum spune dumnezeiasca Scriptura, 
impodobindu-1 cu toata virtutea. §i i-a dat lui porunca 
sa nu manance din pomul din mijlocul raiului. §i el 
se afla In desfatarea raiului, in rugaciune, in vedere 
duhovniceasca, intr-o slava §i cinste mijlocie 1 , avand 
simturile intregi §i nevatamate 2 §i aflandu-se in starea 
cea dupa fire, precum a fost zidit. Caci Dumnezeu 1-a 


1. in textul din Sources Chretiennes §i in trad. lat. (PG 88, 
1618) se spune: „!n toata slava §i cinstea". Dar poate ca textul 
grec din PG are dreptate, caci Adam nu se afla la capatul final al 
slavei, ci numai la mijlocul ei. 

2. Chiar simturile lui erau neslabite, patrunzatoare, dar 
aceasta pentru ca prin ele lucra nu numai mintea slabita a 
omului, ci Tnsu§i Duhul Sfant, Care tinea §i mintea tn plinatatea 
lucrarii ei. 
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facut pe om dupa chipul §i asemanarea Sa, adica 
nemuritor, liber, Impodobit cu toata virtutea. Dar 
cand a calcat porunca §i a mancat din pomul din care 
Dumnezeu li poruncise sa nu manance, a fost scos 
din rai §i a cazut din starea cea dupa fire §i a ajuns in 
cea contrara firii, adica tn pacat, tn iubirea de slava 
§i in iubirea de placed a vietii acesteia §i In celelalte 
patimi, cazand sub stapanirea lor 3 . Caci s-a facut 
robul lor prin caderea sa. §i a§a a tnceput sa creasca 
pacatul treptat §i a Imparatit moartea. Nicaieri nu se 
mai afla cinstirea lui Dumnezeu, nicaieri cunoa§terea 
Lui, ci pretutindeni necuno§tinta de Dumnezeu. 
Mumai putini oarecare, cum au zis Parintii, mi§cati 
de legea naturala, au cunoscut pe Dumnezeu, cum 
a fost Avraam §i ceilalti patriarhi, rioe §i Iacov, §i, 
simplu spunand, putini oarecare. Erau foarte rari cei 
ce cuno§teau pe Dumnezeu. Caci vrajma§ul a Tntins 
toata rautatea lui. §i Imparatind pacatul, a tnceput 
Inchinarea la idoli, credinta In multi dumnezei, 
vrajitoria, uciderile §i toata rautatea diavolului. 

2) Atunci Bunul Dumnezeu, milostivindu-se de 
faptura Lui, a dat Legea scrisa prin Moise, prin care pe 
unele le-a oprit, iar pe altele le-a poruncit, spunand: 
„Aceasta sa o faced, aceasta sa nu o faced". A dat 
porunca §i Indata a zis: „Domnul Dumnezeul tau este 
un Domn" (Deuteronomul 6,4), ca sa desparta mintea 
lor de la multimea de zei. §i: „Sa iube§ti pe Domnul 
Dumnezeul tau din tot sufletul tau §i din tot cugetul 

3. Dupa Sfintii Parinti, starea de pacat nu e starea naturala 
a omului, ci starea tn Dumnezeu e cea naturala. Altfel e Tn 
Tnvatatura catolica, dupa care omul prin cadere a pierdut ceea 
ce era un adaos supranatural §i a ramas tn starea naturii pure. 
Mu e natural sa pacatuim. 
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tau" (Deuteronomul 6, 5). Sa veste§ti pretutindeni 
ca Dumnezeu Unul este §i nu este altul afara de El. 
Caci, zicand: „Sa iube§ti pe Domnul Dumnezeul tau", 
a aratat ca Dumnezeu Unul este §i ca este un singur 
Domn. §i iara§i a spus in cele zece porunci: „Sa te 
tnchini Dumnezeului tau §i numai Lui sa-I sluje§ti §i de 
El sa te alipe§ti" (Deuteronomul 6, 13), §i „Tn numele 
Lui sa juri". Apoi adauga: „Sa nu ai tu alti dumnezei, 
nici asemanarea a orice altceva din cate sunt in cer, 
sus, §i cate pe pamant, jos" (Deuteronomul 5, 7-8). 
Caci se aducea Tnchinare tuturor fapturilor. 

3) Deci Bunul Dumnezeu a dat Legea spre ajutor, 
spre tntoarcere, spre Tndreptarea raului. Dar nu 
s-a indreptat. A trimis prooroci §i nici ace§tia n-au 
izbutit. Caci rautatea s-a tntarit §i mai mult, cum 
zice Isaia: „nici buba, nici rana, nici vanataia nu mai 
erau calde §i nu se mai putea pune nici plasture, nici 
untdelemn, nici legatura peste ele" (Isaia 1, 6). A§a 
zicand, rautatea nu era numai tntr-o parte, nici tntr-un 
singur loc, ci in tot trupul. Cuprinsese tot sufletul, 
stapanea toate puterile lui. Nu se mai putea pune 
un plasture §i celelalte. Toate erau robite pacatului, 
toate erau stapanite de el. Caci zice §i Ieremia: „Am 
doftoricit Babilonul §i nu s-a vindecat", adica am 
vestit Babilonului numele Tau, am aratat poruncile 
Tale, binefacerile, fagaduintele, am spus de mai 
tnainte navalirile du§manilor (Ieremia 51, 9) §i totu§i 
nu s-a tamaduit, adica nu s-a pocait, nu s-a Tnfrico§at, 
nu s-a Tntors de la rautatea lui. Sau cum zice §i in 
alta parte: „N-a primit mustrarea", adica Tndemnul, 
invatatura. Iar in Psalmi zice: „De toata mancarea 
s-a scarbit sufletul lor §i s-au apropiat pana la portile 
mortii" (Psalm 106, 18). 
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4) Atunci Bunul §i Iubitorul de oameni Dumnezeu 
trimite pe Unul-Nascut Fiul Sau. Caci numai Dumnezeu 
putea tamadui §i birui o astfel de patima. §i proorocii 
au cunoscut aceasta. De aceea spune §i David in chip 
lamurit: „Cel ce §ezi pe Heruvimi, arata-Te..., inalta 
stapanirea Ta §i vino sa ne mantuie§ti pe noi" (Psalm 79, 
2-5), §i: „Doamne, apleaca cerurile §i Te pogoara" (Psalm 
143,5), §i altele ca acestea. Dar §i ceilalti prooroci, fiecare 
dintre ei, au strigat multe de acestea in chip felurit, prin 
unele chemandu-L sa pogoare, prin altele asigurand ca 
Se va pogori negre§it. 

Deci a venit Domnul nostru facandu-Se om pentru 
noi, ca, precum zice Sfantul Qrigorie, sa vindece pe 
asemenea cu asemenea, sufletul cu suflet, trupul 
cu trup 4 . Caci se face in toate om, afara de pacat. A 
luat insa§i fiinta noastra, insa§i parga framantaturii 
noastre §i se face un nou Adam, dupa chipul Celui 
ce I-a facut pe el. Innoie§te ceea ce este dupa fire §i 
face iara§i intregi §i nevatamate simturile noastre, 
cum au fost facute la inceput. A innoit pe omul cazut, 
facandu-Se om, a eliberat pe cel robit pacatului, pe 
cel purtat de el cu sila. Caci omul era tarat prin sila §i 
tiranie de vrajma§ul sau, §i aproape §i cei ce nu voiau 
sa pacatuiasca pacatuiau de sila, cum zice Apostolul 
in numele nostru: „Ca nu fac binele pe care-1 voiesc, ci 
raui pe care nu-1 voiesc, pe acela il fac" (Romani 7, 19). 

5) Facandu-Se deci Dumnezeu om pentru noi, a 
eliberat pe om de tirania vrajma§ului. Caci a doborat 
toata puterea lui, a zdrobitinsa§i taria iui §i ne-a izbavit 
pe noi, ca sa nu mai fim supu§i lui, ca sa nu mai fim 
robiti de el, daca nu vom mai voi nici noi sa pacatuim 

4. „Cuvantarea a XXVIII-a", 11, PG 36, 325 B, §i „Cuvantarea 
a XLV-a", 9, PG 36, 633 C. 
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de bunavoie. Caci ne-a dat noua putere, precum a zis, 
sa calcam peste §erpi §i scorpii §i peste toata puterea 
vrajma§ului (Luca 10, 19), curatindu-ne de tot pacatul 
prin Sfantul Botez. Caci Sfantul Botez ne iarta §i ne 
§terge toate pacatele. §i cunoscand Bunul Dumnezeu 
slabiciunea noastra §i §tiind de mai Tnainte ca vom 
pacatui iara§i §i dupa Sfantul Botez, precum s-a scris: 
„Ca se apleaca inima omului cu dinadinsul spre cele 
rele din tineretile lui" (Facerea 8, 21), ne-a dat iara§i, 
dupa bunatatea Lui, sfinte porunci care ne curatesc 
pe noi, ca, daca vom voi, sa putem iara§i sa ne curatim 
prin pazirea poruncilor nu numai de pacatele noastre, 
ci §i de patimile ?nse§i. Caci altceva este patima §i 
altceva, pacatul. Patimi sunt: iutimea, slava de§arta, 
iubirea de placere, ura, pofta cea rea §i cele asemenea. 
Iar pacatele sunt lucrarile patimilor, cand cineva le 
savar§e§te pe acestea cu fapta, cand lucreaza prin 
trup acele fapte la care Tndeamna patimile. Se poate 
deci ca cineva sa aiba patimile, dar sa nu le lucreze. 

6) Deci ne-a dat, precum am spus, porunci care ne 
curatesc chiar §i de patimile noastre ?nse§i, de inse§i 
relele Tnclinari ale omului nostru dinlauntru. Caci li 
sade§te lui deosebirea binelui §i a raului, tl treze§te, 
li arata pricinile din care vine el la pacat §i zice: 
„Legea a spus: sa nu preacurve§ti, iar Eu zic: nici sa 
nu pofte§ti... Legea a spus: sa nu ucizi, iar Eu zic: nici 
sa nu te manii" (Matei 5, 27, 21-22). Caci de pofte§ti, 
chiar daca astazi nu preacurve§ti, pofta dinlauntru 
nu va Tnceta sa te tulbure pana ce nu te vei napusti la 
lucrarea ei. De te manii §i te superi impotriva fratelui 
tau, vei ajunge §i la clevetirea lui §i apoi la uneltirea 
impotriva lui. §i a§a, inaintand pe tncetul, ajungi pana 
la urma §i la uciderea lui. 
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Iara§i Legea zice: „ochi pentru ochi, dinte pentru 
dinte" §i cele urmatoare (Matei 5, 38). Iar El ne 
Tndeamna nu numai sa primim cu Tndelunga-rabdare 
lovitura celui ce ne palmuie§te, ci sa-i fntoarcem cu 
smerenie §i celalalt obraz. Scopul Legii era sa ne 
invete sa nu facem ceea ce nu voim sa ni se faca. 
Atunci Legea ne oprea sa facem raul de frica de a nu-1 
patimi §i noi. Acum se cauta, precum am spus, sa se 
scoata din om tnsa§i ura, Tnsa§i iubirea de placere, 
!nsa§i iubirea de slava §i celelalte patimi. 

7) Scopul de acum al Stapanului nostru Hristos 
este, precum am spus, sa ne invete de unde am venit 
la toate aceste pacate, de unde am cazut in toate 
zilele rele. Deci mai Intai ne-a eliberat pe noi, precum 
am spus mai Tnainte, prin Sfantul Botez, dandu-ne 
iertarea pacatelor, §i ne-a dat puterea sa facem binele, 
daca voim; §i sa nu mai fim atra§i, cum ar zice cineva, 
cu sila la rau. Caci cel robit pacatelor e Tmpovarat §i 
tras de ele, precum zice: „Fiecare e legat de lanturile 
pacatelor sale" (Pilde 5, 22). Apoi ne Tnvata prin 
sfintele Sale porunci cum sa ne curatim chiar §i de 
patimi, ca sa nu cadem prin acestea iara§i in acelea§i 
pacate. Apoi ne arata pricina de unde vine cineva 
chiar la dispretuirea §i neascultarea poruncilor lui 
Dumnezeu. §i astfel ne daruie§te §i leacul acesteia, ca 
sa putem sa ascultam §i sa ne mantuim. 

Care e deci leacul acesta §i care e pricina dis- 
pretuirii? Auziti ce zice Domnul nostru: Jnvatati de 
la Mine ca sunt bland §i smerit cu inima §i veti afla 
odihna sufletelor voastre" (Matei 11, 29). lata cum 
ne-a Tnvatat aici pe scurt, printr-un singur cuvant, 
radacina §i pricina tuturor relelor §i leacul ei in 
vederea tuturor bunatatilor; ne-a aratat ca mandria 
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e cea care ne-a doborat §i ca este cu neputinta sa 
fim miluiti altfel decat prin ceea ce e contrar ei: prin 
smerita cugetare. Caci mandria na§te dispretuirea §i 
neascultarea pierzatoare, precum smerita cugetare 
na§te ascultarea §i mantuirea sufletelor. Iar cand 
zic smerita cugetare, Tnteleg pe cea adevarata, nu 
smerenia in cuvantul simplu §i in aratare; tnteleg 
starea launtrica smerita, nascuta in chip propriu in 
inima Tnsa§i, in cugetul insu§i, caci zice: „Sunt bland 
§i smerit cu inima". 

8) Deci cel ce voie§te sa afle adevarata odihna a 
sufletului sau sa invete smerita cugetare §i va vedea ca 
in ea este toata bucuria §i toata slava §i toata odihna 5 , 
precum in mandrie sunt toate cele dimpotriva. Caci de 
unde am venit la toate necazurile acestea? De ce am 
cazutin toata starea aceasta vrednica de plans? Nu din 
pricina mandriei noastre? Nu pentru neintelepciunea 
noastra? Nu pentru ca tinem la voia noastra cea rea? 
Nu pentru ca stapane§te in noi amaraciunea voii 
noastre? 6 Dar de unde? Nu a fost zidit omul intru toata 
desfatarea, intru toata bucuria, intru toata odihna. 


5. Smerenia e odihna adevarata a sufletului care a scapat 
de nemultumiri pentru netmplinirea poftelor lui de mandrie, de 
placeri §i de du§maniile ce ti vin de aici. El nu trebuie sa lupte cu 
altii pentru satisfacerea poftei sale mereu mai mari, ci traie§te 
in nesfar§irea lui Dumnezeu, pentru care nu trebuie sa se lupte 
cu semenii, ci doar cu poftele proprii, care mereu il nelini§tesc. 
El lupta pentru lini§te prin lini§te. Unde e mandrie, e tulburarea 
ambifiilor, unde e smerenie, e odihna in Dumnezeu, avand in El 
totul. Mu eu am sa lupt pentru lucruri trecatoare, ci Dumnezeu 
mi le da pe cele netrecatoare, dar §i pe cele trecatoare, in mica 
masura in care am nevoie de ele. 

6. Voile noastre, nesatisfacute cum voim noi, de cele mai 
multe ori ne producamaraciune. 
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Intru toata slava? Nu era in rai? I s-a poruncit: sa 
nu faci aceasta! §i a facut. Vezi mandria? Vezi taria 
cerbicei? Vezi nesupunerea? De aceea Dumnezeu, 
vazand aceasta neru§inare, zice: „Acesta e nebun, 
acesta nu §tie sa se bucure. De nu va cunoa§te zile 
rele, va pieri cu desavar§ire. Caci de nu va tnvata ce 
este necazul, nu va afla ce este odihna". Atunci i-a dat 
lui cele vrednice de el §i 1-a scos din rai. A fost predat 
deci iubirii de sine §i voilor sale, ca sa-ti zdrobeasca 
oasele sale, ca sa invete sa nu se bizuie pe sine, ci sa 
asculte de porunca lui Dumnezeu, ca aceste urmari 
nenorocite ale neascultarii lui sa-1 invete odihna 
ascultarii, cum zice prin proorocul: „Te va tnvata pe 
tine neascultarea ta" (Ieremia 2, 19). 

Dar bunatatea lui Dumnezeu n-a trecut cu vederea 
faptura Sa, precum am spus de multe ori, ci o indeamna 
iara§i, o cheama iara§i: „Veniti la Mine toti cei osteniti 
§i impovarati §i va voi odihni pe voi" (Matei 11,28). lata, 
ati ostenit; iata, ati suferit atatea greutati; iata, ati fost 
supu§i ispitelor raului §i neascultarii voastre. Veniti, in 
sfar§it, tntoarceti-va! Veniti §i cunoa§teti neputinta §i 
necinstea voastra, veniti la odihna §i la slava voastra! 
Veniti, tntoarceti-va prin smerita cugetare la viata pe 
care ati pierdut-o prin semeata cugetare! Jnvatati de 
la Mine ca sunt bland §i smerit cu inima §i veti afla 
odihna sufletelor voastre" (Matei 11, 29). 

9) Vai, fratii mei, ce face mandria! Vai, ce poate 
smerita cugetare! Ce nevoie a fost de toate ocolurile 
acestea? Caci daca s-ar fi smerit Adam §i ar fi ascul- 
tat de Dumnezeu §i ar fi pazit porunca de la tnceput, 
n-ar fi cazut. Dar §i dupa ce s-a uratit, Dumnezeu i-a 
dat prilej de a se pocai §i de a fi miluit. Insa gruma- 
zul lui a ramas teapan. §i a venit Dumnezeu zicand: 
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„Adame, unde e§ti?", adica: „De la ce slava, la ce ru§ine 
ai coborat?" §i apoi ll Tntreaba: „De ce ai pacatuit? De 
ce ai calcat porunca?" Prin aceasta tl tndemna anume 
sa spuna: „Iarta-ma!" Dar unde se aude: „Iarta-ma"? 
Nicaieri nu se vede smerenie; nicaieri, pocainta, ci 
dimpotriva, raspunde impotriva: „Femeia pe care Tu 
mi-ai dat-o". Mu zice: „Femeia §i-a ras de mine", ci: 
„Femeia pe care Tu mi-ai dat-o", ca §i cand ar zice: 
„Nenorocirea ce Tu mi-ai adus-o pe cap". Caci a§a 
se tntampla, fratilor, cand omul nu suporta sa se 
Tnvinovateasca pe sine: nu se fere§te sa puna vina pe 
Dumnezeu !nsu§i. 

Apoi se Tndreapta §i spre aceea §i-i zice: „Pentru ce 
n-ai pazit porunca?" E ca §i cand i-ar fi zis anume: „Zi 
macar: «Iarta-ma!», ca sa se smereasca sufletul tau §i sa 
fiemantuit".§iiara§inuseaudenicidecum:„Iarta-ma!" / 
ci raspunde §i ea, zicand: „§arpele m-a amagit", adica: 
„Daca el a pacatuit, ce sunt eu vinovata?" Ce faceti, 
nenorocitilor? Puneti o metanie, recunoa§teti gre§ala 
voastra, priviti dezgolirea pacatului vostru! Dar niciu- 
nul dintre ei nu s-a Tnvrednicit sa se tnvinovateasca pe 
sine tnsu§i, niciunul nu s-a aflat avand o cat de mica 
smerenie. 

10) Deci, iata, priviti unde a ajuns starea voastra! 
lata la ce fel §i la cate rele ne-a adus pornirea de a 
ne Tndreptati pe noi, de a ne increde In noi inline, 
de a tine la voia noastra! §i toate acestea sunt fiice- 
le mandriei, du§mana lui Dumnezeu, precum sunt 
fiicele smereniei tnvinovatirea de sine, netncrederea 
in tntelepciunea noastra, urarea voii noastre proprii 7 . 

7. Mandria e tnchidere fata de Dumnezeu, e suficienta de 
sine §i, ca atare, pricina de saracire a existentei. Mimeni §i ni- 
mic nu poate exista numai prin sine. Toate sunt In legatura, in 
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Prin acestea se invrednice§te cineva a se regasi pe 
sine §i a reveni la ceea ce e dupa fire, prin curafire 
cu ajutorul poruncilor lui Hristos. Caci fara smerenie 
nu se poate supune cineva poruncilor, nici veni la vre- 
un bine, cum a spus Avva Marcu: „Fara zdrobirea ini- 
mii e cu neputinta sa se izbaveasca cineva de pacat 
§i sa dobandeasca virtutile" 8 . Deci prin zdrobirea ini- 
mii prime§te cineva poruncile, se izbave§te de pacat, 
agonise§te virtutile §i vine, la sfar§it, la odihna. 

11) Aceasta §tiind-o §i toti sfintii, s-au grabit, prin 
toata purtarea lor smerita, sa se uneasca pe ei cu 
Dumnezeu. Caci unii s-au facut iubitori de Dumnezeu 
§i anume cei ce, dupa Sfantul Botez, nu numai ca au 
taiat lucrarile patimilor, ci au voit sa biruiasca §i pati- 
mile mse§i §i sa se faca nepatima§i. A§a au fost Sfan¬ 
tul Antonie §i Pahomie §i ceilalti barbafi purtatori de 
Dumnezeu. Avand ace§tia ca scop sa se curateasca pe 
ei in§i§i, cum zice Apostolul, de toata intinaciunea tru- 
pului §i a duhului, au cunoscut ca sufletul se curafe§te, 
cum am spus mai Tnainte, prin pazirea poruncilor. 

comunicare. §i numai prin aceasta se tin. De aceea, mandria e §i 
pricina dizarmoniei generale; toate merg scartaind, toate sufera 
de o boala generala din pricina mandriei. Ele nu se pot rupe de 
tot una de alta, dar nici nu sunt deplin §i sanatos articulate une- 
le cu altele. O spun aceasta gandindu-ma la creatie. Caci Dum¬ 
nezeu nu sufera Tn Sine de aceasta dizarmonie, dar sufera pentru 
suferinta creatiei Sale, a operei Sale. Ea se opune atentiei Lui §i ca 
sa-L blameze pe El pentru suferinta de care sufera ca opera a Lui. 
Tagaduirea vointei proprii e tagaduirea vointei opuse vointei lui 
Dumnezeu, Care vrea sa le tina pe toate Tn armonie. Smerenia e 
multumirea cu Tncadrarea proprie Tn Tntregul general, Tn armonia 
totului, care ca atare se afla §\ Tn armonie cu Dumnezeu. 

8. Marcu Ascetul, „Despre cei ce-§i Tnchipuie ca se Tndrep- 
tatesc din fapte", Tn: Filoc. rom., I; FG 65, 1961 A. 
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Caci mintea insa§i se curate§te prin aceasta §i vede 
din nou §i se Tntoarce la starea cea dupa fire. Caci 
„porunca Domnului cea luminoasa lumineaza ochii" 
(Psalm 18,9). §i au inteles ca, fiind in lume, nu pot do- 
bandi u§or virtutea §i de aceea §i-au iscodit §i ales lor 
o viata §i o purtare straina, adica pe cea singuratica, §i 
au inceput sa fuga din lume §i sa locuiasca in pustiuri, 
sa petreaca in posturi, in culcari pe jos, in privegheri 
§i in alte grele patimiri, in lepadarea de tara, de ru- 
denii, de bani, de avutiile proprii; §i, simplu spunand, 
§i-au rastignit lor lumea §i n-au pazit numai poruncile, 
ci au adus §i daruri lui Dumnezeu, §i iata cum. 

Poruncile lui Hristos s-au dat tuturor cre§tinilor 
§i tot cre§tinul e indatorat sa le pazeasca. Caci sunt, 
cum ar zice cineva, darile datorate imparatului. 
Cine va scapa de pedeapsa, de va zice: „Mu dau 
darile imparatului"? Dar sunt in lume oameni mari 
§i straluciti, care nu dau numai dari imparatului, ci 
ii aduc §i daruri. Iar ace§tia se invrednicesc de mare 
cinste, de mari daruri §i dregatorii. 

12) Deci, astfel, §i Parintii nu au pazit numai po¬ 
runcile, ci au adus §i daruri lui Dumnezeu. Iar daruri- 
le sunt: fecioria §i neagonisirea. Acestea nu sunt po- 
runci, ci daruri. Ca nu s-a scris nicaieri: „Sa nu-ti iei fe- 
meie, sa nu faci copii". Mici n-a dat Hristos o porunca 
cand a zis: „Vinde-ti averile". Caci cand a venit la el 
omul de Lege zicand: „Tnvatatorule bun, ce sa fac ca 
sa mo§tenesc viata de veci?", a raspuns: „§tii porunci¬ 
le: sa nu ucizi, sa nu preacurve§ti, sa nu furi, sa nu dai 
marturie mincinoasa impotriva aproapelui" §i celelal- 
te (Matei 19, 16-21). Iar acela zicand: „Toate acestea 
le-am pazit din tineretile mele", adauga: „De voie§ti sa 
fii desavar§it, vinde-ti averile tale §i le da saracilor" §i 
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celelalte. lata ca nu a zis: „Vinde-ti averile tale" dandu-i 
o porunca, ci sfatuindu-1. Caci, spunand: „De voie§ti", 
a aratat ca nu porunce§te, ci sfatuie§te. 

13) Precum am spus deci, Parintii au adus lui 
Dumnezeu, pe langa celelalte virtuti, ca daruri: fe- 
cioria §i neagonisirea, §i precum am spus Tnainte, 
§i-au rastignit lor lumea §i s-au nevoit ca §i pe ei sa se 
rastigneasca lumii, cum zice Apostolul: „Mie lumea 
s-a rastignit §i eu, lumii" (Galateni 6, 14). Care e de- 
osebirea? Lumea se rastigne§te omului, cand omul 
se leapada de lume, §i anume: imbrati§eaza viata 
singuratica §i parase§te parintii, rudeniile, banii, ave¬ 
rile, afacerile, targurile. Atunci se rastigne§te lumea 
lui, caci a parasit-o. Aceasta e ceea ce spune Apos¬ 
tolul: „Mie lumea s-a rastignit". Apoi adauga: „§i eu, 
lumii". Cum se rastigne§te deci, omul, lumii? Cand, 
dupa izbavirea de lucrurile din afara, se lupta chiar 
§i fata de placeri, chiar fata de poftele lucrurilor §i 
fata de voile sale §i-§i omoara patimile sale. Atunci se 
rastigne§te §i el insu§i lumii §i se invrednice§te, po- 
trivit Apostolului, sa spuna: „Mie lumea s-a rastignit 
§i eu, lumii". 

14) Deci Parintii, precum am spus, rastignindu-§i 
lumea loru§i, s-au sarguit prin nevointe sa se ras¬ 
tigneasca §i pe ei lumii. Moi am socotit ca ne 
rastignim noua lumea cand am parasit-o §i am ve- 
nit m manastire; dar nu voim sa ne rastignim §i pe 
noi m§ine lumii. Caci avem inca placerile fata de ea, 
avem Tnca tmpatimirile fata de ea, patimim Tnca de 
slava ei, patimim tnca de mancaruri §i de haine. Caci 
de e vreo unealta frumoasa §i suntem impatimiti de 
ea §i lasam aceasta mica unealta sa ne stapaneasca, 
cum a zis Avva Zosima, tinand la ea ca la o suta de 
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livre de aur, chiar daca socotim ca am ie§it din lume §i 
am lasat cele ale ei §i am venit in manastire, ne aflam 
prin lucruri neinsemnate impatimiti de ea. Aceasta o 
patimim din multa lipsa de minte, caci, lasand lucru- 
rile mari §i de mare pret, ne implinim patimile noas- 
tre prin unele foarte mici. Fiecare din noi a lasat ceea 
ce a avut, cel ce a avut lucruri mari, pe cele mari, §i 
cel ce a avut orice a lasat §i el ce a avut, fiecare dupa 
puterea lui §i am venit in manastire; §i, precum am 
spus, prin lucruri neinsemnate §i de nimic multumim 
impatimirea noastra. Dar nu trebuie sa facem a§a, ci, 
precum ne-am lepadat de lume §i de lucrurile din ea, 
a§a trebuie sa ne lepadam §i de impatimirea fata de 
lucrurile din ea, §i sa §tim ce este lepadarea §i pentru 
ce am venit in manastire §i ce este schima pe care am 
luat-o, §i sa ne potrivim ei §i sa ne nevoim asemenea 
parintilor no§tri (spirituali, n. trad.). 

15) Schima pe care o purtam este colovionul fara 
maneci, un brau de piele, analavul (perimanul) §i cu- 
lionul. Acestea sunt simboluri §i trebuie sa aflam ce 
inseamna simbolurile (chipurile) schimei noastre. 
De ce purtam colovionul (mantia) fara maneci? Daca 
toti ceilalti au maneci, de ce noi nu avem? Manecile 
sunt chipuri ale mainilor, iar mainile inseamna lu- 
crarea. Cand ne vine vreun gand sa lucram ceva pro- 
priu omului vechi prin maini, de pilda sa furam, sau 
sa lovim, sau sa facem simplu vreun pacat oarecare 
prin maini, trebuie sa luam aminte la schima noastra 
§i sa aflam ca nu avem maneci, adica nu avem maini 
sa facem ceva din cele ale omului vechi. Dar colovio¬ 
nul nostru are §i un semn de porfira (purpura). Ce 
vrea sa spuna semnul de porfira? Oricine sluje§te 
in oastea imparatului are pe mantia lui un semn de 
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porfira. Fiindca imparatul poarta porfira, toti osta§ii 
lui pun porfira pe mantaua lor, adica poarta o haina 
imparateasca, ca sa arate prin aceasta ca sunt ai 
imparatului §i slujesc in oastea lui. 

A§a §i noi: luam semnul de porfira pe colovionul 
nostru, aratand ca am intrat in oastea lui Hristos §i 
suntem datori sa rabdam toate patimirile Lui pe care 
le-a rabdat El pentru noi. De fapt, cand Domnul nos¬ 
tru a patimit, a purtat ve§mantul de porfira. Intai ca 
imparat, caci El este Jmparatul imparatilor §i Dom¬ 
nul domnilor" (Apocalipsa 19, 16). Apoi §i ca unul ce 
era batjocorit de cei nelegiuifi. Deci §i noi, avand sem¬ 
nul de porfira, vestim, cum am spus, ca rabdam toa¬ 
te patimirile Lui. §i precum osta§ul nu parase§te oas¬ 
tea lui ca sa mearga sa se faca plugar sau negustor 
- pentru ca prin aceasta cade din oastea lui (cum zice 
Apostolul: „Mimeni, slujind in oaste, nu se implete§te 
cu treburile vietii, ca sa fie pe plac conducatorului de 
oaste" (2 Timotei 2, 4) -, a§a §i noi trebuie sa luptam 
§i sa ne luam grija de la toate cele ale lumii aceste- 
ia §i sa slujim numai lui Dumnezeu, cum se zice, ca 
sa fie fecioara §ezand frumos langa El, neimpra§tiata 
(/ Corinteni 7, 34). 

16) Dar avem §i brau. Pentru ce-1 purtam? Bra- 
ul pe care-1 purtam e intai un simbol ca suntem 
pregatiti de lucru. Caci tot cel ce voie§te sa lucreze 
se incinge intai cu braul, apoi incepe lucrul, precum 
s-a spus: „sa fie mijloacele voastre incinse" (Efeseni 
6, 14). §i iara§i, ca, precum e incins trupul mort, a§a 
§i noi sa omoram pofta noastra. Caci braul se pune 
in jurul mijlocului, pentru ca acolo sunt rarunchii in 
care se spune ca se afla partea poftitoare a sufletu- 
lui. Aceasta este ceea ce zice Apostolul: „Omorati 
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madularele voastre cele de pe pamant: curvia, ne- 
curatia" §i celelalte (Coloseni 3, 5). 

17) Avem §i analav (periman). Acesta se pune 
in chipul Crucii pe umerii no§tri. El este simbolul 
Crucli, purtat pe umerii no§tri, precum zice: „Ia-ti 
crucea §i urmeaza-Mi Mie" (Matei 16, 24; Marcu 8, 34). 
§i ce este Crucea altceva decat desavar§ita omora- 
re care se savar§e§te in noi prin credinta In Hristos? 
Caci credinta, cum zice iara§i Gheronticonul (Pateri- 
cul ), Inlatura pururea cele ce ne Impiedica §i ne face 
nelmpiedicata lucrarea ce ne duce la o astfel de omo- 
rare desavar§ita, sau II face pe cineva sa fie mort fata 
de toate cele ale lumii acesteia. §i de a lasat cineva 
parinti, II ajuta sa lupte §i cu Impatimirea fata de ei, 
ca §i fata de bani §i avutii, fata de orice lucru de care 
s-a lepadat, precum am mai spus; II face sa se lepe- 
de de impatimirea lnsa§i. §i aceasta este lepadarea 
desavar§ita. 

Dar luam §i culion (cucuiion). lar acesta este sim¬ 
bolul smereniei, caci pruncii mici, nevinovati, poarta 
culion. Iar omul varstnic nu poarta culion. Deci noi 
de aceea II purtam, ca sa fim prunci cu rautatea, cum 
zice Apostolul: „Fratilor, nu fiti prunci cu mintea, ci cu 
rautatea" (Z Corinteni 14, 20). Dar ce este a fi prune 
cu rautatea? Pruncul care nu are rautate, de e ne- 
cinstit, nu se manie, de este cinstit, nu se umple de 
slava de§arta. De ia cineva ale lui, nu se necaje§te, 
caci e prune cu rautatea. Mu se razbuna cu patima, 
nu ravne§te slava. Culionul e §i semn al harului lui 
Dumnezeu. Caci precum culionul acopera §i lncalze§te 
capul copilului, a§a §i harul lui Dumnezeu acopera §i 
mintea noastra, cum se spune In Gheronticon. Pentru 
ca culionul este simbolul harului Mantuitorului nostru 
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Dumnezeu, care ne acopera cugetarea §i tncalze§te 
pruncia in Hristos, pentru dracii care Tncearca puru- 
rea sa ne loveasca §i sa ne raneasca. 

18) Deci, iata, avem §i braul pe mijlocul nostru, 
care este omorarea poftei nerationale, §i perimanul pe 
umar, care este Crucea. lata §i culionul, care este sem- 
nul nevinovatiei §i al prunciei in Hristos. Sa vietuim 
deci potrivit schimei noastre, cum au spus Parintii, ca 
sa nu purtam o schima straina, ci, precum am parasit 
cele mari, a§a sa lasam §i cele mici. Am parasit lumea, 
sa parasim §i tmpatimirile de ea. Caci impatimirile, 
precum am spus, ne leaga de lume §i prin unele lucruri 
mici §i fara de niciun pret, fara sa §tim. 

19) De voim deci sa ne izbavim §i sa ne eliberam cu 
desavar§ire, sa ne invatam sa ne taiem voile noastre 
§i a§a, tnaintand cate putin cu ajutorul lui Dumnezeu, 
vom ajunge la despatimire. Caci nimic nu foiose§te pe 
oameni a§a de mult ca taierea voii lor. Din acest lu- 
cru tnainteaza cineva cu adevarat aproape spre toata 
virtutea. §i precum omul, mergand pe drum §i afland 
un bu§tean §i inlaturandu-1, mai face o buna parte din 
drumul lui, a§a e cu cel ce tnainteaza taindu-§i voia 
lui. Caci, taindu-§i voia lui, ca§tiga despatimirea §i, 
prin despatimire, vine cu Dumnezeu la desavar§ita 
nepatimire 9 . El poate, pe o scurta distanta de drum, 

9. Voia proprie e socotita una cu Tmpatimirea. Mu e o voie 
neutra, ci e totdeauna in slujba unei patimi. Ea consta din atatea 
voi cate patimi are omul, sau cate forme ia in fiecare imprejurare o 
patima sau alta a omului. Voia e propriu-zis mi§carea unei patimi 
spre satisfacerea ei. De aceea, voia aceasta e pe de o parte una, pe 
de alta, multe. Poate ordinea aceasta a inaintarii in despatimire 1-a 
inraurit §i pe Scararul sa vorbeasca intai de lepadarea exterioara 
§i apoi de despartirea launtrica prin taierea voii sau prin ascultare. 
Acestea sunt $i primele trei trepte Ia Scararul. 
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sa-§i taie zece voi. El vede ceva §i gandul Ti spune: „Ia 
seama acolo", iar el zice gandului: „Mu iau seama" 
§i-§i taie voia lui, caci nu ia seama 10 . Iara§i afla pe unii 
care TI clevetesc §i gandul Ti spune: „Zi §i tu cuvantul 
acesta", §i el T§i taie voia sa §i nu-1 zice. §i iara§i Ti zice 
gandul: „Mergi, Tntreaba pe bucatarul ce fierbe", §i nu 
merge, §i-§i taie voia lui. Vede iara§i ceva, §i gandul Ti 
spune: „Intreaba cine a adus aceasta?", §i el T§i taie 
voia sa §i nu Tntreaba. §i, taind-o a§a mereu, ajunge 
la obi§nuinta de a o taia §i, Tncepand de la cele mici, 
ajunge sa taie cu lini§te §i cele mari 11 , §i a§a ajunge 
nici sa nu mai aiba peste tot voie. §i orice i s-ar Tn- 
tampla TI lasa lini§tit (TI odihne§te, n. trad.), ca §i cand 
i-ar fi propriu (dupa voia lui, n. trad.). §i astfel, fara sa 
voiasca sa faca voia lui, se afla totdeauna facand-o 
pe aceasta. Caci, neavand ceva al sau, tot ce se face 
e al sau 12 . §i a§a se afla, cum am spus, neavand o 
Tmpatimire §i din despatimire, cum am spus, vine la 
nepatimire. 

20) lata la ce Tnaintare duce pe Tncetul taierea voii 
proprii. Din pilda acelui fericit Dosoftei, auziti de la ce 

10. Celui ce-§i face drum cu gandul la Dumnezeu mereu i 
se prezinta un gand care-i atrage luarea-aminte, abatandu-1, §i 
mereu omul trebuie sa-i spuna acelui gand: „nu ma intereseaza 
ce-mi spui" §i prin aceasta T§i taie voia sa (propriu-zis aceasta nu 
mai e voia sa). 

11. A taia cu odihna cele amare tnseamna a le taia fara dure- 
re, fara mare efort. 

12. Toate facandu-se din voia lui Dumnezeu, iar el lnsu§indu-§i 
voia lui Dumnezeu, tot ce se face socote§te ca se face dupa voia 
lui. Chiar din cele ce par ca-i sunt contrarii el trage un folos, pri- 
mindu-le cu rabdare §i, din rabdarea fi bunatatea lui, face din 
partea lui tot ce poate face mai bun fi pentru ceilalti fi pentru 
planul general al lui Dumnezeu. 
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viata §i de la ce desfatari §1 moliciuni plecand acest 
om, care nici nu auzise macar vreodata cuvantul lui 
Dumnezeu, la ce masuri 1-a dus pe el in scurta vreme 
faptul de a fi tinut ascultarea §i de a-§i fi taiat voia sa. 
§i cum 1-a slavit pe el Dumnezeu §i nu a lasat sa fie 
uitata aceasta virtute a lui, ci a descoperit-o Sfantului 
Batran, meat acesta 1-a vazut pe el bucurandu-se de 
fericire intre toti sfintii aceia. 

21) Dar va spun §i alt lucru, petrecut la fel §i aproa- 
pe de mine. Aceasta, ca sa invatati ca §i de la moar- 
te !1 scapa pe om ascultarea §i renuntarea la voia sa. 
Aflandu-ma eu odata in cele ale Awei Serid 13 , veni aco- 
lo un ucenic al unui mare batran din partile Ascalonu- 
lui pentru a aduce un raspuns de la Avva lui. §i avea 
porunca sa se tntoarca pana seara la chilia lui. Intre 
timp se porne§te o furtuna naprasnica, Tnsotita de 
ploaie §i de tunete §i paraul din apropiere se umplu in 
tntregime de ape. Aceia voi sa piece pentru cuvantul 
batranului. Iar noi tl rugam sa ramana, socotind ca este 
cu neputinta sa scape din rau. Dar aceia nu asculta de 
noi ca sa ramana. Me ziseram noi pe urma: „Sa mergem 
cu el pana la rau. Caci de-1 va vedea, se va tntoarce de 
la sine". Plecaram deci cu el §i, cand am ajuns la rau, 
aceia T§i dezbraca hainele §i le lega pe cap §i se incinse 
cu §ortul lui §i se arunca tn acel torent tnfrico§ator. Iar 
noi stateam inspaimantati §i tremurand, ca nu cumva 
sa se mece. Aceia tnsa ramase plutind pe deasupra §i 
Tndata se afla la cealalta margine, T§i fmbraca hainele 
lui, ne facu de acolo o metanie, i§i lua ramas bun §i 
pleca alergand. Iar noi ramaseram minunandu-ne §i 
uimiti de puterea virtutii. Caci noi TI urmaream cu frica, 
iar el trecu fara primejdie, pentru ascultarea lui. 

13. Tn manastirea lui Serid. 
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22) Dar sa ne amintim §i de fratele acela pe care 1-a 
trimis Avva lui, pentru cele de trebuinta ale lor, la cel 
ce se ocupa cu cele ale manastirii in satul din apropie- 
re. Cand acesta s-a vazut pe sine atras de fiica aceluia 
la amestecare urata, a spus numai atat: „Dumneze- 
ule, scapa-ma pentru rugaciunile parintelui meu" §i 
indata s-a aflat pe calea schitului spre parintele lui. 
Vedeti puterea virtutii, vedeti lucrarea cuvantului, cat 
ajutor are cineva cerand rugaciunile parintelui sau! 
Caci numai spunand: „Dumnezeule, prin rugaciunile 
parintelui meu, scapa-ma", indata s-a aflat pe cale 14 . 
Vedeti smerenia §i evlavia amandurora! Erau in stram- 
torare §i batranul voi sa trimita pe fratele la cel ce se 
ocupa cu cele de trebuinta ale lor. §i nu i-a zis lui: 
„Du-te!'', ci i-a spus: „Voie§ti sa mergi?" La fel §i fratele 
n-a zis: „Ma due", ci i-a zis lui: „Fac precum voie§ti", 
caci se temea §i de sminteli, dar §i de a nu asculta 
de parintele lui. Apoi, cand au ajuns la stramtorare, 
i-a zis lui Batranul: „Scoala-te §i du-te!" §i nu a zis: 
„Madajduiesc tn Dumnezeul meu, ca te va acoperi", ci 
a zis: „Nadajduiesc in rugaciunile parintelui meu, ca 
te vor acoperi". La fel §i fratele, cand a fost ispitit, n-a 
zis: „Dumnezeul meu, scapa-ma", ci: „Dumnezeule, 
pentru rugaciunile parintelui meu, scapa-ma" 15 . §i fie- 
care din ei §i-a pus nadejdea in rugaciunile parintelui 
sau. Vedeti cum au Tnjugat ascultarea cu smerenia? 

14. Apophtegmata Patrum (Patericul), „Pentru Avva 
Ammona", 3, PG 65, 128 D. 

15. Apelul la rugaciunile altora are §i rostul de a Tntretine 
tn fiecare credincios smerenia, de a socoti ca ceilalti sunt 
mai buni, deci ca rugaciunile lor au o mai sigura intrare la 
Dumnezeu, intrand prin iubire mai mult tn atmosfera iubirii Lui. 
E ceea ce nu Tnteleg protestantii §i tn aceasta se arata din nou o 
mandrie individualista. 
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Caci, precum se Tnjuga doi cai la o caruta §i un cal 
nu poate sa o ia tnaintea altuia, caci o rupe, a§a are 
nevoie ascultarea sa fie Tnjugata cu ea smerenia. §i 
cum poate cineva sa se Tnvredniceasca de acest har, 
de nu se va sili, precum am spus, sa taie voile sale §i 
sa se predea pe sine, dupa Dumnezeu, parintelui sau, 
nemdoindu-se catu§i de putin, ci toate facandu-le, ca 
§i aceia, cu Tncredintarea ca asculta de Dumnezeu? 
Acesta se va mvrednici de milostivire, acesta se va tn- 
vrednici de mantuire. 

23) Acest cuvant ne duce cu mintea §i la Sfantul 
Vasile care, cercetand odata manastirile lui de ob§te, 
a intrebat pe unul dintre egumeni: „Ai pe vreunul din- 
tre cei ce se mantuiesc?" Iar Avva i-a raspuns: „Prin 
rugaciunile tale, stapane, toti voim sa ne mantuim". 
Sfantul Vasile ll Tntreba iara§i: „Ai pe vreunul dintre cei 
ce se mantuiesc?", Intelegand aceia (caci era §i el om 
duhovnicesc), a spus: „Da!". Ii zise Sfantul: „Adu-mi-l 
pe aceia". Iar venind acel frate, ii zise Sfantul: „Da-mi 
sa ma spal". Aceia pleca §i-i aduse de spalat. Dupa ce 
Sfantul Vasile s-a spalat, lua §i el apa §i spuse frate- 
lui: „Prime§te §i te spala §i tu". Aceia prime§te apa de 
spalat de la Sfantul, fara sa stea pe ganduri. Dupa ce 
1-a Tncercat pe aceia prin aceasta, ii zise iara§i: „Cand 
voi intra in altar, vino §i-mi adu aminte sa te hiroto- 
nesc". Aceia asculta iara§i fara sa se gandeasca. §i 
cand vazu pe Sfantul Vasile tnauntru in altar, merse 
§i-i aduse aminte. §i-I hirotoni pe el §i-l lua cu sine. 
Caci cui i s-ar fi Tngaduit sa fie cu acel Sfant de Dum¬ 
nezeu purtator, daca nu acestui frate binecuvantat? 16 

24) Voi nu aveti cuno§tinta despre lucrul ascultarii 
fara alegere. nici nu cunoa§teti odihna ei. Am intrebat 

16. Fatericul, „Pentru Sfantul Efrem", 1, FG 65, 167. 
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odata pe batranul Awa loan al Avvei Varsanufie §i am 
zis: „Stapane, deoarece Scriptura zice ca prin multe 
necazuri trebuie sa intram noi in Imparatia cerurilor 
(Fapte 14,22), §i eu vad ca nu am niciun necaz, ce trebu¬ 
ie sa fac, ca nu cumva sa pierd sufletul meu, fiindca nu 
am niciun necaz, nicio grija?" Iar de se Tntampla sa am 
vreun gand, luam tablita §i scriam Batranului. Caci il Tn- 
trebam prin scrisori, inainte de a-i sluji lui. §i Tnainte de 
a primi porunca lui, scriind, simteam folosul u§urarii. 
A§a de mare era negrija §i odihna. Dar eu, necunoscand 
puterea virtutii §i auzind ca prin multe necazuri trebuie 
sa intram noi In Imparatia cerurilor, ma temeam pen- 
tru ca nu aveam necazuri. Cand deci am aratat aceasta 
Batranului, el Tmi spuse: „riu fi necajit. Mu ai motiv. Caci 
fiecare, predandu-se ascultarii de parintele (sau duhov- 
nicesc, n. trad.), are aceasta negrija §i odihna". 


II 

Despre smerita cugetare 

1) A spus careva dintre batrani: „Inainte de ori- 
ce, avem nevoie de smerita cugetare, ca sa fim gata, 
la tot cuvantul ce-1 auzim, sa spunem: «Iarta-ma!». 
Caci prin smerita cugetare se strica toate lucrurile 
potrivnicului" 17 . Sa cercetam care este Intelesul cu- 
vantului Batranului. Pentru ce spune: Jnainte de 
orice avem nevoie de smerita cugetare" §i nu mai 
degraba: „Tnainte de orice avem nevoie de infranare"? 
Caci Apostolul zice: „Cel ce se lupta se Tnfraneaza de 
la toate" (2 Timotei 2, 5). 

17. Awa Isaia, PQ 40, 1108 D. 
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Sau de ce nu spune: Jnainte de orice avem nevo¬ 
ie de frica lui Dumnezeu"? Caci zice Scriptura: „Fri- 
ca de Dumnezeu este Tnceputul Tntelepciunii" (Pilde 
9, 10), §i iara§i: „Din frica Domnului se abate fiecare 
de la rau" (Pilde 16, 6). De ce nu spune: Jnainte de 
orice avem nevoie de milostenie, sau de credinta"? 
Caci se spune: „Prin milostenie §i credinta se curatesc 
pacatele". Iar Apostolul zice: „Fara credinta nu e cu 
putinta a placea lui Dumnezeu" (Eurei 11,6). Deci daca 
nu e cu putinta a placea lui Dumnezeu fara credinta, 
§i pacatele se curatesc prin milostenii §i credinta, §i 
din frica de Dumnezeu se abate fiecare de la rau, §i 
frica de Dumnezeu este Tnceputul Intelepciunii, §i cel 
ce se lupta se tnfraneaza de la toate, cum zice ca: Jna¬ 
inte de orice avem nevoie de smerita cugetare"? §i de 
ce le-a lasat pe acestea toate, care sunt atat de trebu- 
incioase? Batranul voie§te sa ne arate ca nici frica de 
Dumnezeu, nici milostenia, nici credinta, nici Tnfrana- 
rea, nici oricare alta dintre virtuti nu se poate dobandi 
fara smerita cugetare. De aceea zice: Jnainte de orice 
avem nevoie de smerita cugetare, ca sa fim gata, la 
tot cuvantul ce-l auzim, sa spunem: «larta-ma!». Caci 
prin smerita cugetare se strica toate lucrurile potriv- 
nicului". 

2) lata, vedeti, fratilor, cat de mare este puterea 
smeritei cugetari? Vedeti ce lucrare are cuvantul: 
Jarta-ma"? Dar pentru ce se nume§te diavolul nu 
numai vrajma§, ci §i potrivnic? Vrajma§ se nume§te 
pentru ca e urator de oameni, urator de bine, unel- 
titor. Iar potrivnic se nume§te pentru ca Tncearca sa 
Tmpiedice orice lucru bun. Voie§te cineva sa se roage? 
Acela se Tmpotrive§te, Tmpiedicandu-1 prin amintiri 
pacatoase, prin robire, prin lene. Voie§te cineva sa faca 
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milostenie? Acela T1 Tmpiedica prin iubirea de arginti, 
prin pregetare. Voie§te cineva sa privegheze? Acela Tl 
Tmpiedica prin trandavie, prin nepasare. De aceea se 
nume§te nu numai vrajma§, ci §i potrivnic. Deci prin 
smerita cugetare se strica toate lucrurile vrajma§ului 
§i potrivnicului. 

3) Cu adevarat mare este smerita cugetare §i fi- 
ecare dintre sfinti a calatorit cu ea §i prin osteneala 
a scurtat calatoria. Caci zice: „Vezi smerenia mea §i 
osteneala mea §i iarta toate pacatele mele" (Psalm 
24, 18),§i:,,M-amsmerit§im-amantuitpemineDomnur 
(Psalm 114, 6). Caci chiar §i numai smerenia singura 
poate sa ne duca Tnlauntru (Tn Imparatia cerurilor, n, 
trad.), cum a spus Avva loan, dar mai cu Tntarziere. Sa 
ne smerim deci §i noi putin §i ne vom mantui. §i chiar 
daca nu putem sa ne ostenim, din pricina neputintei, 
sa ne sarguim a ne smeri. §i cred Tn mila lui Dumnezeu 
ca, pentru acel putin facut cu smerenie, ne vom afla §i 
noi Tn locul sfintilor acelora care s-au ostenit §i au slu- 
jit mult lui Dumnezeu. Da, suntem slabi §i nu putem 
sa ne ostenim, dar nu putem sa ne smerim? 

4) Fericit este, fratilor, cel ce are smerenie; mare 
este smerenia. Bine a zugravit Sfantul acela pe cel 
ce are smerenie adevarata, zicand: „Smerenia nu se 
manie, nici nu manie pe cineva". Unora li se pare lu- 
crul acesta ceva strain. De fapt numai smerenia se 
Tmpotrive§te slavei de§arte §i paze§te pe om de ea. Dar 
se manie cineva §i pentru bani, §i pentru mancaruri. 
Cum spune deci ca „smerenia nu se manie, nici nu ma¬ 
nie pe cineva?" 18 Smerenia este mare, cum am spus, 
§i are puterea sa atraga harul lui Dumnezeu Tn suflet. 

18. Pavel Everghetinul, Everghetinosul, Constantinopol, 
1861, vol. I, 45, p. 165. 
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Deci insu§i harul lui Dumnezeu, venind, acopera su- 
fletul de aceste doua alte patimi grele. Caci ce este 
mai rau decat a se mania §i a mania pe aproapele? 
De aceea, a zis careva ca „e cu totul strain calugarului 
sa se manie" 19 . Dar daca nu e acoperit cu adevarat de 
smerenie, vine pe Tncetul la starea unui drac, tulbu- 
rand §i tulburandu-se. De aceea zice ca smerenia nu 
se manie §i nu manie pe cineva. 

5) Dar de ce spun eu ca ea ne acopera de doua 
patimi? Caci ea acopera sufletul §i fata de orice alta 
patima. !l acopera §i fata de orice ispita. Cand a vazut 
SfantuI Antonie intinse toate cursele diavolului §i, 
suspinand, a tntrebat pe Dumnezeu: „Cine le va trece 
pe acestea", ce a raspuns Dumnezeu? „Smerenia le va 
trece pe ele" §i a adaugat §i alt lucru minunat: „§i nu o 
vor atinge pe ea". Vezi puterea ei? Vezi harul virtutii? 
Cu adevarat nimic nu e mai tare ca smerita cugetare. 
Mimic nu o biruie. Orice lucru suparator s-ar tntam- 
pla celui smerit, el porne§te indata tmpotriva sa, se 
judeca Tndata pe sine ca e vrednic de el; nu rabda sa 
fie invinovatit cineva, nu rabda sa fie aruncata vina 
asupra altuia. §i a§a, trece netulburat, fara suparare, 
cu toata odihna. De aceea nici nu se manie, nici nu 
manie pe cineva. De aceea bine a zis SfantuI ca: „ina- 
inte de orice, avem nevoie de smerita cugetare". 

6) Darsunt doua smerenii, precum §i doua mandrii. 
Cea dintai mandrie este cand cineva dispretuie§te pe 
fratele, cand il socote§te ca nefiind nimic §i pe sine ca 
fiind mai presus de el. Acesta, de nu se va trezi repede 
§i de nu se va sargui sa scape de ea, vine pe Tncetul §i 

19. Aceasta sentinta nu e de la Evagrie Ponticul, cum zice 
textul din Sources Chretiennes, ci e citata de Awa Zosima sub 
numele lui Macarie, tn: Everghetinosul, vol. 11, 35, p. 112. 
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la a doua mandrie, prin care se mandre§te §i impotri- 
va lui Dumnezeu 20 , §i-§i pune pe seama sa ispravile 
savar§ite, nu pe seama lui Dumnezeu. 

Cu adevarat, fratii mei, am vazut odata pe cine- 
va ajungand la aceasta stare jalnica. La inceput, daca 
cineva dintre frati ii spunea ceva de altul, dispretuia 
pe fiecare §i zicea: „Cine e acela? Nu este altul (bun) 
decat Zosima §i cei impreuna cu el". Apoi a inceput 
sa-i dispretuiasca §i pe ace§tia §i sa zica: „Nu este al¬ 
tul (bun) decat Macarie". §i dupa putin a inceput sa 
spuna: „Cine e Macarie? Nimeni. Nu sunt decat Vasi- 
le §i Qrigorie (mari)". Apoi, dupa putin, a tnceput sa-i 
dispretuiasca §i pe ace§tia, zicand: „Cine este Vasi- 
le? §i cine e Qrigorie? Nimeni. Numai Petru §i Pavel 
(sunt mari)". §i li spusei lui: „Cu adevarat, frate, §i pe 
ace§tia li vei dispretui". §i, credeti-ma ca, dupa putina 
vreme a inceput sa zica: „Cine este Petru §i cine, Pa¬ 
vel? Nimeni. Numai Sfanta Treime (e mare)". Pe urma 
s-a mandrit §i impotriva lui Dumnezeu msu§i §i a§a 
§i-a ie§it din sine. De aceea trebuie sa luptam, fratii 
mei, impotriva celei dintai mandrii, ca sa nu cadem 
pe incetui §i in mandria cea mai deplina. 

7) Exista o mandrie mireneasca §i exista una 
calugareasca. Mandria mireneasca (sau lumeasca) 
se arata atunci cand cineva se mandre§te impotriva 
aproapelui: ca mai bogat, sau ca mai frumos decat 

20. E o stransa legatura tntre pacatele impotriva lui 
Dumnezeu §i cele impotriva aproapelui. Cel ce se Tnalta tmpo- 
triva aproapelui se tnalta §i impotriva lui Dumnezeu, §i vicever- 
sa. Suportul faptelor §i purtarilor bune fata de aproapele este 
credinta Tn Dumnezeu. Iubirea sau se tntinde Tn toate parfile, sau 
nu e deplina §i nu dureaza, caci arata un suflet care nu e Tn tntre- 
gimea lui iubitor. 
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acela, sau ca mai bine Tmbracat sau ca de neam mai 
bun. Cand ne vedem deci pe noi Tn§ine st&panitl de 
slava de§arta in aceste privinte, sau c& manastirea 
noastra e mai mare, sau mai tnstarita, sau ca avem 
mai multi frati, trebuie sa §tim ca suntem stapanifi 
inca de mandria lumeasca. Se intampla fnsa uneori 
ca cineva sufera de slava de§arta §i pentru unele da- 
ruri naturale. De pilda, unul sufera de slava de§arta 
pentru ca are glas frumos §i canta frumos, sau pen¬ 
tru ca e bland §i pentru ca lucreaza sau sluje§te cu 
curatie. Acestea sunt mai cuviincioase decat cele din¬ 
tai. Dar §i ele tin de mandria lumeasca. 

Iar mandria calugareasca se arata cand cineva 
sufera de slava de§arta pentru ca privegheaza, sau 
poste§te, sau ca e evlavios, sau ca are o buna vietuire, 
sau ca e sarguincios. Ba uneori se §i smere§te cineva 
de dragul slavei. Acestea tin de mandria calugareasca. 
Daca nu putem sa nu ne mandrim deloc, e mai cuve- 
nitsa ne mandrim pentru cele calugare§ti, decat pen¬ 
tru cele lume§ti. 

lata am spus care e mandria cea dintai §i care e 
cea de a doua; la fel, care e mandria lumeasca §i care, 
cea calugareasca. Sa aflam acum care sunt §i cele 
doua smerenii. 

8) Smerenia cea dintai sta in a socoti cineva pe 
fratele sau mai tntelept decat pe sine §i mtrecandu-1 
pe el in toate, §i, simplu graind, a§a cum a zis Sfantul 
acela, in a se socoti pe sine mai prejos de tofi. Iar a 
doua smerenie sta in a pune pe seama lui Dumnezeu 
toate ispravile. Aceasta este smerenia desavar§ita a 
sfintilor. Aceasta se na§te in chip firesc in suflet din lu- 
crarea poruncilor. Caci precum, la pomii care poarta 
rod mult, rodul tncovoaie ramurile §i le trage in jos, iar 
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cel ce nu poarta rod se Tnalta §i sta drept - dar sunt 
unii pomi care tocmai deoarece ramurile urea in sus 
nu poarta rod, iar de ia cineva pietre §i le atarna de 
ramuri §i le trage in jos, acestea fac rod a§a este §i 
cu sufletul: cand se smere§te aduce rod §i, cu cat adu- 
ce rod mai mult, cu atat se smere§te mai mult. Astfel 
sfintii, cu cat se apropie mai mult de Dumnezeu, cu 
atat se vad pe ei mai pacato§i. 

9) Mi-amintesc ca vorbeam odata despre smere- 
nie §i careva dintre cei mai mari din Gaza, auzindu-ne 
pe noi spunand aceasta, ca cu cat se apropie cineva 
mai mult de Dumnezeu, cu atat se vede pe sine mai 
pacatos, se mira §i zicea: „Cum se poate aceasta?" §i, 
necunoscand motivul, voia sa afle. Deci Ti zic acelu- 
ia: „Domnule, care e§ti cel dintai aici, spune-mi, cum 
te socote§ti pe dumneata tn cetate?" Acela zise: „Ma 
socotesc cel mai mare §i cel dintai din cetate". li zic 
iara§i: „Iar de vei merge Tn Cezareea, cum te vei socoti 
acolo?" „Ma voi socoti mai mic Tntre cei mari de aco- 
lo". Ii zic din nou: „lar de vei merge la Antiohia, cum 
te vei socoti acolo?" Imi zise acela: „Ma voi socoti ca 
unul de Ia tara". ti zic lui iara§i: „Iar de vei merge Tn ce- 
tatea lui Constantin, aproape de Tmparatul, cum te vei 
socoti acolo?" Acela-mi raspunse: „Ma voi socoti ca un 
sarac". Atunci Ti spusei lui: „Iata, a§a sunt sfintii: cu 
cat se apropie de Dumnezeu, cu atat se vad pe ei mai 
pacato§i. Avraam, cand a vazut pe Domnul, s-a numit 
pe sine pamant §i cenu§a" (Facerea 18, 27), iar Isaia a 
zis: „Vai mie, ca sunt necurat" (Isaia 6,5). La fel Daniel, 
cand era Tn groapa cu lei §i a mers Avacum cu manca- 
re la el, zicandu-i: „Prime§te mancarea ce ti-a trimis 
tie Dumnezeu", ce a zis? „§i-a adus aminte Dumnezeu 
de mine?" Vezi ce smerenie a avut inima lui, cand era 
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Tn groapa cu lei §i nu 1-au vatamat pe el?; §i nu numai 
o data ci §i a doua oara. §i dupa aceasta s-a minunat 
§i a zis: „§i-a adus aminte Dumnezeu de mine". 

10) Priviti smerenia sfintilor, in ce simfire se aflau 
inimile lor! Nici cand erau trimi§i de Dumnezeu 
tn ajutorul oamenilor nu primeau, fugind, din sme- 
renie, de prilejul de a fi slaviti. Caci a§a cum cine- 
va imbracat tntreg tn porfira, de se va voi sa se coa- 
se pe haina lui un petec murdar, se va feri ca sa nu 
fie murdarita haina lui cea cinstita, tot a§a §i sfintii 
tmbracati tn virtuti fug de slava omeneasca, ca sa nu 
fie murdariti de ea. Iar cei ce poftesc slava sunt ase- 
menea unui om gol, care voie§te pururea sa afle un 
petec mic, sau orice ca sa-§i acopere uratenia lui. A§a, 
§i cel gol de virtuti cauta slava oamenilor. 

Deci cand sunt trimi§i de Dumnezeu tn ajutorul 
oamenilor, sfintii, din smerenie, nu primesc. Astfel 
Moise a zis: „Ma rog Tie, trimite pe altul mai puternic, 
ca eu sunt slab la glas §i zabavnic cu limba" ( Ie§irea 
4, 10). Iar Ieremia a zis: „Sunt prea tanar" (Ieremia 1,6). 
§i, simplu spunand, fiecare dintre sfinti avea aceasta 
smerenie de pe urma lucrarii poruncilor. Aceasta 
smerenie, nimeni nu poate spune prin cuvant cum 
este, sau cum se na§te tn suflet, de nu o afla omul prin 
cercare, dar prin cuvant nu o poate tnvata nimeni. 

11) Odata, Avva Zosima vorbea despre smerenie §i 
un filosof, aflandu-se acolo §i auzind cele ce spunea, 
voind sa afle amanunte, ti zise lui: „Spune-mi, cum 
te socote§ti pe tine pacatos? Nu §tii ca e§ti sfant, nu 
§tii ca ai virtuti? Doar vezi ca lucrezi poruncile. Cum, 
implinindu-le pe acestea, te socote§ti tnca pacatos?" 
Iar batranul, neafland cum sa-i dea lui raspunsul, ii 
zise: „Nu §tiu cum sa-ti spun, dar a§a sunt". Filosoful 
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i se impotrivi, voind sa afle cum este aceasta. Iar 
Batranul, neafland cum sa-i lamureasca acest lucru, 
a Tnceput sa-i spuna cu sfanta lui simplitate: „Nu ma 
suci pe mine, ca eu a§a sunt". 

Cand 1-am vazut eu pe Batran ne§tiind ce sa-i 
raspunda, li spusei aceluia: „Oare nu e aceasta a§a, 
cum e cu filosofia §i cu medicina? Cand le tnvata cine- 
va bine §i le practica, ajunge din lucrarea lor treptat 
maestru in filosofie §i medicina. Dar nu poate spune, 
nici talmaci cum a ajuns la deprinderea lucrului. Su- 
fletul §i-a insu§it, cum am spus, me§te§ugul pe Tnce- 
tul, pe nesimtite, din lucrare. A§a e §i cu smerenia: 
din lucrarea poruncilor se na§te o deprindere a sme- 
reniei care nu poate fi talmacita prin cuvinte 21 . Cand 
Avva Zosima a auzit aceasta, s-a bucurat §i indata 
ma imbrati§a §i zise: „Ai aflat lucrul, a§a este cum ai 
spus". Dar s-a multumit §i filosoful, cand a auzit, §i a 
primit §i el cuvantul. 

12) Dar au spus §i batranii unele care ne fac sa 
mtelegem smerenia. insa cum se na§te aceasta 
simtire launtrica nimeni nu a putut spune. Cand 
Awa Agathon era sa se sfar§easca, 1-au intrebat pe el 
fratii: „Te temi §i tu, parinte?" Iar el a zis: „Am facut 
tot ce am putut ca sa pazesc poruncile. Dar om sunt 
§i eu. De unde sa §tiu daca lucrul meu a placut lui 
Dumnezeu? Ca alta este judecata lui Dumnezeu 
§i alta, cea a oamenilor" 22 . lata cum ne-a deschis el 
ochii sa intelegem §i ne-a dat calea pentru a o price- 
pe. Dar cum este §i cum se na§te in suflet, cum am zis 

21. E ciudat ca tocmai cine tmpline§te mai mult poruncile e 
mai smerit. Pentru ca, intrand pe drumul desavar§irii, t§i da sea- 
ma de nesfar§irea ei. 

22. Patericul, „Despre Avva Agaton", 29, PG 65, 117 B. 
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de multe ori, nimeni nu a putut spune, nici n-a putut 
sa o priceapa cineva prin cuvant, daca nu s-a Tnvred- 
nicit sufletul sau sa o cunoasca pe ea din fapte. Dar 
ce este ceea ce o pricinuie§te pe ea au spus Parintii, 
caci se spune §i in Oheronticon ca un frate a intrebat 
pe un batran, zicand: „Ce este smerenia?", §i a zis 
batranul: „Smerenia este un lucru mare §i dumneze- 
iesc, iar la smerenie se ajunge prin ostenelile trupe§ti 
intru cuno§tinta §i prin a se socoti cineva mai prejos 
de toti §i a se ruga pururea lui Dumnezeu" 23 . Aceas- 
ta este calea smereniei. Iar aceasta smerenie este 
dumnezeiasca §i de nemteles. 

13) Dar de ce spune ca ostenelile trupe§ti due 
sufletul la smerenie? Pentru care motiv ostenelile 
trupe§ti sunt virtuti ale sufletului? Am spus §i mai sus 
ca a se socoti mai prejos de toti se opune mandriei ce- 
lei dintai. Caci, cum se poate socoti pe sine mai mare 
decat fratele sau, sau tnalta in ceva, sau defaima, sau 
dispretui pe cineva, cel ce se socote§te pe sine mai 
prejos de toti? 

La fel, rugaciunea neincetata e vadit ca se un- 
potrive§te celei de a doua mandrii. Caci e vadit ca cel 
smerit, cel evlavios, cunoscand ca nu poate dobandi 
niciun bine in suflet fara ajutorul §i acoperamantul 
lui Dumnezeu, nu inceteaza sa se roage neconte- 
nit lui Dumnezeu ca sa-§i faca mila cu el. §i cel ce se 
roaga totdeauna lui Dumnezeu, de se invrednice§te 
sa izbuteasca in ceva, §tie de unde i-a venit ajutorul 
ca sa izbuteasca §i nu se poate mandri, nici nu-§i 
pune cele izbandite pe seama puterii sale, ci le pune 
pe seama lui Dumnezeu §i Lui li multume§te pururea 
§i pe El T1 roaga pururea, tremurand sa nu cada de la 

23. Everghetinosul, vol. I, 45, p. 165. 
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ajutorul Lui §i sa se arate slabiciunea §i neputinta lui. 
§i a§a, prin smerenie se roaga, §i, prin rugaciune se 
smere§te, §i, daca izbute§te, pururea se smere§te, §i, 
pe cat se smere§te, pe atat e ajutat §i Tnainteaza prin 
smerita cugetare. 

14) De ce spune deci ca ostenelile trupe§ti rodesc 
smerita cugetare? Ce are osteneala trupeasca cu 
simtirea sufletului? Va voi spune voua. 

Sufletul, cazand de la porunca prin neascultare, s-a 
predat, cum zice Sfantul Qrigorie, iubirii de placere §i 
conducerii de sine celei ratacite 24 §i a iubit cele trupe§ti 
§i, tntr-un anumit fel, s-a facut una cu trupul §i s-a facut 
omul fntreg trup, cum se zice: „Mu va ramane Duhul 
Meu in oamenii ace§tia, pentru ca sunt trupuri" (Face- 
rea 6, 3). §i astfel, sufletul ticalo§it patime§te §i simte 
§i el, impreuna cu trupul, cele ce se fac de catre trup. 
De aceea a spus batranul ca §i osteneala trupeasca 
duce la smerenie. Caci in alta simtire se afla sufletul 
celui sanatos §i tn alta, al celui bolnav; In alta, al celui 
flamand, §i In alta, al celui satul. La fel, alta e simtirea 
sufletului celui ce §ade pe cal §i alta, a celui ce §ade 
pe tron §i alta, a celui ce §ade jos. De asemenea, alta e 
simtirea celui ce poarta haine frumoase, §i alta, a ce¬ 
lui ce poarta haine murdare. Deci osteneala smere§te 
trupul, iar trupul smerindu-se, se smere§te impreuna 
cu el §i sufletul. A§adar, bine a zis ca §i osteneala 
trupeasca duce la smerenie. De aceea, Evagrie, cand a 
fost ispitit de hula - ca unul ce avea cuno§tinta §i §tia 
ca hula vine din mandrie, iar daca trupul e supus sme- 
reniei se smere§te impreuna cu el §i sufletul -, a stat 
patruzeci de zile fara sa intre sub acoperi§, meat trupul 

24. Sf. Qrigorie Teologul, „Cuvantarea a XXXlX-a", 7, PQ 36, 
341 C. 
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sau, cum zice scriitorul, scotea racnete ca animalele 
salbatice 25 . Astfel, n-a savar§it osteneala pentru hula, 
ci pentru smerenie. Bine a zls deci batranul ca ostene- 
lile trupe§ti due la smerenie. Bunul Dumnezeu sa va 
daruiasca voua smerenie, caci ea scapa pe om de mul- 
te rele §i-l apara pe el de multe ispite. 


Ill 

Despre congtiinta 

1) Cand a facut Dumnezeu pe om, a sadit fn el 
ceva dumnezeiesc, ca un gand mai fierbinte §i lu- 
minos, avand calitatea unei scantei care lumineaza 
mintea §i arata acesteia deosebirea binelui de rau. 
Aceasta se nume§te con§tiinta §i ea este legea firii 
lui 26 . Ea este Tnchipuita de puturile pe care le-a sapat 

25. Paladie, Historia Lausiaca, ed. Edward Cuthbert Butler, 
p. 278. 

26. Con§tiinta e gandul sadit de Dumnezeu tn om ca o scan- 
teie fierbinte §i luminoasa. Con§tiinta lumineaza deplin min¬ 
tea §i o obliga sa faca deosebirea tntre bine §i rau. In con§tiinta 
omenescul se intalne§te cu dumnezeiescul, ea e §i a lui 
Dumnezeu §i a omului. Prin ea omul se afla in legatura ontologic- 
dialogica cu Dumnezeu. Ea e fata omului intoarsa spre Soare- 
le existentei. Ea e gand al lui Dumnezeu, dar „semanat" in om, 
§i prin aceasta tine de om. Prin ea omul vorbe§te cu sine, dar 
prin sine vede pe Dumnezeu §i raspunde lui Dumnezeu. Prin po- 
runcile §i mustrarile de caracter absolut ale con§tiintei graiesc 
poruncile §i mustrarile lui Dumnezeu. Omul e un pol al lui 
Dumnezeu. O con§tiinta fara minte sau ratiune nu poate lucra. 
Dar nici acestea, fara con§tiinfa. De aceea mintea sau ratiunea 
omului e §i ea luminoasa, dar §i fierbinte, caci are tn ea dorinta 
fierbinte nu numai de a cunoa§te un adevar indiferent, ci adevarul 
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lacov (Facerea 26, 13-14), cum au zis Parintii, §i pe 
care le-au astupat filistenii. De aceasta con§tiinta 
ascultand, patriarhii §i toti sfintii dinainte de Legea 
scrisa au bineplacut lui Dumnezeu. Aceasta fiind 
astupata §i calcata de catre oameni prin tnaintarea 
pacatului, am avut nevoie de Legea scrisa, am avut 
nevoie de Sfintii Prooroci, am avut nevoie de !nsa§i 
venirea Stapanului nostru lisus Hristos, ca sa o des- 
coperim §i sa o trezim, ca sa aprindem din nou acea 
scanteie acoperita, prin pazirea sfintelor Lui porunci. 
Deci, atarna acum de noi fie sa o astupam iara§i, 
fie sa o facem sa ne lumineze, daca ascultam de 
ea. Caci cand con§tiinta noastra ne spune sa facem 
aceasta §i dispretuim glasul ei, §i iara§i ne spune §i 
nu facem, ci ramanem calcand-o pe ea, o astupam, 
§i nu mai poate sa ne vorbeasca limpede de sub po- 
vara a§ezata asupra ei. Ci, ca un sfe§nic ce luce§te 
printr-o ceata, Tncepe sa ne arate lucrurile in chip 
mai afumat, mai Tntunecos, §i a§a, datorita inaintarii 

ca bine, ca cel ce-l poate ferici, face bun. De aceea ratiunea nu 
e niciodata rece in lucrarea ei. Chiar cand afirma obiectivitatea 
cunoa§terii sale, o afirma cu caldura, caci e legata de con§tiinta 
§i in obiectivitate nu poate sa lipseasca binele. Pe langa aceea, 
adevarul, pentru care e data ratiunea §i spre care aspira ea, cere 
el insu§i caldura in cautarea §i in sustinerea lui. §i pentru ca 
ratiunea are o astfel de caldura, ea pune pasiune §i in susfinerea 
minciunii cu aparenta de adevar, pentru ca i se pare ca aceea il 
ferice§te. Aceasta, pentru ca adevarul e bun, e frumos, pentru 
ca de el depinde viafa fericita a omului. Adevarul reprezinta de 
aceea §i binele, iar minciuna, raul. De aceea ratiunea e legata 
cu con§tiinta, care se preocupa in mod special de aspectul bun 
sau rau al adevarului, sau pentru ca adevarul e focul care se cere 
sesizat de o ratiune intiparita de con§tiinta, incalzita de focul 
adevarului. 
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pacatului, nimeni nu-§i mai poate vedea limpede 
fata sa, ci ca intr-o apa tulburata de multe gunoaie 27 . 

Astfel, nu mai simtim cele pe care ni le spune 
con§tiinta noastra, meat parem aproape ca nu o mai 
avem. Dar nu e nimeni care sa nu o aiba. Caci e ceva 
dumnezeiesc, precum am spus mai Tnainte, §i nu se 
pierde niciodata, ci totdeauna ne aduce aminte de 
ceea ce suntem datori. Dar noi nu simtim, prin faptul 
ca, a§a cum am zis, o dispretuim §i o calcam. 

2) De aceea, proorocul plange pe Efraim §i zice: 
„Facutu-s-a Efraim stapan peste potrivnicul lui §i a 
calcat judecata" (Osea 10, 11). Prin potrivnicul lui 
intelege con§tiinta. De aceea se zice §i Tn Evanghelie: 
„Impaca~te cu para§ul tau pana e§ti pe cale cu el, ca nu 

27. In con^tiinta clara, auzind glasul lui Dumnezeu, ne auzim 
§\ pe noi inline, sau viceversa. Caci con^tiinta ne vorbe§te des- 
pre noi cu claritatea cu care ne vorbe§te despre Dumnezeu. Sau 
Dumnezeu ne vorbe^te cu taria Lui neconditionata §i de nerespins 
despre noi, despre ce trebuie sa fim noi §i ce suntem. De aceea, prin 
con§tiinta ne vedem propriu-zis fata noastra, pentru ca o vedem Tn 
lumina lui Dumnezeu, singura care o lumineaza. Cand abaterile 
noastre de pe calea pe care ne putem dezvolta ca ceea ce suntem §i 
trebuie sa fim, sau cand petele a§ezate pe ea nu sunt prea mari, ne 
vedem mustrati de con§tiinta. Dar cand amTnaintatmultin pacate, 
con^tiinta e acoperita, sau glasul ei e astupat pentru o anumita vre- 
me sau pentru totdeauna cu totul; §i cu ea, §i glasul lui Dumnezeu; 
dar rar poate fi astupata definitiv. Glasul ei se aude adeseori pe 
nea§teptate de sub povara uria§a pusa asupra ei, uneori Tnsa fara a 
ne mai putea da puterea sa ne tndreptam. Ea graie^te cum graie§te 
un mort pe care 1-am ucis §i mortul sunt eu Tnsumi, dar mort res- 
ponsabil de moartea mea §i de a altuia Tn fata lui Dumnezeu. Caci 
nimeni nu e mort Tn Tntregime. A§a ne va vorbi, printr-o cumplita §i 
nepotolita mustrare Tn viata viitoare. E un mod al relatiei noastre 
eterne cu Dumnezeu. Jocul relatiei Tntre mine $i semenii mei, Tntre 
mine §i Subiectul dumnezeiesc e de o nesfar^ita varietate. 
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cumva sa te predea pe tine judecatorului §i judecatorul, 
slujitorilor, §i sa te arunce pe tine in temnita. Amin, zic 
tie: nu vei ie§i de acoio, pana ce nu vei intoarce §i ulti- 
mul banut" (Matei 5, 25-26). De ce nume§te con§tiinta 
potrivnic? Pentru ca ea se impotrive§te totdeauna voii 
noastre celei rele, §i ne mustra cand nu facem ceea ce 
trebuie sa facem §i facem ceea ce nu trebuie sa facem. 
§i ea ne para§te pe noi. De aceea o nume§te potrivnic §i 
para§ §i ne porunce§te, zicand: „Impaca-te cu para§ul 
tau cat e§ti pe cale cu el" 28 . Iar calea este, cum zice Sfan- 
tul Vasile, lumea aceasta 29 . 

3) Sa ne sarguim deci, fratilor, sa pazim con§tiinta 
noastra cat suntem in lumea aceasta, nelasand-o sa 
ne mustre in privinta vreunui lucru, necalcand-o nici 
macarin lucrul cel mai mic. Caci, de la cele mici §i prin 
fire neinsemnate, ajungem sa dispretuim §i pe cele 
mari. Pentru ca atunci cand incepe cineva sa zica: „Ce 
e daca voi spune cuvantul acesta? Ce e de voi manca 
aceasta bucata mica? Ce este daca voi privi la acest 
lucru?", de la intrebarea: „Ce este aceasta sau ce este 
aceea" ia gustul rau §i amar §i incepe sa dispretuiasca 
§i pe cele mari §i mai grele §i sa calce peste con§tiinta 
sa. §i inaintand astfel, pe incetul, se primejduie§te sa 
cada in totala nesimfire. De aceea, luati seama, fratilor, 
sa nu nesocotim cele mici, vedeti sa nu le dispretuim ca 
pe ni§te nimicuri. Caci nu sunt mici, ci sunt un inceput, 
pricinuiesc o obi§nuinta rea. Sa veghem, sa avem grija 
de cele u§oare intrucat sunt u§oare, ca sa nu se faca 
grele. Lucrarea virtutii §i a pacatului incepe de la cele 
mici §i duce la cele mari, fie bune, fie rele. De aceea ne 

28. Sa ne tmpacam cu con§tiinta cat suntem Tnca Tn viata. 

29. Sfantul Vasile cel Mare, „Omilia la Psalmul l", PG 29, 
220-221 §i „Omilia XXI", II, PG 31, 544 A. 
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porunce§te Domnul sa ne pazim con§tiinta §i spune 
fiecaruia in parte: „Vezi ce faci nelegiuitule, vegheazal", 
„Impaca-te cu para§ul tau cat e§ti pe cale cu el". §i 
adauga, spunandu-i sa se teama de primejdia lucrului, 
zicand: „ca nu cumva sa te predea pe tinejudecatorului 
§i judecatorul, slujitorilor, §i sa te arunce tn temnita". 
„§i ce va urma? Amin, iti spun tie, nu vei ie§i de acolo 
pana ce nu vei intoarce §i cel din urma banut". Caci ea 
ne vade§te, cum am spus, §i in ceea ce e bine §i in ceea 
ce e rau §i ne arata ce sa facem §i ce sa nu facem; §i 
ea ne va pari §i in veacul viitor 30 . De aceea zice: „ca nu 
cumva sa te predea judecatorului" §i celelalte. 

4) lar pazirea ei e de multe feluri. Se poate pazi 
con§tiinta fata de Dumnezeu, fata de aproapele §i 
fata de lucruri. §i fata de Dumnezeu o poate pazi ci- 
neva cand nu dispretuie§te poruncile Lui, chiar §i in 
acele lucruri in care nu-1 vede pe el vreun om §i in 
cele in care nu-i sunt cerute de cineva. Acela paze§te 
con§tiinta fata de Dumnezeu in ascuns. De pilda: cand 
nesocotim rugaciunea, cand se suie la inima noastra 
un gand patima§ §i nu veghem §i nu ne strangem pe 
noi inline, ci ne invoim cu el; cand vedem pe aproape¬ 
le zicand sau facand ceva §i il banuim §i-l osandim. §i, 
simplu graind, toate cate se fac intru ascuns, pe care 
nimeni nu le §tie, decat numai Dumnezeu §i con§tiinta 
noastra, pe toate trebuie sa le pazim. Aceasta este 
con§tiinta fata de Dumnezeu. 

30. Mu putem ajunge in imparatie, pana nu ajungem 
neapasati de con§tiinta de raul facut cuiva, sau fata de 
Dumnezeu. De aceea, dupa ce murim, daca nu mai putem 
indeparta de la noi inline raul facut fata de Dumnezeu, sau 
aproapelui, pot sa o faca aceasta §i sa ne despovareze con§tiinta 
urma§ii no§tri sau Biserica, prin marea dragoste a lor. 
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5) Iar cea fata de aproapele este sa nu faca cineva 
nimic de care §tie ca necaje§te sau rane§te pe aproa¬ 
pele fie cu lucrul, fie cu cuvantul, fie cu infati§area, fie 
cu privirea. Caci poate rani pe aproapele §i tnfati§area 
noastra, cum am spus de multe ori. §i-l poate rani §i 
privirea. §i, simplu graind, toate cate §tie omul ca pot 
sa dea vreun gand aproapelui prin care se pateaza 
insa§i con§tiinta lui, de care §tie ca e in stare sa 
vatame sau sa necajeasca. De toate acestea trebuie 
sa se pazeasca §i sa nu le faca. Aceasta inseamna a 
pazi con§tiinta fata de aproapele. 

6) Iar pazirea con§tiintei fata de lucruri sta in a nu 
se folosi cineva rau de un lucru, in a nu strica vreun 
lucru, sau a-1 arunca, ci chiar de vede vreunul aruncat, 
sa nu-1 treaca cu vederea, fie el cat de neinsemnat, ci 
sa-1 adune §i sa-1 puna la locul lui 31 . Mu trebuie sa ne fo- 
losim rau de ve§mintele noastre. Presupune ca poate 
purta cineva o haina inca o saptamana sau doua, dar 
o dezbraca §i o spala indata, inainte de vreme, sau o 
taie, §i in loc de a o folosi alte cinci luni, sau §i mai 
mult, o inveche§te, spaland-o, §i o face nefolositoare. 
Aceasta este contrar con§tiintei. Se intampla la fel cu 

31. Pentru cre§tin toate componentele firii sunt darurile 
lui Dumnezeu catre noi, spre folosul nostru. Prin toate vedem 
bunatatea §i grija lui Dumnezeu fata de noi. A le dispreful §i strica 
inseamna a dispretui grija lui Dumnezeu fata de noi §i a reduce 
posibilitatile de vietuire ale semenilor no§tri. Dar pe ianga aceas¬ 
ta, elemente ale creatiei mai sunt §i obiectele sau bunurile in 
care s-a imprimat §i munca oamenilor no§tri: painea, vinul, unel- 
tele, operele de arta. A le dispretui §i strica Inseamna a dispretui 
§i munca semenilor no§tri. Stricarea obiectelor pregatite §i 
cautarea altora cere munca noua §i omul nu mai are vreme sa se 
ocupe §i de sufletul sau. Fata de toate avem o raspundere.caci 
prin toate sunt loviti oamenii §i e dispretuit Dumnezeu. 
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a§ternutul. De multe ori poate cineva sa intrebuinteze 
o saltea mai mica §i cauta alta mai mare, sau are o 
patura de lana §i vrea sa o schimbe §i sa ia alta noua, 
mai frumoasa, din motiv de lux §i din mole§eala. Poa¬ 
te sa se Tndestuleze cineva cu o perna umpluta cu 
paie §i cauta una umpluta cu pene §i se straduie§te 
sa o aiba §i se necaje§te daca nu o are. §i Tncepe sa se 
uite la fratele sau §i sa spuna: „De ce are el aceasta §i 
eu nu o am? Ce fericit e el!" Mare sporire! Iara§i, cine¬ 
va !§i tntinde haina sau patura la soare §i nu are grija 
sa o ia la vreme §i o lasa sa se arda. §i aceasta este 
tmpotriva con§tiintei. La fel, §i cu mancarurile: cineva 
i§i poate tmplini trebuinta sa cu putine legume crude 
sau uscate §i cu putin ulei, dar nu se multume§te cu 
atat, ci cauta alta mancare mai gustoasa, mai bogata. 
Acestea toate sunt Tmpotriva con§tiintei. 

7) Iar Parintii spun ca monahul nu trebuie sa lase 
con§tiinta sa sa-1 chinuiasca niciodata, in niciun fel de 
lucru. Deci e nevoie, fratilor, sa fim treji totdeauna §i 
sa ne pazim pe noi de toate acestea, ca sa nu cadem 
in primejdie. Dar §i Domnul ne-a cerut aceasta, pre- 
cum am spus mai sus. Dumnezeu sa ne dea putere sa 
ascultam §i sa pazim acestea, ca sa nu ni se faca spre 
osanda cuvintele parintilor no§tri! 


IV 

Despre frica de Dumnezeu 

1) Spune SfantuI loan m epistolele sobornice§ti: 
„Dragostea desavar§ita scoate afara frica" (/ loan 4, 18). 
Oare ce voie§te sa ne spuna SfantuI? Despre ce 
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dragoste §i despre ce frica vorbe§te? Proorocul zice in 
psalmi: „Temeti-va de Domnul, toti sfintii Lui" (Psalm 
33, 9). §i aflam §i alte multe cuvinte de acestea in 
Sfintele Scripturi. Daca deci §i sfintii, care iubesc a§a 
de mult pe Domnul, se tern de El, cum zice: „dragos- 
tea scoate afara frica"? Sfantul voie§te sa ne arate ca 
sunt doua frici: una incepatoare §i una desavar§ita; 
§i ca una este a incepatorilor, cum ar spune cineva, 
a cinstitorilor de Dumnezeu; iar alta, a celor sfinti §i 
desavar§iti, a celor ce au ajuns la masura iubirii. De 
pilda: cineva face voia lui Dumnezeu din frica de chi- 
nuri. Acesta, cum am spus, e inca incepator. El nu 
face inca binele pentru el insu§i, ci de frica batailor. 
Altul face voia lui Dumnezeu iubindu-L pe Dumnezeu 
insu§i, dorind in chip deosebit sa-I placa lui Dum¬ 
nezeu. Acesta §tie ce este binele insu§i, acesta a cu- 
noscut ce inseamna a fi cu Dumnezeu 32 . Acesta este 
cel ce are iubirea adevarata pe care Sfantul o nume§te 
desavar§ita. §i aceasta iubire il duce pe el la frica 
desavar§ita. 

Unul ca acesta nu se mai teme §i paze§te voia lui 
Dumnezeu, nu pentru batai, nu pentru a nu fi pedep- 
sit, ci, cum am spus, pentru ca a gustat din dulceata 
de a fi impreuna cu Dumnezeu. li este frica sa nu cada 

32. Binele tnsu§i este Dumnezeu ca Persoana izvoratoare de iu¬ 
bire desavar§ita §i deci §i de putere, sau de viata la nesfar§it. Pe ori- 
ce persoana o iube§ti pentru ea tnsa§i, pentru ca din ea izvora§te, 
sau poate izvori iubire §i deci viata; cu atat mai mult, pe Dumnezeu. 
Mumai lucrul il iube§ti pentru tine. In iubirea unei persoane nu pofi 
sa faci deosebire intre iubirea de tine §i iubirea fata de ea. Totul 
e dat la un loc. Tu e§ti fericit cand e§ti cu cealalta persoana. Dar 
numai cu Dumnezeu poti fi ve§nic §i numai in El poti fi §i cu celelal- 
te persoane ve§nic, ramanand §i tu insuti ve§nic prin iubirea lor §i 
prin iubirea ta fara sfar§it fata de ei. 
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din ea, Ti este frica sa nu fie lipsit de ea. Aceasta este 
frica desavar§ita, care se na§te din iubirea aceasta. 
Aceasta scoate afara frica incepatoare. De aceea zice 
ca „dragostea desavar§ita scoate afara frica". Dar e cu 
neputinta a se ajunge la frica desavar§ita altfel decat 
prin cea incepatoare. 

2) Trei sunt starile sufletului prin care putem, cum 
zice Sfantul Vasiie, sa bineplacem lui Dumnezeu 33 : fie 
ca placem lui Dumnezeu temandu-ne de chinuri, §i 
deci ne aflam in simtirea robului; fie ca implinim cele 
poruncite urmarind ca§tigul rasplatii, deci pentru folo- 
sul nostru §i prin aceasta ne asemanam simbria§ilor; 
fie ca facem binele pentru El Tnsu§i §i in acest caz 
ne aflam In simtirea de fiu. Caci fiul, cand ajunge la 
cumintenie, face voia tatalui sau nu pentru ca se teme 
sa nu fie batut, nici pentru a lua plata de la el, ci pen¬ 
tru ca ll iube§te, paze§te iubirea fata de el §i-i arata 
cinste ca unui parinte §i e tncredintat ca toate cele ale 
tatalui sunt ale lui. Unul ca acesta se invrednice§te sa 
auda: „riu mai e§ti rob, ci fiu §i mo§tenitoral lui Dum¬ 
nezeu, prin Hristos" (Galateni 4, 7). Unul ca acesta nu 
se mai teme, cum am zis, de Dumnezeu cu frica ace¬ 
ea incepatoare, ci-L iube§te, cum a zis Sfantul Anto¬ 
nie: „Eu nu ma mai tern de Dumnezeu, ci-L iubesc pe 
El" 34 . Iar Domnu! zicand lui Avraam, dupa ce 1-a adus 
spre jertfa pe fiul lui: „Acum am cunoscut ca te temi 
de Dumnezeu", vorbe§te de frica desavar§ita care se 
na§te din dragoste. Caci cum ar fi zis altfel: „Acum am 

33. Sfantul Vasiie, Jntroducere la regulile mari", PG 31,896 B. 

34. in Apophtegmata Patrum, la Cotelerius, Monumenta 
Ecclesiae Graecae, tom. I, p. 351, nr. 52, unde se zice: „A zis Awa 
Antonie: Eu nu ma mai tern de Dumnezeu, §i-L iubesc, caci dra- 
gostea scoate afara frica". 
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cunoscut"? A zis pentru ca s-a miluit de el fiindca a 
facut atatea: a ascultat de Dumnezeu, §i-a lasat toate 
ale sale, s-a mutat tn pamant strain §i tn mijlocul unui 
popor de tnchinatori la idoli, unde nu era nici urma 
de cinstirea lui Dumnezeu §i, pe deasupra, a supor- 
tat §i aceasta tnfrico§atoare tncercare a jertfirii fiului 
sau. Dupa toate acestea i-a zis: „Acum am cunoscut 
ca te temi de Dumnezeu". E vadit ca a vorbit de fri- 
ca desavar§ita a sfinfilor. Caci ace§tia nu mai fac voia 
lui Dumnezeu de frica chinurilor, sau pentru a lua 
rasplata, ci pentru ca II iubesc, cum am spus de multe 
ori, se tern sa faca ceva contrar voii Celui iubit. §i de 
aceea zice: „Dragostea scoate afara frica", caci nu mai 
fac voia Lui din frica, ci se tern pentru ca-L iubesc 35 . 

3) Aceasta este frica desavar§ita. Dar nu e cu 
putinta, precum am spus mai inainte, sa ajunga cineva 
la aceasta, daca nu o are mai tntai pe cea tncepatoare. 
Caci zice: „Frica de Domnul e tnceputul Tntelepciunii", 
§i iara§i: „Frica de Dumnezeu e tnceputul §i sfar§itul" 
(Pilde 1, 7). Mume§te tnceput frica tncepatoare. Dupa 
ea e cea desavar§ita, cea a sfintilor. Frica tncepatoare 
tine de alcatuirea noastra. Aceasta paze§te sufletul, 
ca §i cuno§tinta, de tot pacatul. Caci zice: „De frica 
Domnului se abate fiecare de la rau" (Pilde 16, 6). 
Daca deci cineva se abate de la rau de frica pedepsei, 

35. E o inversare: tncepatorii fac voia lui Dumnezeu pentru 
ca se tem; cei desavar§iti II iubesc §i, fiindca se tem sa nu cada 
din iubire, de aceea fac voia Lui. Frica ce se na§te din iubire e 
alta decat iubirea care cu anevoie create din frica. Altceva e cand 
ma tem sa nu pierd iubirea cuiva §i altceva e cand ma tem de 
pedeapsa lui. tn primul caz, omul a gustat dulceata comuniunii 
cu persoana iubita §i se teme sa nu o piarda; in al doilea caz, se 
are Tn vedere pe sine, se gande§te la pedeapsa ce-i poate veni din 
neTmplinirea dorintei aceleia. 
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precum sluga care se teme de stapan, atunci el vine pe 
incetul §i la savar^irea binelui §i, facand binele, vine 
pe tncetul §i la nadejdea unei rasplafi oarecare pen- 
tru lucrarea binelui, precum nadajduie§te simbria§ul. 
lar staruind, cum am zis, in fuga de rau, din frica §i 
asemenea robului, §i facand binele din nSdejde ca 
simbria§ul, petrecand cu Dumnezeu timp indelungat 
in bine, se une§te prin aceasta, pe mSsura acestei 
petreceri, cu Dumnezeu §i deci II gusta §i ajunge la o 
simtire oarecare a lnsu§i Binelui adevarat §i nu mai 
voie§te sa se desparta de El. Caci cine-1 va mai putea 
desparti pe el, cum a zis Apostolul, de dragostea lui 
Hristos (Romani 8,35)? Atunci ajunge la masura fiului 
§i iube§te binele pentru el insu§i §i se teme, pentru ca-1 
iube§te. §i aceasta este frica cea mare §i desavar§ita. 

4) De aceea §i proorocul, invatandu-ne pe noi deo- 
sebirea acestor frici, a zis: „Veniti, fiilor, ascultati-ma, 
frica Domnului va voi invata pe voi" (Psalm 33, 11). 
Indreptati-va mintea la fiecare cuvant al proorocului. 
Caci fiecare cuvant are intelesul lui. Intai zice: „Veniti 
la mine", chemandu-ne la virtute. Apoi adauga: „fii- 
lor", caci sfintii numesc „fii" pe cei ce se preschimba 
prin cuvantul lor, trecand de la pacat la virtute. A§a 
zice Apostolul: „Copila§ii mei, pentru care sufar iara§i 
durerile na§terii pana ce va lua Hristos chip in voi" 
(Galateni 4, 19). Apoi, dupa ce ne-a chemat §i ne-a in- 
demnat spre aceasta prefacere, zice: „Frica Domnu¬ 
lui va voi invata pe voi". Vedeti indrazneala Sfantului? 
Hoi, cand voim sa spunem vreun bine, totdeauna zi- 
cem: „Voiti sa vorbim putin impreuna despre frica de 
Dumnezeu §i sa ne deprindem in ea, sau in alta virtu¬ 
te?" Dar Sfantul nu a facut a§a, ci a spus cu indrazneala: 
„Veniti, fiilor, ascultati-ma, frica Domnului va voi invata 
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pe voi. Care este omul care voie§te viata §i iube§te sa 
vada zile bune?" (Psalm 33, 11-12). Apoi, ca §i cand ar 
fi raspuns cineva: „Eu voiesc, tnvata-ma pe mine cum 
sa vietuiesc §i sa vad zile bune", invata §i zice: „Opre§te 
limba ta de la rau §i buzele tale, ca sa nu graiasca vi- 
clenie" (Psalm 33, 12). lata ca taie Tntai prin frica de 
Dumnezeu lucrarea raului. Caci: „Opre§te limba ta de 
la rau" mseamna: „nu rani prin ceva con§tiinta aproa- 
pelui, nu cleveti, nu mania pe cineva". Iar adaugand 
„§i buzele tale, ca sa nu graiasca viclenie", zice: „riu 
te purta cu vicle§ug fata de aproapele", apoi adauga: 
„Abate-te de la rau" (Psalm 33, 13). A spus la inceput 
cateva pacate in parte: clevetirea, viclenia, §i apoi a 
adaugattnchipcuprinzatortotpacatulzicand:„abate-te 
de la rau", adica fugi de tot raul, abate-te de la tot lucrul 
pricinuitor de pacat. Dar n-a zis nici numai aceasta, ci 
a mai adaugat: „§i fa binele". Caci atunci cand cineva 
nu face raul, nu face numaidecat §i binele, sau cand nu 
face nedreptate, nu §i miluie§te numaidecat. §i cand 
nu ura§te, nu §i iube§te prin aceasta. Bine a zis deci 
proorocul: „fere§te-te de la rau §i fa binele". 

lata cum ne arata tn§irarea la rand a acelor trei 
stari de care am vorbit mai tnainte: cum prin frica 
lui Dumnezeu a calauzit la ferirea de la rau §i apoi 
mdeamna sa pa§easca §i la bine. De se va tnvrednici 
cineva sa se abata de la rau §i sa fuga de el, in chip 
firesc va lucra binele, calauzit de sfinti. Spunandu-le 
acestea foarte bine §i dupa randul lor, adauga: „Cauta 
pacea §i o urmare§te pe ea". n-a spus numai „caut-o", 
ci §i „urmare§te-o", ca sa o apuci pe ea. 

5) Tndreptati-va mintea la cuvintele acestea §i pri- 
viti cu cata grija le spune sfantul. Cand se lnvrednice§te 
cineva sa se abata de la rau §i se sarguie§te apoi sa 
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lucreze cu Dumnezeu binele, indata ti vin razboaiele 
vrajma§ului. Drept aceea se nevoie§te, se ostene§te, 
se zdrobe§te, nu numai temandu-se de a se Tntoar- 
ce iara§i la rau, cum am spus despre sluga, ci §i 
nadajduind, cum am spus tnainte, rasplata binelui ca 
un simbria§. Caci face binele fiind razboit §i luptand 
§i batandu-se cu vrajma§ul; de aceea Tl face cu mult 
necaz §i multa zdrobire de inima. Iar cand ii vine aju- 
tor de la Dumnezeu §i incepe sa ca§tige o deprindere 
in bine, atunci vede odihna, atunci incepe sa guste 
treptat pacea, atunci simte ce este necazul razboiului 
§i ce este bucuria §i veselia pacii. Atunci o cauta pe 
ea, se sarguie§te §i alearga, urmarind s-o apuce in 
chip desavar§it, ca sa o agoniseasca desavar§it, ca 
ea sa se sala§luiasca in el. §i ce este mai fericit de¬ 
cat sufletul care s-a Tnvrednicit de aceasta masura? 
Unul ca acesta, precum am spus de multe ori, se afla 
la masura fiului. Caci „fericiti sunt facatorii de pace, 
ca aceia fiii lui Dumnezeu se vor chema" (Matei 5, 9). 
Cine ar putea spune ca sufletul aceia face binele pen- 
tru altceva, daca nu pentru bucuria de binele tnsu§i? 
Cine cunoa§te bucuria aceea, daca nu cel ce a facut 
cercarea ei? Unul ca acesta cunoa§te atunci §i frica 
desavar§ita, precum am spus de multe ori. 

lata, am auzit ce este frica desavar§ita a sfintilor 
§i ce este frica Tncepatoare a starii noastre §i de unde 
incepe cineva §i unde ajunge prin frica de Dumnezeu. 
Voim sa aflam acum §i cum vine frica de Dumnezeu, 
§i voim sa spunem §i care sunt cele care ne despart pe 
noi de frica de Dumnezeu. 

6) Parintii au spus ca omul dobande§te frica de 
Dumnezeu avand pomenirea mortii §i amintirea 
chinurilor §i cercetandu-se in fiecare seara pe sine 
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cum a folosit ziua, §i dimineata iara§i, cum a trecut 
noaptea; apoi, din netndraznire §i din alipirea de un 
om care se teme de Dumnezeu. Caci se spune ca un 
frate a tntrebat pe un Batran oarecare: „Ce voi face, 
parinte, ca sa ma tern de Dumnezeu?" §i-i spuse lui 
Batranul: „Mergi, alipe§te-te de un om care se teme de 
Dumnezeu §i, din frica lui de Dumnezeu, Tnvata §i tu 
sa te temi de Dumnezeu" 36 . 

§i alungam frica de Dumnezeu de la noi facand cele 
potrivnice acestora: neavand pomenirea mortii, nici a 
chinurilor, neluand aminte la noi inline, necercetan- 
du-ne cum am folosit ziua, ci vietuind cu nepasare §i 
ocupandu-ne cu lucruri fara rost, aratandu-ne plini de 
Tndrazneala. Acesta este lucrul cel mai rau; aceasta 
este pierzania noastra desavar§ita. Caci ce alunga a§a 
de mult frica de Dumnezeu din suflet, ca Tndrazneala? 
Cand Avva Agathon a fosttntrebat despre Tndrazneala, 
a spus ca ea se aseamana cu o ar§ita mare, care cand 
vine, fug toti de ea §i ea nimice§te rodul pomilor 37 . Vezi 
puterea patimii? Vezi furia ei? §i iara§i, fiind Tntrebat: 
„A§a de cumplita este Tndrazneala?", a zis: „nu este 
patima mai cumplita decat Tndrazneala". Foarte bine 
§i cu Tntelepciune a spus ca ea e nascatoarea tuturor 
patimilor, pentru ca ea izgone§te frica de Dumnezeu 
din suflet. Caci daca din frica de Domnul fiecare se 
abate de la rau, negre§it unde nu este frica de Dum¬ 
nezeu, acolo e toata patima. Dumnezeu sa izbaveasca 
sufletele noastre de patima pierzatoare a fndraznelii! 

7) Dar cutezanta este de multe feluri: Tndrazne§te 
cineva §i prin cuvant §i prin atingere §i prin privire. De 
la Tndrazneala vine §i la grairea Tn de§ert §i la grairea 

36. Patericul, „Fentru Avva PimerT, 65, PG 65, 337 B. 

37. Patericul, „Pentru Avva Agathon", 41, PG 65, 109 A. 
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celor Iume§ti §i la facerea de glume §i la starnirea rasu- 
lui necuviincios. Indrazneala 38 este §i atingerea a ceva 
sau a cuiva fara trebuinta, Tntinderea mainii Tmpotriva 
cuiva pentru a rade, tmpingerea cuiva, sau rapirea a 
ceva de la el, privirea fara ru§ine la cineva. Toate aces- 
tea le face indrazneala. Toate acestea vin cand nu e 
frica de Dumnezeu in suflet. De la acestea vine cineva 
pe incetul §i la dispretuirea deplina a altora, De aceea 
Dumnezeu, cand a dat poruncile Legii, a spus: „Faceti 
evlavio§i pe fiii lui Israel" (Leviticul 15,31). Caci fara evla- 
vie nu cinste§te nimeni pe Dumnezeu, nici nu ia aminte 
la vreo porunca a Lui. De aceea nimic nu e mai rau de¬ 
caf indrazneala. Pentru aceea este ea maica tuturor pa- 
timilor: fiindca indeparteaza evlavia, fiindca izgone§te 
frica de Dumnezeu, fiindca na§te dispretuirea. 

Prin Tndrazneala ce o aveti Tntreolalta, §i prin 
neru§inarea unora fata de altii, vorbiti uratintre voi §i 
va raniti unii pe altii. §i daca vreunul dintre voi vede 
ceva care nu folose§te, pleaca §i flecare§te despre ace¬ 
ea, sadind-o in inima altui frate. lar prin aceasta nu 
se vatama numai pe sine, ci vatama §i pe fratele sau, 
aruncand In inima lui venin rau. Caci acela, avand 
adeseori mintea lui la rugaciune, sau la alt lucru bun, 
acesta mergand la el Ti da ceva cu care sa se ocupe 

38. Indrazneala de care se vorbe^te in aceste paragra- 
fe este indrazneala care nu se teme de Dumnezeu. Dar exista 
§i o ,/mdrazneala" laudata in Vietile Sfintilor §i in scrierile 
duhovnice§ti. Este indrazneala pe care o au sfintii §i in general 
cei curati, cei plini de Tncredere in Dumnezeu. Ea le da o speranta 
ca rugaciunile lor vor fi implinite. Ei Tndraznesc in Dumnezeu 
orice lucru mare, daca e bun. Ei indraznesc sa staruie pe langa 
Dumnezeu, cum a indraznit Avraam, pentru ca au o familiaritate 
cu Dumnezeu, pentru ca sunt prietenii Lui, cum a spus Domnul 
(loan 15, 15). 
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fara folos. §i nu numai ca-1 Tmpiedica tn ceea ce este 
spre folos, ci Ti aduce §i o ispita. §i nimic nu e mai rau 
ca aceasta, nici mai pierzator, decat sa se vatame ci- 
neva nu numai pe sine, ci sa vatame §i pe aproapele 39 . 

8) De aceea, bine e sa avem evlavie, fratilor, ca 
sa ne temem de vatamarea noastra, de vatamarea 
unora de catre altii, ca sa ne cinstim unii pe altii §i 
sa ne sarguim ca nici macar sa nu ridicam privirea 
unul spre fata altuia. Caci §i aceasta este un fel de 
Tndrazneala, cum a zis oarecare dintre batrani 40 . 
Dar daca s-ar Tntampla sa vada cineva pe fratele sau 
pacatuind, sa nu-1 dispretuiasca pe el §i sa taca §i 
sa-1 lase sa se piarda; dar nici sa nu-1 defaime §i sa-1 
cleveteasca, ci cu impreuna-patimire §i cu frica de 
Dumnezeu sa spuna celui ce poate indrepta pe ace- 
la, sau sa-i graiasca el insu§i aceluia cu iubire §i sme- 
renie, zicand: „larta-ma, fratele meu, ca de§i sunt 
impra§tiat, mi se pare ca nu facem bine acest lucru". 
§i, de nu va asculta, sa spuna altuia, fata de care vede 
ca acela are incredere, sau sa-i spuna povatuitorului 
lui, sau Awei, dupa taria gre§alei lui, §i sa nu fie fara 
grija. Dar, cum am spus, sa le spuna acelora Tn scopul 
indreptarii fratelui §i nu pentru a flecari sau barfi, nu 

39. E mai grav a duce cineva pe altul la pierzare prin pilda, 
prin tndemnul sau, decat pe sine Tnsu§i. In mod sigur acela ll 
va trage §i pe el Tn prapastie, pe cand altfel poate sa fie tras la 
bine de cei ce sunt la bine. Mantuirea mea depinde mai mult de 
lucrarea mea pentru mantuirea altora, decat de lucrarea egoista 
pentru mantuirea mea. Semnul afiSrii tale pe drumul mantuirii 
e depa§irea egoismului nu numai Tn a lucra pentru celalalt ca 
existenta trecatoare, relativa, ajutandu-l Tn cele pamante§ti, ci 
ca existenta sortita ve§niciei. Aceasta e suprema pretuire a lui. 

40. Dintr-o scrisoare a Avvei loan catre Dorotei, la Micodim 
Aghioritul, Filocalia, p. 340. 
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dispretuindu-1, nu voind sa-1 dea de pilda rea altora, 
nu osandindu-1, nu prefacandu-se ca o face, chipuri- 
le, spre Tndreptarea lui, dar Tnlauntru avand ceva din 
acestea pe care le-am spus. Caci, chiar de ar spune 
cineva Avvei Tnsu§i, dar nu spre Tndreptarea aproa- 
pelui sau sau din pricina vatamarii sale, savar§e§te 
pacat, caci este clevetire. Deci sa-§i cerceteze ini- 
ma sa, §i de are in ea vreo mi§care patima§a, sa nu 
spuna. Iar de se va vedea pe sine, cu de-amanuntul, 
ca voie§te sa spuna din mila sau pentru folosul ace- 
luia, dar il tulbura Tnlauntru §i un oarecare gand 
patima§, sa vesteasca Avvei cu smerenie atat gandul 
acesta al sau, cat §i ca vrea sa spuna gre§ala acelu- 
ia, zicand: „Con§tiinta mea Tmi da marturie ca voiesc 
sa spun aceasta pentru Tndreptarea fratelui, dar simt 
Tn inima mea un gand amestecat. De voiesc sa spun 
din pricina ca am ceva Tmpotriva fratelui, nu §tiu; de 
voie§te o oarecare pizma sa ma Tmpiedice sa spun, 
pentru Tndreptarea fratelui, nu §tiu" 41 . §i Avva ii va 
spune daca trebuie sa spuna, sau nu. 

Dar uneori cineva nu spune nici pentru folosul fra¬ 
telui, nici din pricina vatamarii sale, nici din tinerea 
minte a vreunui rau de la acela, ci poveste§te pur §i 
simplu dintr-o pornire spre graire fara rost. Dar ce ne- 
voie e de flecareala aceasta? §i de multe ori fratele 
afla ca a vorbit despre el §i se supara §i, a§a, din aceas¬ 
ta Ti vine un necaz, deci §i un adaos de vatamare. Dar 
cand spune cineva, cum am zis, numai pentru un fo- 
los, Dumnezeu nu Tngaduie sa se faca tulburare, nu 
lasa sa urmeze vreun necaz sau vreo vatamare. 


41. Avem aid un model de fina §i concreta analiza a uneia 
din complexele stari suflete§ti, cum se descriu multe Tn aceasta 
lucrare. 
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9) Deci sarguiti-va, cum am spus, sa va paziti min- 
tea, ca sa nu gandeasca cineva rau despre aproapele, 
nici sa raneasca pe careva: fie cu cuvantul, fie cu fap- 
ta, fie cu infati§area, fie in orice alt chip. Nu fiti nici 
prea simtitori la pi§caturi, ca nu cumva, cand aude ca¬ 
reva dintre voi vreun cuvant de la un frate, sa se simta 
pi§cat, sau sa-i §i raspunda cu rautate, sau sa se supe- 
re pe el. Acestea nu sunt potrivite celor ce se nevoiesc. 
Dobanditi frica lui Dumnezeu, dar cu evlavie, ca sa va 
intampinati unul pe altul plecandu-§i fiecare capul 
tnaintea fratelui sau, precum am spus, smerindu-se 
fiecare inaintea lui Dumnezeu §i tnaintea fratelui sau 
§i taindu-§i pentru acela voia lui 42 . 

Cu adevarat bun lucru este cand cineva savar§e§te 
vreo fapta §i o pune pe seama fratelui sau §i-i da acelu- 
ia cinstea mai mare. Cel ce lasa de la sine se folose§te 
mai mult decat celalalt. Eu nu ma §tiu pe mine sa fi 
facut vreodata vreun bine. Dar daca am fost aparat de 
aceasta socotinta, §tiu ca am fost aparat pentru ca nu 
m-am a§ezat inaintea fratelui, ci totdeauna am pus pe 
fratele inaintea mea. 

10) Fiind eu odata in cele ale Awei Serid, s-a imbol- 
navit slujitorul Batranului Awa loan, care era cu Awa 

42. Cine se smere§te Tnaintea altuia, taindu-§i voia sa de a 
searata mai presus decat acela, T1 face§i pe acela sa-§i taievoia 
lui de a se arata mai presus decat el. Astfel, cel smerit T§i taie 
nu numai voia mandriei sale, ci §i voia mandriei celuiialt. Nu 
se taie voia altuia printr-o superioritate de putere lumeasca, ci 
prin voia smereniei proprii, care atrage dupa sine smerenia al¬ 
tuia, a§a cum smerenia lui Hristos atrage dupa sine smerenia 
noastra. In aceasta propozitie §i Tn cele ce urmeaza se descrie 
delicatetea sfintilor, care taie Tnsa§i radacina patimiior, nu ie 
acopera numai. 
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Varsanufie, §i mi-a Tngaduit Awa sa slujesc eu pe Batran 43 . 
§i am Tmbrati§at u§a din afara chiliei lui 44 precum 
tmbrati§eaza cineva cinstita Cruce; dar cu atat mai mult ti 
slujeam lui. Caci cine nu ar fi voit sa se tnvredniceasca sa 
slujeasca unui astfel de sfant? Dar avea §i cuvant minunat. 
§i de fiecare data, dupa ce tmplineam slujirea lui, ti pu- 
neam metanie ca sa iau Tncuviintare sa ma retrag de la el. 
lar el tmi spunea totdeauna ceva. §i avea Batranul patru 
cuvinte. §i, cum am spus, spre seara, cand voiam sa ma 
retrag, Tmi spunea totdeauna unul din cele patru cuvin¬ 
te. §i zicea a§a: „0 data pentru totdeauna (caci a§a avea 
Batranul obiceiul sa Tnceapa fiecare cuvant), o data pen¬ 
tru totdeauna, frate, Dumnezeu sa pazeasca dragostea. 
Au spus Parintii ca pazirea con§tiintei aproapelui na§te 
smerita cugetare" 45 . In alta seara, tmi spunea iara§i: „0 
data pentru totdeauna, frate, Dumnezeu sa pazeasca dra¬ 
gostea. Au spus Parintii: -Miciodata nu am pus voia mea 
tnaintea celei a fratelui meu»" 46 . Altadata, iara§i, zicea: „0 
data pentru totdeauna, frate, Dumnezeu sa pazeasca dra¬ 
gostea. Au spus Parintii: «Purtati sarcina unii altora, §i veti 
tmplini cu adevarat legea lui Hristos>" 47 . Astfel, totdeauna 
voia Batranul sa-mi dea un sfat prin acestea patru, cand 
ma retrageam seara, ca §i cand ar fi dat cuiva merinde. §i 
a§a le-am avut pe acestea m paza toata viata mea. 

43. Tmbolnavindu-se slujitorul Avvei loan, supranumit 
..Batranul", Dorotei a luat, cu voia Avvei Serid, asupra sa slujirea 
Avvei loan. 

44. Adica statea neincetat la u§a Batranului loan. 

45. Patericul, ..Pentru Awa Isaia"; Everghetinosul, vol. I, 45, 

p. 168. 

46. Patericul, ..Pentru Awa loan Eunucul", II, 2, PG 65, 233 A, 
§i din Antonie; Everghetinosul, vol. Ill, p. 109. 

47. Patericul, ..Pentru Awa Macarie Egipteanul", 41, PG 65, 
291 B, $i ..Pentru Awa Arsenie", I, PG 65, 88 B. 
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§i totu§i, macar ca aveam o astfel de incredere in 
Sfantul §i aveam o a§a de mare dorinta sa-i slujesc, 
afland odata ca un frate oarecare era necajit, deoare- 
ce cauta sa-i slujeasca §i el aceluia, m-am dus la Avva 
§i 1-am rugat, spunandu-i: „Cutarui frate i se cuvine 
mai mult aceasta, parinte, daca voie§ti". §i nu mi-a 
ingaduit nici Avva Varsanufie, nici Batranul insu§i 
(loan). Dar eu am facut tot ce-mi statea in putere ca 
sa dau intaietate fratelui. §i, slujind acolo noua ani, 
nu §tiu sa fi spus cuiva vreodata vreun cuvant urat, 
macar ca aveam o slujire, ca sa nu poata spuna cineva 
ca nu aveam. 

11) §i, credeti-ma, §tiu ca un frate a venit odata du- 
pa mine de la bolnita pana la biserica, ocarandu-ma. 
Iar eu, mergand tnaintea lui, nu i-am raspuns nici 
macar un cuvant. Ba §i cand a aflat Avva, spunandu-i 
nu §tiu cine, §i voia sa-1 certe, eu am staruit tinandu-i 
picioarele §i zicand: „nu, pentru Domnul, eu am gre§it, 
ce vina are fratele?" §i altul, iara§i, fie din ispita, fie 
din simplitate, Dumnezeu §tie din ce pricina, i§i dadea 
drumul udului tn timpul noptii peste capul meu, m- 
cat mi se uda §i a§ternutul. La fel §i alti oarecare din- 
tre frati veneau in fiecare zi §i scuturau saltelele de 
paie inaintea chiliei mele §i vedeam atata multime 
de plo§nite intrand in chilia mea, ca nici nu mai iz- 
buteam sa le omor. Caci erau nesfar§ite din pricina 
caldurii. Iar cand ma duceam sa ma culc, se adunau 
toate deasupra mea §i, macar ca adormeam de mare 
oboseaia, cand ma trezeam imi vedeam trupul intreg 
pi§cat. §i niciodata nu am spus ceva vreunuia din ei: 
„Nu face a§a!" sau: „De ce faci a§a?" Mici nu ma §tiu pe 
mine, cum am spus, sa fi rostit vreodata vreun cuvant 
care sa raneasca sau sa supere pe cineva. 
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Invatati §i voi sa va purtati sarcinile unii altora, 
invatati sa va respectati unii pe altii. §i de aude care- 
va dintre voi de la cineva vreun cuvant care nu-i pla¬ 
ce, sau de sufera cineva, fara sa vrea, ceva de la altul, 
sa nu se descurajeze indata, sa nu se simta tndata 
intepat, sa nu se afle avand in vremea nevointei sau 
folosului inima amarata, mole§ita, fara tarie, neputand 
sa primeasca nicio ispita, ca un pepene de care de se 
apropie vreo mica pietricica, indata-1 rane§te §i-l face sa 
putrezeasca. Ci sa aveti mai degraba inima tare, ca sa 
aveti Tndelunga-rabdare, ca iubirea voastra intreolalta 
sa biruiasca toate cele ce se Tntampla Tntre voi. 

12) §i de are cineva vreo slujba, sau de s-ar 
afla careva dintre voi avand sa intrebe ceva: fie pe 
gradinar, fie pe chelar, fie pe bucatar, fie chiar pe 
oricare dintre cei ce Tmpreuna-slujesc cu voi, sa se 
sarguiasca atat cel ce Intreaba, cat §i slujitorul care 
raspunde sa-§i pazeasca Tnainte de orice starea lui 
dinlauntru, §i niciodata sa nu se predea pe sine nici 
vreunei tulburari, nici vreunei du§manii (antipatii), 
nici vreunei impatimiri, nici sa-§i lase voia sa, sau 
cererea dreptului sau sa se abata de la porunca lui 
Dumnezeu. §i oricare ar fi lucrul de care e vorba, fie 
mic, fie mare, sa-1 dispretuiasca §i nesocoteasca. 
Fara indoiala nepasarea este ceva rau. Dar nici sa nu 
socoteasca cineva vreun lucru mai presus de starea 
lui dinlauntru, ca sa-§i vatame sufletul lui, pentru a iz- 
buti in acel lucru. In orice lucru va aflati prin§i, chiar 
de este vreunul care cere graba §i e foarte msemnat, 
nu voiesc sa-1 faceti cu cearta §i cu tulburare, ci sa fiti 
tncredintati ca tot lucrul pe care-1 faceti, fie mare, fie 
mic, este a opta parte din ceea ce cautati. Iar pazirea 
starii voastre dinlauntru, chiar daca prin aceasta s-ar 
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mtampla sa nu va puteti Tmplini slujirea, este patru 
parti din opt 48 . Vedeti cat de mare e deosebirea! 

13) Deci cand faceti un lucru, de voiti sa-1 faceti 
desavar§it §i in fntregime, sarguiti-va sa faceti §i lu- 
crul insu§i, care este o optime, dar sa va pastrati 
nevatamata §i starea voastra sufleteasca, care este 
o jumatate din cele opt parti, adica patru din cele 
opt 49 . Iar de este vreo nevoie sa faci iucrul acela §i sa 
impline§ti porunca, vezi sa nu te pagube§ti §i pe tine 
§i pe altii; sa §tii ca nu e bine sa piarda cineva patru 
optimi, sau jumatate, pentru a pazi o optime 50 . 

§i de §titi ca face cineva aceasta, unul ca acesta 
nu-§i impline§te cu con§tiinta slujirea sa. Caci el 
staruie, certandu-se §i chinuindu-se §i pe sine §i pe 
aproapele, din slava de§arta §i pentru placerea oa- 
menilor, ca sa auda dupa acestea ca nimeni nu 1-a 
putut infrange pe el. Vai, mare vitejie! Mu e aceasta 
o biruinta, fratilor, aceasta e o paguba, e pierzanie. 
lata, va spun ca, daca eu trimit pe careva dintre voi la 
orice lucru de trebuinta §i el vede ivindu-se vreo tul- 
burare sau alta vatamare, trebuie sa se opreasca. §i 
niciodata nu va vatamati pe voi in§iva sau pe altii. Mai 
bine sa nu se implineasca Iucrul acela (ceea ce e bine 
sa nu se Tntample), numai sa nu va suparati unii pe 
altii. Caci altfel, cum am spus, pierdeti jumatate sau 
patru parti din opt. §i aceasta este o nebunie vadita. 

48. E mai mare lucru sa nu tulburi starea de pace a ta §i 
blandetea fata de ceilalti, decat a implini ceva din indatoririle 
slujbei tale. 

49. Lucrul facut e o optime din datorie, iar starea sufleteasca 
netulburata e de patru ori atat. 

50. Adica sa nu pierzi dragostea cand impline§ti o porunca 
mai mult silit. Pastrarea starii lini§tite a sufletului e jumatate din 
Implinirea lucrului, caci jumatate e a lui Dumnezeu. 
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14) Iar acestea vi le spun nu ca sa va descurajati 
indata §i sa opriti lucrul, sau ca sa va faceti nepasatori 
§i sa aruncati dintr-o data toate §i sa calcati peste 
con§tiinta voastra, voind sa scapati de griji, nici ca sa 
va faceti neascultatori, zicand fiecare dintre voi: „Mu 
pot face aceasta, ma vatam, nu ma prive§te pe mine" 
- caci, pe motivul acesta, nu veti implini niciodata 
nicio slujire, nici nu veti putea implini vreodata vreo 
porunca a lui Dumnezeu ci ca sa Tnchinati toata pu- 
terea voastra spre a implini orice slujire a voastra cu 
dragoste, cu smerita cugetare, plecandu-va unul altu- 
ia, cinstindu-va, rugandu-va unii pe altii. 

Mimic nu e mai puternic ca smerita cugetare. Deci, 
de va vedea cineva pe aproapele sau pe sine tnsu§i 
necajit pentru un timp, opriti-va, tngaduiti-va unul pe 
altul, nu staruiti cat timp tine vatamarea. Caci, cum am 
spus de multe ori, mai bine sa nu se implineasca ceea 
ce e de trebuinta precum voiti, ci precum raspunde 
nevoii voastre, §i nu dupa voia sau dupa dreptul unu- 
ia. Chiar cand vi s-ar parea lucrul indreptatit, sa nu va 
tulburati sau sa va necajiti unii pe altii §i sa pierdeti 
jumatate, sau patru din cele opt parti. Caci e mare 
deosebirea pagubei. Dar se tntampla de multe ori 
ca cineva pierde §i optimea tnsa§i §i nu Tnfaptuie§te 
chiar nimic. Aceasta se tntampla de pe urma certuri- 
lor. Toate lucrurile pe care le facem le facem pentru a 
ne folosi din ele. Dar ce folos vom avea de nu ne vom 
smeri unii fata de altii, ci, dimpotriva, ne vom tulbu- 
ra §i ne vom necaji unii pe altii? §titi ce se spune in 
Gherontic : ca de la aproapele ne este §i viata §i moar- 
tea 51 . Cugetati-le acestea pururea in sinea voastra, 

51. Patericul, „Pentru Awa Antonie", 9, PG 65,77 B. E o minunata 
rezumare a unui mare adevar. In aceasta propozitie se cuprind 
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fratilor, ca sa deprindeti cuvintele sfintilor batrani, ca 
sa va sarguiti sa cautati §i sa va folositi pe voi Tn§iva 
§i unii pe altii cu iubire §i cu frica de Dumnezeu. In 
felul acesta, puteti sa va folositi din toate cele ce vi 
se Tntampla §i sa sporiti cu ajutorul lui Dumnezeu. §i 
Insu§i Dumnezeul nostru, ca un iubitor de oameni, 
sa ne daruiasca noua frica Lui. Caci zice: „Teme-te de 
Dumnezeu §i paze§te poruncile Lui, ca aceasta o cere 
de la oameni" (Ecclesiastul 12, 13). 


V 

Despre trebuinta de a nu se tncrede cineva 
in intelepciunea sa 

1) In Pilde se zice: „Cei ce n-au carmuire cad ca 
frunzele, iar mantuirea este Tntru sfat mult" (11, 14). 
Luati seama, fratilor, la intelesul cuvantului; luati sea- 
ma ce ne Tnvata Sfanta Scriptural ne indeamna sa nu 
ne fncredem in noi inline, sa nu ne socotim pe noi 
inline Tntelepti, sa nu credem ca putem sa ne carmu- 
im pe noi inline. Avem nevoie de ajutor; avem nevoie 
de cel ce ne carmuie§te dupa Dumnezeu. nimic nu e 
mai jalnic, nimic nu e mai pierzator decat sa nu avem 
pe cineva care sa ne povatuiasca pe calea lui Dum¬ 
nezeu. Caci ce zice? „Cei ce nu au carmuire cad ca 
frunzele". Frunza e de la inceput totdeauna verde, in 
cre§tere, placuta, apoi se usuca pe Tncetul §i cade. Iar 

nenumarate Jntelesuri, care toate se pot ilustra prin relatiile concre¬ 
te dintre oameni. II pierdem pe altul, ne pierdem pe noi; Tl iubim pe 
altul, ne iube§te §i el pe noi §i aceasta e viata noastra. Se roaga pen- 
tru noi, ne ajuta, ne mantuim; nu se roaga, nu ne ajuta, ne pierdem. 
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la sfar§it e dispretuita, calcata in picioare. A§a e §i omul 
necarmuitdecineva. Lainceputaretotdeauna caldura 
pentru post, pentru priveghere, pentru lini§tire, pen- 
tru ascultare, pentru alte bunatati. Apoi, stingandu-se 
pe incetul acea caldura §i omul neavand un carmu- 
itor, care sa-i improspateze §i reaprinda caldura, se 
usuca pe nesimtite, §i cade §i se face rob vrajma§ilor, 
care fac din el tot ce voiesc. 

lar despre cei ce-§i marturisesc ale lor §i le fac toate 
cu sfat, zice: „Mantuirea este intru sfat mult". Mu zice: 
„tntru sfat mult" in intelesul ca trebuie sa se sfatuiasca 
cu fiecare, ci sa se sfatuiasca in toate, fara indoiala, 
cu cel in care trebuie sa aiba incredere. Mici ca unele 
sa le taca, iar altele sa le spuna aceluia, ci toate sa le 
marturiseasca §i in toate sa se sfatuiasca, cum am zis, 
cu acela. Acesta are „mantuirea intru sfat mult". 

2) Caci daca omul nu infati§eaza toate ale sale, 
mai ales daca vine de la o obi§nuinta §i de la o 
vietuire rea, diavolul gase§te in el o voie §i o pornire 
de indreptatire, §i prin ea il va rapune. Caci unde vede 
diavolul pe cineva ca nu voie§te sa pacatuiasca, nu e 
a§a de neiscusit in a face raul, incat sa-1 momeasca 
dintr-o data la vreunul din pacatele vadite. Mu-i zice: 
„Du-te §i curve§te!", nici: „Du-te §i fura!" Caci §tie ca 
nu voim acestea. §i nu tine sa ne spuna cele pe care 
nu le voim, ci ne afla avand, cum am spus, o voie oa- 
recare §i o pornire de a ne indreptati §i prin ele ne 
vatama cu o paruta indreptatire. De aceea zice iara§i: 
„Cel viclean face raul cand se impreuna cu o vointa 
de indreptatire" (Pilde 11, 15). Cel viclean este diavo¬ 
lul. Deci el face raul cand se impreuna cu o pornire de 
indreptatire, adica cu o indreptatire pe care ne-o dam 
noi. Atunci are mai multa putere. Atunci ne vatama 
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mai mult. Atunci lucreaza mai cu tarie. Caci, cand 
tinem la voia noastra §i ne mtemeiem pe dreptul nos- 
tru, atunci noi inline uneltim Tmpotriva noastra cu vi- 
clenie, convingandu-ne ca facem un lucru bun §i nu ne 
dam seama ca ne pierdem. Caci cum putem cunoa§te 
voia lui Dumnezeu sau sa o cautam pe ea, cand ne m- 
credem in noi inline §i tinem la voia noastra? 

3) De aceea, Avva Pi men a spus ca „voia este un 
zid de arama intre om §i Dumnezeu" 52 . Luati seama 
la Tntelesul cuvantului. §i iara§i a adaugat, zicand: 
„E o piatra care se intoarce Tnapoi lovind, caci se 
Tmpotrive§te voii lui Dumnezeu §i se love§te de ea. De 
aceea, cand o parase§te, omul zice: «intru Dumnezeul 
meu voi trece zidul. Dumnezeul meu, neprihanita 
e calea Lui» (Psalm 17, 32-33)". Minunat a grait! 
Caci numai atunci vede cineva calea lui Dumnezeu 
cea fara prihana, cand a parasit voia sa 53 . Dar cand 

52. Patericul, „Pentru Avva Pimen", 54, PQ 65, 333-336. 

53. Marcu Ascetul, „Despre legea duhovniceasca", 31, 
PG 65, 909 B. Voia egoista a omului duce spre el Tnsu§i, 
se tnfunda tn el insu§i, m el, cel tnchis in sine Tnsu§i, In 
marginirea lui monotona §i Intunecata. Voia lui Dumnezeu 
duce In largul nesfar§it §i luminos al vietii lui Dumnezeu §i 
al vietii tuturor In El. Prin voia Sa, Dumnezeu Se deschide 
omului §i launtrului lui. Dar atunci omul a devenit trans¬ 
parent pentru largimea nesfar§ita a lui Dumnezeu. Calea 
separata a omului se Infunda repede. Calea lui Dumnezeu 
duce nesfar§it in nesfar§irea Lui. In voia lui Dumnezeu se In- 
talnesc voile tuturor in inaintarea nesfar^ita In Dumnezeu §i 
In iubirea §i in intelegerea lor reciproca in Dumnezeu. Voia lui 
Dumnezeu este voia care le cuprinde pe toate, le sustine §i le 
promoveaza pe toate intr-o inaintare armonioasa §i nesfar§ita, 
potrivit ratiunilor lor unite in El. Conformandu-se voii lui Dum¬ 
nezeu, omul nu anuleaza nici voia sa, ci o valorifica in nazuinta 
ei adevarata de a se dezvolta in mod real in infinitatea lui 
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compatime§te cu voia sa, nu vede calea neprihanita 
a lui Dumnezeu. §i orice ar auzi despre sprijinirea 
lui, indata o defaima, o batjocore§te, se Tntoarce, se 
impotrive§te. Caci cum va putea suporta pe cineva, 
sau cum va putea asculta vreun sfat cel ce tine la 
voia sa? Apoi a zis Batranul §i despre pornirea spre 
tndreptatire: „Daca va lucra §i indreptatirea impreuna 
cu voia, nu se va tntoarce omul u§or". Vai, cum se leaga 
intre ele cuvintele sfintilor! E o moarte adevSrata cand 
se une§te pornirea de tndreptatire cu voia. Caci atunci 
e mare primejdie, mare frica. Atunci nenorocitul cade 
cu totul. Caci cine va convinge pe unul ca acesta sa 
creada ca un alt om cunoa§te mai bine folosul lui? 
Atunci el se hotara§te, cu desavar§ire, sa urmeze voii 
lui §i gandului lui §i deci tl rostogole§te vrajma§ul cum 
voie§te. De aceea s-a spus: „Cel viclean face raul cand 
se impreuna cu pornirea de tndreptatire". S-a spus ca 
el ura§te pana §i sunetul (ecoul) sprijinirii (asigurarii). 

4) Pentru ca cel viclean nu numai ca ura§te sprijini¬ 
rea (asigurarea), dar nici nu poate sa auda glasul aces- 
tei sprijiniri. El ura§te tnsu§i sunetul sprijinirii, adica 
chiar faptul de a i se grai ceva pentru sprijinirea lui 54 . De 

Dumnezeu, tn unire cu toate. Lasandu-§i voia sa egoista, 
omul a surpat zidul artificial prin care se tinea despartit de 
Dumnezeu §i de toate. 

54. Calugarul, ca om pornit cu toata hotararea pe drumul 
binelui desavar§it, are in sfatul unui povatuitor de Tncredere o 
asigurare ca va alege binele §i nu raul. Dar diavolul tndeamna 
pe calugar, §i in general pe orice om, sa se increada numai m 
sine, tocmai ca sa nu gaseasca o asigurare ca va face binele. §i 
se foiose§te spre aceasta de vointa omului de a se afirma §i de 
a deveni tot mai mult, ceea ce u§or ajunge mandrie cand omul 
nu vrea sa sporeasca prin Dumnezeu, ci prin sine. De fapt, omul 
nu se cunoa§te pe sine deplin fara ajutorui altora; §i mai ales 
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pilda: tnainte de a face ceva cel ce ar trebui sa Tntrebe 
despre folosul acelui lucru, tnainte de a §ti vrajma§ul 
daca acela va pazi ceea ce aude, sau nu va pazi, ura§te 
tnsu§i faptul de a Tntreba cineva peste tot §i de a auzi 
ceva din cele de folos, §i respinge Tnsu§i glasul, insu§i 
sunetul (ecoul) unor astfel de cuvinte. §i va spun pentru 
ce. El §tie in viclenia pe care o zamisle§te ca, daca acela 
ar tntreba, s-ar deprinde sa asculte un cuvant de folos 
§i nimic nu ura§te vicleanul a§a de mult §i de nimic nu 
se teme ca de a se cunoa§te un astfel de cuvant. Caci in 
acest caz n-ar mai putea unelti cum voie§te. Pentru ca, 
daca s-ar tntari sufletul prin marturisirea tuturor gandu- 
rilor sale §i prin auzirea de la un cunoscator a tndem- 
nului: „Fa aceasta, sau nu face aceasta, aceasta e bine, 
aceasta nu e bine, aceasta e o pornire de tndreptatire 
a ta, aceasta e o voie a ta", sau ar auzi iara§i: „nu e mo- 
mentul potrivit pentru acest lucru", iar altadata: „acum 
e momentul", nu ar afla diavolul prin ce tn§elaciune sa-1 
vatame pe el sau sa-1 rostogoleasca, fiindca tntotdeauna 
ar fi carmuit §i din toate partile sprijinit (asigurat) §i s-ar 
savar§i in el cuvantul: „mantuirea e in sfat mult". Dar cel 
viclean nu voie§te aceasta, ci o ura§te. Caci vrea ca omul 
sa faca raul §i se bucura mai mult de cei care „nu au 
carmuire, caci cad ca frunzele". 

nu cunoa§te toate urmarile posibile ale faptei sale, din lipsa lui 
de experienta, atata vreme cat este necercat. Cunoa§terea e 
un lucru comun: „cognoscere". Omul e tntreg numai tmpreuna 
cu altii §i, tn ultima analiza, cu Subiectul suprem. Asigurarea, 
tntarirea fiecaruia e data de ..sunetul", de ..glasul" deosebit al 
altui subiect, de ..ecoul" pe care omul ll aude pornind de la alta 
persoana. Poate acesta se nume§te ..ecoul" §i pentru ca in el se 
regase§te cu adevarat omul insu§i. Diavolul tl vrea pe ins cu totul 
rupt de comuniunea cu altii, pentru ca sa-1 poata astfel goli cu 
totul de viata, sa-1 prabu§easca in haul pustiu al singuratatii. 
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5) §tii de fratele acela pe care-1 iubea cel viclean §i 
despre care a spus Avvei Macarie: „Am un frate §i cand 
ma vede se intoarce ca o mori§ca dupa vant" 55 . Pe unii 
ca ace§tia li iube§te, de unii ca ace§tia se bucura tot- 
deauna, de cei ce nu se incredinteaza celui ce poate 
sa-i ajute dupa Dumnezeu §i sa le tntinda lor mana. 
Caci nu s-a apropiat oare de toti fratii dracul aces¬ 
ta, pe care 1-a vazut Sfantul purtand toate felurile de 
mancaruri in ulcele? §i nu le-a Imbiat tuturor? Dar fi- 
ecare dintre aceia, simtind uneltirea lui, a alergat §i 
§i-a marturisit gandurile sale §i a aflat ajutor in vre- 
mea ispitei §i de aceea n-a izbutit vicleanul Tmpotri- 
va lor. Numai pe nenorocitul acela 1-a aflat Tncrezan- 
du-se In el Tnsu§i §i neavand de aceea vreun ajutor de 
la cineva. §i astfel 1-a avut ca pe o jucarie §i de aceea 
s-a retras multumindu-i §i blestemand pe ceilalti. Dar 
indata ce a spus Avvei Macarie lucrul acesta §i numele 
fratelui §i a alergat Sfantul la el, a aflat care a fost pri- 
cina caderii lui: a aflat ca n-a voit sa se marturiseasca, 
a aflat ca nu avea obiceiul sa se dezvaluie. Caci, tn- 
trebat fiind de Sfant: „Cum stai, frate?", a raspuns: 
„Cu rugaciunile tale, bine!"; §i zicand el iara§i: „riu te 
razboiesc gandurile?", a raspuns: „Sunt bine". §i n-a 
voitsa marturiseasca nimic, pana ce cu mult me§te§ug 
1-a tnduplecat pe el Sfantul sa spuna ale lui. Iar acesta, 
graindu-i lui cuvantul lui Dumnezeu, 1-a tntarit §i 1-a 
mtors. Iar cand a venit iara§i vrajma§ul dupa obicei, 
voind sa-1 rastoarne pe el, s-a Tntristat. Caci 1-a aflat 
tntarit; nu 1-a mai aflat prada batjocurii sale. Astfel a 
plecat fara rod, a plecat ru§inat §i de la acesta. De ace¬ 
ea, tntrebat iara§i de catre Sfant: „Cum se afla fratele 


55. Patericul, „Pentru Avva Macarie Egipteanul", 3, PG 65, 
261-264. 
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acela, prietenul tau?", nu 1-a mai numit pe acela: „pri- 
eten", ci „du§man" §i 1-a blestemat zicand: „S-a stricat 
§i acesta, nu ma mai asculta nici el, ci s-a facut mai 
salbatic ca toti". 

6) lata pentru ce ura§te vrajma§ul pe cel ce are 
o sprijinire: pentru ca voie§te totdeauna pieirea 
noastra. lata pentru ce iube§te pe cei ce se Tncred in 
ei in§i§i: pentru ca ace§tia conlucreaza cu diavolul, 
uneltind impotriva lor in§i§i. Eu nu cunosc alta cadere 
a calugarului, decat pe cea care ii vine din Tncrederea 
in inima sa. Unii spun: omul cade pentru aceasta, sau 
pentru aceasta. lar eu, precum am spus, nu cunosc sa 
se intample cuiva alta cadere decat din pricina aceas¬ 
ta. Cuno§ti pe vreunul care a cazut? Afla ca s-a incre- 
zut in sine. Mimic nu e mai primejdios, nimic nu e mai 
pierzator, decat a se increde cineva in sine insu§i. 

M-a acoperit Dumnezeu §i m-am temut totdeau¬ 
na de primejdia aceasta. Cand eram in manastirea 
de ob§te, toate le incredintam batranului Awa loan. 
Niciodata nu sufeream, cum am spus, sa fac ceva 
fara sfatul lui. Se intampla cateodata ca gandul imi 
spunea: „Mu-ti va spune Batranul aceasta? De ce sa-1 
mai tulburi?" §i ziceam gandului: „Anatema fie §i 
judecatii tale (dreptei tale socoteli) §i priceperii tale §i 
intelepciunii tale §i §tiintei tale, caci ceea ce §tii de la 
diavolul §tii" 56 . Plecam deci §i intrebam pe Batran §i se 

56. Tot ce rasare din sfera marginita a unei gandiri individua- 
liste e prin sine lipsit de vederea larga, care tine seama in mod 
echilibrat de interconditionarea tuturor. E de la diavolul, care vrea 
sa rupa tn bucati creatia §i sa scufunde pe fiecare tntr-o existenta 
extrem de redusa, Tntr-o existenta chinuita, de umbra, de mi§care 
dezordonata, nerationala §i contradictorie a umbrelor. Totul e o 
falsa cuno§tinta, o cuno§tinta a fa§iei, care nu e deplin reala, Tn- 
trucat nu e Tn tesatura Tntregului, Tn comunicare de viata Tntre 
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mtampla ca uneori Imi spunea tocmai cuvantul acela 
la care ma gandisem §i eu. Atunci gandul Imi spunea: 
„Ce mai zici? lata ti-a spus ceea ce ti-am spus §i eu. Mu 
1-ai tulburat degeaba pe Batran?" §i ziceam gandului: 
„Acum e bine, acum e de la Duhul Sfant. Ceea ce e al 
tau e viclean, e de la draci, e dintr-o stare patima§a" 57 . 
§i astfel, niciodata nu Ingaduiam gandului sa ma faca 
sa ma Incred in mine Tnsumi, fara intrebare. 

§i credeti-ma, fratilor, ca eram In mare odihna, 
Intr-o mare negrija, Incat ma plangeam de aceas- 
ta, precum §tiu ca v-am spus §i altadata. Caci auzi- 
sem ca „prin multe necazuri trebuie sa intram noi In 
Imparatia lui Dumnezeu" (Fapte 14, 22), dar eu ma ve- 
deam pe mine neavand niciun necaz §i ma temeam §i 
eram ingrijorat, necunoscand pricina acestei odihne, 
pana ce nu mi-a spus Batranul: „Mu fi necajit, caci ori- 
cine se preda pe sine ascultarii are aceasta odihna §i 
lipsa de griji" 58 . 

toate. „Dreapta socoteala", atat de laudata In scrierile duhovnice§ti 
rasaritene, vine §i ea dintr-o Indelungata experienta a vietii de co- 
munitate, de Impreuna-sfatuire cu altii. Ea tine seama de toate as- 
pectele realitatii, de toate punctele de vedere posibile. In judecata 
ce o da. De aceea sfatul se cere mai ales de la „batrani", care au 
adunat In cursul anilor tndelungati multa experienta de viata §i 
multe pareri de la foarte multi. 

57. Chiar daca judecata ce §i-o da cineva cu privire la o fapta 
e ca §i cea pe care o prime§te de la un povatuitor cu experienta, 
e mai bine ca el a Intrebat. Caci a scapat de mandrie sau de In- 
crederea In sine, care II va obifnui sa nu Intrebe nici in cazurile 
cand ar putea da o judecata gre§ita. §i in general orice mandrie, 
ca Inchidere a omului in sine, aduce in el o invarto§are, o dez- 
umanizare. lar Duhul Sfant e acolo unde inimile sunt deschise 
unele altora, unde oamenii sunt inmuiati de simtire, de comuni- 
cabilitate. 

58. Vezi „Despre lepadare", cap. 25, in aceasta scriere. 
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7) Sarguiti-va §i voi, fratilor, sa Tntrebati §i sa nu va 
tncredeti in voi Tn§iva. Invatati ce lipsa de grija adu- 
ce acest lucru, ce odihna, ce bucurie! Dar fiindca am 
spus ca nu eram necajit niciodata, ascultati §i acest 
lucru ce mi s-a Tntamplat atunci. Pe cand ma aflam 
tnca acolo, in manastirea de ob§te, mi s-a tntamplat 
odata o mare §i de nesuportat Tntristare §i ma aflam 
tntr-o astfel de durere §i stramtorare, ca eram aproa- 
pe sa-mi dau §i sufletul. Iar necazul acela tmi venise 
din uneltirea dracilor, caci o astfel de ispita e adusa 
din pizma lor. E o ispita foarte grea, intunecata, 
nemangaiata, nelasand nicio odihna. E o stramtora¬ 
re din toate partile, o Tnabu§ire din toate partile. Dar 
vine repede in suflet harul lui Dumnezeu, pentru ca 
altfel nimeni nu ar putea suporta. Eram, cum am zis, 
tntr-o astfel de ispita §i Tntr-o astfel de stramtorare. 
Atunci, tntr-una din zile, pe cand stateam in curtea 
manastirii §i eram descurajat §i rugam pe Dumnezeu 
pentru aceasta, deodata privesc in biserica §i vad pe 
cineva tmbracat ca un episcop, pe cale sa intre in al¬ 
tar. Miciodata nu ma apropiam de vreun strain, fara 
vreo trebuinta sau porunca. Dar atunci, ca §i cand ma 
tragea ceva, intru dupa el. Iar el ramase acolo destul 
de mult, avand mainile tntinse la cer. Iar eu stateam 
tn spatele lui, rugandu-ma cu multa frica. Caci mi se 
facuse frica mare de vederea lui. Dupa ce el t§i ispravi 
rugaciunea, se tntoarse §i veni la mine. §i pe masura 
ce se apropia de mine, simteam departandu-se din 
mine §i tntristarea §i frica. Apoi, cand statu in fata 
mea, t§i tntinse mana §i atinse pieptul meu §i ciocani 
cu degetele lui tn pieptul meu, zicand: „A§teptand, am 
a§teptat pe Domnul §i a luat aminte la mine §i a auzit 
rugaciunea mea §i m-a scos din groapa necazurilor 
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§i din noroi mult §i a pus pe piatra picioarele mele 
§i a Tndreptat pa§ii mei §i a pus In gura mea cantare 
noua, lauda Dumnezeului nostru" (Psalm 39, 1-3). §i 
spuse toate stihurile de trei ori, ciocanind, cum am 
spus, In pieptul meu, §i apoi ie§i. §i indata se facu In 
inima mea lumina, bucurie, mangaiere, dulceata §i 
ma simtii cu totul altul. Ie§ii alergand dupa el, voind 
sa-1 aflu, dar nu 1-am aflat, caci se facuse nevazut. Din 
acel ceas, prin indurarile lui Dumnezeu, nu ma mai 
§tiu tulburat nici de Intristare, nici de frica, ci m-a aco- 
perit pe mine Domnul pana acum prin rugaciunile 
acelor batrani sfinti. 

8) Acestea vi le-am spus, ca sa va arat cata odihna, 
negrija §i sprijinire (asigurare) are cel ce nu se Incre- 
de In sine lnsu§i, §i arunca cele ale sale asupra lui 
Dumnezeu §i asupra celor ce dupa Dumnezeu II pot 
povatui pe el. Invatati deci §i voi, fratilor, sa Intrebati. 
Invatati ca e bine sa nu va Incredeti In voi ln§iva; ca 
aceasta e smerenie, e odihna, e bucurie. Ce nevoie e 
sa se zdrobeasca cineva pe sine in zadar? Mu se poate 
mantui cineva pe sine altfel decat a§a. 

Poate se va gandi cineva ca daca nu are pe cine 
sa intrebe, ce sa faca? Dar de voie§te cineva cu 
adevarat sa faca voia lui Dumnezeu din toata ini¬ 
ma, nu-1 lasa Dumnezeu niciodata. §i-l povatuie§te 
negre§it dupa voia Lui. Daca i§i indreapta cineva cu 
adevarat inima sa spre voia lui Dumnezeu, Acesta va 
lumina pe un copil mic sa-i spuna voia Lui. lar de nu 
vrea cineva sa faca voia lui Dumnezeu cu adevarat, 
§i se va duce la un prooroc, Dumnezeu da in inima 
proorocului sa-i raspunda dupa inima lui stramba, 
cum zice Scriptura: „De se va amagi proorocul §i va 
grai, Eu, Domnul, 1-am amagit pe proorocul acela" 
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(Deuteronomul 13, 1-3) 59 . De aceea, suntem datori 
sa ne tndreptam cu toata puterea pe noi inline spre 
voia lui Dumnezeu §i sa nu credem inimii noastre, 
ci, chiar de ar fi un lucru bun (ceea ce gandim), sa 
auzim §i de la vreun sfant ca e bun. Sa nu ne tncre- 
dem in noi inline, chiar daca am fnceput sa lucram 
bine §i socotim ca trebuie sa iasa cum e drept, ci 
trebuie sa facem tot ce sta In puterea noastra, iar 
pe de alta parte sa spunem altuia cum am lucrat §i 
sa aflam de am lucrat bine. Dar nici dupa aceea sa 
nu fim fara grija, ci sa a§teptam §i judecata lui Dum¬ 
nezeu, cum a spus Sfantul acela, Avva Agathon. Caci 
acela, cand a fost Intrebat: „Te temi §i tu, parinte?", 
a raspuns: „Eu am lucrat dupa puterea mea, dar 
nu §tiu de a placut lucrul meu lui Dumnezeu. Caci 
alta e judecata lui Dumnezeu §i alta, a oamenilor". 

59. Pe de o parte, aflarea adevarului in privinta a ceea ce 
trebuie sa faci depinde de vointa ta de a face voia lui Dumne¬ 
zeu; pe de alta, vointa aceasta a ta trebuie sa-§i afle o intarire in 
cuvantul altuia. In conglasuirea ambilor graie§te Dumnezeu. Fi- 
ecare II afla pe Dumnezeu, cautandu-L. Dar confirmarea aflarii 
voii lui Dumnezeu se ca§tiga din conglasuirea intre doi care cauta 
voia Lui; „Unde sunt doi sau trei adunati in numele Meu, acolo 
sunt§i Eu in mijlocul lor" (Matei 18, 20). Mu se dispretuie§te nici 
vointa insului de a afla voia lui Dumnezeu, dar nu se nesocote§te 
nici comuniunea intre doi sau mai multi. Cand eu nu vreau sa 
fac voia lui Dumnezeu, nici proorocul nu mi-o poate desco- 
peri cu adevarat, sau impune, ci ma intare$te in ratacirea mea. 
Cand voiesc sa fac voia lui Dumnezeu, ma confirma §i un copil 
in aceasta. Dar Dumnezeu lucreaza §i intr-un caz §i in altul. Ma 
lasa in ambitia mea individualists in primul caz, ma confirma in 
simtirea voii Lui, in al doilea caz. Confirmarea in ratacire sau in 
adevar imi vine totdeauna prin altul. A§a e facuta firea noastra. 
Chiar §i printr-un copil ma confirma Dumnezeu, caci §i el ma 
scoate din parerea ca in mine e tot adevarul. 
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Dumnezeu sa ne apere de primejdia de a ne tncrede 
in noi inline §i sa ne invredniceasca sa finem calea 
parintilor no§tri, care au bineplacut numelui Lui! 


VI 

Sa nu judecam pe aproapele 

1) Daca ne-am aminti, fratilor, de cuvintele sfintilor 
batrani, daca am cugeta la ele totdeauna, cu greu am 
pacatui, cu greu am cadea in nepasare. Caci daca, pre- 
cum au spus aceia, n-am dispretui pe cele mici §i care 
ni se par ca sunt lucruri de nimic, n-am cadea in cele 
mari §i grele. Va spun totdeauna ca din acestea mici, 
din a spune: „Ce este aceasta, ce este aceea?", se na§te 
In suflet obi§nuinta rea §i incepe sa dispretuiasca §i 
pe cele mari. 

§titi ce pacat este sa judeci pe aproapele? Caci 
ce este mai grav ca acest lucru? De nimic nu se 
scarbe§te Dumnezeu a§a de mult, cum au spus 
Parintii, §i nimic nu e mai rau ca a judeca. Caci de 
la aceste lucruri, ce par neinsemnate, vine cineva 
la un rau foarte mare. Caci de la primirea vreunei 
mici banuieli Tmpotriva aproapelui, de la a zice: 
„Ce este daca ascult §i eu ce zice acest frate? Ce 
e daca spun §i eu acest singur cuvant? Ce e daca 
vad ce face acest frate, sau vad ce face acest strain?", 
mintea incepe sa uite pacatele sale §i sa se ocupe 
cu cele ale aproapelui. §i de aici vine pornirea de 
a judeca, de a cleveti, de a dispretui. Apoi de aici 
§i caderea in cele pe care le judeca. Caci, nein- 
grijindu-se de pacatele sale §i neplangandu-§i 
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moartea sa, cum au zis Parintii, omul nu se poate 
Tndrepta in ceva pe sine msu§i, ci se ocupa Tntot- 
deauna cu lucrul aproapelui. §i nimic nu manie a§a 
de mult pe Dumnezeu §i nimic nu gole§te a§a de 
mult pe om §i nu-1 duce la parasirea sa (de catre 
Dumnezeu) ca clevetirea, judecarea, dispretuirea 
aproapelui 60 . 

2) Caci altceva este a cleveti, altceva, a judeca 
§i altceva, a dispretui. A cleveti este a spune de ci- 
neva: „Cutare a mintit, sau s-a maniat, sau a curvit, 
sau altceva asemenea". Prin aceasta 1-a clevetit pe 
acela, pentru ca a spus ceva impotriva lui, a spus in 
chip patima§ pacatul aceluia. 

Iar a judeca este a spune: „Cutare e mincinos, 
cutare e un om furios, cutare e un curvar". Prin 
aceasta a judecat tnsa§i starea dinlauntru a su- 
fletului aceluia §i s-a rostit impotriva vietii lui in- 
tregi, zicand ca este a§a, §i 1-a judecat pe acela ca 


60. Preocuparea de pacatele altuia face pe om sa uite 
de ale sale, sa uite in general de datoria de a se curati §i 
desavar§i pe sine. Qase§te in pacatele altuia o scuza pentru 
ale sale, se gase§te pe sine mai putin vinovat decat pe altul, 
i§i deschide drumul de inaintare mai departe Tn pacatele 
sale. El neglijeaza prin aceasta cercetarea sa cu gandul de a 
se cunoa§te cu adevarat, de a se curati de pacate, de a afla 
iertare pentru ele. Judecarea altuia de catre noi ne aduce in 
general o necunoa§tere a noastra. Dimpotriva, privirea atenta 
§i cu admiratie a bunatatii altuia ne face sa ne judecam pe 
noi Tn§ine, sa ne cunoa§tem scaderiie §i sa cautam sa le 
indreptam. rta§te tn noi frica de viitoarea pedeapsa pentru 
pacatele noastre. Astfel, judecarea altuia se rasfrange tn rau 
asupra noastra §i pretuirea altuia se rasfrange in bine asupra 
noastra. De aceea, judecand pe altii, ne vom face vrednici sa 
fim judecati §i noi inline. 
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a tare 61 . §i lucrul acesta e foarte grav. Caci altceva este a 
spune: „s-a maniat" §i altceva a spune ca „e furios" 
§i a se rosti, cum am spus, Impotriva vietii lui Tn- 
tregi. A judeca orice pacat e a§a de grav, ca insu§i 
Hristos a zis: „Fatarnice, scoate Tntai barna din ochiul 
tau §i apoi vei vedea sa scoti §i paiul din ochiul fra- 
telui tau" (Luca 6, 42). El a asemanat pacatul aproa- 
pelui cu paiul, iarjudecarea lui, cu barna. Vezi catde 
rau lucru e a judeca? E aproape mai rau decat orice 
pacat. Iar fariseul acela, rugandu-se §i multumind lui 
Dumnezeu pentru virtutile sale, n-a mintit, ci a spus 
adevarul. §i n-a fost osandit pentru aceasta. Caci sun- 
tern datori sa multumim lui Dumnezeu cand ne-am 
tnvrednicitsa facem vreun bine, pentru ca El ne-a aju- 
tat §i a lucrat impreuna cu noi. De aceea, precum am 
spus, nu a fost osandit pentru ca a zis: „Mu sunt ca 
ceilalti dintre oameni", ci cand, intorcandu-se catre 
vame§, a zis „nici ca acest vame§". Atunci s-a Tmpova- 
rat, caci ajudecat Tnsa§i persoana aceluia, tnsa§i sta- 
rea dinlauntru a aceluia§i, pe scurt, intreaga lui viata 62 . 

61. Clevetirea se refera la o fapta sau alta a cuiva; judeca- 
rea, la insa§i persoana aceluia, in Tntregul ei. Prin judecata se 
trage concluzia, dintr-o fapta rea a cuiva, ca el insu§i e de a§a 
fel, ca nu poate lucra decat a§a cum a lucrat, caci a§a e firea 
lui, sau ca fapta rea respective vine dintr-o deprindere cu raul 
respectiv, de care nu mai poate scapa. 

62. A judeca pe cineva e a trage, dintr-o gre§ala vazuta la al- 
tul, concluzia ca acela e Tntreg §i totdeauna a§a cum a fost in mo- 
mentul in care 1-am vazut savar§ind acea gre§ala. E a condamna 
persoana Tnsa§i, Tn general, ca neavand Tn ea nimic bun, nimic Tn 
stare sa o mantuiasca. Inseamna a o declara vrednica de osanda 
ve§nica, ca incapabila sa faca §i ceva bun, ca pierduta definitiv. 
Dar aceasta vine din faptul ca cel ce judeca astfel nu s-a apropiat 
niciodata de acea persoana cu inima, n-a vazut prin urmare Tn ea 
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De aceea s-a coborat vame§ul mai Tndreptat decat acela. 

3) Mimic nu e mai grav, nici mai rau, cum am spus 
de multe ori, decat a judeca sau a dispretui pe aproa- 
pele. De ce nu ne judecam mai degraba pe noi Tn§ine 
§i nu cunoa§tem cu de-amanuntul pacateie noastre, 
despre care vom avea sa dam socoteala lui Dum- 
nezeu? De ce rapim judecata de la Dumnezeu? Ce 
vrem noi de la faptura lui Dumnezeu? 63 Sa tremuram, 
auzind ce s-a Tntamplat acelui mare batran care a 
aflat despre un oarecare frate ca a cazut in curvie 
§i a zis: „Rau a facut!" Caci §titi ce lucru Tnfrico§ator 
se spune despre el in Qheronticon. Sfantul Tnger a 
adus sufletul celui ce a pacatuit la el §i i-a zis: „Iata 
pe cel ce I-ai judecat! A adormit. Unde porunce§ti sa-1 
due: in Imparatie, sau in iad?" Este vreo povara mai 
infrico§atoare decat aceasta? Ce altceva Tnseamna 
cuvantul ingerului catre batran decat aceasta: „De- 
oarece tu e§ti judecatorul celor drepti §i pacato§i, 
spune ce porunce§ti cu privire la acest smerit 

§i ceva bun §i o lupta interioara cu pacatul ce l-a savar§it n-a facut 
efortul de a trezi prin inima sa inima aceluia. Aceasta judecata 
vine dintr-o lipsa de cunoa§tere, de comunicare simtita cu per- 
soana respective, ba chiar din lipsa de vointa de a intra Tntr-o co¬ 
municare intima cu persoana respective, pentru a o cunoa§te cu 
adeverat §i a o ajuta se se indrepte eventual. E In aceasta §i o lipse 
de iubire. Dar prin aceasta el insu§i se dovede^te un om nelndu- 
rat, iipsit de interes §i de iubire pentru omul respectiv. §i de aceea 
el insu§i se va osandi mai cu dreptate decat cel pe care l-a osandit. 
De aceea a spus Domnul: ,,1'iu judecafi, ca se nu fiti judecati". Se 
lesem judecata lui Dumnezeu, Care cunoa§te cu adeverat leuntrul 
omului §i §tie de e §i ceva bun in el, sau nu e nimic. Fecand a§a, nu 
excludem ce in acel om e §i ceva bun. 

63. Mu noue ne este datoare cu ceva feptura lui Dumnezeu, 
ca se avem dreptul se o judecem, ci lui Dumnezeu li este datoa¬ 
re. ced El a adus-o la existenta §i o sustine. 
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suflet? Te miluie§ti de el? Sau il trimiti la chinuri?" 64 
Inspaimantat de aceasta, sfantul batran a petrecut 
tot restul timpului in suspine, in lacrimi §i in mii de 
osteneli, rugandu-se lui Dumnezeu sa-1 ierte pentru 
pacatul acela. §i aceasta, dupa ce a cazut pe fata lui la 
picioarele ingerului §i a luat iertare. Caci ingerul spu- 
nandu-i: „Iata, Dumnezeu ti-a aratat ce povara aduce 
judecarea altuia; sa nu mai fad!", acest cuvant a fost 
dovada iertarii. Totu§i, sufletul batranului nu s-a mal 
putut mangaia din plansul lui pana la moarte 65 . 

4) Caci ce voim noi de la aproapele? De ce trebu- 
ie sa ne incarcam cu povara lui? Avem noi pentru ce 
ne Tngriji, fratilor! Fiecare sa ia aminte la sine Tnsu§i 
§i la pacatele sale! riumai lui Dumnezeu I se cade 
sa Tndreptateasca §i sa osandeasca. Caci numai El 
cunoa§te starea dinlauntru a fiecaruia, purtarile, da- 
rurile, firea §i destoinicia lui, ca sa poata judeca potri- 
vitcu fiecare, precum numai El §tie. Caci altfel judeca 
Dumnezeu cele ale episcopului §i altfel, cele ale 
stapanitorului; altfel judeca cele ale povatuitorului 
§i altfel, ale ucenicului; altfel, ale batranului §i altfel, 
ale celui mai tanar; altfel, ale bolnavului §i altfel, ale 

64. Patericul, „Pentru Avva Isaac Tebeul", PG 65, 239. 

65. n-avem dreptul de a judeca pe altii, nu numai pentru ca 
nu noi i-am adus la existenta §i nu le putem deci impune nicio 
datorie fata de noi, ci §i pentru ca nu le putem spori existenta 
trimitandu-i in Imparatia cerurilor, sau diminua pentru veci, 
trimitandu-i la chinuri. Cine n-are putere sa execute o judecata 
sau nu e delegat sa judece de forul executiv n-are nici dreptul 
sa judece. riumai Cel ce ne-a dat gradul de viafa pamanteasca 
ni-1 poate §i mic§ora pe acesta pana la minimum tn iad, sau ni-l 
poate spori la maximum tn imparatia cerurilor, prin faptul ca 
aceasta sporire sau diminuare m-a apropiat mai mult de El, sau 
m-a departat la maximum de El. 
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celui sanatos. §i cine poate cunoa§te judecatile aces- 
tea, decat singur Cel ce a facut toate. Care le-a §i 
plasmuit pe toate §i le cunoa§te pe toate? 

5) Imi aduc aminte ca am auzit ca s-a intamplat 
odata lucrul urmator: o corabie cu sclavi a sosit la o ce- 
tate. Iarin cetatea aceea se afla o foarte sfanta fecioara, 
cu multa luare-aminte la ea insa§i. Aceasta, afland ca 
a sosit corabia aceea, s-a bucurat. Caci dorea sa-§i 
cumpere o fetita foarte mica. Ea socotea a§a: o iau §i o 
cresc a§a cum voiesc, ca sa nu §tie nimic din rautatea 
lumii acesteia. Deci trimise sa vina conducatorul 
corabiei §i afla ca are doua fetite foarte mici, a§a cum 
dorea fecioara, §i indata dadu cu bucurie pretul §i iua 
o fetita cu ea. Dar abia pleca conducatorul corabiei, 
de care se despartise sfanta aceea, §i-l tntalni o dansa- 
toare de moravuri u§oare, care vazu pe cealalta fetita 
cu el §i dori s-o ia. §i o Iua de fapt §i, dupa ce se Tnvoi 
cu el §i plati pretul, pleca. Vedeti tainele lui Dumne- 
zeu? Vedeti judecata Lui? Cine poate sa afle tntelesul 
ei? Ia deci fecioara cea sfanta pe micuta aceea §i o 
create in frica lui Dumnezeu, deprinzand-o spre tot lu¬ 
crul bun, invatand-o toata randuiala calugareasca, §i, 
simplu graind, toata buna mireasma a poruncilor lui 
Dumnezeu. Luand §i dansatoarea pe nenorocita cea¬ 
lalta, o facu unealta diavolului. Caci ce altceva o putea 
invata nebuna aceea, decat pierzania sufletului ei? Ce 
putem zice deci de aceastainfrico§atoarejudecata a lui 
Dumnezeu? Amandoua erau mici, amandoua au 
fost vandute fara sa §tie unde merg, §i una s-a aflat 
in mainile lui Dumnezeu, iar cealalta a cazut in 
mainile diavolului. E cu putinta deci sa spunem ca 
Dumnezeu va cere de la una ceea ce va cere §i de la 
cealalta? Cum ar face-o? Daca amandoua ar fi cazut in 
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curvie, sau in alta gre§ala, ar fi cu putinta sa se spuna 
ca amandoua vor avea parte de aceea§i judecata. Dar 
odata ce una a tnvatat cele despre Judecata, a Tnvatat 
cele despre Tmparatia Iui Dumnezeu §i a cugetat ziua 
§i noaptea la cuvintele lui Dumnezeu, iar nenorocita 
cealalta n-a §tiut §i n-a auzit niciodata vreun lucru bun, ci 
dimpotriva, de toate relele, de toate lucrurile diavole§ti, 
cum se poate sa se ceara de la amandoua aceea§i 
deplinatate a implinirii poruncilor lui Dumnezeu? 

6) Deci nimic nu poate §ti omul despre jude- 
catile lui Dumnezeu, ci numai El singur le cunoa§te 
toate §i poate sa judece cele ale fiecaruia precum 
numai El §tie. Se Intampla tntr-adevar ca un frate 
face unele lucruri gre§ite In simplitatea lui. Dar are 
un lucru care place lui Dumnezeu mai mult decat 
toata viata ta. §i tu §ezi §i-l judeci pe el §i prin aceas- 
ta Iti osande§ti sufletul tau? §i daca i se Intampla 
aceluia vreo cadere, de unde §tii tu cat a luptat §i 
cat a sangerat inainte de a fi facut fapta aceea, §i 
de nu e aflata gre§ala lui aproape ca o dreptate la 
Dumnezeu? Caci Dumnezeu, vazand osteneala 
lui §i necazul ce 1-a avut, cum am spus, Inainte de 
a savar§i fapta, II miluie§te §i-l iarta. Tu cuno§ti 
aceasta gre§ala, iar Dumnezeu II miluie§te, tu II 
osande§ti §i-ti pierzi sufletul tau. De unde §tii §i 
cate lacrimi a varsat el inaintea lui Dumnezeu 
pentru gre§ala lui? Tu §tii pacatul lui, dar nu §tii 
pocainta lui 66 . 

66. Se exemplifica faptul ca noi, necunoscand Tntreg launtrul 
semenului, ci numai o fapta din afara, nu putem judeca persoa- 
na lui tntreaga. Mumai Dumnezeu o poate face, caci numai El 
cunoafte tntreaga fiinfa a lui. De aceea, judecata lui Dumnezeu 
e mai blanda, pentru ca El cunoa§te toata lupta dinlauntru 
a omului §i putinatatea puterilor omene§ti fata de marimea 
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Dar se intampla uneori ca nu numai judecam, ci §i 
dispretuim. Caci altceva este, cum am spus, a judeca §i 
altceva, a dispretui. Dispretuirea are loc cand cineva nu 
numai judeca, ci §i dispretuie§te. Acesta are scarba de 
aproapele, are sila de el, ca de un lucru urat. Iar aceasta 
e mai rea §i mai pierzatoare decat a judeca. 

7) Dar cei ce voiesc sa se mantuiasca nu tin sea- 
ma de scaderile aproapelui, ci totdeauna numai de 
ale lor: §i prin aceasta ei sporesc. A§a a facut acela 
care, vazand pe fratele sau pacatuind, suspinand a 
zis: „Vai mie, ca astazi a gre§it el, iar maine negre§it 
voi pacatui eu". Vezi cum se fntare§te (se asigura)? 
Vezi cum i§i pregate§te sufletul? Vezi cum a §tiutsa se 
fereasca indata de a judeca pe fratele sau? Caci spu- 
nand: „Maine negre§it voi pacatui §i eu", §i-asaditsie§i 
frica §i grija pentru pacatele ce avea, chipurile, sa le 
savar§easca §i el. §i a§a s-a ferit de a judeca pe aproa¬ 
pele. §i nu s-a indestulat numai cu atata, ci s-a pus pe 
sine mai prejos de acela, zicand: „Acesta se pocaie§te 
pentru pacatui lui, iar eu negre§it ca nu ma pocaiesc, 
negre§it nu voi ajunge (sa ma pocaiesc), negre§it nu 
ma voi pocai". Vezi luminarea acestui suflet dum- 
nezeiesc, ca nu numai ca a putut sa se fereasca sa ju- 
dece pe altul, ci s-a pus §i pe sine mai prejos de acela? 

Iar noi, nenorocitii, il judecam cu nepasare, ne 
scarbim de el, il dispretuim pentru orice vedem sau 
auzim, sau banuim in privinta lui. §i ceea ce e mai 
cumpliteca nu neoprim numai la vatamarea noastra, 
ci, intalnind pe un alt frate, ii spunem indata §i aces- 
tuia: „S-a intamplat aceasta §i aceasta". §i-l vatamam 
§i pe acesta, aruncand §i in inima lui pacatui. §i nu ne 

atotputemiciei Sale. §i aproape ca nu-i om care sa fie numai rau, 
diabolic de rau, cum a descris Dostoievski pe cativa. 
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temem de cel ce a zis: „Vai celui ce adapa pe aproa- 
pele sau cu bautura tulbure" (Avacum 2, 15), ci fa- 
cem lucrul dracilor §i nu ne pasa. Caci ce altceva are 
de facut dracul decat sa tulbure §i sa vatame? §i ne 
aflam lucrand impreuna cu dracii la pieirea noastra §i 
a aproapelui. Caci cel ce vatama un suflet ajuta draci¬ 
lor §i lucreaza impreuna cu ei, precum cel ce folose§te 
pe acela e impreuna-lucrator al sfintilor tngeri. 

8) Dar din ce pricina patimim acestea, daca nu 
pentru ca nu avem iubire? Caci daca am avea iubire 
Tmpreunata cu mila §i cu durerea, nu ne-am tngriji sa 
vedem scaderile aproapelui. Caci zice: „Dragostea 
acopera multime de pacate" (7 Petru 4, 8), §i iara§i: 
„Dragostea nu socote§te raul, toate le acopera" §i ce- 
lelalte (/ Corinteni 13, 5). Deci §i noi, cum am zis, de 
am avea dragostea, Tnsa§i dragostea ar acoperi orice 
gre§ala, precum §i sfintii fac a§a, vazand zdrobirea 
oamenilor. Caci nu sunt orbi sfintii, §i totu§i nu vSd 
pacatele lor 67 . Pe de alta parte, cine ura§te a§a de mult 
pacatul, ca sfintii? Dar nu urasc pe pacatos, nici nu-1 

67. Cei ce au analizat simtirea dragostei (de ex., L. Binswan- 
ger, Grundformen...) au constatat ca dragostea creeaza celui pe 
care-1 iube§te, prin imaginatie, un chip desavar§it. §i aceasta 
nu e o imaginatie fara efect, ci una care reu§e§te transforme 
pe cel iubit (in raporturile cu cel ce 1-a imaginat) in ceea ce 1-a 
imaginat. Cel ce iube§te nu poate sa nu-l imagineze pe cel iu¬ 
bit ( einbilden) ca foarte bun §i foarte frumos. Dar prin aceasta 
imaginatie se surprinde ceea ce e dat virtual in cel iubit §i-1 ajuta 
sa devina in mod actual a§a. Daca toti am iubi un om, ar fi aproa- 
pe cu neputinta ca acela sa fie rau. §i daca toti ar avea dragoste 
fata de toti, toti ar deveni buni. In starea de rautate a fiecaruia e 
implicata o vina, sau o lipsa de iubire a celorlalfi. Sfintii nu vad 
pacatele celorlalti, nu pentru ca nu vorsa le vada, ci pentru ca nu 
pot sa le vada datorita iubirii. 
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judeca, nici nu-1 ocolesc, ci Tmpreuna-patimesc cu ace- 
la, Tl sfatuiesc, il mangaie, li slujesc, T1 tamaduiesc ca 
pe un madular bolnav; toate le fac ca sa-1 mantuiasca 68 . 

Priviti la pescari: cand ace§tia arunca undita 
in mare §i prind un pe§te mare §i simt ca acela se 
framanta §i se zbate, nu o trag Tndata, opintindu-se 
peste masura, caci daca ar face a§a s-ar rupe sfoara 
§i s-ar pierde undita, ci Ti slobod cu dibacie sfoara §i-l 
lasa sa piece unde voie§te. §i cand vad ca a obosit 
§i s-a lini§tit din zbaterea lui, Tncep iara§i sa-1 traga 
pe Tncetul. A§a trag §i sfintii pe frati prin Tndelunga- 
rabdare §i iubire §i nu se departeaza de ei cu dezgust 
§i nu se scarbesc de ei. Caci precum mama, avand la 
Tnceput copilul fara frumusete, nu se scarbe§te, nici 
nu se departeaza de el, ci-1 impodobe§te cu placere 
§i face orice ca sa-1 infrumuseteze, a§a !1 acopera, il 
impodobesc §i-l ajuta §i ei pe cel ce a gre§it, ca sa-1 tn- 
drepte cu vremea §i pe acela §i sa nu lase nici pe altul 
sa se vatame din pricina lui, ba §i ei sa sporeasca §i 
mai mult in dragostea lui Hristos. 

Ce a facut Sfantul Ammona cand au venit la el fratii 
aceia tulburati §i i-au zis: „Vino §i vezi, Avvo, ca este o 
femeie in chilia fratelui cutare"? Cata mila n-a aratat, 

68. Sfintii urasc pacatul, dar nu pe pacatos. Ura lor fata de 
pacat se arata in faptul ca se feresc ei in§ifi de pacat §i ajuta §i 
pe ceilalti, prin iubire, sa-1 biruiasca. Ei vad in persoana o taina 
atat de adanca §i de minunata, ca intuiesc in ea posibilitati de 
depa§ire a oricarei stari de pacat, a oricarei ispite. Dar aceste 
posibilitati trebuie actualizate prin puterea ce le-o da iubirea 
fata de ea. Legatura intre persoana §i persoana e in mod real 
o legatura de comunicare asemenea celei intre madularele tru- 
pului. Nu se poate insanato§i un madular bolnav, daca nu i se 
comunica sangele madularelor sanatoase. Aceasta se face intre 
oameni prin iubire. 
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cata iubire n-a avut sfantul lui suflet! Caci, cunoscand 
ca fratele a ascuns pe femeie sub un butoi, s-a a§ezat 
deasupra lui §i le-a spus acelora sa caute in toata 
chilia. §i cum n-au aflat-o, le-a zis lor: „Dumnezeu 
sa va ierte". §i i-a ru§inat pe ei §i le-a ajutat §i lor sa nu 
creada cu u§urinta ceea ce e potrivnic fratelui, Iar pe 
acela 1-a facutsa ajunga neprihanit, caci nu numai ca 
1-a acoperit dupa Dumnezeu, ci 1-a §i indreptat, cand 
a aflat vreme potrivita. Caci dupa ce i-a scos afara pe 
toti, luandu-i numai mana, i-a zis: „Ai grija de tine, fra- 
te!" §i indata s-a Tmblanzit fratele §i s-a simtit strapuns 
la inima; tndata a lucrat in sufletul lui dragostea de 
oameni a Batranului 69 . 

9) Sa ne agonisim deci §i noi iubire, sa ne agonisim 
mila fata de aproapele, ca sa ne pazim de reaua cleve- 
tire §i de judecarea §i dispretuirea cuiva, sa ne ajutam 
unii pe altii, ca ni§te madulare ce ne apartinem. Cine, 
avand o rana la mana lui sau la picior, sau la altul oare- 
care dintre madularele lui, se scarbe§te de sine 70 , sau 
i§i taie madularul sau, chiar daca ar face puroi, §i nu-1 
curate§te mai degraba, nu-1 spala, nu pune plasture 
pe rana, nu-1 leaga, nu-i da apa sfinfita, nu se roaga 
pentru el, nu cere sfintilor sa se roage pentru el, cum 
a zis §i Avva Zosima? §i in orice caz nu-1 parase§te, nu 

69. Patericul, „Pentru Avva Ammona", 10, PG 65, 121. Avem 
aici un exemplu din ceea ce se poate numi delicatetea sfintilor. 

70. Cine se scarbe§te de madularul sau se scarbe§te de sine 
tnsu§i, caci el tnsu§i se afla Tntreg In fiecare madular al sau. Deci, 
taind madularul, se taie pe sine, sau se face pe sine insu§i mai 
putin deplin. La fel, legatura fiintiala ce exista intre noi face ca Tn 
fiecare din ceilalti sa fiu eu Tnsumi §i, lasandu-1 pe el sa moara, sa 
devina nefolositor, sau chiar primejdios prin pacat, ma saracesc 
§i ma primejduiesc pe mine Tnsumi, sau ma Tmputinez eu Tnsumi 
suflete§te macarTn parte, daca nu de tot. 
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se departeaza de madularul sau, nici de uratul lui mi- 
ros, ci face totul ca sa-1 insanato§easca. A§a suntem 
datori §i noi sa patimim unii pentru altii, sa ne spri- 
jinim unii pe altii §\ prin altii mai tari, sa nascocim §i 
sa facem toate ca sa ne ajutam pe noi inline §i unii 
pe altii: „Ca madulare unii altora suntem", cum zice 
Apostolul; „ca de suntem toti un trup §i toti madulare 
unii altora", „de patime§te un madular, patimesc 
impreuna §i toate celelalte madulare" (Romani 12, 5; 
1 Corinteni 12,26). Ce socotim noi ca sunt manastirile 
de ob§te? Nu socotim ca sunt un trup §i, cei din ele, 
madulare unii altora? Cei ce conduc sunt capul, cei 
ce iau aminte §i tndrepteaza sunt ochii, cei ce folo- 
sesc pe altii prin cuvant, gura. lar urechile sunt cei ce 
asculta; mainile, cei ce lucreaza; picioarele, cei trimi§i 
(dupa cele de trebuinta) §i cei ce au felurite slujiri. E§ti 
cap? Condu! E§ti ochi? Ia aminte, cunoa§te! E§ti gura? 
Graie§te, fii de folos! E§ti ureche? Asculta! E§ti mana? 
Lucreaza! E§ti picior? Sluje§te! Fiecare sa slujeasca 
trupului dupa puterea lui §i sarguiti-va pururea sa va 
ajutati unii pe altii, fie invatand §i sadind cuvantul lui 
Dumnezeu in inima fratelui, fie mangaindu-1 in vreme 
de necaz sau dandu-i mana la lucrul lui, ajutandu-1. §i 
fiecare, cum am spus, dupa puterea lui, §i sarguiti-va 
sa va uniti intreolalta. Caci pe cat se une§te cineva cu 
aproapele, pe atat se une§te cu Dumnezeu 71 . 

71. Doua lucruri trebuie semnalate aid: tntai ca unirea 
dintre fratii din manastire §i dintre oamenii credincio§i. In 
general, e o unire care spore§te prin fapte, adica Tntrucat fi¬ 
ecare face ceva pentru celalalt, nu prin simple marturisiri de 
iubire. Prin faptele unuia pentru altul tnainteaza fiecare in 
fiinta celuilait. A1 doiiea ca, Inaintand unul In fiinta celuilalt, 
noi inaintam In Dumnezeu, in unirea cu Dumnezeu. Caci Dum¬ 
nezeu este in unitatea din dragoste a mai multora. El e izvorul 



628 


AWA DOROTEI 


10) §i va spun o pilda de la Parinti, ca sa patrundeti 
Tntelesul cuvantului. Inchipuiti-va ca un cere pe 
pamant, un desen pe care 1-a facut cineva cu un com- 
pas, pornind de la centru. Centrul lul este partea cea 
mai de mijloc a cercului, centrul propriu-zis. Cugetati 
cu mintea la ceea ce va spun. Socotiti ca acest cere 
este lumea, ca mijlocul cercului este Dumnezeu, iar 
liniile care due de la periferie la mijloc sunt caile, sau 
vietuirile omene§ti. Deci cu cat intra sfintii mai mult 
spre cele dinlauntru, in dorinta de a se apropia de Dum¬ 
nezeu, pe masura patrunderii lor ajung mai aproape 
de Dumnezeu §i intreolaita. Cu cat se apropie mai 
mult de Dumnezeu, se apropie intreolaita; §i cu cat se 
apropie mai mult intreolaita, se apropie mai mult de 
Dumnezeu. La fel cugetati §i despre despartire. Caci 
cand se despart de Dumnezeu §i se Tntorc la cele din 
afara, e vadit ca, cu cat ies §i se departeaza mai mult 
de Dumnezeu, cu atat se departeaza mai mult unii de 
altii; §i cu cat se departeaza mai mult unii de altii, cu 
atat se departeaza mai mult de Dumnezeu. A§a este 
firea iubirii. In masura m care suntem in afara §i nu 
iubim pe Dumnezeu, tn aceea§i masura ne aflam fi- 
ecare departat fata de aproapele. Iar de iubim pe 
Dumnezeu, cu cat ne apropiem de El prin iubirea fata 
de El, cu atat ne unim mai mult, prin iubire, cu aproa¬ 
pele; §i cu cat ne unim mai mult cu aproapele, cu atat 
ne unim mai mult cu Dumnezeu. Dumnezeu sa ne 
Tnvredniceasca sa auzim cele ce ne sunt de folos §i sa 
le facem. Caci, cu cat ne tngrijim §i ne sarguim mai 
mult sa lucram cele ce auzim, cu atat ne lumineaza §i 
Dumnezeu mai mult §i ne tnvata pururea voia Lui. 

din care izvora§te iubirea prin care aceia se unesc. El e Subiec- 
tul suprem in care se unesc subiectele umane. 
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VII 

Despre invinovatirea de sine 

1) Sa cautam, fratilor, sa aflam de ce uneori, au- 
zind cineva un cuvant suparator, trece peste el netul- 
burat, aproape ca §i cand nu 1-ar fi auzit, iar alteori, 
auzindu-1, Tndata se tulbura? Care e pricina acestei 
deosebiri? §i oare aceasta deosebire are o singura 
pricina, sau mai multe? Eu socotesc ca are mai multe. 
Dar este una care le na§te, cum ar zice cineva, pe toa- 
te acelea, multe. §i o spun cum. Intai se Tntampla sa 
se afle cineva in rugaciune, sau Tntr-o buna a§ezare, 
adica se afla, cum ar zice cineva, Tntr-o stare launtrica 
buna §i atunci rabda pe fratele sau §i trece (peste 
cuvantul lui) fara sa se tulbure. Se tntampla iara§i ca ci¬ 
neva are o tmpatimire fata de un oarecare §i de aceea 
rabda, fara sa se necajeasca, cele ce i se spun de ace- 
la. Se mai Tntampla iara§i ca cineva dispretuie§te pe cel 
ce voie§te sa-1 vatame, pentru ca socote§te lucruri ne- 
Tnsemnate cele ce spune acela §i nici macar nu-1 ia Tn 
seama ca om, sau nici macar nu socote§te vrednice de 
luatTn seama cele ce le spune sau le face acela. 

2) §i va spun ceva de felul acesta, ca sa va minunati. 
Era un frate oarecare Tn manastirea de ob§te mai Tna- 
inte de a pleca eu de acolo. §i nu-1 vedeam niciodata 
tulburat sau suparat pe cineva, macar ca §tiam pe 
multi dintre frati ocarandu-1 §i scarbindu-1 Tn chipuri 
felurite. Dar tanarul acela suporta toate de la fieca- 
re din ei, ca §i cand nu 1-ar fi suparat nicidecum ni- 
ciunul. Deci eu ma minunam de covar§itoarea lui 
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putere de a nu tine minte raul §i doream sa aflu cum 
a agonisit aceasta virtute. §i 1-am luat odata deoparte 
§i i-am pus metanie, rugandu-1 sa-mi spuna ce gand 
are totdeauna in inima lui ca arata atata indelunga- 
rabdare, fie cand e ocarat, fie cand sufera orice alt- 
ceva de la cineva. Iar el tmi raspunse Tn chip firesc §i 
fara inconjur, zicand: „Dar eu trebuie sa iau aminte 
la nedesavar§irile mele §i sa primesc cele de la ei ca 
ni§te caini blanzi cele de la oameni". Auzind eu aceas¬ 
ta, mi-am Iasat ochii in jos §i mi-am zis in mine: „Fra- 
tele acesta a aflat calea". §i pecetluindu-ma pe mine, 
am plecat rugandu-ma ca Dumnezeu sa ma acopere 
§i pe mine §i pe el. 

3) Deci se intampla, cum am zis, ca cineva sa nu 
se tulbure §i din dispretuire. Dar aceasta e o pieire 
vadita, insa tulburarea pe care o sufera cineva de la 
un frate care-1 necaje§te se intampla fie pentru ca nu 
se afla in acea clipa intr-o buna dispozitie, fie pentru 
ca are vreo scarba fata de acela. Dar sunt §i alte multe 
cauze, care au fost spuse in felurite chipuri. 

Insa cauza oricarei tulburari este, daca vom cauta 
cu de-amanuntul, faptul de a nu ne invinovati pe noi 
inline. De aceea avem toata supararea aceasta; din 
cauza aceasta nu aflam niciodata odihna. De aceea 
nu e de mirare ca auzim de la toti sfintii ca nu este 
alta cale (spre odihna) afara de aceasta; §i vedem ca 
nimeni n-a calatorit vreodata pe alta cale ca sa afle 
odihna. Dar noi a§teptam sa ne odihnim, sau sa tinem 
peste tot calea cea dreapta, nesuportand niciodata sa 
ne invinovatim pe noi inline. Cu adevarat, de ar agoni- 
si omul mii de virtuti, dar de nu va tine calea aceasta, 
nu va inceta niciodata sa supere §i sa fie suparat §i va 
pierde toate ostenelile lui. Dar ce bucurie, ce odihna 
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nu va avea oriunde va merge cel ce, precum a zis Avva 
Pimen, se va invinovati pe sine Tnsu§i? 72 Caci orice 
paguba, orice necinstire, sau orice necaz i s-ar tntam- 
pia, de se va socoti de mai Tnainte pe sine vrednic de 
ele, nu se va tulbura niciodata. §i este oare cineva mai 
fara grija decat acesta? 

4) Dar va zice cineva: „§i daca ma necaje§te vreun 
frate §i, cercetandu-ma, voi afla ca nu i-am dat niciun 
fel de motiv, cum pot sa ma Tnvinovatesc pe mine In- 
sumi?" Dar de se va cerceta pe sine cu frica lui Dum- 
nezeu, va afla negre§it ca i-a dat vreun motiv: fie cu lu- 
crul, fie cu cuvantul, fie cu infati§area. lar de se vede 
pe sine, precum zice, ca prin niciuna din acestea nu 
i-a dat vreun motiv In clipa de fata, e de presupus ca 
1-a necajitaltadata, fie cu lucrul, fie altfel, sau e de pre¬ 
supus ca a necajit pe vreun alt frate §i pentru aceasta 
era dator sa sufere; sau, adeseori, pentru alt pacat. 
Deci de se va cerceta cineva, cum am spus, pe sine cu 
frica lui Dumnezeu §i-§i va Intreba cu de-amanuntul 
con§tiinta sa, se va gasi fara Indoiala vinovat pe sine. 

Se tntampla iara§i, uneori, ca cineva se vede pe 
sine §ezand In pace §i In Iini§te, dar, cand li spune un 
frate un cuvant care-1 supara, se tulbura §i socote§te 
de aceea ca pe drept cuvant se supara, zicand Impo- 
triva aceluia: „De nu venea §i nu-mi vorbea §i nu ma 
tulbura, n-a§ fi pacatuit". Dar aceasta este un lucru 
de ras, este o judecata stramba. Caci, oare, cel ce i-a 
spus acel cuvant a sadit In el patima? Acela doar i-a 
aratat patima ce era In el, pentru ca, daca voie§te, 
sa se pocaiasca pentru ea. El se aseamana cu o floa- 
re de taciune, care pe dinafara e frumoasa, iar pe 

72. Citata de Avva Zosima (In: Everghetinosul, vol. I, 46, 
p. 170); cf. Patericul, „Pentru Avva Pimen", 95, PG 65, 345 A. 
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dinlauntru e cenu§a §i, cand o sfarama cineva, se 
arata cenu§a. A§a §i acesta §edea tn pace, cum soco- 
tea el, dar Tnlauntrul lui avea patima §i nu §tia. A fost 
de-ajuns sa-i spuna fratele acela un singur cuvant §i 
a scos la aratare tina ascunsa Tnlauntru. Deci daca 
voie§te sa fie miluit, sa se pocaiasca, sa se curete, sa 
sporeasca, §i atunci va vedea ca mai degraba trebuie 
sa multumeasca fratelui, ca celui ce i s-a facut pricina 
a acestui folos. 

5) Atunci nu-1 vor mai apasa greu mcercarile, ci, cu 
cat va spori mai mult, cu atat se vor afla mai u§oare. 
Caci cu cat tnainteaza sufletul mai mult, cu atat se 
face mai tare §i are putere sa rabde cele ce-i vin. E a§a 
cum un animal puternic, daca e tmpovarat cu o gre- 
utate mare, o poarta pe aceasta fara sa oboseasca, 
iar daca se poticne§te, tndata se scoala §i aproape ca 
nu simte ca s-a poticnit. Dar daca e un animal slab Tn 
putere, simte orice ca o mare greutate, §i, de cade, e 
nevoie de mult ajutor ca sa fie ridicat. A§a este §i cu 
sufletul. Cu cat savar§e§te mai mult pacatul, cu atat 
se ticalo§e§te mai mult din pricina lui. §i daca pacatul 
e pricina de slabiciune §i mole§e§te pe cel ce-1 are, 
orice i se Tntampla Ti este ca o povara. Iar daca omul 
Tnainteaza, cele ce-1 Tmpovarau mai Tnainte i se fac 
treptat mai u§oare. Deci mult bine ne face §i la multa 
odihna §i sporire ne duce faptul de a ne fnvinovati pe 
noi Tn§ine, §i nu pe altul, pentru cele ce ni se Tntampla. 
Mai ales ca nimic nu ni se Tntampla fara purtarea de 
grija a lui Dumnezeu. 

6) Poate ca ar zice cineva: „Cum pot sa nu ma 
necajesc, daca am nevoie de un lucru §i nu-1 do- 
bandesc? Caci am nevoie de el ca de ceva ce-mi 
este de trebuinta. Dar nici acesta nu are motiv sa 
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Tnvinovateasca pe altcineva, sau sa necajeasca pe ci- 
neva, ci daca, cu adevarat, are nevoie de un lucru, cum 
zice, §i nu-l dobande§te, trebuie sa spuna: „Hristos 
§tie mai bine decat mine ce trebuie sa ma odihneasca 
§i El Tnsu§i mi Se face mie in locul acestei mancari" 73 . 
Fiii lui Israel au mancat mana in pustie patruzeci de 
ani §i chipul manei a fost unul. Dar fiecaruia i s-a facut 
in loc de ceea ce avea nevoie: celui ce avea nevoie de 
ceva sarat, i s-a facut sarata; celui ce avea nevoie de 
ceva dulce, i s-a facut dulce. §i fiecaruia i s-a facut, 
vorbind pe scurt, ceea ce se potrivea cu firea lui 74 . 
Astfel deci, daca are cineva nevoie de ou §i nu capata 
decat leguma, sa spuna ganduiui sau: „Daca mi-ar fi 
fost de folos, mi 1-ar fi trimis fara Tndoiala Dumnezeu. 
Dar El poate face §i leguma aceasta ou". §i sa creada 
lui Dumnezeu ca i se face lui aceasta, spre marturia 
lucrarii Lui. §i cu adevarat, de este cineva vrednic sa 
se odihneasca (sa se intareasca cu hrana), va indemna 
Dumnezeu inima Saracinilor sa faca mila cu el dupa 
trebuinta lui. Iar de nu este vrednic sa se odihneasca 
sau nu-i este de folos, de-i va face lui cer nou §i pamant 
nou, nu va afla odihna 75 . De aceea, uneori cineva afla 
odihna (Tntarire prin hrana) chiar peste trebuinta lui, 
iar alteori nu afla nici cat cere trebuinta. Deoarece 
Dumnezeu, fiind milostiv, da fiecaruia dupa trebuinta 
lui, uneori ti randuie§te unele peste trebuinta, ca sa-i 
arate aceluia marimea covar§itoare a iubirii Lui de oa- 
meni §i sa-1 invete pe el sa-I multumeasca. Dar§i cand 

73. Marcu Ascetul, Despre legea duhovniceasca, 2, PG 65,905. 

74. Sfantul Vasile cel Mare, PG 32, 700 C §i Sfantul Origorie 
de Nyssa, PG 44, 368 C. 

75. A§a se poate tntelege: ca cei pacato§i nu se vor putea bu- 
cura de cerul nou §i de pamantul nou al Imparatiei lui Dumnezeu. 
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Dumnezeu nu-i da ceea ce raspunde trebuintei lui, 
face prin cuvantul Sau ca lucrul dat sa Tmplineasca 
trebuinta lui, Tnvatandu-1 in acela§i timp cu rabdarea. 

De aceea trebuie ca tn toate sa luam aminte la cele 
de Sus, fie ca ne vine ceva bun sau ceva rau de la cine- 
va; sa privim la cele de Sus §i sa multumim pentru cele 
ce ni se Tntampla, suportand toate cu Tnvinovatirea 
de sine §i spunand, cum au spus Parintii, ca de ni se 
Tntampla ceva bun, e din iconomia lui Dumnezeu, iar 
de ni se Tntampla ceva rau se Tntampla pentru pacatele 
noastre. Pentru ca sfintii, de patimesc, patimesc sau 
pentru numele lui Dumnezeu, sau pentru a se arata 
virtutea lor spre folosul multora, sau pentru a se 
Tnmulti plata lor de la Dumnezeu. Dar pentru noi, cei 
ticalo§i, cum putem spune aceasta? Caci pacatuim 
Tn fiecare zi §i, cautand Tndreptatire pentru patimile 
noastre, am parasit calea cea dreapta pe care ne-au 
aratat-o Parintii, adica aceea de a ne Tnvinovati pe noi 
Tn§ine. §i calatorim pe calea cea stramba, Tnvinovatind 
pe aproapele 76 . §i fiecare din noi se sarguie§te Tn ori- 
ce lucru sa puna vina pe fratele sau §i sa arunce po- 
vara pe el. Fiecare nesocote§te (poruncile lui Dum¬ 
nezeu) §i nu paze§te pe niciuna, dar cere Tmplinirea lor 
de la aproapele. 

7) Au venitodata la mine doi frati, care se necajeau 
unul pe altul. §i zicea cel mai mare despre cel mai 
mic: „Ii poruncesc lui un lucru §i se necaje§te §i ma 
necajesc §i eu, socotind ca, daca ar avea credinta §i 
iubire fata de mine, ar primi cele de la mine cu Tn- 
credere". Iar cel mai mic zicea: „Iarta-ma, Parinte! El 
nu-mi vorbe§te cu frica lui Dumnezeu, ci ca unul ce 
voie§te sa-mi porunceasca §i socotesc ca de aceea 

76. Cf. Avva Zosima, PG 78, 1688-1689. 
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nu se incredinteaza inima mea (ca-mi vorbe§te de la 
Dumnezeu), cum zic Parintii" 77 . Luati seama cum se 
invinovateau cei doi unul pe altul §i niciunul nu se 
invinovatea pe sine insu§i. Alti doi, necajindu-se unul 
pe altul, macar ca-§i puneau metanie unul altuia, 
ramaneau fara incredere unul in celalalt. Unul zicea: 
„Nu mi-a facut metanie din inima §i de aceea n-am 
dobandit Tncredere in el. Caci a§a au zis Parintii". Iar 
celalalt zicea: „Deoarece acela nu avea o dispozitie de 
iubire fata de mine, inainte de a-i pune metanie (de a-i 
cere iertare), de aceea nici eu nu am incredere". Vezi 
cum erau amandoi prada bataii de joc (a diavolului)? 
Vezi ce gandire sucita? Dumnezeu §tie, ma tern ca §i 
cuvintele Parintilor le intelegem dupa voia noastra 
cea rea §i spre pieirea sufletelor noastre. Trebuia ca 
fiecare din ei sa ia asupra lui vina §i unul sa spuna: 
„n-am pus metanie din inima fratelui meu §i de ace¬ 
ea nu i-a dat Dumnezeu incredintare"; iar celalalt sa 
spuna: „Nu eram in dispozitie de iubire fata de fratele 
meu inainte de a-mi pune metanie §i de aceea nu i-a 
dat incredintare Dumnezeu". La fel trebuiau sa faca §i 
ceilalti doi, pomeniti inainte de ace§tia. Cel dintai tre¬ 
buia sa spuna: „Eu graiesc cu mandrie §i de aceea nu-i 
da Dumnezeu fratelui meu incredintare". Iar celalalt 
trebuia sa cugete: „Fratele meu imi porunce§te cu 
smerenie §i dragoste, dar eu sunt nesupus §i nu am 
frica de Dumnezeu". Dar niciunul din ei nu a aflat ca- 
lea ca sa seinvinovateasca pesine, ci fiecare impovara 
pe fratele sau. 

8) lata, de aceea nu putem spori, de aceea nu iz- 
butim sa ne folosim vreodata in ceva, §i ramanem tot 
timpul nostru otraviti de gandurile ce le avem unii 

77. Patericul, „Pentru Avva Pimen", 80, PG 65, 341 C. 
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tmpotrivacelorlalti,macinandu-neunii pealtii.Fiindca 
fiecare !§i da dreptate sie§i, fiecare se lasa pe sine, 
cum am spus, nepazind nimic, §i cere de la aproape- 
le pazirea poruncilor. De aceea, nici nu ne obi§nuim 
cu binele. Caci chiar daca dobandim putina lumina, 
tndata o cerem aceea de la aproapele, Tnvinovatindu-1 
pe el §i zicand ca era dator sa faca aceasta §i de ce n-a 
facut a§a. De ce nu cerem mai degraba de la noi Tmpli- 
nirea poruncilor §i nu ne Tnvinovatim pe noi inline, ca 
pe unii ce nu le pazim? 

Unde e Batranul acela care, tntrebat fiind: „Ce ai 
aflat mai bun pe calea aceasta, parinte?", a raspuns 
§i a zis: „Sa ma tnvinovatesc in toate pe mine Tnsumi". 
Aceasta a laudat o §i cel ce a tntrebat. De aceea a zis: 
„Alta cale afara de aceasta nu este" 78 . 

La fel a zis §i Avva Pimen cu suspin: „Toate virtutile 
au intrat m casa aceasta, afara de una. Iar fara ea, 
anevoie poate opri omul (raul)". §i 1-au tntrebat pe 
el: „Care este aceasta?" §i zise: „Sa se invinovateasca 
omul pe sine tnsu§i" 79 . 

78. Patericul, „Pentru Awa Teofil", 1, PG 65, 197 C-D. A pune 
totdeauna vina pe tine tnsuti Inseamna a nu mai vedea raul 
nicaieri m alta parte, ci numai in tine, §i prin aceasta a-1 putea 
vindeca cu adevarat. Caci nu poti vindeca pe al^ii cu sila, dar 
te poti Tndrepta pe tine cu voia ta. Sau po£i opri mereu aparitia 
raului in tine §i poti opri curgerea lui de la tine §i te poti face iz- 
vor al unui curent neincetat de bine. E singura metoda de a opri 
cre§terea raului, de a lucra la covar§irea lui de catre bine. 

79. Patericul, „Pentru Avva Pimen", 134, PG 65, 356 D. Raul 
se oprefte numai daca nu raspunzi la raul altuia cu raul din tine, 
prin faptul ca-1 invinovate§ti. Raul de la altul se ineaca in oceanul 
iertarii tale. Propriu-zis, e topit inainte de a ajunge la tine, prin 
faptul ca nu-1 vezi. Raul e intr-un anumit fel §i produsul unei 
inchipuiri, o nalucire. Originea raului e o inchipuire a raului. 
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Dar §i Sfantul Antonie a zis ca aceasta este marea 
lucrare a omului: sa arunce gre§ala sa asupra sa ina- 
intea lui Dumnezeu §i sa a§tepte ispita pana la cea 
din urma rasuflare 80 . 

§i pretutindeni aflam ca Parintii pazesc aceasta 
porunca §i toate le-au pus in legatura cu Dumnezeu, 
pana §i cele mai mici lucruri, §i a§a s-au odihnit, 

9) A§a a facut acel sfant Batran, caruia, fiind bol- 
nav, i-a pus fratele in mancare, in loc de miere, ulei de 
rapita, care e foarte vatamator 81 . §i totu§i Batranul n-a 
zis nimic §i a mancat in tacere o bucata de leguma §i 
a doua, cat era de trebuinta, neinvinovatind pe fratele 
in sine insu§i zicandu-§i ca 1-a dispretuit. §i nu numai 
ca nu a spus aceasta, dar nici macar cu un cuvant nu 
1-a suparat. lar cand a aflat fratele ce a facut, a ince- 
put sa se necajeasca zicand: „Te-am omorat, Avva, §i 
ai pus pacatul asupra mea, pentru ca ai tacut" 82 . lar 
batranul i-a raspuns cu blandete, zicand: „Nu te necaji, 
fiule! Daca Dumnezeu ar fi voit ca eu sa mananc mie¬ 
re, mi-ai fi pus miere". Deci indata a pus lucrul pe 
seama lui Dumnezeu. De ce pe seama lui Dumnezeu, 
bunule Batran? Fratele a gre§it §i tu zici: „Daca a§a 
a voit Dumnezeu". Pentru ce? El zice: „Da, daca ar fi 
voit Dumnezeu ca eu sa mananc miere, fratele ar fi 
pus miere" 83 . §i aceasta a spus-o Batranul, macar ca 

li dam puterea de a exista §i de a ne chinui prin Tnchipuirea ca 
el exista. Aceasta e inconsistenta §i existenta lui. Prin aceasta 
putem sustine raul inconsistent in eternitate (iadul). 

80. Patericul, „Pentru Avva Antonie", 4, PO 65, 77 A; cf. „Pen- 
tru Avva Pimen", 12, PO 65, 353. 

81. Everghetinosul, 151, vol. II, 23, p. 67. 

82. Daca punea pacatul asupra lui, nu-1 punea de fapt; 1-a 
pus asupra lui, pentru ca nu I-a pus asupra lui. 

83. E un mare optimism afirmat aid: sa te bucuri chiar de 
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era a§a de bolnav §i nu putuse primi atatea zile nicio 
hrana. Totu§i el nu s-a suparat pe fratele, ci a pus lu- 
crul pe seama lui Dumnezeu. §i bine a spus Batranul. 
Daca Dumnezeu ar fi voit ca el sa manance miere, ar 
fi prefacut§i uleiul cel rau mirositor in miere. 

10) Iar noi ne pornim sa Tnvinuim in orice lu- 
cru pe aproapele, tnvinovatindu-1 ca ne-a dispretuit 
§i ca a lucrat contrar con§tiintei. §i cand auzim un 
cuvant, indata il sucim, zicand: „Daca nu ar fi vrut 
sa ma raneasca, nu 1-ar fi zis". Unde e Sfantul acela 
care a zis despre §imei: „Lasati-l pe el sa blesteme, 
ca Domnul i-a spus lui sa blesteme pe David" (2 Regi 
16,11). Dumnezeu i-a zis omului uciga§ sa blesteme 
pe proorocul. Cum i-a zis Dumnezeu aceasta lui? Pro- 
orocul, avand cuno§tinta §i §tiind ca nimic nu adu- 
ce a§a de mult mila lui Dumnezeu peste un suflet 
ca incercarile, §i mai ales cele venite §i ingramadite 
in vreme de necaz §i de stramtorari 84 , a zis: „Lasati-l 
sa blesteme pe David, ca Domnul i-a zis lui". Pentru 

necazuri, ca aducatoare ale milei lui Dumnezeu. In felul acesta 
nimic nu-ti mai produce suferinta §i tristete. 

84. A pune pe seama lui Dumnezeu ispitele nu Inseamna 
a socoti ca El aduce necazurile sau ispitele spre pacatuire, ci 
numai ca El le ingaduie. §i le ingaduie nu numai pentru ca nu 
voie§te sa Tmpiedice libertatea celor rai de a se manifesta, ci §i 
pentru ca §tie ca §i din ele noi putem ca§tiga Tntarire, respingand 
ispita la pacat §i suportand greutatile pe care ni le face cineva. 
Dumnezeu a mtocmit lucrurile in a§a fel, ca fi din raul ce ni se 
face, de pe urma pacatului ce a intrattn lume, noi ne putem folo- 
si, intarindu-ne, daca respingem incercarile sau le suportam cu 
gand bun, cu vointa noastra. De aceea chiarfi pentru ele trebuie 
sa multumim lui Dumnezeu. nu numai leacul duice ne este de 
folos, ci fi cel amar. Chiarfi cele rele au fost facute de Dumnezeu 
in afa fel, sa le putem suporta spre folosul nostru. 
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ce? „Ca sa vada Dumnezeu smerenia mea §i sa-mi 
Tntoarca mie cele bune tn locul blestemului lui". Vezi 
cum zicea aceasta proorocul, Tntru cuno§tinta? De 
aceea se §i smerea fata de cei ce voiau sa-1 apere pe 
cel blestemat, zicand: „Ce este mie §i voua, fiii Teruiei? 
Lasati-1 sa blesteme, ca Domnul i-a spus lui". 

lar noi nu suportam sa spunem despre fratele 
nostru ca Domnul i-a spus lui, ci, de auzim un cuvant, 
Tndata patimim cele ale cainelui. Caci de arunca ci- 
neva Tmpotriva lui o piatra, tndata lasa pe cel care a 
aruncat-o, §i pleaca §i mu§ca piatra. A§a facem §i noi: 
lasam pe Dumnezeu care ingaduie sa fie aduse asu- 
pra noastra tncercarile spre curatirea pacatelor noas- 
tre §i pornim Tmpotriva fratelui, zicand: „De ce mi-a 
spus aceasta? De ce mi-a facut aceasta?" §i, putand 
sa ne folosim mult din acestea, uneltim Tmpotriva 
noastra cele ce ne pagubesc. Caci nu voim sa §tim ca 
toate se fac dupa purtarea de grija a lui Dumnezeu, 
spre folosul fiecaruia. Dumnezeu sa ne Tntelepteasca 
pe noi prin rugaciunile sfintilor! Amin. 


VIII 

Despre tinerea de minte a raului 

1) Parintii 85 au spus ca: „e lucru strain calugarilor 
sa se manie; §i, la fel, sa supere pe cineva". §i, iara§i, ca 

85. In ed. din Sources Chretiennes : ^Evagrie a zis ca e lucru 
strain" etc. In alte manuscrise: „Evagrie a zis ca Parintii au zis". 
In alte manuscrise: „Careva dintre batrani a zis". Patericul, „Pen- 
tru Avva Macarie", 11, citat de Avva Zosima (la Everghetinosul, 
vol. 11,35, p. 112). 
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„daca cineva e stapanit de manie, e stapanit de draci; 
iar daca cineva e biruit de patima aceasta, e cu totul 
strain de viata calugareasca" 86 , §i celelalte. Deci ce 
trebuie sa zicem despre noi inline, care nu ne oprim 
nici la iutime §i manie, ci mergem pana la tinerea de 
minte a raului? §i ce trebuie sa facem altceva decat 
sa plangem o astfel de stare jalnica §i neomenoasa 
a noastra? Sa stam deci treji, fratilor, §i sa ne ajutam 
noua Tn§ine, dupa Dumnezeu, ca sa ne izbSvim de 
amaraciunea acestei patimi pierzatoare. 

Caci se intampla uneori ca cineva pune metanie 
fratelui, precum se cuvine, cand s-a ivit Tntre ei o tul- 
burare sau o suparare, dar ramane §i dupa metanie 
suparat, avand ganduri tmpotriva lui. Unul ca acesta 
nu trebuie sa le nesocoteasca, ci sa le taie repede. Caci 
ele mseamna tinerea de minte a raului. §i e nevoie de 
multa trezvie, de multa pocainta, cum am spus, ca sa 
nu ramana Tn el mult timp §i sa se primejduiasca. Caci 
punand metanie, a pus-o pentru porunca, §i pentru 
moment §i-a vindecat mania, dar cu tinerea de minte 
a raului nu a luptat. §i de aceea a ramas cu supararea 
asupra fratelui. Caci altceva e tinerea de minte a raului, 
altceva, mania, altceva, iutimea §i altceva, tulburarea. 

2) Va dau o pilda, ca sa intelegeti. Cel ce aprinde 
focul are mai Tntai o farama de jar, care este cuvan- 
tul fratelui care 1-a suparat. Deocamdata e numai 
o farama de jar. Caci ce este cuvantul fratelui tau? 
Daca-1 suporti pe el, ai stins farama de jar. Dar daca 
ramai cugetand: „De ce mi 1-a spus? Am sa i-o spun §i 
eu. §i daca nu ar fi voit sa ma supere, nu 1-ar fi spus. §i 
crede-ma, ca-1 voi supara §i eu", iata ai pus ni§te vreas- 
curi, sau altceva, facand la fel cu cel ce a aprins focul, 

86. Awa Mil, Despre diferite ganduri rele, XIV, PQ 79,1216 B-C. 
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§i ai facut fum, ceea ce este una cu tulburarea. Iar tul- 
burarea aceasta este mi§carea §i Tngramadirea gan- 
durilor, care atata inima §i o umple de tndrazneala. 
Iar Tndrazneala e pornirea de razbunare Tmpotriva ce- 
lui ce te-a suparat. Aceasta Tnainteaza la cutezanta, 
cum a spus Awa Marcu: „Rautatea, mi§candu-se in 
ganduri, face inima Tndrazneata. Dar desfiintata prin 
rugaciune §i nadejde, o zdrobe§te" 87 . Daca ai fi rabdat 
micul cuvant ai fratelui, ai fi stins, cum am zis, chiar 
§i mica farama de jar, inainte de a se fi nascut tulbu¬ 
rarea. Dar, daca voie§ti, poti sa o stingi cu u§urinta §i 
pe aceasta, fiindca este proaspata, prin tacere, prin 
rugaciune, printr-o pocainta din inima. Dar daca 
ramai fumegand, ca unul ce dai inimii Tndrazneala 
§i o atati, tinand Tn amintire: „De ce mi-a spus-o?", 
„Am sa i-o spun §i eu!", chiar din aceasta adunare §i 
Tngramadire de ganduri, care supara §i Tnfierbanta 
inima, se produce aprinderea iutimii. Caci iutimea 
e fierberea sangelui Tn jurul inimii, cum zice Sfantul 
Vasile 88 . lata deci ca s-a ivit iutimea, iar ea este, cum 
zic unii, mi§carea fierii. Dar daca voie§ti, poti s-o stingi 
§i pe aceasta, Tnainte de a ajunge manie. Dar daca 
ramai tulburand §i tulburat, te vei afla ca cel ce pune 
lemne pe foe; §i focul arde mai tare §i a§a se produc 
carbuni aprin§i. Aceasta este mania. 

3) Aceasta este ceea ce a spus Avva Zosima, cand 
a fost Tntrebat ce este cuvantul care spune: „Unde 
nu este iutime, lupta se lini§te§te" 89 . Caci daca la 

87. Marcu Ascetul, Despre legea duhovniceasca, 14, PG 65,908 A. 

88. Sfantul Vasile cel Mare, Comentariu la Isaia, PG 30, 148. 
Ramane biologilor sa confirme cum un gand Tnfierbantat mi§ca 
sangele mai repede. 

89. La Everghetinosul, vol. II, 35, p. 11. 
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tnceputul tulburarii, cand incepe cineva, cum am 
spus, sa fumege §i sa faca unele scantei, o ia inainte §i 
se invinovate§te pe sine §i pune metanie mai mainte 
de a se aprinde §i de a se ivi iutimea, se lini§te§te. Dar 
daca nici dupa ce se ive§te iutimea nu se lini§te§te, 
ci staruie in a se tulbura, in a inainta in indrazneala, 
este, cum am spus, asemenea celui ce pune lemne 
pe foe §i ramane arzand pana ce va face bucati mari 
de carbuni aprin§i. §i precum carbunii aprin§i se fac 
carbuni mari neaprin§i §i, fiind tinuti la un loc, nu se 
sfarama multi ani §i, chiar de se arunca apa peste ei, 
nu se desfac, a§a §i mania, daca se prelunge§te timp 
indelungat, se preface in tinere de minte a rauiui §i, 
daca nu-§i varsa cineva sangele picatura cu picatura, 
nu se izbave§te de ea 90 . 

lata, v-am descris aceste trepte deosebite, ca sa 
intelegeti. lata, ati auzit ce este prima tulburare, ce 
este iutimea, ce este mania §i ce este tinerea de min¬ 
te a rauiui. Vedeti cum s-a ajuns de la un cuvant, la 
un rau a§a de mare? Dar daca ar fi aruncat asupra 
sa insu§i vina §i ar fi rabdat cuvantul fratelui §i n-ar 
fi voit sa se razbune §i in loc de un cuvant sa spuna 
doua, sau §i cinci, §i sa raspunda rauiui cu rau, ar fi 
scapat de toate aceste rele. De aceea va spun voua 
mereu: taiati patimile cat timp sunt tinere, inainte de 

90. Se cere cuiva o lupta pana la sange cu sine tnsu§i, ca sa 
poata topi tinerea de minte a rauiui din sine. Aici nu mai ajung 
numai lacrimile simtirii, ci e nevoie de osteneli pana la sange. 
Parintii au dat in general o schema a inaintarii omului de la 
momeala la patima (momeala, convorbirea cu ea, invoirea cu ea, 
fapta pacatoasa, patima prin obi§nuirea cu ea). Dar nicaieri nu 
am vazut ca la Avva Dorotei aplicarea acestei scheme la forma- 
rea patimii speciale a tinerii minte a rauiui §i o descriere atat de 
amanuntita a acestei dezvoltari. 
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a se Intari Tmpotriva voastra. Caci in acest caz va veti 
ticalo§i (veti slabi). Caci altceva este a smulge o planta 
mica §i altceva, a dezradacina un copac mare. 

4) De nimic nu ma mir mai mult ca de faptul ca 
nu §tim ce spunem in psalmi. Caci in fiecare zi spu- 
nem in psalmi §i ne ocaram pe noi inline, §i totu§i 
nu Tntelegem. Oare nu suntem datori sa §tim ce 
spunem in psalmi? Caci pururea spunem: „De am 
rasplatit celor ce mi-au rasplatit mie cu rele, sa cad 
din partea vrajma§ilor mei de§ert" (Psalm 7, 4-5). Ce 
este: „Sa cad"? Pana cand sta cineva, are putere sa 
se Tmpotriveasca vrajma§ului sau: love§te §i e lovit, 
biruie§te §i e biruit; caci inca sta. lar de va ajunge sa 
cada, nu mai poate, zacand jos, sa lupte cu vrajma§ul 
sau. Dar ne rugam nu numai sa nu cadem din partea 
vrajma§ilor no§tri, ci ca sa nu cadem de§erti. 

Dar ce este a cadea cineva de§ert din partea 
vrajma§ilor sai? Am spus ca a cadea cineva Tnseamna 
a nu mai avea putere sa se ridice §i a zacea jos. lar 
„de§ert" este a nu mai avea tn sine ceva bun, ca sa 
se mai poata scula. Caci cel ce se scoala poate sa se 
ingrijeasca iara§i de sine §i poate sa intre iara§i Tn lupta. 

Apoi zicem: „Sa goneasca vrajma§ul sufletul meu 
§i sa-1 prinda"; nu numai sa-1 goneasca, ci §i sa-1 prinda, 
ca sa fim supu§i lui, ca sa fim biruiti Tn toate de el §i sa 
ne doboare Tn fiecare lucru, daca vom rasplati celor 
ce ne-au rasplatit noua cu rele. 

§i nu numai pentru aceasta ne rugam, ci §i „ca sa 
calce la pamant viata noastra". Ce este viata noastra? 
Viata noastra sunt virtutile. Deci ne rugam sa fie 
calcata la pamant viata noastra, ca sa se faca cu to- 
tul pamanteasca, avand Tntreg cugetul jos, la pamant. 
„§i slava mea sa se sala§luiasca Tn tarana". Dar ce 
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este slava noastra altceva decat cuno§tinta, care vine 
in suflet prin pazirea poruncilor? 91 Deci cerem ca sa 
prefaca slava noastra in ru§inea noastra, cum zice 
Apostolul (Filipeni 3, 19), ca sa o a§eze in tarana §i 
sa faca viata noastra §i slava noastra pamanteasca; 
ca nimic sa nu mai cugetam dupa Dumnezeu, ci 
toate trupe§te, toate potrivit carnii, ca aceia despre 
care a zis Dumnezeu: «Nu va mai ramane Duhul Meu 
in oamenii ace§tia, pentru ca sunt numai trupuri»" 
(Facerea 6, 3). Spunandu-le toate acestea, ne bleste- 
mam pe noi inline, daca vom rasplati raul cu rau. §i 
cu cate rele nu rasplatim cele rele §i nu ne pasa, ci 
ramanem nepasatori? 

5) Dar se poate rasplati raul cu rau nu numai 
cu fapta, ci §i cu cuvantul §i cu Tnfati§area 92 . E cate 
unul care apare ca unul ce nu rasplate§te raul cu rau 
prin fapte, dar se afla rasplatindu-1, cum am spus, cu 
cuvantul, cu tnfati§area. Ca se intampla cateodata 
ca unul t§i da o infati§are, sau face o mi§care, sau 

91. E o Tnvatatura constants a Parintilor ca cunoa§terea 
nu se ca§tiga printr-o ratiune separata de efortul de curatire 
de patimi, de efortul de desavar^ire prin Tmplinirea porunci¬ 
lor dumnezeie§ti. Cuno^tinta vine din apropierea noastra de 
Dumnezeu, dupa ce am Tnlaturat zidul despartitor al pacatelor, 
al egoismului, al Tntoarcerii spre golul nostru. Cuno^tinta e slava 
din slava lui Dumnezeu; e frumusetea luminii lui Dumnezeu ce 
straluce^te in oglinda curatita de egoism §i limpezita de iubire 
a fiintei noastre. Iar aceasta deschidere spre Dumnezeu, sau 
daramarea zidului care ne desparte de El, se face prin virtuti. De 
aceea ele sunt „viata noastra" adevarata, pentru ca ele ne pun in 
comunicare cu Dumnezeu, cu viata §i cu lumina Lui. Ele ne dau 
orientarea spre El §i spre semenii no§tri, ne pun Tn acord cu voia 
Lui, nu ne lasa Tnchi§i in noi inline §i in interesele noastre legate 
de cele trupe^ti §i trecatoare. 

92. Patericul, „Pentru Avva Pimen", 34, PG 65, 332 A. 
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arunca o privire prin care tulbura pe fratele sau 93 . Dar 
§i aceasta inseamna a rasplati raul cu rau. Altul se 
sile§te sa nu rasplateasca raul cu rau nici prin fapta, 
nici prin cuvant, nici cu Tnfati§area. Dar are Tn inima 
lui o suparare pe fratele sau §i e necajit pe el. Vedeti 
cate deosebiri de stari? Altul nu are nicio suparare 
oarecare pe fratele sau, dar daca aude ca cineva 1-a 
necajit pe el, sau a murmurat cineva impotriva lui, 
sau 1-a barfit, se bucura totdeauna auzind acestea. 
Acesta inca rasplate§te raul cu rau. Altul nici nu tine 
vreun gand rau impotriva aceluia, nici nu se bucura 
auzind vreo barfire impotriva celui ce 1-a suparat, ba 
se §i tntristeaza daca acesta e necajit; dar nu are nici 
placere daca aceluia Ti merge bine §i se necaje§te 
daca-1 vede slavit, sau traind in lini§te. Aceasta tnca 
este un fel de tinere de minte a raului, fara mdoiala 
mai u§or, dar totu§i este. 

Dar se afla §i cate unul care voie§te ca fratele sa 
se bucure §i sa aiba pace §i voie§te sa faca toate pen- 
tru binele lui §i sa intreprinda orice pentru cinstirea §i 
odihna lui. 

6) Dar am spus la inceputul cuvantului ca este cate 
unul care li pune metanie fratelui sau, dar dupa me- 
tanie pastreaza inca o suparare impotriva lui. Despre 
acesta spunem ca, punand metanie, §i-a tamaduit 

93. Faptul ca oamenii arunca unii in altii cele rele (§i cele 
bune) §i prin cuvinte §i prin priviri §i infati^ari arata ca exista 
Tntre ei o legatura indisolubila, de fiinta; despartirea nu devi- 
ne totala niciodata Tntre ei, ca Tntre ni§te monade. Tntre ei e nu 
numai o Tntelegere, ci §i o trecere de fiinta din unul Tn altul. Se 
comunica starea buna §i rea de la unul la altul. Pe de alta par¬ 
te, eu pot opri trecerea raului din altul Tn mine prin vointa, T1 tin 
exterior. lar cand T1 primesc Tnseamna ca eu mi 1-am Tnsu^it §i-l 
Tntorc ca al meu, adica Tnmultit. §i aceasta T1 Tnmulte^te §i Tn el. 
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prin aceasta mania, dar n-a luptat inca cu tinerea de 
minte a raului. Este insa un altul care, de se va intam- 
pla sa-1 supere cineva §i-§i vor pune metanie §i se vor 
tmpaca unul cu altul, dobande§te pacea fata de el, §i 
nu mai are in inima lui nicio amintire rea Tmpotriva 
aceluia. Dar de se va intampla dupa aceea ca acela sa-i 
spuna ceva care 11 supara, tncepe sa-§i aduca aminte 
§i de cele dinainte §i sa se tulbure nu numai pentru 
cele de al doilea, ci §i pentru cele dinainte. Acesta se 
aseamana omului care, avand o rana §i punand pe ea 
un plasture, rana i s-a vindecat prin plasture §i s-a in- 
chis, dar locul este inca mai slab §i, cand cineva va 
arunca tmpotriva lui o piatra, locul acela se va rani 
mai u§or decat tot trupul §i va tncepe de tndata sa san- 
gereze. A§a a patit §i acesta: a avut o rana §i a pus un 
plasture, care e metania, §i deocamdata §i-a vindecat 
rana ca §i cel dintai. Adica s-a vindecat mania, ba a tn- 
ceput sa se ingrijeasca §i de tinerea de minte a raului, 
silindu-se sa nu mai tina nicio amintire rea in inima 
lui. Aceasta tnseamna ca rana s-a cicatrizat, dar nu s-a 
§ters cu totul, §i mai are inca o rama§ita de amintire 
a raului. Aceasta este cicatricea din care u§or se ju- 
poaie toata rana, cand prime§te o mica lovitura. Deci 
trebuie sa se nevoiasca sa se §tearga urma a toata ci¬ 
catricea §i sa ajunga ca locul sa se acopere cu par §i 
sa nu mai ramana nicio urma, nici sa se mai vada ca a 
fosttn locul acela vreo rana. 

Dar cum se poate ajunge la aceasta? Rugandu-se 
din toata inima pentru cel ce 1-a suparat pe el §i sa 
zica: „Dumnezeule, ajuta fratelui meu §i mie prin 
rugaciunile lui". §i a§a se afla rugandu-se pentru fra- 
tele sau, ceea ce este o dovada de compatimire §i de 
dragoste, §i smerindu-se prin faptul ca cere ajutor prin 
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rugaciunile aceluia 94 . Iar unde este compatimire §i 
dragoste §i smerenie, ce mai poate face iutimea, sau 
tinerea de minte a raului, sau alta patima? Caci a zis 
Avva Zosima: „De ar mifca diavolul cu dracii lui toate 
vrajile rautatii lui, toate me§te§ugirile lui vor ramane 
fara putere §i se vor zdrobi de smerenia (implinirii) po- 
runcii lui Hristos" 95 . Dar spune §i alt batran: „Cel ce se 
roaga pentru du§mani nu va tine minte raul" 96 . 

94. Numai apelul prin rugaciune la cineva, care e mai presus 
de amandoi, adica la Dumnezeu, poate sa-i vindece pe amandoi 
deplin de rana supararii §i a tinerii de minte a raului. Numai a§a 
se pot depa§i amandoi in raporturile dintre ei. De aceea, unul ru- 
gandu-se lui Dumnezeu pentru celalalt cere lui Dumnezeu ca sa-i 
dea §i celuilalt rugaciune pentru el. Dar aceasta e o noua smerenie 
atat fata de Dumnezeu, cat §i fata de celalalt. Dar cerand lui Dum¬ 
nezeu rugaciunea celuilalt, ii mai cerem lui Dumnezeu ca §i acela sa 
ajunga la smerenie, la depa§irea lui insu§i, fmbinata cu dragostea 
fata de sine. Avem nevoie §i de celalalt pentru tamaduirea deplina a 
noastra. Dar avem nevoie de el Tntr-o stare de smerenie §i de dragos¬ 
te. Iar in smerenie deplina nu putem ajunge unul fata de altul decat 
intarind aceasta smerenie a unuia fata de altul din smerenia fata de 
Dumnezeu. Numai in raportul cu Dumnezeu ne putem smeri pana 
la capat §i numai din aceasta smerenie pana la capat in fata lui 
Dumnezeu putem ajunge §i in smerenia pana la capat unul fata de 
altul. Caci celalalt i§i descopera valoarea nesfar§ita in fata noastra 
numai pentru ca este acoperita de valoarea infinita a lui Dumnezeu. 

95. Cf. PG 78, 1688 A. Awa Zosima se refera la „Pentru Awa 
Daniel", 5, PG 65, 156 A, unde un calugar lovit peste un obraz de un 
posedatii intoarce celalalt obraz §i diavolul fuge, strigand: „Porunca 
lui Hristos ma alunga". Tndemnul diavolului de a raspunde raului de 
la altul cu rau se alimenteaza din mandria noastra. De aceea, nime- 
rind in smerenia noastra, el se tope§te in aceasta. Superficialitatea 
lui nu e sustinuta de superficialitatea noastra §i se ineaca in infinita- 
tea existentei noastre in Dumnezeu §i in con§tiinta despre El. 

96. Evagrie, „Capete catre monahi", 14, in: Texte und Unter- 
suchungen, ed. Grossmann, vol. 39, p. 154; cf. PG 40, 1277 D. 
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7) Lucrati §i veti tntelege bine cele ce auziti. Iar 
de nu veti lucra, le veti primi numai cu cuvantul. §i 
care om, voind sa invete un me§te§ug, tl Tnvata nu¬ 
mai cu cuvantul? Fara Tndoiala, intai staruie facand 
§i desfacand, §i iara§i facand §i stricand. §i a§a, pe 
Tncetul, ostenindu-se §i rabdand, Tnvafa me§te§ugul. 
Caci Dumnezeu, privind hotararea §i osteneala lui, 
lucreaza impreuna cu el. Iar noi voim sa ne insu§im 
me§te§ugul me§te§ugurilor numai cu cuvantul, ne- 
apucandu-ne de lucru. §i cum vom putea izbuti? Sa 
luam aminte deci la noi inline, fratilor, §i sa lucram cu 
sarguinta, atat cat mai avem timp. Dumnezeu sa ne 
ajute sa ne aducem aminte §i sa pazim cele ce le au- 
zim, ca sa nu ni se faca spre osanda in ziua Judecatii. 


IX 

Despre minciuna 

1) Voiesc sa va aduc aminte, fratilor, putine lucruri 
despre minciuna. Caci va vad ca nu va sarguiti prea 
mult sa va tineti limba §i de aceea suntem tra§i in mul- 
te. Vedeti, fratii mei, ca in tot lucrul, precum mereu va 
spun, este §i o obi§nuinta in bine §i in rau. E nevoie deci 
de multa trezvie, ca sa nu fim furati de minciuna. Caci 
niciunul nu s-a unit cu Dumnezeu, mintind. Pentru ca 
minciuna este straina lui Dumnezeu 97 . Caci s-a scris: 
„Minciuna este de la cel viclean", §i iara§i: „Acela e min- 
cinos §i tatal minciunii" {loan 8, 44). lata ca nume§te 

97. Cel ce minte se tine cu sufletul despartit de cel fata de 
care minte. Mu-§i da sufletul aceluia. Numai cel ce spune adevarul 
se preda pe sine celuilalt. 
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tata al minciunii pe diavol. Iar adevarul este Dumnezeu, 
caci El tnsu§i zice: „Eu sunt Calea, Adevarul §i Viata" 
(loan 14,6). Vedefi de cine ne-am desparfit noi §i de cine 
ne alipim prin minciuna? E vadit ca de cel viclean, De 
voim deci cu adevarat sa ne mantuim, trebuie sa iubim 
cu toata puterea §i cu toata sarguinta adevarul §i sa ne 
pazim de orice minciuna, ca sa nu ne desparta pe noi de 
Cel ce e Adevarul §i Viata. 

2) Dar sunt trei feluri de minciuna. Este cel ce min- 
te in cuget, este cel ce minte tn cuvant §i mai este cel 
ce minte cu tnsa§i viata lui 98 . 

Cel ce minte tn cuget este cel ce prime§te banu- 
ielile. De vede acesta pe cineva graind cu fratele lui, 
banuie§te §i zice: „De mine vorbesc". §i daca aceia tn- 
trerup convorbirea, banuie§te iara§i ca pentru el au Tn- 
trerupt-o. De zice cineva un cuvant, banuie§te ca pen¬ 
tru a-1 supara pe el 1-a zis §i, pe scurt, tn orice lucru tl 
banuie§te pe aproapele, zicand: „Pentru mine a facut 
aceasta, pentru mine a zis aceasta, pentru aceasta a 
facut aceasta". Acesta este cel ce minte tn cuget. Caci 
nu cugeta nimic adevarat, ci toate din banuiala. Din 
aceasta vin iscodirile, clevetirile, vrajbele, osandirile. 
Daca aude cineva cu urechea despre sine un lucru, 
care din tntamplare e adevarat, din cauza acestuia, 
voind, chipurile, sa se tndrepteze, iscode§te mereu, 
zicand: „Daca graie§te cineva tmpotriva mea, voiesc 
sa §tiu pentru ce gre§ala m-a defaimat, ca sa ma 

98. tn tot capitolul acesta minciuna e vazuta nu ca o teorie, 
ci ca o fapta care pagube§te pe cel ce o practica §i pe ceilalti oa- 
meni. Am vazut insa ca o minciuna care mantuie§te pe cineva nu 
e socotita propriu-zis minciuna. (Cazul Batranului care a §ezut 
pe butoiul sub care un frate ascunsese o femeie, ca sa-1 scape de 
para altora.) 
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tndreptez". Deci insu§i inceputul este de la cel viclean. 
Caci totul a inceput de la minciuna, intrucat ne§tiind 
a banuit ceea ce nu §tia 99 . §i cum poate pomul rau 
sa faca roade bune? lar de voie§te peste tot sa se in- 
drepteze, cand ii spune fratele: „Sa nu faci aceastal", 
sau: „Pentru ce ai facut aceasta?", sa nu se tulbure, 
ci sa puna metanie §i sa-i multumeasca, §i atunci se 
va indrepta. §i daca vede Dumnezeu ca aceasta e 
hotararea lui, nu-1 lasa niciodata sa rataceasca, ci-i 
trimite pe cel ce trebuie sa-1 fndrepteze. Dar de zice: 
„Cred banuielilor mele, pentru ca voiescsa ma indrep- 
tez" §i de aceea incepe sa-§i piece urechea la tot ce i 
se spune §i sa iscodeasca, aceasta inchipuita Tndrep- 
tare vine de la diavolul, care voie§te sa unelteasca. 

3) Odata, aflandu-ma eu in manastirea de ob§te, 
am fost ispitit sa banuiesc starea dinlauntru a cui- 
va din mi§carea lui. Deci mi s-a intamplat lucrul 
urmator: cand stateam odata privind, trecu o femeie 
purtand un vas cu apa; §i, nu §tiu cum, am fost rapit 
§i am privit in ochii ei. §i gandul imi §opti Tndata 
ca e curva. §optindu-mi gandul aceasta, m-am 
necajit foarte §i am dezvaluit aceasta lui Avva loan 
astfel: „Daca, fara sa vreau, vad o mi§care a cuiva 
§i gandul ma indeamna sa banuiesc din aceasta 
starea dinlauntru a aceluia, ce trebuie sa fac?" Iar 
batranul imi spuse a§a: „Ce socote§ti? Oare nu are 
cineva totdeauna o slabiciune in firea lui §i prin 
lupta o indrepteaza? Nu se poate afla din aceasta 

99. S-a putut Tntampla ca pe drept cuvant s-a spus sau i s-a 
spus de cineva ca n-a facut un lucru cum se cuvenea. Acela a spus 
adevarul. Lucrul spus nu e o minciuna, dar cel caruia i s-a spus 
banuie§te ca acela s-a spus sau i s-a spus cu du§manie §i in chip 
mincinos. 
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starea dinlauntru a cuiva. Deci nu crede niciodata 
banuielilor tale. Caci o regula stramba face §i cele 
drepte strambe. Banuielile sunt mincinoase §i de 
aceea vatama". De atunci, daca gandul Imi spu- 
nea despre soare ca e soare, sau despre Tntuneric 
ca e Tntuneric, nu-i credeam 100 . Caci nimic nu e mai 
primejdios decat banuielile. Ele sunt cu atat mai 
vatamatoare, cand, prelungindu-se Tn noi, tncep sa 
ne convinga sa socotim ca vedem lamurit lucruri 
care nu sunt §i nici nu se Tntampla. 

4) §i va spun Tn privinta aceasta un lucru ciu- 
dat, pe care 1-am urmarit pe cand ma aflam tnca Tn 
manastire. Aveam acolo pe un frate oarecare foar- 
te tulburat de aceasta patima. El credea banuielilor 
sale a§a de mult, ca era Tncredintat despre fieca- 
re banuiala a sa ca numaidecat a§a §i este cum Ti 
§optea gandul sau §i nu se poate sa fie altfel. Deci 
raul acesta Tnaintand Tn el cu vremea, dracii 1-au 
convins sa se amageasca a§a de mult, ca sa intre 
odata Tn gradina pentru a cerceta ce se Tntampla 
acolo. Caci totdeauna pandea §i-§i ciulea urechile. 
§i privind prin ea §i auzind ceea ce nu se Tntampla, 
i se paru ca vede pe careva dintre frati furand smo- 
chine §i mancand. §i era vinerea §i nu era Tnca nici 
ceasul al doilea (7 dimineata). Deci convingandu-se 
pe sine ca a vazut cu adevarat acest lucru, se ascun- 
se, a§a-zicand, §i ie§i tacand §i privi iara§i Tn ceasul 
adunarii (la slujba) sa vada ce face fratele Tn ob§te. 
E vorba de fratele care furase, chipurile, smochine 
§i mancase. §i vazandu-1 pe el ca-§i spala mainile 

100.Adicanucredgandului,civederii;iarmceleduhovnice§ti, 
experientei. A nu crede gandului este a nu crede inchipuirii, unei 
nascociri subiective. Tn cazul relei vointe, raul este rodul ei. 
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ca sa intre §i sa se Tmparta§easca, alerga §i-i spuse 
Avvei ca cutare frate a intrat ca sa se Tmparta§easca 
cu Sfanta Cuminecatura Tmpreuna cu fratii: „Deci 
porunce§te ca sa nu i se dea, caci 1-am vazut eu de 
dimineata furand smochine din gradina §i man- 
cand". In acest timp fratele acela se apropia cu 
multa strapungere de Sfanta Imparta§anie, caci era 
dintre cei mai evlavio§i. Cand TI vazu Avva, TI chema 
la el, Tnainte de a se apropia de preotul care avea 
sa-i dea Sfanta Imparta§anie, §i luandu-1 deoparte li 
zise: // Spune-mi, frate, ce ai facut astazi?" Acela se 
mira §i zise: „Unde, Stapane?" li zise Avva: „Cand ai 
intrat azi dimineata in gradina, ce ai facut acolo?" 
Fratele ti spuse iara§i, uimit: „Stapane, nici gradina 
n-am vazut-o astazi, nici aici in manastire n-am fost 
azi dimineata, ci abia acum am sosit de la drum. 
Caci tndata dupa ce s-a ispravit privegherea, m-a 
trimis economul dupa cutare lucru (raspundere)". 
Iar lucrul despre care vorbea se afla la o departare 
de multe mile §i fratele sosise chiar la ceasul 
adunarii (al sinaxei, Liturghiei). Atunci Avva trimi- 
se dupa econom §i-i zise: „Unde ai trimis pe fratele 
acesta?" Economul Ti raspunse ca §i fratele: „L-am 
trimis in satul cutare", §i-i puse metanie, zicand: 
„Iarta, Stapane, ca te odihneai dupa priveghere, §i 
de aceea nu 1-am lasat sa-§i ceara voie de la tine". 
Cand se tncredinta Avva, 1-a lasat pe el sa mearga 
sa se !mparta§easca cu binecuvantarea sa. §i che- 
mand pe fratele care suferea de banuieli, TI certa 
§i-l opri de la Sfanta Imparta§anie (a^tpopia^ei). §i nu 
numai atat, ci, chemand pe toti fratii dupa aduna- 
re (Sinaxa), le dezvalui cu lacrimi cele Tntamplate 
§i certa pe fratele Tn fata tuturor. Prin aceasta a 
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Implinit trei lucruri: a ru§inat pe diavolul, dandu-1 
pe fata ca pe cel ce seamana banuieli, a iertat pa- 
catul fratelui, facandu-1 sa suporte acea necinstire 
§i sa ceara pentru viitor ajutorul lui Dumnezeu, §i a 
facut pe frati mai intariti, ca sa nu se mai tncreada 
niciodata in banuielile lor. §i dand multe povete 
in privinta aceasta §i noua §i fratelui, a spus ca ni- 
mic nu este mai vatamator ca banuielile §i a aratat 
aceasta prin pilda acelei intamplari. 

5) Dar §i altele de felul acesta ne-au spus Parintii 
in chipuri felurite, intarindu-ne dinspre vatamarea 
banuielilor. Sa ne sarguim deci, fratilor, cu toata pute- 
rea noastra sa nu credem banuielilor noastre. Nimic 
nu departeaza a§a de mult pe om de Dumnezeu, ca 
a nu lua aminte la pacatele sale, ci a iscodi totdeau- 
na cele ce nu-i apartin lui. Mimic bun nu se na§te din 
aceasta, ci mii de tulburari §i mii de necazuri, §i de 
aceea niciodata nu are omul lini§te ca sa agoniseasca 
frica de Dumnezeu. Chiar de se seamana in noi 
banuieli viclene pentru rautatea noastra, sa le fntoar- 
cem tndata pe acestea in ganduri bune §i nu ne vor 
vatama pe noi. Caci banuielile sunt rele §i nu lasa 
niciodata sufletul nostru sa ca§tige pacea. Aceasta a 
fost minciuna din cuget. 

6) lar cel ce minte in cuvant este, de pilda, cel ce se 
leneve§te sa se scoale la priveghere, §i in loc sa zica: 
„Iarta-ma, ca m-am lenevit sa ma scol", zice: „Aveam 
fierbinteala, aveam ameteli §i nu am putut sa ma 
scol, n-am avut putere". §i spune zece cuvinte min- 
cinoase, ca sa nu puna metanie §i sa se smereasca. 
lar daca cineva tl invinovate§te de ceva, schimba 
cuvintele §i le tnfrumuseteaza, fiindca nu vrea sa 
suporte vina. La fel, de i se tntampla sa aiba ceva 
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cu vreun frate, nu tnceteaza sa se tndreptateasca, 
zicand: „Dar tu ai spus-o, tu ai facut-o. N-am spus-o 
eu, ci acela a spus ba aceasta, ba aceea", numai ca 
sa nu se smereasca. Iar de pofte§te vreun lucru, nu 
suporta sa spuna: „Poftesc aceasta", ci suce§te cu- 
vintele lui, zicand: „Sufar de aceasta §i am nevoie 
de aceasta, sau mi s-a poruncit aceasta". §i spune 
atatea minciuni, pana ce-§i tmpline§te pofta lui. 
Caci tot pacatul se savar§e§te fie pentru iubirea de 
placere, fie pentru iubirea de arginti, fie pentru iu¬ 
birea de slava. De aceea §i minciuna se savar§e§te 
pentru acestea trei. Cineva minte fie pentru a nu 
fi tnvinovatit §i umilit, fie pentru a-§i implini pofta 
sa, fie pentru a ca§tiga ceva. §i nu tnceteaza de a 
se tntoarce tncoace, de a se tntoarce Tncolo, toate 
nascocindu-le prin cuvant, pana-§i ajunge scopul. 
Unul ca acesta nu e crezut tnsa niciodata. Chiar de 
ar spune §i vreun cuvant adevarat, nimeni nu-1 mai 
poate crede, ci §i adevarul lui e pus la tndoiala. 

7) Dar uneori se ive§te o tmprejurare de mare ne¬ 
voie de a ascunde ceva, caci altfel fmprejurarea ace¬ 
ea s-ar face pricina de multa tulburare §i necaz. Cand 
deci vine o astfel de tmprejurare, se vede cineva pe 
sine silit sa nu spuna lucrul a§a cum este, ca sa nu 
se faca, cum am spus, mai multa tulburare §i necaz, 
sau primejdie. Caci a zis Avva Alonie lui Avva Agathon: 
„Iata doi oameni au facut un omor sub tine. Unul a 
fugit in chilia ta. §i judecatorul tl cauta pe el §i te 
intreaba, zicand: «S-a facut sub tine un omor?» Daca 
nu vrei sa nascoce§ti ceva, predai pe om la moarte" 101 . 
Dar chiar cand se ive§te o mare nevoie, sa nu o faca 
nici atunci fara grija, ci sa se pocaiasca §i sa planga 

101. Patericul, „Pentru Avva Alonie", 4, PG 65, 133 B. 
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Tnaintea lui Dumnezeu §i sa socoteasca aceasta ca 
un prilej de incercare. §i sa nu faca nici aceasta ne- 
contenit, ci o data din multe cazuri. Caci precum lea- 
curile pentru nervi §i pentru curatire, de sunt luate 
necontenit, vatama, iar daca sunt luate de cineva o 
data, dupa un timp Tndelungat §i la mare nevoie, tl 
folosesc, a§a trebuie sa intrebuinteze cineva §i fapta 
aceasta: s-o intrebuinteze la nevoie, dar nu neconte¬ 
nit. Sa o foloseasca cand va vedea, cum am spus, ca 
e multa nevoie §i o data din multe cazuri, §i atunci sa 
dezvaluie cu frica §i cu cutremur lui Dumnezeu sco- 
pul lui §i trebuinta pentru care a facut-o, ca sa fie aco- 
perit. Caci §i prin aceasta se vatama. 

8) lata, am spus cine este cel ce minte in cuget 
§i cine e cel ce minte in cuvant. Voim sa spunem, in 
sfar§it, cine este cel ce minte cu viata sa insa§i. Cu 
viata sa minte, de pilda, cineva cand, neinfranat fi- 
ind, fatare§te tnfranarea, sau, lacom fiind, vorbe§te 
despre milostenie §i lauda mila, sau, mandru fiind, 
lauda smerita cugetare, sau, neiubind virtutea, 
o lauda §i o admira. Caci daca ar urmari un scop 
bun, intai ar trebui sa-§i marturiseasca cu smerenie 
slabiciunea sa, zicand: „Vai mie, ticalosul, ca sunt 
gol de orice bine". §i numai dupa ce §i-ar marturisi 
neputinta sa, ar trebui sa admire virtutea §i s-o lau- 
de. Dar el nu lauda virtutea nici cu scopul ca sa nu 
sminteasca pe cineva, caci §i atunci ar trebui sa cu- 
gete a§a: „Da, eu sunt ticalos §i patima§! Dar de ce 
sa smintesc §i pe altul? De ce sa vatam §i alt suflet 
§i sa-mi aduc mie o noua povara?" In acest caz, de§i 
ar pacatui pentru sine, s-ar atinge §i de bine. Caci e 
o fapta a smereniei sa se planga pe sine ca ticalos, 
§i a milei, sa crute pe aproapele. 
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Dar unul ca acesta nu admira virtutea pentru 
vreunul din scopurile spuse, ci se folose§te de nu- 
mele virtutii pentru a-§i acoperi uraciunea sa §i 
vorbe§te despre ea ca §i cand ar fi §i el unul din cei 
ce o implinesc; sau, de multe ori, pentru a vatama 
§i amagi pe cineva. Caci niciun pacat, nicio erezie, 
nici diavolul tnsu§i nu pot amagi pe cineva decat 
luand chipul virtutii, cum zice Apostolul, „ca insu§i 
diavolul se preface in Inger de lumina" (2 Corinteni 
11, 14). Mu e deci lucru de mirare dacS §i slujito- 
rii lui se prefac ca sunt slujitori ai dreptatii. Astfel 
deci §i mincinosul, fie pentru ca se teme de ru§inea 
de a fi umilit, fie pentru ca voie§te sa farmece §i 
sa amageasca pe cineva, graie§te despre virtufi, 
le lauda §i le admira, ca unul care §i le-a tnsu§it 
§i le-a cercat. Acesta este cel ce minte cu viafa lui 
insa§i; acesta nu este om simplu, ci indoit: altul este 
tnlauntru §i altul, in afara. El are deci §i viata indoita 
§i intreaga vrednica de ras. 

lata, am spus §i despre minciuna ca e de la cel vi- 
clean; §i am spus §i despre adevar, ca adevarul este 
Dumnezeu 102 . Sa fugim deci de minciuna, fratilor, ca 
sa ne izbavim de partea vrajma§ului §i sa ne nevoim sa 
dobandim adevarul, ca sa ne unim cu Cel ce a zis: „Eu 
sunt Adevarul" 103 . Dumnezeu sa ne invredniceasca de 
adevarul Lui! 


102. Adevarul e luat aid ca sinceritate practica in toate, ca 
§i cuvant §i viata neamagitoare, spre deosebire de minciuna. 
Dar neamagitoare este numai curatia §i iubirea de oameni. 
Adevarul e legat cu acelea. Puterea adevarului Tntreg o are numai 
Dumnezeu. El e Insu^i adevarul §i Tn sensul acesta. 

103. numai cei ce sunt sinceri unul fata de altul se pot uni Tn- 
tre ei, §i cu Dumnezeu. Cei ai diavolului nu se pot uni cu adevarat. 
Ei pot fi impreuna, dar chinuindu-se, nu fiind uniti. 
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X 

Despre trebuinta de a calatori 
pe calea lui Dumnezeu 
cu scop bun §i cu trezvie 

1) Sa ne ingrijim de noi Tn§ine, fratilor, sa vietuim 
cu trezvie. Cine ne va da noua timpul acesta, de-1 vom 
pierde? Vom cauta cu adevarat zilele acestea §i nu 
le vom mai afla. Awa Arsenie zicea totdeauna catre 
sine: „Arsenie, de ce ai ie§it?" 104 Iar noi ne aflam intr-o 
a§a de mare pierzanie §i lene, ca nu §tim nici de ce 
am ie§it, nici ce am voit. De aceea nu numai ca nu 
maintain, ci avem §i necazuri necontenit. Iar aceasta 
ni se Tntampla din faptul ca nu avem luare-aminte in 
inima noastra 105 . 


104. Patericul, „Pentru Awa Arsenie", 40, PG 65, 105 C. 

105. Credinta cre§tina da o valoare nemarginita timpului. 
Mu vom mai avea alt timp m care sa reparam ce am stricat tn 
fiinta noastra Tn veacul de acum. Mu relativizam importanta 
acestui timp ca Tn teoriile despre reTncarnare. Daca devalorizam 
timpul acesta, Tn mod consecvent am devaloriza orice alt timp. 
Miciodata nu am ajunge la o seriozitate adevarata §i la un bine 
absolut. Totul ardeveni o plictiseala ve§nica. Dardevalorizarea 
unei temporalitati ve§nice Tnseamna a nu pune pret niciodata 
pe luarea-aminte la noi Inline, Tn veac. Inseamna a ramane 
ve§nic Tntr-o neconcentrare In esenta noastra §i deci Tn neTntal- 
nirea prin ea cu Dumnezeu, esenta suprema. Dar noi pierdem 
adeseori timpul, nefolosindu-l pentru a ne cunoa§te §i a ne 
desavar§i. Faptul ca timpul nostru e scurt nu ne Tmpiedica de 
a-i Tmplini acest rost. Tocmai con§tiinta despre aceasta scur- 
time a timpului ne poate ajuta sa ne cunoa§tem provizoratul 
nostru pe acest pamant §i folosirea lui cu maxima intensitate. 
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§i de fapt, daca am voi sa ne nevoim putin, nu 
am avea sa suferim multe necazuri, nici sa ne oste- 
nim mult. Caci chiar daca la Tnceput s-ar forta cine- 
va pe sine dar nevoindu-se cate putin, tnainteaza 
cate putin, §i la sfar§it o face aceasta cu odihna. Caci 
Dumnezeu vede ca se forteaza pe sine §i-i da ajuto- 
rul Sau. Sa ne fortam deci §i noi sa punem inceput, sa 
voim macar binele. Caci chiar daca nu suntem inca in 
starea desavar§ita, insu§i faptul de a voi este tncepu- 
tul mantuirii noastre. Pentru ca de la a voi venim cu 
Dumnezeu la nevointa §i prin nevointa e ajutat cineva 
sa dobandeasca virtutile. De aceea a spus careva din- 
tre Parinti: „Da sange §i ia Duh" 106 , adica: „Lupta §i vei 
ajunge la deprinderea virtutii". 

2) Cand am intrat in cele ale §tiintei dinafara, ne 
osteneam mult la tnceput. §i cand am ajuns la car¬ 
te, eram ca unul care s-a atins de un animal salbatic. 
Dar staruind sa ma fortez pe mine Tnsumi, Dumnezeu 
mi-a ajutat §i a§a am ajuns la deprinderea cu ea, !n- 
cat nu mai §tiam ce mananc, sau ce beau, sau cum 
dormeam, din aprinderea pentru cele ce le citeam. 
§i niciodata n-am fost atras la vreun ospat cu vreunul 
din prietenii mei. Ba nu mergeam nici Ia vreo Tntal- 
nire cu ei in timpul citirii, macar ca eram iubitor de 
tntalniri §i iubeam pe prietenii mei. Cand ne slobozea 
tnvatatorul (sofistul) 107 , faceam o baie (caci aveam 

Tocmai scurtimea timpului cere o concentrate luare-aminte 
la noi inline. 

106. Patericul, „Pentru Avva Loghin", 5, PG 65,257. Subtiaza 
trupul prin osteneala, §i-l umpli de duh. Rane§te trupul prin efort, 
§i-l deschizi duhului. Mu te baricada in trup, nu-l ingro§a. Virtutile 
reprezinta duhul intaritin trupul devenitstraveziu. 

107. „Sofistul" - profesorul de oratorie. 
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nevoie in fiecare zi sa fac o baie, pentru ca ma us- 
cam de multimea citirilor) 108 , §i ma retrageam unde 
locuiam, ne§tiind nici macar ce am sa mananc. Caci 
nu ma puteam opri de la tnvatatura, nici ca sa ran- 
duiesc acolo ce sa mananc. Dar aveam un slujitor 
credincios §i el tmi pregatea ceva ce voia. Deci luam 
ce gaseam pregatit de el, avand §i cartea alaturi de 
mine, in pat, aplecandu-ma din timp in timp §i asupra 
ei. §i adormeam, avand cartea iara§i alaturi de mine 
pe un scaunel. §i, fiind rapit putin, tndata saream la 
citire. lar seara, cand ma retrageam dupa Vecernie, 
aprindeam lumina §i citeam pana la miezul noptii. §i 
a§a eram, ca nu simteam nicio alta dulceata decat din 
citiri. Cand am venit deci in manastire, tmi ziceam: 
„Daca pentru tnvatatura de afara se na§te o astfel de 
dorinta §i o astfel de aprindere, prin faptul ca cineva 
se ocupa cu citirea §i se deprinde cu ea, cu cat mai 
mult nu va fi a§a cu virtutea?" §i luam multa putere 
din acest gand. 

Astfel, de voie§te cineva sa agoniseasca virtutea, nu 
trebuie sa se faca nepasator §i sa se tmpra§tie cu min- 
tea. Caci precum cel ce voie§te sa tnvete me§te§ugul 
tamplariei nu trebuie sa dea atentie vreunui alt 
me§te§ug, a§a e §i cu cei ce voiesc sa dobandeasca lu- 
crarea duhovniceasca. Mu trebuie sa dea atentie altui 
lucru, ci noaptea §i ziua sa cugete la ea, cum poate sa 
o ca§tige pe ea. Iar cei ce nu se apuca de lucru astfel 
nu numai ca nu tnainteaza, dar se §i sfarama, umbland 
a§a fara scop. Caci de nu staruie cineva tn trezvie §i nu 
se nevoie§te, u§or cade tn abaterile de la virtute. 

108. Despre obiceiul studentilor de atunci de a lua o baie 
Tntre lectii, a se vedea la Andre Jean Festugiere, Antioche, p. 448, 
dupa ed. din Sources Chretiennes, p. 338, n. 3. 
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3) Caci virtutile sunt stari de mijloc, sunt calea 
imparateasca, despre care sfantul acela Batran a 
spus: „Umblati pe calea imparateasca §i masurati 
stadiile" 109 . Deci, cum am spus, virtutile sunt la mijloc 
intre prisosinta §i lipsuri. De aceea s-a scris: „Sa nu te 
abati nici la cele de-a dreapta, nici la cele de-a stanga" 
{Pilde 4,27), ci umbla „pe calea imparateasca" (Mumerii 
20, 17). Iar Sfantul Vasile zice: „Drept cu inima este cel 
ce nu-§i are gandul aplecat nici la prisosinta, nici la 
lipsa, ci e Tndreptat spre locul de mijloc al virtutii" 110 . 

De pilda: rautatea nu este in ea insa§i nimic, caci 
nu e nicio fiinta oarecare§i nu are nici ipostas 111 . Dar 
abatandu-se sufletul de la virtute, se face patima§ §i 
a§a da na§tere rautatii. De aceea e §i chinuit de ea, 
caci nu afla vreo odihna naturala in ea 112 . Presupu- 
ne, de pilda, lemnul. El nu are viermele in sine; dar 
daca face putina putreziciune, din acea putreziciu- 
ne se ive§te viermele §i apoi acesta mananca lem¬ 
nul. La fel e §i cu arama: ea lnsa§i produce rugina §i 

109. Patericul, „Pentru Avva Veniamin", 5, PO 65, 145 A. „Ca- 
lea Imparateasca" a virtutilor e studiata la filosofii antici §i la 
Parinti de Frederic Tailliez, S. J., „Basiliki Odos", in: Orientalia 
Christiana Periodica, 1947, pp. 299-354. 

110. Sfantul Vasile cel Mare, Comentariu la psalmi, VII, 7, 
PG 29, 244 D. Varsanufie §i loan vorbesc de asemenea despre 
„calea imparateasca" (Micodim Aghioritul, p. 226) §i de locul de 
mijloc al lor, intre dreapta §i stanga (Nicodim Aghioritul, p. 140). 

111. Raul nu are existenta in sine (Diadoh, Capete despre 
cunoa§tere, 3); Evagrie, Despre cele opt ganduri ale rautatii, 
PG 40, 1276 D. 

112. E o concluzie vrednica de retinut din ideea ca raul nu 
are existenta in el insu§i. Caci rautatea fiind o stare nefireasca a 
sufletului, acesta nu poate avea odihna in ceea ce nu tine de el 
in mod firesc. E ca o otrava care, odata intrata in organism, nu-i 
mai da acestuia pace, ci il tine intr-o continua fierbere. 
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tot ea e mancata de rugina. §i haina produce molia 
§i molia nascuta din ea o strica. 

A§a e §i cu sufletul. El produce rautatea, care nu 
era inainte nimic §i nu avea, cum am spus, niciun 
ipostas, §i e chinuit de rautate. Bine a spus Sfantul 
Qrigorie: „Focul e produsul materiei §i el mistuie ma¬ 
teria, cum rautatea mistuie pe cei rai" 113 . A§a se poa- 
te vedea §i la trupurile bolnave. Daca cineva duce o 
viata fara randuiala §i nu vegheaza asupra sanatatii 
sale, se produce sau o prisosinta sau o lipsa §i de aici 
vine neoranduiala (dezechilibrul). Inainte de aceasta 
nu era boala in el, sau boala nu era nimic. §i iara§i, 
dupa ce trupul se face sanatos, nu se mai afla boala. 
La fel §i rautatea este o boala a sufletului lipsit de 
sanatatea care Ti este proprie lui dupa fire. Iar aceas¬ 
ta este virtutea 114 . 

De aceea, am spus ca virtutile sunt la mijloc. De 
pilda, barbatia e la mijloc Tntre frica §i obraznicie, 

113. Sfantul Qrigorie Teologul, „Cuv. a XXlll-a", 1,PG35, 1152 
C; cf. „Cuv. a XL-a", 38, PG 36, 412 A. 

114. De remarcat aceasta definitie a virtutii ca sanatate sau 
ca echilibru al firii. Raul a fost numit „boala a sufletului" de Sfan¬ 
tul Vasile cel Mare, Omilii la Hexaimeron, PG 29, 196 B-C; Evagrie 
Ponticul, „Suta I", 41, in: Patrologia Orlentalis, 28, pp. 36-37. 

Fiind la mijloc, sau calea imparateasca, virtutea da putinta 
sa se activeze, m ansamblul complex al fiintei umane, toate pu- 
terile ei. De aici rezulta o simfonie, bogata §i unica in specificul 
ei, a omului §i a fiecarei persoane in parte. Orice precumpanire 
a uneia din ele, orice atentie exagerata acordata uneia tulbura 
toata fiinta umana, sau unitatea ei specifica. Virtutea e, de ace¬ 
ea, §i expresia cea mai autentica a specificitatii unice a fiecarei 
persoane. E o expresie a persoanei unice prin excelenfa. De 
aceea, aceea§i virtute e la fiecare persoana altfel. Caci in ea se 
manifesta unicitatea persoanei. §i fiecare persoana completa e 
o altfel de sinteza a tuturor virtutilor. 
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smerita cugetare, la mijloc Intre mandrie §i dorinta 
de a placea oamenilor; la fel, cuviinta e la mijloc in¬ 
tre ru§ine §i neru§inare, §i a§a, in chip asemanator, 
celelalte virtuti. Deci de se va afla cineva Tnvrednicit 
de aceste virtuti, el se va afla cinstit la Dumnezeu. El 
se arata totdeauna mancand §i band §i dormind ca 
§i ceilalti oameni, dar este cinstit pentru virtutile ce 
le are. Dar daca nu ramane cu luare-aminte §i nu se 
paze§te pe sine, se abate cu u§urinta de la cale, fie 
la cele de-a dreapta, fie la cele de-a stanga, adica fie 
spre ceea ce prisose§te, fie spre ceea ce e cu lipsa, §i 
da na§tere bolii care este pacatul (rautatea). 

4) Aceasta este calea imparateasca pe care au 
calatorit toti sfintii. lar stadiile sunt lungimile pe care 
trebuie sa le masoare cineva totdeauna, sa vada la 
ce stadie (mila) a ajuns, in ce stare este. De pilda, noi 
toti suntem ca unii ce avem ca finta sa calatorim spre 
Sfanta Cetate 115 ; §i, ie§ind dintr-o cetate, unii au facut 
cinci mile (stadii) §i s-au oprit, altii au facut zece, iar 
altii au mers pana lajumatatea drumului; iar unii n-au 
inaintat deloc, ci au ie§it din cetate, dar au ramas in 
afara portilor, in raul miros al ei. lar altii, aflandu-se 
pe drum, au inaintat uneori doua mile §i apoi au 
ratacit §i se intorc inapoi tot doua mile; altii fac doua 
mile §i se intorc cinci mile. Altii, in sfar§it, au inaintat 
pana la cetatea insa§i, dar au ramas in afara §i n-au 
intratin cetate. 

lata, ace§tia suntem noi. Caci sunt unii dintre noi 
care au lasat lumea §i au intrat in manastire, avand 
ca scop sa ca§tige virtutile. §i unii au inaintat putin §i 

115. Evagrie compara viata duhovniceasca cu o calatorie 
spre Sfanta Cetate (Ierusalimul de Sus). Aceasta cetate e con- 
templarea (Evagrie, Epistola 39, ed. W. frankenberg, p. 591). 
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s-au oprit; altii, inca putin; altii, pana la jumatate §i au 
stat pe loc; altii n-au Tnaintat deloc, ci par ca au ie§it 
din lume, dar au ramas la cele ale lumii, la patimi §i la 
raul miros al lor. Altii agonisesc putin bine §i iara§i il 
pierd; altii pierd chiar mai mult decat au ca§tigat. Altii 
au dobandit virtutile, dar, fiind stapaniti de mandrie 
§i dispret fata de aproapele, au ramas afara de cetate 
§i n-au intrat inauntru. Deci nici ei nu au ajuns la tinta. 
Chiar daca au ajuns la poarta cetatii, au ramas afara. 
Deci §i ei au cazut de la tinta lor. 

Deci fiecare dintre noi sa afle unde este: de a ie§it 
din cetatea sa, dar a ramas afara de poarta cetatii, in 
raul miros al ei; de a tnaintat putin sau mult, sau a 
ajuns la jumatatea drumului; de a facut doua mile §i 
a pierdut doua; de a facut doua §i a pierdut cinci. De 
a tnaintat pana la cetate §i a intrat in Ierusalim; de a 
ajuns la cetate, dar n-a putut intra inauntru. Sa afle 
fiecare starea lui, unde se afla. 

5) Sunt trei stari tn om: (una e cea in care se afla, 
n. trad.) cel ce lucreaza patima; (alta, cea tn care, 
n. trad.) e cel ce o opre§te; §i (alta, cea tn care, n. trad.) 
e cel ce o dezradacineaza. Cel ce lucreaza patima e 
cel ce o trece in fapte, cel ce o impline§te. Cel ce o 
opre§te este cel ce nici nu o lucreaza, nici nu o taie, 
ci o infraneaza cu intelepciune, trecand mai departe, 
dar o are inca tn el. Iar cel ce dezradacineaza patima 
este cel ce se nevoie§te ca sa lucreze cele contrare pa- 
timii. Aceste trei stari au o mare latime. 

Spuneti-ne, de pilda, sau aratati-ne o patima §i vom 
dezvalui cele cu privire la ea. Vreti sa vorbim despre man¬ 
drie? Vreti sa graim despre curvie? Sau voiti mai bine sa 
vorbim despre slava de§arta, fiind foarte mult biruiti de 
ea? Pe cea din urma o vedem cand cineva nu poate sa 
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auda un cuvant de la fratele sau. Caci cand aude cineva 
un cuvant, se tulbura §i zice cinci cuvinte, sau zece in loc 
de unul §i se lupta §i se tulbura, §i cand se opre§te din 
lupta ramane gandindu-se mai departe la rele Tmpotri- 
va celui ce a spus cuvantul acela; §i tine minte raul de 
la el §i e plin de suparare, ca n-a spus mai multe decat 
a spus, §i pregate§te in sine cuvinte mai grele spre a le 
spune aceluia; §i-§i zice mereu: „De ce nu i-am spus lui 
aceasta?" §i: „Am sa-i spun aceasta"; §i se infurie mereu. 
lata una din stari. Acesta este cel care §i-a facut din rau 
o deprindere. Dumnezeu sa ne izbaveasca de aceasta 
stare. Caci aceasta stare e supusa fara tndoiala osandei 
ve§nice. Pentru ca tot pacatul cu fapta e supus iadului. 
Chiar daca ar voi unul ca acesta sa se pocaiasca, nu poa- 
tesa biruiasca patima singur, de nu vaavea unajutorde 
la unii sfinti, cum au spus §i Parintii. De aceea va spun 
pururea, sarguiti-va sa taiati patimile inainte de a ajun- 
ge la deprinderea lor. 

Este apoi unul care, auzind un cuvant, se tulbura 
§i zice §i el cinci cuvinte sau poate §i zece Impotriva 
acelui unul, §i se necaje§te ca n-a spus §i altele de trei 
ori mai grele §i se supara §i tine minte raul. Dar petre- 
ce astfel putine zile §i apoi se schimba. Altul ramane 
in acestea o saptamana, apoi se schimba; altul o 
singura zi §i se schimba. Altul ocara§te, se lupta, se 
tulbura, tulbura §i indata se schimba. lata cate deose- 
biri ale starilor. §i totu§i toate se afla supuse iadului, 
Tntrucat lucreaza patima. 

6) Sa spunem §i despre cei ce opresc patima. Unul 
aude un cuvant §i se necaje§te in sine. Dar se necaje§te 
nu pentru ca a fost ocarat, ci pentru ca n-a rabdat 116 . 

116. Despre cei ce se supara pentru ca n-au suportat o ocara, 
a se vedea la Avva Zosima, PQ 78, 1681 D. 
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Acesta este din starea celor ce se nevoiesc, a celor ce 
opresc patima. Altul se nevoie§te §i se ostene§te, dar 
pe urma e biruit prin faptul ca ramane sub povara pa- 
timii. Altul nu voie§te sa raspunda rau, dar e rapit de 
obi§nuinta. Altul se lupta sa nu spuna peste tot ceva rau, 
dar e intristat pentru ca a fost ocarat. Insa e nemultumit 
de sine ca s-a intristat §i se pocaie§te pentru aceasta. 
Altul nu se mtristeaza pentru ca a fost ocarat dar nici 
nu se bucura. Toti ace§tia opresc patima. Doi dintre ei 
se deosebesc de ceilalti: cel ce e biruit m lupta §i cel 
ce e rapit de obi§nuinta. Ace§tia sunt stapaniti de frica 
de a cadea in primejdia celor ce pun patima in lucrare. 
Am spus ca ei sunt dintre cei ce opresc patima. Caci 
au oprit patima prin simtirea dinlauntru §i nu au voit 
s-o lucreze, dar nevointa lor e tnsotita de intristare. Iar 
Parintii au spus ca tot lucrul pe care nu-l vrea sufletul 
e de scurta durata 117 . Deci trebuie sa se cerceteze pe ei 
Tn§i§i ca nu cumva, daca nu se mentine insa§i patima, 
sa se mentina macar una din cauzele patimii, §i de ace- 
ea sa fie biruiti §i rapiti. 

Mai sunt unii, zice, care se lupta sa opreasca pa¬ 
tima, dar cu o patima. Caci unul tace pentru slava 
de§arta, altul pentru a placea oamenilor, sau pentru 
o alta oarecare patima. Ace§tia vindeca raul cu rau. 
Dar a spus Avva Pimen ca rautatea nu desfiinteaza 
nicidecum rautatea 118 . Ace§tia se socotesc impreuna 
cu cei ce lucreaza patima, de§i rad de aceia. 

7) Voim, in sfar§it, sa vorbim §i despre cei ce-§i 
dezradacineaza patima. Unul din ei se bucura cand e 
ocarat, dar pentru a avea plata. Acesta este dintre cei 
ce dezradacineaza patima, dar nu cu con§tiinta. Altul 

117. Patericul, „Pentru Avva Pimen", 93, PQ 65,345 A. 

118. Patericul, „Pentru Avva Pimen", 177, PG 65, 360 A. 
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se bucura cand e ocarat §i socote§te ca e Tndatorat sa 
sufere ocara, pentru ca el s-a facut pricina ei. Acesta 
dezradacineaza patima cu con§tiinta 119 . Caci a primi 
ocarile §i a pune vina pe sine insu§i, deci a le primi ca 
venind asupra lui pentru ca i se cuvin, e propriu con§ti- 
intei. Pentru ca fiecare, rugandu-se lui Dumnezeu: 
„Da-mi smerenie", trebuie sa §tie ca ceea ce cere este 
sa i se trimita cineva care sa-1 ocarasca. Deci cand II 
ocara§te cineva, e dator sa se ocarasca el lnsu§i pe 
sine §i sa se dispretuiasca in gandul sau, ca acela sa-1 
smereasca pe el din afara, iar el sa se smereasca pe 
sine dinlauntru 120 . §i este un altul care nu numai ca se 
bucura cand e ocarat §i se Tnvinovate§te pe sine, ci se 
§i tntristeaza pentru tulburarea celui ce-1 ocara§te pe 
el. Dumnezeu sa ne conduca la aceasta stare! 121 

8) Vedeti cat de mare e latimea in cele trei stari. Fi¬ 
ecare dintre voi sa afle deci, cum am spus. In ce stare 
este: de lucreaza Inca patima cu voia §i o multume§te; 
de nu o lmpline§te cu voia, dar e biruit, sau, rapit 
de obi§nuinta, o lucreaza §i, dupa ce o lucreaza, se 
necaje§te §i se pocaie§te ca a lucrat-o; sau se sile§te sa 

119. In text e „cuno§tinta" §i In cazul acestuia §i in al acelui 
anterior. Dar e vorba de con§tiinta. Cel din urma are con§tiinta 
pacatului, cel dintai nu o are. Desigur „con§tiinta" pacatului 
e §i o „cuno§tinta" adevarata a lui §i de tine tnsuti. Aceasta 
„cuno§tinta" nu o are cel dintai. El cunoa§te prin ocara altuia Tn 
sine numai ceva ce nemultume§te pe altul §i de care el nu §tia. 

120. lata cum se poate pune cineva de acord cu altul, nu nu¬ 
mai cand acela tl iube§te, ci §i cand Tl ocara§te. Mai de folos este 
sa te pui de acord cu cel ce te ocara§te. Atunci ai largit de fapt 
cercul tntelegerii intre oameni. 

121. Aceasta e forma culminanta a delicatetii sfintilor: sa 
te mtristezi pentru tulburarea ce ai pricinuit-o altuia cand acela 
te-a ocarat. 
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opreasca patima Tntru con§tiinta; sau lupta Impotriva 
ei cu alta patima, precum am spus; caci este unul care 
tace, dar din slava de§arta, sau pentru placerea oa- 
menilor, sau, simplu graind, pentru vreun gand ome- 
nesc; sau a tnceput sa dezradacineze patima; §i daca 
o dezradacineaza cu con§tiinta §i face cele contrare 
patimii. Fiecare sa afle unde este §i la care stadie este. 

Dar suntem datori sa ne cercetam nu numai in fi¬ 
ecare zi 122 , ci §i in fiecare an §i luna §i saptamana §i 
sa zicem: „Tn prima saptamana eram Tmpovarat cu 
aceasta patima. Oare cum sunt acum?" La fel, sa zi¬ 
cem in fiecare an; „Anul trecut eram biruit astfel de 
aceasta patima. Oare cum sunt acum?" De aseme- 
nea, sa se cerceteze toti in fiecare zi pe ei ln§i§i, In- 
trebandu-se: „Oare am Tnaintat putin sau ne aflam In 
acelea§i, sau am cazut In mai rau?" 123 

9) Dumnezeu sa ne dea putere ca, chiar de nu 
dezradacinam Inca patima, macar sa nu o lucram, ci 
s-o oprim. Caci e cu adevarat un lucru grav a lucra pa¬ 
tima §i a nu o opri. 

Dar va voi spune o pilda, ca sa vedeti cu cine se 
aseamana cel ce lucreaza patima §i o multume§te: 
este asemenea celui care, fiind tinta sagetilor 
du§manuiui, prime§te cu mainile lui sagetile §i le 
implanta In inima sa 124 . Iar cel ce opre§te patima este 
asemenea celui ce, fiind tinta sagetilor du§manului 

122. Cf. Avva Isaia: Xerceteaza in fiecare zi ce patima ai 
biruit" (Cuvantari ale lui Avva Isaia, ed. de monahul Augustin, 
Ierusalim, 1911, pp. 83-89). 

123. Sfantul loan Gura de Aur, „Omilia a LXXXlII-a la loan", 
PQ 59, 454. 

124. Cei ce raspunde ispitelor celui rau sau ale altora, pu- 
nand in lucrare patimile sale, i§i face lui insu§i rau. riu ni se face 
rau cu adevarat, adica nu ne Tnraim, fara conlucrarea noastra. 
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sau, e imbracat in plato§a §i nu prime§te sagetile. Iar 
cel ce dezradacineaza patima este asemenea celui 
ce, fiind tinta sagetilor, prime§te sagetile §i le frange 
sau le Tntoarce spre inima du§manului, cum se zice Tn 
Psalm: „Sabia lor sa intre tn inima lor §i arcurile lor sa 
se franga" (36, 15), Sa ne sarguim deci §i noi, fratilor, 
ca, chiar daca nu putem tnca sa Tntoarcem sabia lor 
in inimile lor, macar sa nu primim sagetile lor §i sa nu 
le tmplantam in inimile noastre, ci sa ne Imbracam in 
plato§e, ca sa nu fim raniti de ele. Bunul Dumnezeu 
sa ne acopere pe noi din partea lor §i sa ne dea trezvie 
§i sa ne calauzeasca pe noi pe calea Lui! 


XI 

Despre trebuinta de a ne sargui 
sa taiem repede patimile, 
inainte de a ajunge sufletul 
la deprinderea cea rea 

1) Luati seama, fratilor, cum stau lucrurile §i 
vedeti sa nu va lasati fara grija. Pentru ca la mari pri- 
mejdii ne duce chiar §i cea mai mica lipsa de grija. 
Am intalnit odinioara un frate §i am aflat ca a fost 
bolnav §i, vorbind tmpreuna, am aflat ca avusese 
fierbinteala numai §apte zile §i trecusera de atunci 
alte patruzeci de zile §i tnca nu se inzdravenise. 
Vedeti, fratilor, cata slabiciune aduce caderea cui- 
va tntr-o stare de neoranduiala? Dispretuie§te omul 
mereu micile neoranduieli §i nu §tie ca, daca sta- 
rea trupului lui ajunge sa se tmbolnaveasca putin 
§i mai ales daca e mai neputincios, are nevoie de 
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multa osteneala §i de multa vreme ca sa se Indrep- 
teze. §apte zile a avut fierbinteala sarmanul acela §i 
iata erau atatea zile §i nu se restabilise. 

A§a este §i cu sufletul. Pacatuie§te cineva putin §i 
sangele lui picura multa vreme pana a se Tndrepta. 
La boala trupeasca se intampla aceasta din felurite 
pricini: fie ca doctoriile fiind vechi nu sunt lucratoare, 
fie ca doctorul este neiscusit §i da o alta doctorie de¬ 
cat cea care trebuie, fie ca bolnavul nu asculta §i nu 
paze§te cele ce i se randuiesc de doctor. Dar cu sufle¬ 
tul nu este a§a. Caci nu putem spune ca doctorul, fi¬ 
ind necercat, n-a dat doctoriile potrivite. Caci doctorul 
sufletelor este Hristos §i El cunoa§te toate §i da doc- 
toria potrivita fiecarei patimi. A§a, slavei de§arte li da 
poruncile smeritei cugetari; iubirii de placere, pe cele 
ale Tnfranarii; iubirii de arginti, pe cele ale milosteni- 
ei. §i, simplu graind, fiecare patima are ca doctorie 
porunca potrivnica ei. Deci doctorul nu este neiscu¬ 
sit. §i nu se poate spune ca doctoriile, fiind vechi, nu 
lucreaza. Caci poruncile lui Hristos nu se invechesc 
niciodata. Caci pe masura ce sunt in lucrare mai mult, 
se innoiesc mai mult 125 . Deci nimic nu impiedica 
Tnsanato§irea sufletului decat viata lui neregulata. 

2) Sa luam deci aminte la noi inline, fratilor. Sa fim 
treji cat avem timp. De ce sa nu avem grija de noi? Sa 
facem orice bine, ca sa aflam ajutor In vremea ispitei. 
De ce sa pierdem viata noastra? Auzim atatea §i nu 
ne pasa, ci le nesocotim. Vedem pe fratii no§tri rapiti 
din mijlocul nostru §i nu stam treji, macar ca §tim ca 
ne apropiem §i noi, putin cate putin, de moarte. Iata, 
de cand §edem aici vorbind, am pierdut doua sau trei 
ceasuri din timpul nostru §i ne apropiem de moarte; 


125. Cu cat te Infranezi mai mult, cu atat o faci mai u§or. 
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§i vedem ca pierdem timpul §i nu ne temem 126 . Cum 
nu ne aducem aminte de spusa batranului acela care 
a zis: „De va pierde cineva aur sau argint, poate afla 
in locul lui altul, dar cel ce pierde timpul, vietuind tn 
nelucrare §i nepasare, altul nu mai poate afla" 127 ? Cu 
adevarat, vom cauta un ceas din timpul acesta §i nu-1 
vom mai gasi 128 . 

Cati nu doresc sa auda un cuvant al lui Dum- 
nezeu §i nu-1 afla? Iar noi auzim atatea §i le dispretuim 

126. „Pierderea timpului" este in credinta cre§tina un motiv 
de mare Tngrijorare. Pentru ca, „pierzand timpul", pierdem ferici- 
rea ve§nica. „Pierderea timpului, distractia", nu intra aici, ca par¬ 
te din programul vietii omene§ti. In loc de a deveni un mijloc de 
refacere a puterilor fizice, pierderea timpului devine un prilej de 
slabire a atentiei sufletului la el Tnsu§i, a puterii lui de stapanire 
peste pornirile patima§e, peste gandurile ce tind sa nu ramana 
concentrate la sinea omului §i la destinul lui ve§nic. Devine prilej 
de a lasa pacatul sa se produca §i de a se face deprindere. 

127. Patericul , PL 73, 939 A. Nicio ora, nicio clipa nu e ca alta. 
Ce am putut face in ea nu mai putem face Tn alta. Imprejurarile 
s-au schimbat. Dezvoltarea noastra se face altfel, cand am pier- 
dut o clipa fara o buna lucrare. Tiu numai timpul Tn general are 
o valoare absoluta, ci fiecare clipa. Totu§i, o mare pocainta ne 
poate reface. Dar cand pierdem timpul cu gandul ca ne vom re¬ 
face printr-o pocainta ulterioara, ne obi§nuim sa lasam clipele 
sa treaca mereu, a^teptand alta clipa pentru pocainta, fara sa 
mai avem puterea sa folosim vreuna Tn acestscop. Pierderea tim¬ 
pului devine ea Tnsa§i o obi^nuinta. Ea nu e numai o chestiune 
exterioara, ci una interioara. „A la recherche du temps perdu" nu 
poate fi o cautare a unor prilejuri identice, ci o mare pocainta. 
Dar „timpul pierdut" e o slabire interioara a noastra pentru lua- 
rea unei hotarari. „Timpul pierdut" lucreaza Tmpotriva noastra, e 
un vierme care create. 

128. Hu vom mai gasi o eternitate a timpului Tn care ne pu¬ 
tem schimba spre bine. In eternitate suntem deja Tntr-o stare 
de fixare. 
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§i nu ne trezim 129 . Dumnezeu §tie, ma inspaimant de 
nesimtirea sufletelor noastre, ca putem sa ne mantu- 
im §i nu voim. Caci putem sa taiem patimile noastre 
cat sunt tinere §i nu ne ingrijim de aceasta, ci le lasam 
sa se tnvarto§eze impotriva noastra, ca sa facem raul 
din urma mai mare. Caci altceva este, precum v-am 
spus de multe ori, a dezradacina o planta cand se 
poate smulge indata §i altceva este a dezradacina un 
copac mare 130 . 

3) Un mare Batran 131 se odihnea cu ucenicii sai 
intr-un loc in care erau feluriti chiparo^i, mari §i mici. 
§i zise Batranul unuia din ucenici: „Smulge chiparosul 
acela". §i era foarte mic, §i indata frateie 1-a smuls cu 
o singura mana. Apoi ii arata lui Batranul un altul mai 
mare decat cel dintai §i-i zise: „Smulge-l §i pe acesta!" 
Iar acela, clatinandu-1 cu amandoua mainile, il smulse 
§i pe acesta. Ii arata altul §i mai mare. Iar, clatinandu-l 
§i ostenindu-se §i asudand mult, il smulse §i pe acela. 
Apoi ii arata Batranul un altul §i mai mare; dar acela, 
ostenindu-se§i asudand mult, nu 1-a pututsmulge. Cand 
il vazu deci Batranul pe acela ca nu poate, porunci altui 
frate sa se ridice §i sa-i ajute aceluia; §i a§a, amandoi 
au putut sa-1 smulga §i pe acesta. Atunci zise Batranul 
fratilor: „Iata a§a sunt §i patimile, fratilor. Cat timp 
sunt mici, de voim, putem sa le scoatem cu u§urinta. 
Iar daca le dispretuim ca mici, se invarto§eaza; §i cu 
cat se invarto§eaza, cer mai multa osteneala. Iar daca 
se intaresc §i mai mult impotriva noastra, nu le mai 

129. „Folosirea timpului" e o problema de atentie Tncordata. 
Pierderea lui e o obi§nuinta a sufletului cu impra§tierea, cu uita- 
rea de sine, cu destramarea persoanei. 

130. Varsanufie (la Nicodim Aghioritul, p. 552). 

131. Acestcapitol se afla numai in Sources Chretiennes, p. 360. 
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putem scoate nici cu osteneala prin noi inline, de 
nu vom avea §i ajutorul vreunor sfinti, care sa ne 
sprijineasca, dupa Dumnezeu". 

Vedeticataputereauceleinvatatedesfintiibatrani! 
Dar §i proorocul tnvata despre aceasta in psalmi, unde 
zice: „Fiica Babilonului, cea slabanoaga (ticaloasa), 
fericit este cel ce-ti va rasplati tie rasplatirea pe care 
tu ne-ai rasplatit-o. Fericit cel ce va prinde §i va izbi pe 
pruncii tai de piatra" (Psalm 136, 8-9) 132 . 

4) Dar sa tnfati§am cele spuse pe rand. Prin Babi- 
lon se tntelege zapaceala, caci a§a se talcuie§te Babel, 
care este Sichem. Iar prin fiica Babilonului tntelege 
du§mania. Caci tntai sufletul se zapace§te §i apoi 
na§te pacatul (rautatea). Iar pe aceasta o nume§te 
„slabanoaga" (ticaloasa), pentru ca pacatul nostru, 
precum s-a spus altadata, e lipsit de fiinta §i de ipos- 
tas, nascandu-se prin nepasarea noastra din ceea ce 
nu este, iar prin Tndreptarea noastra piere §i se mis- 
tuie iara§i in nimic. Caci zice sfantul catre el (catre 
pacat, sau rautate): „Fericit este cel ce Tti va rasplati 
rasplatirea ta pe care ne-ai rasplatit-o noua" (Psalm 
136, 8). Sa aflam ce am dat §i ce am luat in schimb §i 
ce vom da Tnapoi in schimb 133 . Am dat voia noastra 
§i am luat pacatul. Deci cuvantul ferice§te pe cei ce 
au Tntors pacatul tnapoi (ca rasplata). Iar a tntoar- 
ce tnapoi tnseamna a nu mai savar§i pacatul. Apoi 
adauga: „Fericit cel ce va apuca pruncii tai §i-i va izbi 
de piatra" (Psalm 136, 9). Adica, fericit este cel ce 
va nimici cele tntai nascute de tine, adica gandurile 

132. Aid autorul T§i ia libertatea de a identifica Babilonul cu 
ora§ul Sichem, capitala Samariei - regatul de Plord al lui Israel, 
unde adeseori se practica cinstirea zeilorstraini. 

133. Patericul, „Pentru Avva Nistero", 5, PG 65, 308. 
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viclene, nedand raului timp sa creasca §i sa lucreze 
in el un rau mai mare, ci repede, pana cand suntinca 
prunci, inainte de a fi hranite §i de a create tmpotri- 
va lui, le va apuca §i le va zdrobi de piatra, care este 
Hristos, §i le va pierde pe ele. 

5) lata cum §i batranii §i Sfanta Scriptura fericesc 
toti tntr-un glas pe cei ce se lupta §i taie patimile 
cat sunt inca tinere, inainte de a Tncerca durerea §i 
amaraciunea lor. Sa ne sarguim deci, fratilor, ca sa fim 
miluiti. Sa ne ostenim putin §i vom afla multa odihna. 

Parintii au spus ca fiecare trebuie sa se curateasca 
cu de-amanuntul, sa se cerceteze pe sine in fiecare 
seara cum a trecut ziua, §i dimineata iara§i, cum a 
trecut noaptea; §i sa se pocaiasca lui Dumnezeu cum 
se cuvine pentru cele ce le-a gre§it. Iar fiindca noi 
pacatuim mult, avem nevoie, din pricina uitarii, sa ne 
cercetam §i la ceasul al §aselea (la amiaza), cum am 
trecut pana atunci §i in ce am pacatuit. §i fiecare din 
noi sa-§i spuna: „Oare nu cumva am grait ranind pe 
fratele meu? Oare nu 1-am vazut facand unele lucruri 
§i 1-am judecat sau 1-am dispretuit pe el, sau 1-am bar- 
fit? Oare n-am cerut de la chelar vreun lucru §i nu mi 
l-a dat §i am murmurat Tmpotriva lui? Oare, nu cum¬ 
va, nefierband bucatarul ceva bine, i-am spus vreun 
cuvant §i 1-am ru§inat §i 1-am suparat, sau am mur¬ 
murat fara ru§ine tmpotriva lui Tn sinea mea?" Caci 
chiar daca ar bombani cineva intru sine, savar§e§te 
pacat. §i iara§i sa spuna: „Oare nu mi-a spus canonar- 
hul (conducatorul cantarii), sau altul dintre frati vreun 
cuvant §i n-am rabdat, ci m-am tmpotrivit lui?" 

Astfel, in fiecare zi suntem datori sa ne cercetam 
pe noi inline cum am petrecut ziua. La fel, trebuie ci¬ 
neva sa se cerceteze pe sine cum a petrecut noaptea. 
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de s-a sculat cu ravna la priveghere, sau de nu s-a 
suparat pe cel ce 1-a de§teptat, sau de nu a bombanit 
Tmpotriva lui. Trebuie sa §tie oricine ca cel ce-1 treze§te 
pe el la priveghere ii face mare bine §i i se face pricina 
de mari bunatati. Caci tl treze§te ca sa vorbeasca cu 
Dumnezeu, sa se roage lui Dumnezeu pentru pacatele 
sale§i sase lumineze. Cum nu trebuie sa multumeasca 
aceluia? Cu adevarat, e dator sa faca aceasta, caci T§i 
ca§tiga mantuirea sa aproape numai prin aceasta. 

6) Va spun in privinta aceasta un lucru minunat, 
pe care 1-am auzit despre un batran foarte stravazator. 
Acesta, cand incepeau fratii sa cante, vedea in biserica 
pe cineva purtator de lumina ie§ind din altar §i tinand 
un fel de vas ce continea agheasma §i un betiga§. §i 
inmuia betiga§ul in vas §i trecea printre toti fratii §i 
pecetluia pe fiecare dintre ei. Iar dintre locurile ce- 
lor neaflati acolo, pe unele le pecetluia, pe altele le 
trecea. Iar cand era sa se ispraveasca slujba, il vedea 
iara§i ie§ind din altar §i facand la fel. Odata 1-a oprit 
pe el batranul §i se arunca la picioarele lui, rugandu-1 
sa-i spuna ce face §i cine este. §i acel purtator de 
lumina ii spuse: „Suntingerul lui Dumnezeu §i mi s-a 
poruncit sa pun in sinaxa (in adunarea liturgica) pe- 
cetea aceasta pe cei ce se afla in biserica la incepu- 
tul cantarii §i pe cei ce raman pana la sfar§it, pentru 
ravna §i sarguinta §i pentru hotararea lor cea buna". 
Ii zise batranul: „§i de ce pecetluie§ti locurile unora 
care nu se afla de fata?" Sfantul inger ii raspunse, zi- 
cand: „Toti acei frati care sunt sarguincio§i §i buni in 
hotararea lor, dar lipsesc dintr-o trebuinta de nevoiecu 
binecuvantarea parintilor, sau sunt ocupati prin vreo 
porunca cu o ascultare, §i de aceea nu se afla aici, pri- 
mesc pecetea lor chiar §i daca nu sunt de fata, pentru 
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ca in starea lor dinlauntru sunt aid cu cei ce canta. 
Numai celor ce pot sa se afle aid, §i din nepasare nu 
se afla, mi s-a poruncit sa nu le dau pecetea, deoarece 
s-au facut nevrednici de ea" 134 . 

Vedeti ce dar pricinuie§te fratelui sau cel ce-1 
scoala la canonul privegherii Tn biserica? Sarguiti-va 
deci, fratilor, sa nu va pagubiti niciodata de pece¬ 
tea Sfantului Tnger. Iar de se Tntampla cuiva sa fie 
fmpra§tiat §i altul li aduce aminte de gre§ala lui, sa 
nu se supere, ci, gandindu-se la binele ce i se face, sa-i 
multumeasca celui ce i-a atras luarea-aminte, oricand 
s-ar intampla aceasta. 

7) Cand eram Tn manastire, m-a facut Avva, cu 
sfatul batranilor, primitor de straini; dar ma scula- 
sem dupa o boala grea. Deci soseau strainii §i ma 
ocupam seara cu ei; §i soseau camilari §i Tmplineam 
cele de trebuinta ale lor. §i de multe ori §i dupa ce 
plecam sa ma culc, se ivea vreo alta trebuinta §i ma 
trezeau. Tntre timp sosea ceasul privegherii §i, cum 
fusesem furat putin de somn, canonarhul ma trezea. 
Dar fie din pricina oboselii, fie a neputintei de pe 
urma bolii, eram furat de somn §i slabit de o u§oara 
fierbinteala, tncat nu mai eram stapan pe mine. 
De aceea li raspundeam, toropit de somn: „Bine, 
parinte, sa-ti pomeneasca Dumnezeu dragostea ta, 
sa-ti dea rasplata ca mi-ai poruncit! Vin, parinte". 
Apoi, dupa ce pleca, adormeam iara§i, §i eram tare 
necajit ca intarziam sa ma scol pentru privegherea 
Tn biserica. §i fiindca acela nu putea sa stea mereu 
langa mine, am rugat pe doi frati: pe unul sa ma 
trezeasca, iar pe celalalt sa nu ma lase sa dormitez 

134. Orice participare la Sfanta Liturghie sau la orice alta slujba 
Tn biserica se Tntipare§te Tn suflet, sporind Tmbunatatirea lui. 
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In timpul privegherii. §i credeti-ma, fratilor, ca-i cin- 
steam foarte mult pe ei, caci li socoteam aproape 
ca pe unii prin care se lucreaza mantuirea mea. 

Simtirea aceasta sunteti datori sa o aveti §i voi fata 
de cei ce va trezesc pe voi la pravila din biserica §i la 
tot lucrul bun. 

8) Deci, precum am zis, fiecare e dator sa se cer- 
ceteze cum a petrecut ziua §i noaptea: de a stat cu 
trezvie la cantare §i la rugaciune; de s-a robit de catre 
ganduri patima§e, sau de a ascultat cu luare-aminte 
dumnezeie§tile citiri; de n-a parasit cantarea §i n-a 
ie§it din biserica, umbland de colo pana colo. 

De se cerceteaza cineva pe sine astfel, in fiecare zi, 
§i se sarguie§te sa se pocaiasca pentru cele ce a gre§it 
§i sa se Indrepteze pe sine, Incepe sa-§i mic§oreze pa- 
tima (rautatea); de a facut pacatul de noua ori, 11 va 
face de aici Inainte de opt ori; §i a§a, Inaintand pe In- 
cetul cu Dumnezeu, nu lasa patimile sa se Intareasca 
In el. Caci e mare primejdie sa cada cineva In deprin- 
derea patimii. Pentru ca, precum am spus, chiar de 
ar voi unul ca acesta, nu va putea sa biruiasca singur 
patima, de nu va avea ajutorul unor sfinti. 

9) Voiti sa va istorisesc ceva despre unul care avea 
deprinderea patimii? Ascultati un lucru vrednic de 
mult plans. Cand eram In manastirea de ob§te, nu 
§tiu cum, se bucurau fratii sa-mi dezvaluie gandu- 
rile lor. Imi spuse deci Avva §i-mi porunci, cu sfatul 
batranilor, sa iau In grija mea §i sa fac acest lucru. 
Deci Tntr-una din zile vine la mine careva dintre frati 
§i-mi zice: „Iarta, parinte, §i roaga-te pentru mine, ca 
fur §i mananc". Ii spun lui: „De ce? Ti-e foame?" §i-mi 
spune: „Da, nu malndestulez la masa fratilor§i nu pot 
sa cer". li spun lui: „De ce nu mergi sa spui Avvei?" 
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Spune: // Mi-e ru§ine". Ii spun: „Voie§ti sa ma due sa-i 
spun eu?" §i-mi spune: „Cum voie§ti, parinte". 

Am mers deci §i am spus Avvei §i acesta-mi zise: 
„Fa iubire §i Tngrije§te de el cum §tii". Atunci II luai pe 
el §i spusei chelarului despre el: „Fa iubire §i, la orice 
ora vine acest frate la tine, da-i lui cate voie§te §i sa 
nu-1 opre§ti de la nimic". Auzind chelarul, Imi zise: „Voi 
face precum ai poruncit". Deci facu fratele acela a§a 
cateva zile. Apoi veni iara§i la mine: „Iarta-ma, parinte, 
ca am inceput iara§i sa fur". Ii zic lui: „Pentru ce? Nu-ti 
da chelarul tot ce voie§ti?" Imi zise: „Ba da, iarta-ma, 
Tmi da toate cele ce voiesc, dar eu ma ru§inez de el". Ii 
spun lui: „De mine nu te ru§inezi?" Imi spuse: „Mu". Ii 
zic lui: „Deci orice voie§ti, vino §i ia de la mine §i sa nu 
mai furi". Caci aveam atunci slujirea banitei. Deci ve- 
nea acela la mine §i lua cate voia. Dar dupa cateva zile 
incepu iara§i sa fure. §i veni necajit§i-mi spuse: „Iata, 
iara§i fur". Ii zic lui: „Pentru ce, fratele meu? Nu-ti dau 
tot ce voie§ti?" Zise: „Ba da". Ii spun: „§i nu te ru§inezi 
sa iei de la mine?" Imi spuse: „Nu". Ii zic: „§i pentru ce 
furi?" Imi zise: „Iarta-ma, nu §tiu pentru ce! Fur a§a, 
simplu". Atunci Ti spun lui: „Spune-mi adevarat, ce faci 
cu cele ce le furi?" Imi spuse: „Le dau asinului". 

§i s-a aflat ca fratele acela fura mazariche, ramuri 
de finic, de smochin, cepe §i simplu orice afla §i le as- 
cundea pe unele sub a§ternutul sau, pe altele in alta 
parte. §i la sfar§it, ne§tiind ce sa faca cu ele, fiindca le 
vedea stricandu-se, se ducea §i le arunca sau le dadea 
animalelor. 

10) lata, vedeti ce mseamna a avea deprinderea unei 
patimi? Vedeti ce nebunie, ce ticalo§ie? §tia ca e rau, 
§tia ca face rau, se necajea, plangea §i totu§i era atras 
nenorocitul de reaua obi§nuinta pe care §i-o facuse prin 
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negrija de mai Tnainte. Bine spune Awa Nisteros ca, 
daca cineva e tras de o patima, s-a facut robul ei. Bunul 
Dumnezeu sa ne izbaveasca de reaua deprindere, ca sa 
nu ne spuna §i noua: „Ce folos este de sangele meu, ca 
ma pogor in stricaciune?" (Psalm 29, 9)! 

V-am spus voua in chip felurit §i despre felul cum 
cade cineva in deprindere. Caci nu cel ce s-a maniat 
o data se nume§te om manios. Hid cel ce curve§te o 
data se nume§te curvar. Hici cel ce a facut o data mi- 
lostenie se nume§te milostiv. Ci §i virtutea §i patima 
sadesc in suflet deprinderea prin faptul ca sunt lucra- 
te continuu §i la urma lnsa§i deprinderea li aduce sau 
chinul ve§nic sau odihna. Dar cum odihne§te virtutea 
sufletul, sau cum tl chinuie§te patima (rautatea), am 
spus-o In chipuri felurite. Caci virtutea este fireasca 
§i se afla in noi, pentru ca ne§terse sunt semintele 
virtutii. Am spus deci ca, in masura in care lucram cele 
bune, ajungem la deprinderea virtutii, adica primim 
deprinderea noastra proprie, sau ne reintoarcem la 
sanatatea noastra, ca de la o orbire oarecare, la lumi- 
na proprie, sau ca de la o boala oarecare, la sanatatea 
noastra cea dupa fire. Dar in privinta rautatii nu e a§a, 
ci, prin lucrarea raului, primim o oarecare deprinde¬ 
re straina §i contrara firii, ajungem ca In obi§nuirea 
cu o lepra, de care nu ne mai putem lnsanato§i, fara 
mult ajutor §i multe rugaciuni §i multe lacrimi, care 
pot mi§ca spre noi Indurarile lui Hristos. 

E ceea ce aflam §i In cele trupe§ti. Caci sunt unele 
mancaruri ce produc unora un sue amar, ca de pilda: 
varza sau lintea §i altele asemenea. Dar nu mancand 
varza sau linte, sau ceva asemanator o data sau de 
doua ori, ci de vor manca des §i deci prea mult, se ive§te 
un sue amar In ace§tia §i va na§te In ei fierbinteala §i 
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vor fi ar§i la stomac, ba ii va duce pe unii §i la alte 
necazuri. A§a e §i cu sufletul. De va starui cineva in a 
pacatui, aceasta se va face o deprindere rea in suflet 
§i aceasta il va duce la chinuri. 

11) Dar trebuie sa §titi §i aceasta ca, atunci cand 
sufletul e inclinat spre o patima, chiar daca va cadea 
numai o data in lucrarea ei, se va primejdui indata sa 
ajunga la deprinderea ei. Acela§i lucru se intampla §i 
Tn cele trupe§ti. Daca cineva are in amestecul sucu- 
rilor mai multa amaraciune, din vreo negrija de mai 
inainte, aproape chiar §i numai o singura mancare 
poate rascoli §i aprinde in el indata sucurile. 

Deci e nevoie de multa trezvie, sarguinta §i grija, 
ca sa nu cada cineva intr-o deprindere rea. Credeti, 
fratilor, ca de are cineva o singura patima in stare de 
deprindere, e supus pedepsei ve§nice. Caci daca are 
cineva zece fapte bune §i una rea din deprindere, ace- 
ea una, savar§ita din deprinderea rea, biruie§te pe cele 
zece bune. Un vultur, de va ie§i intreg din cursa, darse 
va afla numai cu un picior al lui legat, prin acea mica 
parte a lui e rapusa toata puterea lui. Caci chiar de se 
va afla intreg afara, dar un singur picior al lui e legat, 
se afla intreg stapanit de cursa. §i atunci nu-1 va putea 
rapune vanatorul in orice clipa voie§te? A§a este §i cu 
sufletul. De ar avea numai o patima in stare de deprin¬ 
dere, vrajma§ul il rapune in orice clipa voie§te. Caci 
il are sub stapanirea sa prin patima aceea. De aceea 
va spun: nu lasati patima sa se faca deprindere in voi! 
Dar sa ne rugam lui Dumnezeu, ca sa luptam noaptea 
§i ziua sa nu cadem in ispita. Iar daca suntem biruiti 
ca oameni §i lunecam in gre§ala, sa ne sarguim sa ne 
ridicam indata, sa ne pocaim pentru ea, sa plangem 
inaintea bunatatii lui Dumnezeu, sa veghem, sa 
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luptam. §i Dumnezeu, Cel ce vede hotararea noastra, 
smerenia §i zdrobirea noastra, ne va da mana §i va 
face mila Lui cu noi. Amin. 


XII 

Despre frica de chinurile viitoare 
§i despre trebuinta ca cel ce uoie§te 
sa se mantuiasca sa nu uite niciodata 
de grija mantuirii sale 

1) Suferind eu de picioare §i tmbolnavindu-ma din 
pricina lor, unii dintre fratii care au venit sa ma cerce- 
teze m-au mtrebat sa le spun pricina bolii. Socotesc 
ca ei urmareau prin aceasta doua lucruri: pe de-o par¬ 
te sa-mi aduca putina mangaiere Tn durerea mea, pe 
de alta sa-mi dea prilej sa le graiesc lor ceva de folos. 
Dar fiindca durerea nu-mi ingaduia sa le graiesc ceea 
ce voiam atunci, trebuie sa ascultati acum despre 
aceasta. Caci istorisirea necazului este placuta dupa 
trecerea lui. Pentru ca §i pe mare, cand se starne§te 
furtuna, toti se afla in necaz, dar dupa ce trece furtu- 
na, toti T§i istorisesc cu bucurie cele intamplate unii 
altora, desfatandu-se de ele. 

Deci bine este, fratii mei, cum mereu va spun, sa 
punem fiecare lucru pe seama lui Dumnezeu §i sa 
spunem ca fara Dumnezeu nimic nu se Tntampla, ci, 
fara indoiala, a§a cum §tie Dumnezeu ca e bine §i de 
folos a§a ll face, chiar daca lucrul acela are in afara 
vreo pricina oarecare 135 . De pilda: a§ putea sa spun 

135. Orice lucru din natura are in afara o cauzalitate naturala, 
de exemplu, un cutremur. Dar cauza ultima a oricarui lucru este 
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ca stomacul meu s-a ingreunat pentru ca am man- 
cat cu strainii §i m-am fortat putin pe mine insumi 
pentru a-i odihni (multumi) pe ei; §i a§a s-a produs 
o curgere in piciorul meu §i de aceea mi s-a pus in 
lucrare reumatismul. Dar a§ putea da §i alte pricini, 
caci nu-mi vor lipsi, de voiesc. Dar cea mai sigura §i 
folositoare este mai degraba aceasta, ca a§a a §tiut 
Dumnezeu ca e de folos sufletului meu, §i de aceea 
s-a §i intamplat. Caci nu e nimic din cele pe care le 
face Dumnezeu care sa nu fie bun §i toate sunt bune 
foarte. Deci nimeni nu trebuie sa se intristeze pen¬ 
tru ceea ce se intampla, ci toate, cum am spus, sa le 
puna pe seama purtarii de grija a lui Dumnezeu §i sa 
se odihneasca in acest gand. 

2) Dar sunt unii care atata se ingreuneaza de ne- 
cazurile ce li se Tntampla, ca sunt in stare sa renunte 
§i la viata insa§i §i ar muri cu placere, ca sa scape 
prin aceasta. Dar aceasta o patime§te cineva din 
lipsa de curaj §i din muita ne§tiinta, necunoscand 
infrico§atoarea stramtorare ce urmeaza dupa ie§irea 
sufletului din trup. 

E o mare iubire de oameni a lui Dumnezeu, fratilor, 
a fi noi in lumea aceasta. Dar noi, necunoscand cele 
de dincolo, socotim grele cele de aici. §i nu este a§a. 
Mu §titi ce se zice in Gherontic ? Un frate foarte lucrator 
a spus catre un batran: „Sufletul meu dore§te moar- 
tea". §i-i spuse lui batranul: „0 dore§te pentru ca vrea 
sa fuga de necaz §i nu §tie ca necazul viitor e cu mult 
mai rau decat cel de aici". Iar altul, la fel, a intrebat 

Dumnezeu. Caci din multimea de §iruri care pot rezulta din fie- 
care punct cauzal, Dumnezeu este cel ce alege §irul acesta sau 
acela, a§a cum omul poate face un rau sa mearga pe o cale sau 
pe alta §i sa-1 foloseasca la ceva sau la altceva. 
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pe un batran: „De ce ma intristez din trandavie, stand 
in chilia mea?" §i-i zise batranul: „Pentru ca Tnca n-ai 
vazut nici odihna nadajduita, nici chinurile ce vor fi. 
Caci daca ai vedea acestea intocmai cum sunt, chiar 
de ar geme chilia ta de viermi, ca sa te scufunzi in ei 
pana la gat, ai rabda fara sa te tntristezi" 136 . 

Dar noi voim sa ne mantuim dormind, §i de ace- 
ea ne descurajam in necazuri, cand ar trebui mai 
degraba sa multumim lui Dumnezeu ca suntem peste 
tot invredniciti de El sa fim necajiti putin aici, ca sa 
aflam acolo putina odihna. 

A spus §i Evagrie ca cel ce se roaga sa-i vina ie§irea 
mai repede se aseamana unui om care roaga pe lem- 
nar sa strice patul celui bolnav 137 . Caci prin trupul 
acesta sufletul se distrage, uita putin de patimi §i e 
mangaiat de ele: mananca, bea, doarme, se mtretine 
cu altii, vietuie§te cu cei iubiti 138 . Dar cand iese din 
trup, sufletul ramane singur cu patimile lui §i deci 
e §i chinuit pururea de ele, indeletnicindu-se numai 
cu ele §i arzand sub tulburarea lor §i fiind sfartecat 
de ele, incat nici nu-§i mai poate aduce aminte de 
Dumnezeu 139 . Iar amintirea lui Dumnezeu mangaie 

136. Everghetinosul, III, 13, p. 40. 

137. Evagrie, „Suta a IV-a", 76, PG 40, 1268. 

138. Evagrie, „Suta a IV-a", 82, PG 40, 1270. Cat e in trup, 
sufletul nu e numai chinuit de patimi, caci nu e atat de con- 
centrat in sine §i nu sufera numai chinul lor. Trupul Ti da §i o 
anumita distragere de la ele, sau §i o anumita mangaiere, desi- 
gur amestecata cu pacatul. Dar in iad va avea numai chinul de pe 
urma lor, nu §i placerea. 

139. E o recunoa§tere a rolului pozitiv al trupului §i din 
acest punct de vedere. Trupul elibereaza putin sufletul din 
singuratatea lui. Desigur, aceasta singuratate e groaznica nu¬ 
mai cand sufletul e ocupat exclusiv cu patimile lui. Propriu-zis 
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sufletul, cum se spune §i in psalmi: „Adusu-mi-am 
aminte de Dumnezeu §\ m-am veselit" (Psalm 76, 3). 
Dar patimile nu-i ingaduie nici macar aceasta. 

Voiti sa aflati printr-o pilda ce este ceea ce spun? 
Sa vina careva dintre voi, sa-1 inchid intr-o chilie 
intunecoasa, sa nu manance, sa nu bea, sa nu doarma, 
sa nu se intalneasca cu nimeni, sa nu cante psalmi, sa 
nu se roage, nici sa-§i aminteasca deloc de Dumnezeu 
numai trei zile. §i va afla ce fac patimile cu el. §i aceas¬ 
ta cat este inca aid. Cu cat mai mult nu se va intampla 
aceasta, dupa ie§irea sufletului din trup §i dupa ce se 
va preda lor §i va fi singur cu ele? 

3) Deci puteti intelege, din cele de aici, ce va avea 
sa patimeasca nenorocitul din partea lor §i ce neca- 
zuri va avea acolo. Caci cand se arde cineva, nu §tie 
ce este ceea ce-1 arde: ce foe §i ce lemne ii pricinuiesc 
arderea aceasta. Dar daca are cineva in trup un ames- 
tec de sucuri amare, nu-1 arde insu§i acest amestec 
rau §i nu-1 tulbura pe el totdeauna §i nu-i necaje§te 
viata? A§a este §i cu sufletul patima§. Nenorocitul e 
chinuit totdeauna de relele deprinderi din el, avand 
pururea amara amintire §i dureroasa indeletnicire 
cu patimile, care-1 ard §i infierbanta pururea. §i pe 
langa acestea, cine poate, fratilor, sa descrie locuri- 
le cele infrico§atoare, trupurile acelea chinuitoare 
ce slujesc spre o astfel de suferinta a sufletului fara 

coexistenta aceasta cu patimile mare§te la maximum egois- 
mul, deci singuratatea subiectului. De aceea, la sinucidere 
recurg mai ales cei insingurati, dar Insingurati prin descura- 
jarea la care i-a dus faptul ca nu §i-au putut satisface man- 
dria lor sau alte patimi. Cine e cu lucrurile §i cu oamenii nu e 
numaidecat §i cu Dumnezeu, dar cel putin nu e total prins Tn 
singuratatea insuportabila. 
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sa se strice, apoi focul acela negrait, intunericul, 
puterile acelea naprasnice, pedepsitoare §i celelalte 
mii de mijloace chinuitoare, cate s-au descris in chip 
felurit in dumnezeie§tile Scripturi, toate pe masura 
relei faptuiri a sufletelor §i a relelor lor amintiri? Pre- 
cum sfintii primesc anumite locuri luminoase §i o bu- 
curie ingereasca, pe masura bunei lor faptuiri, a§a §i 
pacato§ii primesc locuri Tntunecate, Tnceto§ate, piine 
de frica §i de spaima, precum spun sfintii. Caci ce este 
mai infrico§ator §i mai jalnic decat acele locuri ?n care 
sunt trimi§i dracii? §i ce este mai amarnic decat chi- 
nul la care sunt osanditi? Dar §i pacato§ii se chinuiesc 
cu dracii m§i§i, precum zice: „Duceti-va de la Mine in 
focul cel ve§nic, care este gatit diavolului §i tngerilor 
lui" {Matei 25, 41). 

4) Dar ceea ce e mai infrico§ator, e ceea ce spu- 
ne Sfantul loan Qura de Aur: „Chiar daca n-ar curge 
un rau de foe §i chiar daca n-ar sta de fata ingerii 
Tnfrico§atori, simplul fapt ca unii dintre oameni sunt 
chemati la slava §i la cinste, iar altii departati cu necin- 
ste, ca sa nu vada slava lui Dumnezeu, oare n-ar fi mai 
amar decat orice gheena chinul ru§inii §i al necinstirii 
aceleia §i durerea caderii de la astfel de bunatati?" 140 

Caci atunci tnsa§i mustrarea con§tiintei §i aminti- 
rea celor savar§ite, cum am spus mai sus, vor fi mai 
rele decat zeci de mii de pedepse negraite. Fiindca 
sufletele i§i vor aduce aminte de toate cele de aici, 
cum zic Parintii: de cuvinte, de fapte, de ganduri §i nu 
vor putea uita de niciuna din acestea 141 . Caci ceea ce 

140. Sfantul loan Qura de Aur, „Catre Teodor cel cazut", 
PG 47, 294. 

141. Amintirea relelor se ascute neincetat Tn acea existenfa 
fara sfar§it, Tn care sufletul nu mai are nimic exterior cu ce sa 
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se zice in Psalm: „In ziua aceea vor pieri toate gan- 
durile lor" (145, 4) se zice de cele cu privire la bunu- 
rile lumii acesteia, adica cu privire la case, la locuri, 
la parinti, la copii, la negustorii. Acestea pier odata 
cu ie§irea sufletului din trup §i de nimic din acestea 
nu-§i mai aduce aminte, sau nu se mai Tngrije§te. lar 
cele pe care le-a facut potrivit virtutii, sau patimii, §i 
le aminte§te §i nimic din ele nu se pierde 142 . Dar §i de 
va fi folosit cuiva, sau va fi fost folositor cuiva, T§i va 
aminti pururea, ca §i de cel caruia i-a folosit el, sau 
de cel ce i-a fost folositor lui. La fel, i§i aduce pururea 
aminte de a fost vatamat de cineva, sau de a vatamat 
pe cineva: §i de cel ce 1-a vatamat pe el §i de cel ce a 
fost vatamat de el 143 , nimic, precum am zis, din cele 
ce a facut in lumea aceasta nu pierde sufletul, ci de 
toate i§i aminte§te dupa ce iese din trup, ba chiar mai 
limpede, mai vadit, ca unul ce s-a izbavit de trupul 
acesta pamantesc 144 . 

se ocupe, nu mai poate face niciun plan de a carui indeplinire 
sa se preocupe. E Tntors intreg spre trecut, spre un trecut care-1 
ru§ineaza, care-1 chinuie§te, mai ales ca vede in jurul sau §i pe 
toti cei carora le-a pricinuit, prin indemnuri, prin pilde, chinuri 
asemanatoare. 

142. Propriu-zis se golesc sufletele de planuri. Iar aminti- 
rea planurilor facute pe pamant §i a framantarilor ambitioase 
pentru realizarea loraparin toata nimicnicia lor. Raman numai 
amintirile relelor facute in cursul lor, prilejuite de ele. Aceasta va 
fi singura realitate din suflete. 

143. Numai persoanele raman in amintire cu raul §i cu bine- 
le ce 1-au facut, sau ce li s-a facut de cel ce-§i aminte§te. Numai 
ele au existen^a ve§nica. 

144. Valoarea netrecatoare a persoanei se arata in faptul 
ca tot ce ne-a facut o persoana in sens bun sau rau ramane in 
noi ca o amintire ne§tearsa, sau ca un ecou, ca o rana, nu ca un 
adaos impersonal, ci ca rana sau adaos legat de amintirea, de 
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5) Am vorbit odata despre aceasta cu un mare 
batran. §i batranul acesta spunea ca sufletul i§i 
aminte§te dupa ie§irea din trup de patima pe care 
a lucrat-o §i deci de pacatul savar§it §i de persoa- 
na cu care 1-a savar§it. Iar eu Ti spuneam lui: „Poa- 
te nu e a§a, ci poate va mentine deprinderea ce s-a 
nascut in el din lucrarea pacatului §i aceasta tl va 
chinui". §i am ramas sustinandu-ne fiecare parerea 
lui mult timp, voind sa aflam (adevarul) §i batranul 
nu se lasa Tnduplecat, zicand ca §i de felul (de chi- 
pul) pacatului i§i aminte§te sufletul, ba §i de locul 
§i de persoana insa§i care a pacatuit tmpreuna cu 
el. Dar daca este cu adevarat a§a, vom avea §i mai 
rele cele de pe urma ale noastre 145 , de nu vom lua 
aminte la noi m§ine. 

tntiparirea acelei persoane in noi, ba chiarde prezenta ei in fata 
noastra, in legatura chinuitoare cu noi. ne doare sau ne bucura 
nu ce ne-a facut rau sau bun o persoana, ci atitudinea fata de 
noi, in care ni s-a descoperit o persoana sau alta, atitudine in 
care ea continua sa ramana sau pe care §i-a schimbat-o, de ase- 
menea, atitudinea noastra fata de ea. nu ne dor§i nu ne bucura 
intamplarile impersonale ce s-au produs cu noi, ci persoanele 
inse§i. §i in aceasta se ascunde convingerea ca acele persoane 
persista in existenta. in aceasta consta in esenta ve§nicia raiului 
sau a iadului: in persistenta noastra eterna in amintirea binelui 
sau a raului ce l-am facut, sau ni s-a facut de anumite persoane 
care continua sa persiste, tinand §i ele minte raul sau binele ce li 
l-am facut, sau pe care ni 1-au facut. 

145. Autorul scrierii se declara de acord cu batranul, in sen- 
sul celor spuse de noi la nota anterioara. Daca persoana e cea 
care ne doare sau ne bucura ve§nic prin ce ne-a facut, atunci ne 
dor §i ne bucura lucrurile concrete, caci persoana e totdeauna 
o realitate concreta §i unica; §i tot a§a sunt unice toate fapte- 
le ei. Piumai principiul e general sau abstract. Ne doare cutare 
persoana concreta, pentru raul facut. 



DESPRE FRICA DE CHINURILE VIITOARE 


687 


De aceea, mereu va spun: sarguiti-va sa Tngrijiti gan- 
duri bune, ca pe ele sa le aflati acolo. Caci cu ceea ce are 
cineva aid, cu aceea iese de aici §i aceea va avea acolo 146 . 
Sa ne Tngrijim, sa ne izbavim de o astfel de stramtorare, 
fratilor! Sa ne sarguim §i Dumnezeu va face mila cu noi. 
Caci El este, cum se zice tn psalmi, „Madejdea tuturor 
marginilor pamantului §i a celor ce sunt pe mare, depar- 
te" (Psalm 64, 6). Cei de la marginea pamantului sunt 
cei din cea mai de pe urma rautate; iar cei de pe mare, 
departe, sunt cei din ultima necuno§tinta. §i totu§i Hris- 
tos este §i nadejdea acestora 147 . 

6) E nevoie numai de o mica osteneala; sa ne os- 
tenim ca sa fim miluiti. Daca are cineva un loc §i nu-1 
Tngrije§te §i se Tntelene§te, nu se umple de spini §i de 
maracini Tn masura Tn care nu-1 Tngrije§te? Iar cand 
Tncepe sa-1 curateasca, nu-i sangereaza mainile Tn 
masura Tn care a fost acel loc mai plin de spini §i el 
voie§te sa smulga buruiana cea rea, pe care a lasat-o 
sa odrasleasca Tn timpul Tn care nu 1-a Tngrijit? Caci e 
cu neputinta sa nu secere cineva ceea ce a semanat. 

Dar cel ce voie§te sa curateasca locul lui are ne¬ 
voie sa dezradacineze, Tntai, bine toate buruienile. 
Caci de nu va smulge bine toate radacinile lor, ci le va 
reteza numai de deasupra, odraslesc iara§i. Deci va 
smulge Tntai, cum am spus, radacinile Tnse§i §i, dupa 

146. Cine se duce cu ganduri bune despre persoane, va fi 
acolo cu persoanele respective; nu va fi singur. 

147. Daca persoanele carora le-am facut bine §i de care am 
gandit bine vor fi cu noi, cu atat mai mult, Dumnezeu, daca vom 
crede In El. Caci El e prezent pretutindeni cu o intensitate infinit 
mai accentuata decat orice persoana, ca fiind Cel ce ne produ¬ 
ce bucurie daca am crezut in El §i L-am iubit, sau Cel care face 
con§tiinta sa ne chinuiasca daca nu am crezut In El §i n-am facut 
altora binele precum voie§te El. 
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ce a curatit locul bine de buruieni §i de maracini §i de 
cele asemenea §i a curatit pamantul, 11 va rasturna, 
T1 va ara §i-l va pregati frumos §i abia dupa aceea va 
semana in el samanta cea buna. Caci daca dupa ce 
a facut aceasta buna pregati re ((piX.0KaX.iaav) tl va 13sa 
gol, rasar iara§i buruienile, gasind un pamant bun §i 
moale de pe urma acestei bune pregatiri §i-§i vor tn- 
tinde adanc radacinile §i se vor face mai tari §i se vor 
mmulti tn el. 

7) A§a este §i cu sufletul. Intai trebuie sa-§i taie ci- 
neva vechea tmpatimire §i relele obi§nuinte. Ca nimic 
nu e mai rau ca reaua obi§nuinta. Caci zice §i Sfantul 
Vasile: „Nu mica e aceasta lupta de a birui obi§nuinta. 
Caci obiceiul tntarit vreme indelungata ia de multe 
ori putere de fire" 148 . Deci se cere ca aceia sa se lupte, 
cum am spus, nu numai cu relele obi§nuinfe §i cu pa- 
timile, ci §i cu pricinile lor, care sunt radacinile. Pentru 
ca, daca nu se vor smulge radacinile, vor odrasli nu- 
maidecat iara§i maracinii. §i sunt unele patimi carora 
nu mai are nimeni nicio putere de a le scoate prici¬ 
nile. Astfel, pizma nu e nimic In sine, dar are unele 
pricini, tntre care §i iubirea de slava. Caci voind cineva 
sa fie slavit, pizmuie§te pe cel slavit, sau pe cel cSruia 
i se da mai multa cinste. La fel, mania se na§te din 
alte pricini §i mai ales din iubirea de placere. Despre 
aceasta a amintit§i Evagrie, zicand despre un oareca- 
re sfant ca spunea: „De aceea smulg placerile, ca sa 
tai pricinile maniei" 149 . §i toti Parintii spun ca fiecare 
patima se na§te din acestea trei: din iubirea de slava, 
din iubirea de arginti §i din iubirea de placeri, a§a pre- 
cum v-am spus in diferite chipuri. 

148. Sfantul Vasile cel Mare, Regulile pe larg, 6, PO 31,926 B. 

149. Evagrie, Capete practice, II, 99, PG 40, 1252 B. 
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8) De voie§te deci cineva sa taie nu numai patimi- 
le, ci §i pricinile lor, sa-§i tngrijeasca (<piA,oiccdr| aou) mai 
Tntai bine moravurile lui, prin pocainta §i plans, §i apoi 
sa tnceapa sa semene samanta cea buna, care tnchi- 
puie faptele cele bune. Caci, precum am spus despre 
tarina: daca dupa curatirea §i buna ei pregatire, nu 
va arunca cineva samanta cea buna, vor rasari iara§i 
buruienile §i vor afla pamantul bun §i netezit, prin 
buna lui pregdtire, §i vor prinde radacini mai adanci 
tn el, a§a sunt §i cele ale omului. Daca, dupa ce §i-a 
Tngrijit purtarile lui §i s-a pocait de faptele de mai tna- 
inte ale lui, nu se ingrije§te sa faca fapte bune §i sa 
dobandeasca virtutile, se va mtampla cu el ceea ce 
zice Evanghelia: „Cand duhul necurat iese din om §i 
trece prin locuri fara apa, cautand odihna §\ neafland, 
zice: «Intoarce-ma-voi la casa mea de unde am ie§it» 
§i, venind, o afla golita, se intelege, de toata virtutea, 
§i maturata §i tmpodoblta; atunci merge §i ia cu sine 
alte §apte duhuri mai rele decat el §i, intrand, locuiesc 
acolo §i se fac cele de pe urma ale omului acela mai 
rele decat cele dintai" (Luca 11, 24-26). 

9) Caci e cu neputinta sufletului sa ramana tn 
aceea§i stare, ci tnainteaza fie spre mai bine, fie spre 
mai rau. De aceea, oricine voie§te sa se mantuiasca 
trebuie nu numai sa nu faca raul, ci §i sa lucreze binele: 
„Fere§te-te de rau, §i fa binele" (Psalm 36, 27). M-a zis 
numai „fere§te-te de la rau", ci §i „fa binele". De pilda, 
de s-a obi§nuit cineva sa faca nedreptate, nu ajunge 
numai sa nu mai faca nedreptate, ci trebuie sa faca 
§i dreptate. De a fost risipitor (desfranat), nu ajunge 
numai sa tnceteze de a fi risipitor, ci trebuie sa se faca 
§i tnfranat. De a fost un om manios, nu ajunge numai 
sa tnceteze sa se manie, ci trebuie sa dobandeasca §i 



690 


AWA DOROTEI 


blandetea. De a fost indraznet, nu ajunge sa tnceteze 
de a fi indraznet, ci trebuie sa se §i smereasca. Aceas- 
ta inseamna a se feri de la rau §i a face binele. Caci fi- 
ecare patima are virtute contrara ei. Mandria are sme- 
rita cugetare, iubirea de arginti are milostenia, risipa 
are Tnfranarea, descurajarea are rabdarea, mania are 
blandetea, ura are iubirea. Pe scurt, orice patima are, 
cum am zis, o virtute contrara. 

10) Acestea vi le-am spus de multe ori. Deci, pre- 
cum am scos virtutile §i am sadit patimile contrare lor, 
a§a trebuie sa ne ostenim nu numai sa scoatem pati¬ 
mile, ci §i sa sadim virtutile §i sa le a§ezam la locul lor 
propriu. Caci virtutile ne sunt date de la Dumnezeu 
prin fire. Pentru ca, indata ce a facut Dumnezeu pe 
om, a semanat in el virtutile, precum zice: „Sa facem 
pe om dupa chipul §i asemanarea Moastra" (Facerea 
1, 26). A zis „dupa chipul", pentru ca Dumnezeu a 
facut sufletul nestricacios §i liber; §i a mai zis „dupa 
asemanare", adica „dupa virtute" 150 . Caci zice: „Fiti 
milostivi, precum §i Tatal vostru cel din ceruri milos- 
tiv este" (Luca 6, 36), §i: „Fiti sfinti, ca Eu sfant sunt" 
(Leuiticul 11,44; / Petru 1, 16). §i iara§i zice Apostolul: 
„Fiti buni unii cu altii" (Efeseni 4, 32). Iar proorocul 
zice: „Bun este Domnul cu cei ce rabda" (Plangerile lui 
Ieremia 3, 25), §i altele ca acestea. Aceasta este „dupa 
asemanare". 

Deci, Dumnezeu ne-a dat in chip firesc virtutile. 
Dar patimile nu le avem in chip firesc. Caci nici nu au 
vreo fiinfa sau vreun ipostas, ci sunt ca Tntunericul 

150. Adica sufletul nu e numai liber§i nestricacios, adica dupa 
chipul lui Dumnezeu, ci §i chemat la virtute, adica la asemanarea 
cu Dumnezeu. Caci Dumnezeu nu e numai nestricacios §i liber, 
ci §i Subiectal bunatatii. 
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care nu exista (nu subzista) dupa fiinta, ci sunt ca 
o boala (o patima) a vazduhului, cum zice Sfantul 
Vasile, care se ive§te dupa aceea (mpu^ioxaocgevov), din 
lipsa luminii 151 . Abatandu-se sufletul de la virtuti din 
iubirea de placere, a dat na§tere patimilor (bolilor) §i 
le-a Tntarit pe acestea impotriva sa 152 . 


151. Se ive§te ca o falsa existenta (KaptKpiaxaaiievov) prin 
disparitia luminii. Totdeauna se simte in Tntuneric ca e o lipsa a 
luminii. 

152. Nici virtutile nu stau de sine, caci nu gasim bunatatea 
stand de sine. Bunatatea totdeauna e a cuiva. lubim un om 
bun, ne mangaie bunatatea cuiva, nu ne mangaie bunatatea 
in sine. Dar virtutea sau bunatatea se raspande§te in chip fi- 
resc din persoana, cum se raspande§te lumina sau sensul. Dar 
rautatea sau lipsa de sens nu se raspande§te in chip firesc din 
persoana. Acestea apar ca o falsa existenta, ca un minus, prin 
lipsa bunatatii, a virtutii, a luminii. Ele nu sunt decat o boala 
a persoanelor existente, care Tn mod firesc raspandesc din ele 
bunatatea, lumina, ca iradieri ale fiintei lor. Fara indoiala, simtim 
dureros patimile, dar le simtim ca o lipsa a ceea ce trebuie sa fie, 
ca §tirbiri, ca o boala, ca o slabiciune a fiintei, ca o neputinta 
a ei de a manifesta continutul pozitiv. In rau e o neputinta, dar 
o neputinta care chinuie^te pe cel din care porne^te §i pe cel 
asupra caruia se rasfrange. lar cel asupra caruia vine, de multe 
ori opunandu-i aceea§i neputinta cu voia, i§i mare§te neputinta. 
Daca i-ar opune puterea de iradiere a fiintei sale, ar ajuta-o sa 
se intareasca. Daca i-ar opune taria sa, adica virtutea, i-ar infu- 
za §i aceluia o tarie, 1-ar ajuta sa se tamaduiasca. Cel ce sufera 
de neputinta raului socote§te sa se tamaduiasca prin cautarea 
unor mijloace tot a§a de inconsistente. Egoistul, suferind de mi- 
nusurile lui, cauta a §i le tamadui cautand bunuri inconsisten¬ 
te §i ele: placeri trecatoare, bunuri trecatoare, laude false etc. 
Astfel, din neputinta, raul se mare§te in neputinta lui. Factorul 
care iradiaza raul simte neputinta lui, cum o simte §i cel asupra 
caruia se raspande§te; dar o neputinta impotriva careia nu vrea 
sa lupte nici unul, nici celalalt. 
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11) Dar e nevoie, precum am spus, ca tn farina, 
dupa ce a fost Tngrijita (j^eid cpiA.0KaA.iav), sa se seme- 
ne indata samanta cea buna, ca aceasta sa-§i aduca 
§i rodul bun. Pentru aceasta semanatorul, dupa ce a 
semanat samanta in tarina lui, trebuie s-o ascunda 
§i s-o adanceasca in pamant. Pentru ca, altfel, vin 
pasarile §i o rapesc §i o pierd. Iar dupa ce a ascuns-o, 
a§teapta mila lui Dumnezeu, pana ce va trimite ploa- 
ia §i va face sa creasca samanta. Caci de se va oste- 
ni plugarul de mii de ori ca sa curete, sa pregateasca 
(cpvA.0KaA.siv) pamantul §i apoi sa-1 semene, de nu va tri¬ 
mite Dumnezeu ploaie peste samanta lui, in zadar se 
face toata osteneala lui. 

A§a e §i cu noi. Caci dupa ce facem vreun bine, 
trebuie sa-1 ascundem prin smerita cugetare §i sa 
indreptam §i sa aruncam asupra lui Dumnezeu 
neputinta noastra, rugandu-L sa binevoiasca spre 
osteneala noastra, ca altfel in de§ert se face toata 
osteneala. 

12) Dar se tntampla iara§i ca uneori §i dupa ce a 
plouat §i a odraslit samanta, de nu se pogoara iara§i 
ploaia la vreme, semanatura se usuca §i se pierde. Caci, 
precum are nevoie samanta de ploaie, tot a§a are ne¬ 
voie §i semanatura odraslita, pana ce se mtare§te. Dar 
nici atunci nu trebuie sa Tnceteze grija. Caci uneori §i 
dupa ce a crescut §i a facut spic, vine furtuna §i grindi- 
na, sau altceva din acestea §\ pierde semanatura. A§a 
e §i cu sufletul. Caci dupa ce s-a ostenit §i s-a curatit 
pe sine, cum am zis, de toate patimile, §i s-a sarguit 
in toate virtutile, trebuie sa ia aminte la mila lui Dum¬ 
nezeu §i la acoperamantul Lui, ca sa nu-1 paraseasca 
pe el §i sa se piarda. Pentru ca, precum am zis despre 
samanta ca §i dupa odraslire §i cre§tere, daca nu vine 
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iara§i ploaie in continuare, nu face rod, ci se usuca §i 
se pierde, a§a e §i cu omul. Daca, dupa ce face aces- 
tea, i§i departeaza Dumnezeu putin acoperamantul 
Lui §i-l parase§te, se pierde. Iar parasirea omului se 
intampla cand face lucruri potrivnice starii lui. De 
pilda: daca cineva e evlavios §i se face nepasator, 
sau e smerit §i se face indraznet. §i nu-1 parase§te 
Dumnezeu atat de mult pe cel nepasator pentru ca s-a 
facut indraznet, cat tl parase§te pe cel evlavios pentru 
ca se face nepasator, §i pe cel smerit pentru ca se face 
indraznet. Aceasta Tnseamna a pacatui cineva impo- 
triva starii lui. Din aceasta vine parasirea. De aceea, 
altfel judeca Sfantul Vasile pacatui celui evlavios §i 
altfel, pe al celui nepasator. 

13) Deci cand se paze§te cineva pe sine §i de aces- 
tea trebuie sa ia aminte ca nu cumva, de a facut un 
mic bine, sa-1 fi facut pentru slava de§arta, sau pentru 
a placea oamenilor, sau dupa vreun gand omenesc §i 
sa se piarda acel bine mic pe care 1-a facut, precum 
am zis, prin furtuna, prin grindina sau prin cele ase- 
menea. Se mai intampla §i aceea ca in tarina rodul 
nu pate§te nimic, dar §i atunci trebuie pazit pana la 
seceri§. §i de aceea plugarul nu trebuie sa fie nici 
atunci fara grija. Ba uneori §i dupa ce a secerat locul 
§i §i-a ispravit toata osteneala lui, vine un om rau, cu 
ura, §i arunca foe peste rodul lui §i pierde intreg rodul 
§i osteneala omului. De aceea, el nu trebuie sa fie fara 
grija pana ce nu a adunat tot rodul §i 1-a pus in jitnita. 
La fel §i omul, dupa ce a trecut, cum am zis, peste toa- 
te acestea, nu trebuie sa ramana nici atunci fara grija. 
Caci se intampla ca, dupa toate acestea, gase§te dia- 
volul putinta sa-1 amageasca fie prin indreptatiri de 
sine, fie prin mandrie, fie prin aruncarea in el a unor 
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ganduri de necredinta sau de vicleana erezie, §i nu 
numai ca pierde toate ostenelile lui, ci §i ll desparte 
de Dumnezeu. §i daca nu a putut sa-i faca ceva prin 
fapte, ti face printr-un singur gand. Caci §i un gand 
poate desparti pe cineva de Dumnezeu, de-1 prime§te 
acela §i consimte cu el 153 . 

Drept aceea, cel ce voie§te sa se miluiasca cu 
adevarat sa nu paraseasca grija pana la ultima 
rasuflare! E nevoie deci de osteneala §i grija multa, 
de rugaciune netncetata catre Dumnezeu, ca El sa ne 
acopere §i sa ne mantuiasca prin bunatatea Lui, spre 
slava numelui Lui. 


XIII 

Despre trebuinta de a rabda 
incercarile fara tulburare 
§i cu multumire 

1) Bine a zis Avva Pimen ca semnul calugarului se 
arata in incercari (in ispite) 154 . Caci calugarul care a 
venit sa slujeasca Domnului cu adevarat trebuie sa-§i 

153. , 7 §i un gand poate desparti de Dumnezeu, cand omul 
ll prime^te §i consimte cu el", caci, tn acest caz, insa§i fiinta 
launtrica a omului s-a desfacut de Dumnezeu. Pentru ca in acel 
gand a luat omul insu§i o atitudine. Caci omul este Tn esenta 
duh §i libertate, §i Dumnezeu, la fel. A§a s-a despartit §i diavo- 
lul de Dumnezeu. Tot Tntunericul a intrat Tn diavol prin aceasta 
despartire de iubirea lui Dumnezeu, Care e lumina. Perversita- 
tea, cugetarea stramba, lipsa de iubire 1-au Tntunecat prin aceas¬ 
ta. Ce folos ca un om este exterior langa noi, iar launtrul lui e 
Tntreg Tmpotriva noastra? 

154. Patericul, „Pentru Avva Pimen", 13, PG 65, 325 B. 
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pregateasca cu tntelepciune sufletul pentru incercari, 
ca sa nu se mire, nici sa se tulbure de cele ce i se 
tntampla, socotind ca nimic nu se tntampla fara pur- 
tarea de grija a lui Dumnezeu. Iar unde e purtarea de 
grija a lui Dumnezeu, negre§it ceea ce se mtampla e 
bine §i spre folosul sufletului. Caci toate cate le face 
Dumnezeu cu noi le face pentru folosul nostru, §i iu- 
bindu-ne §i crutandu-ne. De aceea suntem datori, cum 
a zis Apostolul, sa multumim in toate bunatatii Lui 
(/ Tesaloniceni 5, 18), §i niciodata sa nu ne tntristam 
§i sa nu ne pierdem curajul in cele ce ni se mtampla. 
§i sa primim fara tulburare cele ce vin asupra noastra 
cu smerita cugetare §i cu nadejdea in Dumnezeu, 
tncredintati ca, precum am spus, toate cate le face 
Dumnezeu cu noi le face din bunatate, iubindu-ne, 
§i le face bine. §i nu s-ar putea ca ele sa se faca bine 
altfel, daca nu s-ar milostivi Dumnezeu. 

2) Caci daca are cineva un prieten §i e incredintat 
ca e iubit de el, chiar daca ar patimi ceva de la el, §i 
chiar daca acel lucru ar fi impreunat cu necaz, e con- 
vins ca i-a facut acest lucru din iubire §i niciodata 
nu crede despre prietenul sau ca vrea sa-1 vatame 
pe el. Cu cat mai mult nu trebuie sa gandim despre 
Dumnezeu, Care ne-a facut §i ne-a adus la fiinta din cele 
ce nu sunt §i S-a intrupat pentru noi §i a murit pentru 
noi, ca toate le face cu noi din bunatate §i iubindu-ne? 
§i despre prieten potgandi ca face unele lucruri pentru 
mine pentru ca ma iube§te §i-mi poarta de grija. Dar 
despre el nu pot socoti ca are o astfel de tntelepciune: 
ca poate carmui toate cele privitoare la mine precum 
se cuvine. De aceea el ma poate §i vatama, chiar daca 
nu vrea. Dar despre Dumnezeu nu putem spune aceas- 
ta. Caci El este izvorul Tntelepciunii §i §tie toate cele 
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ce ne sunt de folos §i carmuie§te spre aceasta toate 
ale noastre, pana la lucrurile cele mai neinsemnate. 
Alteori se poate spune despre prieten ca ma iube§te §i 
ma cruta §i §tie sa carmuiasca cele privitoare la mine, 
dar nu §i ca are putere sa ma ajute in cele ce socote§te 
ca-mi sunt spre folos. Dar despre Dumnezeu nu putem 
spune nici aceasta, caci Lui toate li sunt cu putinta §i 
nimic nu e cu neputinta Tnaintea Lui. 

Deci despre Dumnezeu §tim ca iube§te §i ocrote§te 
faptura Sa §i ca El tnsu§i este izvorul mfelepciunii §i 
§tie sa carmuiasca cele ale noastre §i ca nimic nu-i 
este Lui cu neputinta, ci toate slujesc voii Lui; §i tre- 
buie sa §tim ca toate cate le face sunt spre folos §i ca 
trebuie sa le primim, precum am spus mai tnainte, 
cu multumire, ca de la un Stapan bun §i binefacator, 
chiar daca sunt Tmpreunate cu necaz. Caci toate se 
fac cu dreapta judecata §i Dumnezeu cel preamilostiv 
nu trece cu vederea nici necazul ce ni se mtampla. 

3) Dar omul adeseori se tndoie§te in sine §i 
pacatuie§te din cel mai mic necaz, tmpreunat cu cele 
ce vin asupra lui, zicand: „Cum pot fi acestea spre fo- 
losul meu?" Dar noi nu pacatuim in cele ce vin asupra 
noastra decat pentru ca suntem fara rabdare in du- 
reri, pentru ca nu voim sa purtam un mic necaz, sau 
sa patimim ceva ce ne vine tn afara scopului urmarit 
de noi. Caci Dumnezeu nu tngaduie sa vina asupra 
noastra vreun lucru peste puterea noastra. Pentru ca 
a zis Apostolul: „Credincios este Dumnezeu, Care nu 
ne va lasa pe noi sa fim Tncercati peste ceea ce pu- 
tem" (/ Corinteni 10, 13). Dar noi, neavand rabdare, 
nu voim sa suferim nici macar cat de putin §i nici sa 
primim ceva cu smerenie. De aceea, ne zdrobim §i, 
cu cat ne silim mai mult sa scapam de Tncercari, cu 
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atat ne sim^im mai tngreunati de povara lor §i slabim 
in curaj §i nu putem sa scapam de ele 155 . Sunt unii 
care tnoata pentru vreo trebuinta in mare §i, daca 
§tiu me§te§ugul tnotului, cand vine vreun val Tmpotri- 
va lor, se afunda sub el pana ce trece §i raman astfel 
nevatamati. Dar daca voiesc sa se tmpotriveasca va- 
lului, acesta li impinge tnapoi §i le mare§te distanta 
(pana la tinta). §i cand tncep iara§i sa inoate, vine alt 
val asupra lor §i, de se Tmpotrivesc iara§i, din nou li 
impinge §i-i arunca tnapoi. §i se zdrobesc mereu, ne- 
izbutind nimic. Dar daca, precum am spus, se vara 
sub val §i se smeresc dedesubtul lui, acesta trece pes- 
te ei fara sa le pricinuiasca nicio vatamare, §i raman 
tnotand cat voiesc §i tmplinindu-§i lucrul lor. A§a e §i 

155. Hecazul prime§te proportii prin subiectivitatea noastra. 
Hoi slabim suflete§te pentru ca dam proportii necazului, iardand 
proportii necazului, slabim §i mai mult sufletul. §i astfel, orice 
lucru cat de mic ia forma de necaz insuportabil §i toata viata 
ne devine un lan( de necazuri. NeTntelegand ca in viata aceas- 
ta nu poate fi nicio tmprejurare deplin satisfacatoare, cuprin- 
zand plenitudinea (caci din ce avem mai multe bunuri, voim mai 
multe, nesatisfacandu-ne cu marginirea celor pe care le avem; 
de ce suntem mai laudati, de exemplu, vrem sa fim §i mai mult 
laudati etc.), prefacem aproape toata Tmprejurarea tntr-un necaz 
caruia li dam proportii, slabindu-ne totodata sufletul continuu, 
sporind nervozitatea, iritabilitatea, nemultumirea, pornirea 
lui de critica, de banuiala asupra oricui, asupra lui Dumnezeu, 
facandu-ne oameni imposibili. Dimpotriva, cel ce nu da proportii 
necazurilor, ci le reduce la inevitabila limitare §i relativitate a 
situatiilor exterioare Tn via(a aceasta, descopera putinta de pro- 
gres nesfar§it in intelegere, m iubirea de Dumnezeu, de oameni, 
gase§te §i tn „e§ecurile" sau „necazurile" din afara prilejuri de 
noi tntelegeri ale putintei de nesfar§it spor in cele duhovnice§ti. 
Deci se folose§te §i de ele. E o idee pe care autorul o expune in 
cele urmatoare. 
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cu incercarile. De poarta cineva cu rabdare §i sme- 
renie incercarea, trece prin ea nevatamat. Dar de se 
necaje§te §i se tulbura invinovafind pe oricine, se 
chinuie§te pe sine insu§i, ingreunand incercarea im- 
potriva sa, §i, in loc sa aiba folos din ea, se vatama. 

4) Caci foarte mult folosesc incercarile, celor ce 
le suporta fara tulburare. Chiar de ne-ar supara vreo 
patima, nici atunci nu trebuie sa ne tulburam de 
aceasta. Caci de se tulbura cineva de o patima care-1 
supara, este un semn al ne§tiintei §i al mandriei, al 
necunoa§terii starii sale §i al fugii de osteneala, cum 
au spus Parintii. De aceea nu sporim §i nu cunoa§tem 
masurile noastre. Mid n-avem rabdare in lucrul pe 
care-1 incepem, ci voim sa dobandim virtutea fara 
osteneala. Caci de ce se tulbura patima§ul cand e 
suparat de o patima? De ce se tulbura daca a lucrat-o? 
Tu o ai §i tu te tulburi? Ai arvuna ei §i zici: „De ce ma 
tulbura?" Rabda mai bine, lupta, roaga pe Dumnezeu, 
caci este cu neputinta sa nu aiba vreun necaz din par- 
tea patimilor cel ce a cazut in lucrarea lor 156 . „Vase- 
le lor, cum a zis Awa Sisoe, sunt inlauntrul tau. Da-le 


156. Patimile au o pofta nesfar§ita. De aceea, pe masura 
ce le satisfacem, se vor §i mai mult satisfacute, §i daca nu ni se 
ofera prilejurile, ne produc §i mai mari nemultumiri decat daca 
nu le-am fi satisfacut deloc. Caci satisfacerea lor continua, sau 
mereu reluata, atarna de conditia exterioara, care nu ne sta tot- 
deauna u§or la dispozitie (de femeie, de bani, de lingu§itori), care 
ne produc pe de alta parte multe nemultumiri cu insuficienta, 
cu pretentiile, cu nesinceritatea lor. Pe de alta parte, satisface¬ 
rea dorinfelor de progres nesfar§it ale sufletului nu depinde de 
conditii exterioare, sau aceste conditii i se daruiesc continuu: 
cei mai multi se deschid binelui ce faci, iubirii ce le-o arati, sau 
toate §i toti Tti ofera tmprejurari care se cer rabdate, pe care tre¬ 
buie sa le prime§ti cu smerenie, cu intelegere, etc. 
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lor arvuna lor, §i se vor duce 157 . Vase a numit pricinile. 
Daca le-am iubit §i le-am lucrat, nu e cu putinta sa nu 
fim robiti de gandurile patima§e, fiind siliti sa lucram 
patimile, chiar daca nu voim, pentru ca ne-am predat 
de bunavoie in mainile lor. 

5) Aceasta este ceea ce a spus proorocul despre 
Efraim, care a biruit pe potrivnicul lui (Osea 5, 13), 
con§tiinta sa adica, §i a calcat in picioare judecata, 
pentru ca a cautat Egiptul §i a fost luat Tn robie de asi- 
rieni (Osea 7,11). Egipt numesc Parintii voia trupeasca 
ce ne apleaca spre odihna trupeasca §i invata mintea 
sa caute dulceata patimilor. Iar asirieni, gandurile 
patima§e, care tulbura §i zapacesc mintea §i o umplu 
de idoli necurati §i o due cu sila §i fara sa vrea la lucra- 
rea patimilor. 

Daca se preda deci cineva pe sine de bunavoie dul- 
cii patimiri a trupului, e dus cu sila §i fara sa vrea la 
asirieni ca sa robeasca lui riabucodonosor. Aceasta 
§tiind-o, proorocul se plangea §i zicea: „nu va coborati 
in Egipt" (Ieremia 42, 19). „Ce faceti, nenorocitilor? 
Smeriti-va putin! Plecati umarul vostru §i lucrati 
pentru imparatul Babilonului §i §edeti in pamantul 
parintilor vo§tri". §i iara§i ii treze§te, zicand: „riu va 
temeti de fata lui, caci cu noi este Dumnezeul nostru, 
ca sa ne scoata pe noi din mainile lui" (Ieremia 42,11). 
Apoi prezice §i necazul ce va veni peste ei, de nu vor as- 
culta de Dumnezeu: „De veti intra in Egipt, veti fi in loc 
neumblat§i robiti §i spre blestem §i osanda" (Ieremia 
42, 15-16). Dar aceia ii raspund: „Mu vom §edea in 
pamantul acesta, ci vom intra in Egipt §i nu vom ve- 
dea razboi §i nu vom auzi glas de trambita §i nu vom 
flamanzi de paine" (Ieremia 42, 13-14). Au coborat 

157. Patericul, „Pentru Avva Sisoe", 6, PG 65, 393 A. 
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deci in Egipt §i s-au robit de bunavoie lui Faraon, apoi 
au fost du§i cu sila la asirieni §i s-au robit fara sa vrea. 

6) Priviti cu mintea voastra la cele spuse. Inainte 
de a pune cineva in lucrare patima lui, chiar de vor 
porni gandurile la lupta tmpotriva lui, este Tnca in ce- 
tatea lui, este Tnca liber §i are §i pe Dumnezeu ca aju- 
tor. Deci de se va smeri lui Dumnezeu §i va purta ju- 
gul necazului §i al Tncercarii cu multumire §i va lupta 
putin, ajutorul lui Dumnezeu T1 va scapa pe el. Dar de 
va fugi de osteneala §i va cobori la dulcea patimire a 
trupului, va fi dus de sila §i de nevoie in pamantul asi- 
rienilor §i va robi acela fara sa vrea. 

Atunci le va spune proorocul: „Rugati-va pentru 
viata lui Nabucodonosor. Ca in viata lui este mantui- 
rea voastra" (Baruh 1, 11). Nabucodonosor inseamna 
a nu se descuraja cineva de necazul Tncercarii ce i se 
Tntampla, nici a se feri de el, ci a-1 purta cu smerenie, ca 
fiind Tndatorat sa-1 patimeasca, §i a cugeta ca nu este 
vrednic sa se izbaveasca de povara lui, ci mai degraba 
sa se prelungeasca §i sa se Tntareasca Tmpotriva sa, 
§i, fie ca ar cunoa§te Tn sine pricina lui, fie ca nu ar 
cunoa§te-o pentru moment, sa creada ca nimic nu vine 
fara judecata §i pe nedrept de la Dumnezeu. A§a a zis 
fratele acela cand s-a Tntristat §i a plans ca Dumnezeu a 
luatfncercarea de la el: „Doamne, nu sunt vrednic sa fiu 
necajit putin?" 158 §i iara§i s-a scris ca un ucenic al unui 
mare batran era razboit de gandul curviei. §i vazandu-1 
batranul luptand, i-a zis lui: „Voie§ti sa rog pe Dum¬ 
nezeu sa-ti u§ureze razboiul?" Iar acela a zis: „Macar ca 
ma ostenesc, Awa, dar vad din osteneala un rod Tn mine. 
Roaga mai bine pe Dumnezeu sa-mi dea rabdare" 159 . 

158. Everghetinosul, vol. Ill, 34, p. 102. 

159. Everghetinosul, vol. II, 25, p. 73. 
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7) lata, ace§tia sunt cei ce voiesc cu adevarat sa 
se mantuiasca. Aceasta mseamna a purta cu smerita 
cugetare jugul §i a se ruga pentru viata lui Nabucodo- 
nosor. De aceea zice proorocul: „Ca in viata lui e man- 
tuirea voastra". Aceasta e una cu ceea ce a zis fratele: 
„Vad in mine rod din osteneala mea". Aceasta o spune 
§i batranul: „Astazi am cunoscut ca e§ti in sporire §i 
ca ma mtreci". 

Caci cand lupta cineva impotriva pacatului cu 
fapta §i incepe sa se razboiasca §i se smere§te pen¬ 
tru gandurile patima§e din cugetare, se zdrobe§te, se 
nevoie§te §i, prin necazul nevointelor, se curate§te pe 
tncetul §i vine iara§i la starea dupa fire. 

Deci, precum am spus, cand e suparat cineva de 
patima §i se tulbura din ne§tiinta §i mandrie, trebuie 
sa-§i vada mai degraba masurile sale §i sa rabde sar- 
guindu-se, pana ce va face Dumnezeu mila Sa cu el. 
Caci de nu se ispite§te cineva §i nu cunoa§te necazul 
patimilor, nici nu se lupta, nici nu se curate§te 160 . Zice 
Psalmul despre aceasta: „Cand rasar pacato§ii ca iar- 
ba, se ivesc toti cei ce lucreaza faradelegea, ca sa se 
piarda in veacul veacului" (91, 7-8). Pacato§ii ce rasar 
ca iarba sunt gandurile patima§e, caci neputincioasa 
este iarba §i nu are tarie. Cand rasar deci gandurile 
patima§e in suflet, atunci se ivesc, adica se arata, toti 

160. Ispitele sunt un mijloc prin care i§i cunoa§te cineva 
slabiciunile sale. Dar ele dau celui ispitit §i prilejuri de lupta 
impotriva acestei slabiciuni, deci prilejuri de intarire a sa. Caci 
fara lupta nu se poate intari cineva, a§a cum fara mi§care nu-§i 
poate Intari cineva mu§chii picioarelor§i ai mainilor. rioi suntem 
chemati sa cre§tem §i prin efortul nostru. lar efortul e prilejuit de 
incercari, de ispite, de necazuri. In lupta cu ispitele, nu luptam 
atat impotriva unor factori straini, cat impotriva unor slabiciuni 
ale noastre §i pentru Tntarirea noastra. 
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cei ce lucreaza faradelegea, care sunt patimile, ca sa 
fie nimicite in veacul veacului. Caci cand se arata pa¬ 
timile in cei ce lupta, atunci sunt nimicite de catre ei. 

8) Luati seama la !n§iruirea cuvantului. Intai rasar 
gandurile patima§e, apoi se ivesc patimile §i pe urma 
sunt nimicite. Toate acestea sunt ale celor ce se lupta. 
Dar noi, care savar§im pacatul cu fapta §i cerem pu- 
rurea drepturi pe seama patimilor, nu §tim cand rasar 
ganduri patima§e, nici cand se ivesc patimile, ca sa 
luptam cu ele, ci suntem Tnca jos, in Egipt, in jalnica 
lucrare a caramizilor lui Faraon. §i cine ne va ajuta sa 
venim macar la simtirea amarnicei noastre robii, ca 
sa ne smerim §i sa ne sarguim sa fim miluiti? 

Cand fiii lui Israel erau tn Egipt §i robeau lui Fa¬ 
raon, faceau caramizi. Iar cei ce lucreaza la caramizi 
sunt totdeauna jos, privind cu ochii la pamant. A§a 
§i sufletul, cand e stapanit de diavol §i savar§e§te 
pacatul cu fapta, acesta calca cugetarea lui §i o face 
sa nu gandeasca nimic duhovnicesc, ci totdeauna sa 
gandeasca §i sa faca cele pamante§ti. Apoi i-au cladit 
lui din caramizile ce le-au pregatit trei cetati mtarite: 
Pitho, Ramses §i On, care este Iliopolis. Iar acestea 
sunt: iubirea de placere, iubirea de slava §i iubirea de 
arginti, din care consta orice pacat. 

9) Iar cand a trimis Dumnezeu pe Moise sa-i 
scoata pe ei din Egipt §i din robia lui Faraon, aces¬ 
ta fngreuneaza lucrarile lor §i le zice: „Sunteti lene§i, 
nu lucrati, de aceea ziceti: vrem sa plecam sa slujim 
Domnului Dumnezeului nostru" ( Ie§irea 5, 17). La fel §i 
diavolul, cand a binevoit Dumnezeu sa miluiasca sufle¬ 
tul §i sa-1 u§ureze pe el din patimi prin cuvantul Sau, sau 
prin careva dintre slujitorii Lui, Ingreuneaza §i el mai 
tare patimile impotriva lui §i-l razboie§te cu §i mai multa 
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putere. Iar Parintii, §tiind de aceasta, mtaresc pe om 
prin Tnvatatura lor §i nu-1 lasa sa fie cuprins de frica. Unul 
zice: „Ai cazut? Ridica-te! §i daca ai cazut iara§i, ridica-te 
iara§i!" 161 , §i celelalte la fel. Altul zice: „Taria celor ce vo- 
iesc sa agoniseasca virtutile este ca, de vor cadea, sa 
nu se descurajeze, ci iara§i sa se Tngrijeasca" 162 . §i fie- 
care din ei da mana, unul a§a, altul altfel, celor ce sunt 
razboiti §i necajiti de vrajma§ul. Iar ei au luat aceasta 
din dumnezeiasca Scriptura, care zice: „Oare cel ce 
cade nu se ridica? Sau cel ce se departeaza nu se Tntoar- 
ce? Intoarceti-va la Mine, fiilor, §i va voi vindeca ranile 
voastre, zice Domnul" (Ieremia 3,22), §i cele asemenea. 

10) Iar cand s-a ingreunat mana lui Dumnezeu pes- 
te Faraon §i peste dregatorii lui §i au voit sa trimita 
pe fiii lui Israel, acesta spuse lui Moise: „Plecati, slujiti 
Domnului Dumnezeului vostru, dar lasati oile §i boii 
vo§tri" ( Ie§irea 10, 24), Acestea sunt gandurile din 
cuget peste care Faraon a voit sa ramana stapan, 
nadajduind ca prin ele sa atraga iara§i pe fiii lui Israel 
la sine. Dar Moise ii spuse: „Nu, ci ne vei da jertfe §i 
arderi de tot, pe care le vom aduce Domnului Dum¬ 
nezeului nostru; §i vitele noastre vor merge cu noi §i 
nu vom lasa nicio unghie a lor" ( Ie§irea 10, 25-26). 

Iar cand i-a scos Moise pe fiii lui Israel din Egipt §i 
i-a trecut pe ei Marea Ro§ie, dorind sa-i duca la cele 
§aptezeci de trunchiuri de finici §i la celedouasprezece 
izvoare de apa, intai i-a dus la Mera §i s-a necajit po- 
porul, neafland ce sa bea, pentru ca apa era amara. §i 
prin Mera i-a dus pe ei la locul celor §aptezeci de finici 
§i al celor douasprezece izvoare de apa. 

161. Patericul, „Pentru Avva Sisoe", 6, PG 65, 404 C. 

162. Patericul, „Pentru Avva Moise", PG 65; Everghetinosul, 
vol. 1, 28, p. 99. 
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11) A§a §i sufletul, cand se opre§te de la pacatul cu 
fapta §i trece marea cea gandita (a gandurilor, a du- 
hurilor rele), intai se va osteni luptand §i necajindu-se 
mult§i apoi va intra prin necazuri la sfanta odihna: „Ca 
prin multe necazuri trebuie sa intram noi in Imparafia 
cerurilor" (Fapte 14, 22). Caci necazurile mi§ca mila 
lui Dumnezeu spre suflet, cum mi§ca vanturile ploaia. 
§i precum ploaia, cazand mult timp, daca semanatura 
este tnca plapanda, o face sa putrezeasca §i sa-§i 
piarda rodul, iar vanturile venite cu masura o usuca 
§i o Tntaresc, tot a§a este §i cu sufletul. Slabirea lup- 
tei, negrija §i odihna mole§esc §i impra§tie sufletul, 
iar incercarile tl strang §i-l unesc cu Dumnezeu, pre¬ 
cum zice proorocul: „Doamne, tntru necaz Ji-ai adus 
aminte de mine" (Isaia 26, 16). Deci, precum am spus, 
nu trebuie sa ne tulburam, nici sa ne Tntristam §i sa 
ne mole§im in tncercari, ci sa rabdam §i sa multumim 
in necazuri §i sa ne rugam pururea lui Dumnezeu tn- 
tru toata smerenia, ca sa-§i faca mila cu neputinta 
noastra §i sa ne acopere pe noi de toata ispita, spre 
slava lui. Amin. 


XIV 

Despre cladirea §i buna intocmire 
a virtutilor sufletului 

1) Scriptura zice, despre moa§ele care tineau in 
viata copiii de parte barbateasca ai israelitilor, ca pen- 
tru ca se temeau de Dumnezeu §i-au facut loru§i case. 
Oare vorbe§te despre casele vazute? §i in ce inteles 
spune ca §i-au facut case pentru frica lui Dumnezeu? 
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Caci noi invatam, dimpotriva, ca la timpul sau lasam 
casele ce le avem pentru frica lui Dumnezeu. Deci nu 
despre casa vazuta vorbe§te, ci despre casa sufletu- 
lui. Pe aceasta §i-o zide§te cineva prin pazirea porun- 
cilor lui Dumnezeu. Scriptura ne invata prin aceasta 
ca frica lui Dumnezeu face sufletul sa pazeasca po- 
runcile §i prin porunci se zide§te casa sufletului. Sa 
luam aminte deci §i noi, fratilor, la noi inline §i sa ne 
temem §i noi de Dumnezeu §i sa ne zidim noua casa, 
ca sa ne aflam un acoperamant in vreme de iarna, de 
ploi, de fulgere §i de tunete, ca in mare nevoie se afla 
iarna cel ce nu are casa. 

2) Dar cum se zide§te casa sufletului? Me§te§ugul 
acesta 11 putem invata intocmai de la casa vazuta. 
Cel ce voie§te sa-§i zideasca aceasta casa trebuie sa 
o intareasca din toate partile §i sa ridice cladirea din 
toate cele patru parti, §i sa nu se ingrijeasca de o parte 
§i pe celelalte sa le nesocoteasca. De face a§a, nu are 
niciun folos §i nu-§i impline§te scopul, ci cheltuie§te, 
se ostene§te §i toate le face in zadar. 

A§a este §i cu sufletul. Omul nu trebuie sa neso¬ 
coteasca nicio parte a cladirii, ci sa o ridice in chip 
egal §i cu buna Tntocmire. Aceasta este ceea ce spu- 
ne Awa loan: „Eu voiesc ca omul sa ia cate putin din 
fiecare virtute, §i nu cum fac unii, care tin o virtute §i 
raman in ea §i o lucreaza numai pe ea, iar de celelal¬ 
te n-au nicio grija" 163 . Poate ca in felul acesta ajung 
la o tarie deosebita in aceasta virtute §i de aceea nu 
sunt nici ingreunati de patima potrivnica ei. Dar sunt 
furati de celelalte patimi §i sunt impovarati de ele, 

163. „Pentru Avva loan Colov", 34, PG 65, 216 A. La fel, 
Evagrie, Capete gnostice, 100 §i „Epistola 2" (la W. Frankenberg, 
Euagrius Ponticus, Berlin, 1912, p. 582). 
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pentru ca nu au grija de ele, ci socotesc ca au in ei 
ceva mare. Ace§tia se aseamana celui ce zide§te un 
perete §i-l tnalta pe acesta atat de sus cat poate §i pri- 
vind la maltimea acestui perete, socotind ca a facut 
ceva mare, nu §tie ca de va veni un vant, tl va surpa 
la pamant. Caci stand singur nu e legat cu ceilalti 
pereti. §i nici acoperi§ nu-§i poate face cineva cu un 
singur perete. El ramane descoperit din lipsa celorlal- 
te parti. Deci nu trebuie sa faca a§a. §i cel ce voie§te 
sa-§i cladeasca casa lui §i sa-i faca §i acoperi§, trebu¬ 
ie mai degraba s-o cladeasca din fiecare parte §i s-o 
intareasca de pretutindeni. 

3) §i va spun cum: intai trebuie sa puna temelia, care 
este credinta. Caci „fara de credinta", cum spune Aposto- 
lul, „nu e cu putinta a placea lui Dumnezeu" (Evrei 11,6). 
Apoi sa zideasca pe temelia aceasta cladirea dupa 
randuiala ei. Se mtalne§te cu ascultarea? Sa puna o 
piatra a ascultarii. II intampina vreo manie din partea 
vreunui frate? Trebuie sa puna o piatra a tndelungii 
rabdari. I se cere Tnfranarea? Trebuie sa puna o piatra 
a tnfranarii. Astfel, din orice virtute care-1 intampina 
trebuie sa puna o piatra in cladire, §i a§a sa o ridice m 
cere cu o piatra a milei, o piatra a taierii voii, o piatra 
a blandetii §i cele asemenea. Dar in toate acestea tre¬ 
buie sa se tngrijeasca de rabdare §i de barbatie. Caci 
acestea sunt unghiurile §i prin ele se strange cladirea, 
§i se une§te perete cu perete §i nu se apleaca, nici nu 
se desfac peretii unul de altul. Pentru ca fara acestea 
nu poate sa intareasca cineva §i sa desavar§easca ni- 
cio virtute. Caci de nu are cineva barbatie in suflet, nici 
nu rabda. §i de nu e rabdare, nimeni nu poate izbuti in 
nimic. De aceea zice: „Tntru rabdarea voastra veti do- 
bandi sufletele voastre" (Luca 21, 19). 
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De asemenea, cel ce clade§te trebuie sa puna fi- 
ecare piatra pe lut (pe tencuiala). Caci de va pune 
piatra pe piatra fara lut, pietrele se vor clinti §i casa 
va cadea. Lutul este smerenia. Pentru ca este din 
pamant §i e calcat de picioarele tuturor. §i orice vir- 
tute adaugata fara smerenie nu este virtute, cum se 
zice §i in Qherontic : „Caci precum e cu neputinta sa se 
alcatuiasca o corabie fara piroane, a§a e cu neputinta 
sa se mantuiasca cineva fara smerita cugetare" 164 . 
Deci cel ce voie§te sa faca vreun bine trebuie sa-1 lu- 
creze cu smerenie, ca prin smerenie sa se pastreze 
ceea ce s-a facut. 

Casa mai trebuie sa aiba §i ni§te legaturi 
(i|^avTcb|jaTa), care sunt dreapta socoteala. Caci aceasta 
intare§te casa §i strange piatra cu piatra §i tine cladirea 
stransa, dandu-i pe langa aceasta §i o mfati§are 
frumoasa. 

Iar acoperi§ul este iubirea, care este desavar§irea 
virtutilor, precum este acoperi§ul desavar§irea casei. 

Apoi, dupa acoperi§, urmeaza ingraditura lui. Ce 
este ingraditura lui? S-a scris §i in Lege: „De va veti zidi 
voua casa§i veti face acoperi§, faceti §i o ingraditura, ca 
sa nu cada copiii vo§tri de pe el" (Deuteronomul 22,8). 
Ingraditura este smerenia, caci ea incununeaza §i 
paze§te toate virtutile. Precum fiecare virtute trebu¬ 
ie sa se intareasca cu smerenie, cum am spus ca fie¬ 
care piatra se pune pe lut, a§a §i desavar§irea virtutii 
are nevoie de smerenie. De aceea, Tnaintand sfintii in 
chip firesc in ea, ajung §i la smerenie. Caci, precum 
mereu v-am spus, cu cat se apropie cineva mai mult 
de Dumnezeu, cu atat se vede pe sine mai pacatos. 

164. Sfantul Atanasie cel Mare, „Viata Maicii Singlitichia", 
PG 28, 1521 B. 
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Dar ce sunt copiii de care a spus Legea sa avem 
grija sa nu cada de pe acoperi§? Copiii sunt gandurile 
ce se nasc in suflet. Pe acestea trebuie sa le pazim cu 
smerenie, ca sa nu cada de pe acoperi§, care am spus 
ca e desavar§irea virtutilor 165 . 

4) Astfel, casa s-a desavar§it: are legaturile, are 
acoperi§ul, are ingraditura acoperi§ului. Cu un cu- 
vant, casa s-a desavar§it. 

Dar oare nu-i mai Iipse§te ceva? Am lasat Inca ceva 
afara. Ce este aceasta? Este un zidar me§ter. Caci de 
nu este zidarui me§ter, face cladirea stramba §i poa- 
te cadea oricand. Me§terul este cel ce lucreaza Tntru 
cuno§tinta. Caci se intampla ca impline§te osteneala 
virtutii, dar, pentru ca nu o tmpline§te tntru cuno§tinta, 
i§i risipe§te osteneala, lucreaza fara chibzuiala §i nu 
poate face lucru deplin, §i pune o piatra §i ia alta, sau 
pune una §i ia doua. De pilda, iata vine un frate oareca- 
re §i-ti spune un cuvant necajindu-te, sau ranindu-te, 
§i tu taci §i-i pui metanie. Iata ai pus o piatra, Apoi 
mergi §i spui altui frate: „M-a ocarat cutare; mi-a spus 
asta §i asta; §i nu numai ca am tacut, ci i-am pus lui §i 
metanie". Iata ai pus o piatra §i ai luat doua 166 . 

Iara§i, pune cineva metanie voind sa fie slavit §i iata 
casmereniaseaflaimpreunatacuslavade§arta. Aceas¬ 
ta tnseamna a pune o piatra §i a o lua tnapoi. Dar cel ce 
pune metania tntru cuno§tinta se convinge pe sine in 
chip netndoielnic ca el a gre§it §i se incredinteaza pe 
sine insu§i ca el e vinovat. Aceasta inseamna a pune 
metanie tntru cuno§tinta. Altui lucreaza tacerea, dar 

165. O epistola a lui loan Proorocul (la Nicodim Aghioritul, 
p. 442). 

166.0 epistola a lui loan Proorocul catre Dorotei (la nicodim 
Aghioritul, p. 333). L-a denuntat pe celalalt §i s-a laudat pe sine. 
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nu intru cuno§tinta, caci socote§te ca savar§e§te o vir- 
tute. Dar in fapt unul ca acesta nu o savar§e§te. Dar 
cel ce tace Intru cuno§tinta se socote§te nevrednic sa 
vorbeasca, cum au zis Parintii 167 . Aceasta este tacerea 
Intru cuno§tinta. Iara§i, cine crede ca nu are parere 
inalta despre sine, dar socote§te ca face ceva mare 
pentru ca se smere§te, sa §tie ca nu are nimic, fiindca 
nu o face Intru cuno§tinta. Caci a nu avea parere Inalta 
despre sine Intru cuno§tinta este a se socoti pe sine 
ca nu e nimic §i ca e nevrednic de a se socoti Intre oa- 
meni, cum a zis Avva Moise: „Tu, piele neagra, de tina, 
care nu e§ti om, ce vii intre oameni?" 168 

5) Altul, iara§i, sluje§te unui bolnav. Dar li slu- 
je§te pentru a avea plata. Hid acesta nu este intru 
cuno§tinta 169 . De aceea, orice motiv de intristare s-ar 
ivi, 11 opre§te de indata de la fapta cea buna §i nu 
ajunge sa o desavar§easca, pentru ca nu o face in¬ 
tru cuno§tinta. Dar cel ce sluje§te intru cuno§tinta 
sluje§te pentru a dobandi mila, pentru a dobandi 
simtirea indurarii. 

Cel ce urmare§te un scop bun, orice i s-ar intam- 
pla: fie un necaz din afara, fie ca bolnavul insu§i 1-ar 
supara, poarta toate in chip netulburat, privind la 

167. Patericul, „Pentru Avva lsaia", dupa ed. Sources Chreti- 
ennes, p. 429, n. 3. 

168. Patericul, „Pentru Avva Moise", 4, PG 65, 284 B. 

169. in toate acestea, „cuno§tinta" poate sa insemne mai 
degraba „con§tiinta". Toate faptele care nu sunt savar§ite din 
con§tiinta unei indatoriri reale ca pacatos§i a faptului ca le facem 
cu ajutorul lui Dumnezeu, caci prin noi Inline suntem nimic, nu 
au o valoare adevarata, nu zidesc In noi ni§te virtuti. Humai cand 
nu se Increde tn sine intru nimic, se afla cineva in Dumnezeu §i e 
mare cu adevarat, pentru ca soarbe din puterea lui Dumnezeu, 
intrucat a daramat zidul mandriei dintre el §i Dumnezeu. 
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scopul sau §i §tiind ca mai degraba bolnavul tl sluje§te 
pe el, decat el, pe bolnav 170 . Caci sa credeti ca cel ce 
sluje§te tntru cuno§tinta unui bolnav are u§urare §i 
de patimi §i de razboaie. Fiindca eu §tiu ca un frate 
razboit de a pofta urata, pentru ca slujea unui bolnav 
de dizenterie intru cuno§tinta, s-a izbavit de razboi. 

Dar §i Evagrie zice despre un oarecare mare batran 
ca a izbavit pe unui dintre frati de unele din nalucirile 
de care era tulburat noaptea, poruncindu-i sa 
slujeasca celor bolnavi §i in acela§i timp sa posteasca. 
§i spunea, Tntrebat despre intelesul aflat in aceasta, 
ca „nimic nu stinge astfel de patimi, ca mila" 171 . Dar 
daca se nevoie§te cineva fie pentru slava de§arta, fie 
socotind ca impline§te astfel o virtute, unui ca aces- 
ta nu se nevoie§te Intru cuno§tinta 172 . El incepe prin 
aceasta sa dispretuiasca pe fratele sau, socotindu-se 
pe sine ca ceva mare. §i astfel se va afla nu numai pu- 
nand o piatra §i luand doua, ci in primejdie sa darame 
tot zidul prin osandirea aproapelui. Dar cel ce se 
infraneaza intru cuno§tinta nu socote§te ca impline§te 
o virtute; nici nu voie§te sa fie laudat ca unui ce se 
nevoie§te, ci voie§te ca prin infranare sa dobandeasca 
neprihanirea 173 , §i prin aceasta sa ajunga la smerenie. 
Caci zic Parintii ca „drumul spre smerenie este in os- 
tenelile trupe§ti intru cuno§tinta" 174 , §i celelalte. §i, pe 
scurt, fiecare virtute trebuie sa o lucreze cineva astfel, 

170. Clement al Alexandriei: „CeI ce da o fapta buna, in rea- 
litate, o prime§te" (Stromate, II, 102, 2, in: Sources Chretiennes, 
38, p. 112). 

171. Evagrie, Capete practice, II, 91, PQ 40, 1240 B. 

172. Trebuie sa savar§e§ti orice bine cu con§tiinta ca nu-1 
faci cum trebuie. 

173. Avva Nil, „Despre diferite ganduri rele", PQ 79, 1148 C. 

174. Everghetinosul, vol. I, 45. 
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ca sa o dobandeasca §i sa ajunga Tntru deprinderea 
ei. In felul acesta, va fi bun me§ter, un zidar putand sa 
cladeasca o casa tntarita. 

6) Dar cel ce voie§te sa ajunga cu Dumnezeu la o 
astfel de stare buna nu trebuie sa spuna ca virtutile 
sunt mari §i nu poate sa ajunga la ele. Aceasta e 
propriu sau celui ce nu nadajduie§te in ajutorul lui 
Dumnezeu, sau celui ce se leneve§te sa se apuce de 
vreun bine. Caci spuneti-mi ce virtute voiti, §i sa mce- 
pem nevointa pentru ea. §i veti vedea ca de voi atarna 
sa o dobanditi. lata, ni se spune: „Sa iube§ti pe aproa- 
pele tau ca pe tine insuti" (Matei 5, 43). Nu te gandi 
cat de departe e§ti de aceasta virtute, ca sa incepi sa 
te temi §i sa zici: „Cum pot sa iubesc pe aproapele ca 
pe mine Tnsumi? Cum pot sa port grija de necazurile 
lui ca de ale mele, §i mai ales de cele ascunse in ini- 
ma lui, pe care nici nu le vad, nici nu le cunosc, ca pe 
ale mele?" Nu te tngriji gandind la acestea §i nu socoti 
ca virtutea aceasta este covar§itor de mare §i anevoie 
de dobandit, ci fa Tnceputul, crezand lui Dumnezeu. 
Arata-I Lui hotararea ta §i sarguinta ta §i vei vedea aju¬ 
torul ce ti-1 va da ca sa o dobande§ti. 

De pilda, presupune ca sunt doua scari: una du- 
cand sus, la cer, §i alta coborand jos, in iad, §i tu stai 
pe pamant tntre cele doua scari. Sa nu te apuci sa 
gande§ti §i sa zici: „Cum pot sa zbor de pe pamant 
§i sa ma aflu dintr-o data sus, Tn varful scarii?" Caci 
nu e cu putinta §i nici nu-ti cere Dumnezeu aceasta, 
ci paze§te-te deocamdata sa nu cobori mai jos: sa nu 
faci rau aproapelui, sa nu-1 rane§ti, sa nu-1 clevete§ti, 
sa nu-1 ocara§ti, sa nu-1 dispretuie§ti. §i apoi incepe 
sa-i faci cate putin bine, slujind pe fratele tau cu cu- 
vantul, avand mila de el, dandu-i vreun lucru cand are 
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nevoie de el §i a§a, urcand cate o treapta, vei ajunge 
cu Dumnezeu §i la varful scarii 175 . Caci, ajutand cate 
putin pe aproapele, ajungi sa §i voie§ti ceea ce e in 
folosul lui ca §i cum ar fi in folosul tau. §i aceasta este 
„Sa iube§ti pe aproapele tau ca pe tine Tnsuti". De 
vom cauta, vom afla, §i de vom cere lui Dumnezeu, 
ne va lumina. Caci zice in Evanghelie: Xerefi §i vi se 
va da; cautati §i veti afla; bateti §i vi se va deschide" 
(Matei 7, 7). „Cereti", zice, ca sa cereti prin rugaciune. 
lar „cautati", zice, ca sa cercetam cum vine aceasta 
virtute, ce o aduce pe ea §i ce trebuie sa facem ca sa 
o dobandim. „Cautati §i veti afla" tnseamna a cerceta 
astfel in fiecare zi. Iar „a bate" Tnseamna a lucra po- 
runcile. Caci tot cel ce bate bate prin maini, iar maini- 
le au tntelesul de faptuire. 

Deci trebuie nu numai sa cerem, ci sa ne §i sar- 
guim a cauta §i a face, cum a zis Apostolul: „Pregatiti 
spre tot lucrul bun" (2 Corinteni 9, 8). Ce Tnseamna 
„pregatiti"? Cand cineva voie§te sa construiasca o 
corabie, Tntai pregate§te tot ce trebuie unei corabii, 
pana la cele mai mici bucati de lemn, pana la smoala 
§i la panze. La fel, cand femeia voie§te sa alcatuiasca 
razboiul de tesut, pregate§te pana la cel mai mic cui 
§i fir. Astfel, a fi „pregatit" Tnseamna a avea pregatite 
toate cele de trebuinta ale lucrului. 

7) Astfel deci, trebuie sa fim pregatiti §i noi spre 
tot lucrul bun, avand toata pregatirea noastra ca sa 
facem voia lui Dumnezeu cu cuno§tinta, cum voie§te 
El §i cum Ii place. Dar ce Tntelege Apostolul cand 
zice: „Voia lui Dumnezeu cea buna §i bineplacuta §i 

175. Ideea „scarii'' mcepuse sa preocupe pe calugarii din 
apropierea muntelui Sinai Tnainte de aparitia lucrarii lui loan 
Scararul. 
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desavar§ita"? (Romani 12,2). Toate cele ce se fac se fac 
fie prin ingaduinta lui Dumnezeu, fie prin bunavointa 
Lui, cum zice prin proorocul: „Eu sunt Domnul care 
fac lumina §i zidesc tntuneric" (Isaia 45, 7). §i iara§i: 
„Nu este rautate in cetate pe care sa nu o fi facut 
Domnul" (Amos 3, 6), Rautate nume§te toate supa- 
rarile, sau toate necazurile ce ni se mtampla spre cer- 
tarea noastra, pentru rautatea noastra. Acestea sunt: 
foametea, cutremurul, seceta, bolile, razboaiele. Aces¬ 
tea nu se mtampla prin bunavointa lui Dumnezeu, 
ci prin ingaduinta Lui. Caci Dumnezeu ingaduie sa 
fie aduse asupra noastra spre folosul nostru. Aces¬ 
tea deci nu voie§te Dumnezeu ca noi sa le voim, nici 
ca noi sa lucram Tmpreuna cu El la savar§irea lor. De 
pilda, este voia lui Dumnezeu, cum am spus, prin 
ingaduinta, ca sa se darame o cetate. Dar nu voie§te 
ca §i noi, pentru ca este voia lui Dumnezeu sa o 
darame pe ea, sa aruncam foe §i sa o ardem, sau sa 
luam securile §i sa o nimicim. Se mtampla iara§i, prin 
ingaduinta lui Dumnezeu, ca cineva sa fie necajit, sau 
sa se Tmbolnaveasca. Dar nu voie§te ca §i noi, pentru 
ca este voia Lui ca cineva sa fie necajit, sa-1 necajim, 
sau sa spunem ca, odata ce e voia lui Dumnezeu 
sa fie bolnav, sa nu-1 miluim pe el. Aceasta nu vrea 
Dumnezeu; nu vrea ca noi sa slujim unei astfel de voi 
a Lui. El voie§te sa fim buni, Tn intelesul ca nu voie§te 
sa voim acelea§i lucruri pe care le face El. 

Dar ce voie§te sa voim noi? Voie§te sa voim voia 
Lui cea „buna", cea care se face, cum am spus, dupa 
bunavointa. Aceasta consta in toate ce se fac potrivit 
poruncii: sa ne iubim unii pe altii, sa avem mila, sa fa- 
cem milostenie §i toate cele asemenea. Aceasta este 
voia Lui cea buna. Dar care este §i cea „bineplacuta"? 
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Caci, facand cineva vreun bine, nu Tnseamna numai- 
decat ca face §i ceva bineplacut Lui. §i o spun cum: se 
Tntampla ca cineva gase§te o fetita orfana §i saraca, 
dar frumoasa, §i o place pentru frumusetea ei §i o ia §i 
o create, socotind ca o face pentru ca e orfana. Aceasta 
e voia lui Dumnezeu cea buna, dar nu §i bineplacuta. 
Cea bineplacuta este cand face cineva milostenie nu 
pentru vreun gand omenesc, ci pentru binele insu§i, 
din mila. Acesta este bineplacut lui Dumnezeu 176 . 

Iar „desavar§ita" este cand face cineva milostenie 
nu cu zgarcenie, nu cu greutate, nici cu tntristare, ci 
cu toata puterea, cu toata hotararea, dand a§a cum 
prime§te, facand bine a§a cum i se face bine 177 . Atunci 
se face voia lui Dumnezeu cea desavar§ita. Atunci 
se afla facand cineva voia lui Dumnezeu cea buna §i 
bineplacuta §i desavar§ita, cum zice Apostolul. Aceas¬ 
ta Tnseamna a lucra Tntru cuno§tinta 178 . 

8) Trebuie sa cunoasca cineva ca binele milosteni- 
ei, ca harul ei este a§a de mare, ca poate ierta pacatele. 
Caci zice proorocul: „Rascumpararea barbatului este 

176. Trebuie sa facem binele pentru el !nsu§i, adica pentru 
altul, nu pentru un interes al nostru. Acesta este actul depa§irii 
noastre adevarate. 

177. Tot ce avem am primit §i primim In continuare de Ia 
Dumnezeu. Iar El nu ne da cu zgarcenie §i cu tristete, ci cu toata 
inima. A§a trebuie sa facem §i noi. Cu atat mai mult cu cat nu dam 
ceva al nostru propriu-zis, ci ceea ce am primit de la Dumnezeu. 

178. In toate faptele bune, Tn toate virtutile, Avva Dorotei ne 
arata treptele lor launtrice, sau treptele launtrice ale noastre, 
care sunt pa§i din ce tn ce mai putin greoi, din ce tn ce mai putin 
tmpiedicati de pacatul egoismuiui. Savar§irea binelui nu e un 
lucru simplu §i egal tuturor §i in toate imprejurarile. Ea tnscrie 
o mi§care tn sus, facuta cu eforturi, cu greutati; e o smulgere 
treptata din egoismul nostru. 
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insa§i bogatia lui" (Pilde 13, 8). §i iara§i, in alta par¬ 
te, zice: „Rascumpara cu milostenii pacatele tale" 
(Daniel 4, 24). Dar Domnul insu§i zice: „Fiti milostivi, 
precum §i Tatal vostru Cel din ceruri milostiv este" 
(Luca 6, 36). N-a zis: „Postiti, precum Tatal vostru Cel 
din ceruri poste§te", nici n-a zis: „Fiti neagonisitori, 
precum Tatal vostru Cel din ceruri este neagonisitor", 
ci zice: „Fiti milostivi, precum Tatal vostru Cel din ce¬ 
ruri milostiv este". Aceasta e virtutea care ia in chip 
deosebit ca pilda pe Dumnezeu, caci ea e o insu§ire 
proprie Lui (il caracterizeaza pe El). De aceea trebuie 
sa luam aminte, cum am spus, la scopul ei §i sa facem 
milostenie intru cuno§tinta. 

Caci mare e deosebirea §i in scopul milosteni- 
ei. Fiindca se intampla ca unul sa faca milostenie 
pentru a se binecuvanta tarina lui, §i Dumnezeu 
binecuvanteaza tarina lui. Altul face milostenie 
pentru a scapa corabia lui, §i Dumnezeu scapa co- 
rabia lui. Altul o face pentru copiii lui, §i Dumnezeu 
izbave§te §i paze§te pe copiii lui. Altul o face pentru 
a se slavi, §i Dumnezeu il slave§te pe el. Dumnezeu 
nu lasa pe nimeni nerasplatit, ci da fiecaruia ce 
voie§te, cand prin aceasta nu se vatama sufletul lui. 
Deci toti i§i iau plata lor. Caci nimic nu li s-a pus deo- 
parte de catre Dumnezeu 179 . Pentru ca §i scopul pe 
care il urmaresc nu era spre foiosul sufletului lor. 
Ai facut milostenie pentru ca sa ti se binecuvante- 
ze tarina ta? Dumnezeu ti-a binecuvantat tarina ta. 
Ai facut-o pentru copiii tai? Dumnezeu ti-a pazit 
copiii tai 180 . Ai facut-o ca sa te slave§ti? Dumnezeu 

179. Everghetinosul, vol. IV, 2, p. 9. 

180. Aceasta nu sta in contrazicere cu porunca de a ne ruga 
pentru altii. Caci trebuie sa Tnvingem egoismul §i Tn rugaciune. 
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te-a slavit. Deci ce-ti mai datoreaza Dumnezeu? Ti-a 
dat rasplata pentru ceea ce ai facut. 

9) Dar este un altul care face milostenie ca sa se 
izbaveasca de chinurile viitoare. Acesta o face pen¬ 
tru sufletul sau. El o face dupa Dumnezeu, dar nu 
o face §i cum voie§te Dumnezeu. Caci se afla inca 
in simtirea de rob. §i robul nu face voia Domnului 
sau de bunavoie, ci temandu-se sa nu fie batut. La 
fel §i acesta o face ca sa se izbaveasca de chinuri, §i 
Dumnezeu il izbave§te de ele 181 . Altul face milostenie, 
ca sa-§i ia plata. Acesta e mai malt ca cel dintai. Dar 
nici aceasta nu e Tnca a§a cum voie§te Dumnezeu. 
Caci nu e in simtirea de fiu ci, precum simbria§ul nu 
face voia stapanului decat ca sa ia plata de la stapan 
§i sa ca§tige, a§a §i acesta o face ca sa aiba rasplata. 

Trei sunt starile suflete§ti in care putem sa fa- 
cem binele, cum zice Sfantul Vasile 182 . Acestea vi le¬ 
arn spus §i altadata. Facem binele fie temandu-ne 
de chinuri, §i atunci suntem in stare de robi; fie 
pentru a lua plata, §i atunci suntem in simtirea 
simbria§ului; fie pentru binele Tnsu§i, §i atunci 
suntem in simtirea fiului 183 . Caci fiul nu face voia 

Dar trebuie sa ne rugam nu pentru bunurile lor Iume§ti, sau nu 
numai pentru acestea, ci pentru mantuirea oamenilor. 

181. De se duce din aceasta lume cu aceasta simtire, nu va fi 
chinuit, dar nici nu va simti toata bucuria iubirii lui Dumnezeu. 

182. In PG: Grigorie. 

183. Avva Dorotei socote§te ca e unul §i acela§i lucru „a face 
binele pentru el Tnsu§i" §i a-1 face tn simtirea de fiu, adica din dra- 
gostea de fiu fata de Parintele nostru, Dumnezeu. Dumai in dragos- 
tea pentru Dumnezeu traim binele In el insu§i. Caci binele adevarat 
este relatia de iubire cu alta persoana §i, in ultima analiza, cu 
Dumnezeu, cu Care poti fi in relatie de iubire ve§nica §i de iubire care 
nu obose§te. „Binelein El insu§i" nu e deci ceva netraitde persoana 
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tatalui din frica, nici ca unul care voie§te sa ia de la 
el plata, ci ca unul care voie§te sa-1 slujeasca pe el 
lnsu§i, care voie^te sa-1 cinsteasca §i sa-1 odihneasca 
In el lnsu§i 184 . Deci §i noi trebuie sa facem miloste- 
nie pentru binele !nsu§i, patimind Impreuna cu altii 
ca §i cu madularele noastre. A§a trebuie sa slujim 
pe cineva, ca §i cum noi am fi slujiti prin aceia. A§a 
trebuie sa dam, ca §i cum am primi noi Inline 185 . 

noastra, ci binele care e cu adevarat bine; e „Persoana care 
e in Sine bine" §i deci izvorul din care izvora§te ve§nic binele, 
§i Inca spre noi, daca ne deschidem prin iubire iubirii Ei. Frica 
te tine exterior Persoanei, nu te lasa sa simti revarsandu-se in 
tine bunatatea Ei; interesul rasplatii, la fel. E§ti Tnca Inchis in 
tine insuti, de§i §tii de Persoana lui Dumnezeu §i o socote§ti 
superioara. Dar nu te-ai pus in comunicare launtrica cu Ea. rie- 
avand Tnca simtirea de fiu, nu simti ca toate cele ale Tatalui sunt 
ale tale, ca adica inima Lui se revarsa Tn inima ta. Cat e§ti Tn 
simtirea simbria§ului, Dumnezeu Tti da ceva din al Sau, dar nu 
Se da pe Sine Tnsu§i, nici nu-ti da toate ale Lui, ca sa le aiba Tn 
comun cu tine. Numai Tn cazul din urma ai „Binele In El Insu§i". 

184. Sluga nu se refera cu slujirea ei la Persoana celui pe 
care-L sluje^te, ci la plata pe care are sa o primeasca; nu vrea 
sa faca bucuria acelei Persoane, dovedindu-1 dragostea. Hu se 
da pe sine Aceleia §i n-o sluje^te pentru Ea, ci pentru sine. Fiu 
sluje§te „Binelui" (sau Persoanei care este izvorul binelui) pen¬ 
tru El Tnsu§i; nu iube§te „Binele" Tn El Insu§i. Fiu restabile§te Tn 
mod deplin relatia directa Tntre sine §i Dumnezeu. De aceea nu 
se bucura de viata deplina pe care o reprezinta Persoana aceea 
§i pe care i-o comunica Tn acea relatie. 

185. Aratand iubire pentru Dumnezeu Tn Sine, pentru relatia 
directa cu El, o facem §i pentru persoana In sine a celuilalt om, 
intrand Tn relatie directa cu ea. Caci §i ea este un bine Tn sine; 
§i de la ea ne vine viata, cum nu ne vine de la lucruri. Cine s-a 
obi^nuit sa simta pe Dumnezeu ca Persoana §i viata reala ce-i 
vine din El a descoperit §i valoarea semenului ca persoana 
care depa§e§te infinit toate lucrurile. Deci facand binele pentru 
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Aceasta este milostenia Tntru cuno§tinta. A§a ne 
aflam, cum am spus, in simtirea fiului. 

10) Nimeni nu poate spune: sunt sarac §i nu am 
de unde sa miluiesc. Caci chiar daca nu pofi da, ca 
bogatii aceia care aruncau darurile lor in vistierie, 
da doi banuti, ca vaduva aceea saraca (Marcu 12, 42; 
Luca 21, 2), §i-i va primi Dumnezeu pe ei mai mult 
decat darurile acelea. Nu ai nici atat? Dar ai putere 
§i poti sa miluie§ti prin slujire pe cel bolnav. Nu poti 
nici aceasta? Poti sa mangai prin cuvant pe fratele 
tau. Miluie§te-1 deci prin cuvant §i asculta pe cel ce 
zice: „cuvantul bun e mai presus de daruri" (Isus 
Sirah 18, 17) 186 . 

Sa presupunem ca nu poti sa folose§ti altuia nici 
prin cuvant, dar poti sa faci mila cu fratele tau cand 
se Infurie, rabdandu-1 pe el in vremea tulburarii lui, 
vazandu-1 ispitit de vrajma§ul comun; caci In loc de 
a-i spune un cuvant rau §i de a-1 tulbura §i mai mult, 
taci §i II miluie§ti pe el §i sufletul lui, smulgandu-1 
din stapanirea vrajma§ului. Poti iara§i, de-ti gre§e§te 
tie fratele tau, sa-1 miluie§ti pe el §i sa ierti pacatul 
lui, ca sa iei §i tu iertare de la Dumnezeu. Caci zice: 
„Iertati §i vi se va ierta voua" (Luca 6, 37). §i te vei 
afla facand mila sufletului fratelui tau, iertandu-i lui 

Dumnezeu ca Persoana, pentru a-I face placere Lui, tl facem §i 
pentru oameni ca persoane iubite de Dumnezeu. §i invers: cand 
am descoperit cu adevarat valoarea semenului ca persoana, 
ca izvor netrecator de fericire §i de atentie pentru mine, ca su¬ 
bject transmifator ai iubirii lui Dumnezeu, am descoperit §i pe 
Dumnezeu ca taina personala. 

186. Sunt §i cuvinte prin care se comunica viata, chiar mai 
direct decat prin bunuri materiale, cand pornesc de la inima §i 
merg la inima. Desigur aid nu trebuie sa fie o fuga de daruirea 
unor bunuri pentru cel ce poate sa o faca. 
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cele ce ti le-a gre§it tie. Caci ne-a dat Dumnezeu pu- 
terea sa iertam, daca voim, unii altora gre§elile ce ni 
s-au facut noua 187 . §i daca nu poti milui trupul, poti 
milui sufletul lui. §i ce mila e a§a de mare ca mila 
facuta sufletului? Caci precum sufletul e mai cinstit 
decat trupul, a§a §i mila facuta sufletului e mai mare 
decat cea facuta trupului. 

Deci nimeni nu poate spune: „Nu potsa miluiesc". 
Fiecare poate, dupa puterea lui §i dupa starea sufle¬ 
tului lui, sa faca mila, numai sa se sarguiasca fiecare 
ca acel bine pe care-1 face sa-1 faca intru cuno§tinta 188 , 
precum am spus despre fiecare virtute. Caci am spus 
ca acela ce face binele intru cuno§tinta, acela este zi- 
darul cel cercat§i me§terul care clade§te casa Tntarita. 

187. Dumnezeu ne-a dat putere de a ne ierta unii altora. 
In sensul ca ceea ce iertam noi altora §i altii noua este iertat 
de fapt §i de catre Dumnezeu; ca pentru acelea nu vom mai fi 
judecati. Dumnezeu ne-a cedat, in scopul acesta, din puterea 
Lui. numai din puterea Lui de judecata nu ne-a cedat, pentru ca 
dam dovada ca facem uz rau de puterea pe care nici n-o avem de 
fapt, ci numai ne Tnchipuim ca o avem. Dumnezeu lasa sa circule 
bunatatea Sa printre oameni, ca o apa prin canalele subterane 
ale pamantului Sau, ca de la planta la planta. 

Dar daca noi putem sa ne iertam unii pe altii in mod efectiv, 
§tergandu-ne pacatele reciproce, de ce n-ar avea preotul, ca re- 
prezentant al intregii Biserici sau comunitati din incredintarea 
lui Dumnezeu, puterea de a ierta pacatele facute de unul sau de 
altul din credincio§i tuturor celorlalti oameni §i pacatele impo- 
triva lui Dumnezeu? Dar §i el are numai puterea de a ierta, insa 
nu de a osandi. 

188. Sa-I faca „intru cuno§tinta", caci il face pentru mantu- 
irea celuilalt §i a sa, deci §i pentru cinstirea lui Dumnezeu. Sa-1 
faca in orizontul larg al cunoa§terii valorii eterne a persoanei 
omene§ti, inradacinata in relatia cu Persoana lui Dumnezeu §i 
pentru a o intari in aceasta relatie. 
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Despre acesta zice §i Evanghelia: „Cel intelept zide§te 
casa sa pe piatra" (Matei 7, 24) §i nimic din cele 
potrivnice nu poate sa o clatine pe ea. Dumnezeu, 
Iubitorul de oameni, sa va dea voua sa ascultati §i sa 
faceti cele ce le auziti, ca sa nu se faca noua cuvintele 
acestea spre osanda in ziua Judecatii. Ca a Lui este 
slava in veci. Amin 189 . 


189. Jnvatatura a XV-a" (Despre post), a XVI-a, care explica 
un tropar al Sfantului Qrigorie Teologul la Pa§ti, §i a XVII-a, care 
explica unele cuvinte despre mucenici ale aceluia§i, Ie omitem, 
ca neavand densitatea celorlalte texte ale lui Dorotei. 



ALE LUI AVVA DOROTEI 


Diferite epistole 


A. 

Catre unii care traiau in chilie 
§i 1-au intrebat despre intalniri 

1) Spun Parintii ca a §edea in chilie ejumatate §i a te 
Tntalni cu batranii e totjumatate 190 . Cuvantul Tnseamna 
ca atat pentru §ederea in chilie, cat §i pentru ie§irea 
din chilie are nevoie cineva, la fel, de trezvie §i de a §ti 
pentru ce trebuie sa se lini§teasca pe sine §i pentru ce 
trebuie sa se tntalneasca cu parintii §i cu fratii. Caci de 
prive§te cineva cu luare-aminte la scopul acestora, se 
va stradui sa faca precum au spus Parintii: cand §ade 
tn chilie se roaga, cugeta, face pu£in lucru de mana, se 
Tngrije§te, dupa putere, de ganduri; iar cand lntalne§te 
vreodata pe cineva, afla §i vede starea aceluia §i anume 
daca se poate folosi din starea fratilor sau nu, §i daca se 
poate intoarce nevatamat Tn chilia lui, §i daca-1 vede pe 
acela vatamandu-1 Tn ceva, T§i descopera neputinta sa; 
descopera ca pana acum n-a ca§tigat nimic din lini§tire 
§i se Tntoarce umilitTn chilia sa, plangand, pocaindu-se, 
rugand pe Dumnezeu pentru neputinta sa. §i a§a §ade 
mai departe Tn chilie, luand aminte la sine Tnsu§i. Apoi 
iara§i vine la oameni §i se prive§te pe sine de a ramas 
u§or de biruit Tn cele dintai sau Tn altele, §i apoi se Tntoar¬ 
ce iara§i Tn chilia sa, facand la fel acelea§i lucruri: plan¬ 
gand, pocaindu-se, rugandu-se lui Dumnezeu pentru 

190. „La Awa Pimen", Codex Parisinus Oraecus, nr. 1598, f. 73. 
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starea lui. Astfel chilia Inalta, iar oamenii pun la proba. 
Deci bine au zis Parintii ca a §edea in chilie e jumatate §i 
a se intalni cu batranii e tot jumatate. 

2) Deci §i voi, cand va Intalniti Intre voi, trebuie 
sa §titi pentru ce ie§iti din chilie §i sa nu ie§iti degea- 
ba niciodata. Caci cel ce umbla fara rost, cum au zis 
Parintii, se va osteni in zadar. Deci fiecare, cand face 
un lucru, trebuie sa aiba numaidecat In vedere un 
scop §i sa §tie pentru ce face lucrul acela. 

Care e deci scopul ce trebuie sa-1 avem cand mer- 
gem unii la altii? Intai, pentru dragoste. Caci zice: 
„Ai vazut pe fratele tau, ai vazut pe Dumnezeu" 191 . A1 
doilea, pentru a auzi cuvantul lui Dumnezeu. Pentru 
ca In multime umbla cuvantul lui Dumnezeu. Caci 
ceea ce unul adeseori nu §tie, Intreaba pe altul 192 . 

191. „La Awa Pimen", 168, PG 65, 361 C. O extraordinar de 
lapidara redare a cuvantului lui Iisus: „Cand ati facut unuia din 
ace§ti prea mici frati ai mei, Mie ati facut" (Matei 25, 45). In seme- 
nul nostru este Dumnezeu nu numai ca In unul ce poarta chipul lui 
Dumnezeu, dar §i ca in unul ce-§i are fundamentul in Dumnezeu §i 
se mentine ca om prin dialogul lui ontologic cu Dumnezeu, chiar 
daca nu e con§tient de aceasta. Prin om se vede Dumnezeu, omul 
duce in Dumnezeu prin faptul libertatii, ai gandirii lui. Pe masura ce 
se realizeaza mai mult, devine el insu§i mai con§tient de aceasta §i 
e simtit ca atare de semenii sai. Prin orice „tu" uman stam in fata lui 
„Tu" dumnezeiesc, plini de o responsabilitate neconditionata. De 
aceea, in oglinda altuia omul i§i cunoa§te starea sa proprie, cum se 
zice mai departe. Ceea ce omul vrea sa §tie adeseori despre sine o 
afla fara sa vrea de la altul. Fie ca acela i-o spune, fie ca se vede el 
insu§i in relatie responsabila satisfacuta sau nesatisfacuta cu acela, 
§i in comparafie intre ce e §i ce trebuie sa fie. Mumai fiind amandoi 
impreuna i§i vad scaderile lor mai accentuate, sau insuficientele in 
implinirea datoriilor lor reciproce, dar in legatura desigur cu acel 
„Tu" care le descopera, fara ca ei sa vrea, norma omului adevarat. 

192. O extraordinary punere in valoare a omului in 
Dumnezeu. 
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Apoi §i pentru a ne cunoa§te, cum am zis mainte, 
starea noastra. De pilda, gande§te ca, mergand cine- 
va sa manance cu cei ce se afla Tmpreuna cu el, se 
cunoa§te pe sine §i se vede, de se pune mancare buna 
§i de-i place, de se poate infrana sa nu ia din ea, sau 
de se sile§te sa nu nedreptateasca pe fratele ca sa ia 
mai mult din ea, decat daca s-ar da Tmpartita pentru 
fiecare, sau de se sile§te sa nu ia partea mai mare §i 
sa lase aceluia pe cea mai mica. Caci este cateodata 
cate unul care se ru§ineaza sa intinda mana §i sa lase 
partea mai mica in fata fratelui sau, §i sa ia pe cea 
mai mare din fata sa 193 . Dar oare ce Tnsemnatate are 
deosebirea dintre partea mai mare §i cea mai mica? 
Oricat de mica ar fi deosebirea tntre cele doua parti, 
oare nu se vede §i din lucruri de acestea neinsemna- 
te cand cineva se lacome§te Impotriva fratelui sau 
§i pacatuie§te? Iara§i, el baga de seama de se poate 
retine de la multe mancaruri §i nu se preda pe sine, 
ca de obicei, cand se afla in fata multor feluri de bu- 
cate, pornit spre saturare; de se paze§te pe sine de 
cutezanta, cand vede pe fratele sau Tnconjurat cu 
mai multa cinste sau servit mai mult decat el; §i de 
nu sufera, vazand pe altul plin de Tndrazneala fata de 
cineva, sau vorbind mult, sau neadunat in sine; de 
nu da atentie la aceasta, nici nu-1 judeca, ci prive§te 
mai mult la cel foarte cuviincios; de se sile§te sa faca 
precum se spune despre Avva Antonie ca, mergand 

193. In sfaturile duhovnice§ti de curatire de patimi gasim 
adeseori reguli de purtare de o uimitoare buna-cuviinta; sfaturi 
in care se exprima §i se urmare§te un ideal de mare delicatete. 
E delicatetea sfintilor, care depa§e§te orice cod al manierelor 
elegante. Caci ele nu urmaresc numai o acoperire formala a 
grosolaniei interesate, ci o taiere din radacina a pricinilor care 
o mtretin. 
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la unii, de vedea ceva bun la oricare din ei, aceea o 
lua §i o retinea: de la unul blandetea, de la altul sme- 
renia, de la altul lini§tea §i se afla avand ale fiecaruia 
tn sine tnsu§i. 

lata a§a trebuie sa facem §i noi §i pentru acestea 
sa ne Tntalnim. §i cand ne intoarcem la chiliile noas- 
tre, sa ne cercetam pe noi inline §i sa aflam cu ce ne- 
am folosit sau Tn ce ne-am pagubit. §i Tndata ce aflam 
ca am fost acoperiti, sa multumim lui Dumnezeu care 
ne-a acoperit pe noi ca sa trecem nevatamati. lar pen¬ 
tru cele ce am gre§it sa ne pocaim, sa ne tanguim, sa 
ne plangem starea noastra. 

3) Caci fiecare se vatama sau se folose§te din prici- 
na starii sale. Pentru ca nimeni nu vatama pe altul, ci 
de ne vatamam, precum am spus, din starea noastra ne 
vatamam. Caci putem, cum va spun mereu, daca voim, 
sa ne folosim, sau sa ne vatamam din orice lucru 194 . 

Sa va dau o pilda, ca sa vedeti ca a§a este. Se 
Tntampla ca cineva sa stea noaptea Tntr-un loc oareca- 
re; nu zic calugar, ci cineva din ora§. §i tree pe langa 
el trei oameni. Unul socote§te ca acela a§teapta pe 

194. Chiar a§a cazuta, creatia ramane darul lui Dumnezeu. 
Dar atarna de noi ca sa ne folosim de acest dar spre binele 
nostru, sau spre pieirea noastraa. Chiar de cele obiectiv grele 
§i apasatoare ne putem folosi spre bine, tntarind duhul nostru 
prin suportarea lor. Creatia nu a devenit nici prin cadere un rau 
sau un bine unilateral fatal, ci ea se pastreaza ca o unealta care 
poate fi folosita spre bine sau spre rau de libertatea noastra. 
Dumnezeu a lasat totul la decizia noastra. E marea cinste ce ne-a 
dat-o, cinste care implica §i o mare raspundere §i un mare rise. 
De noi depinde sa descoperim maretia creatiei §i generozitatea 
lui Dumnezeu fata de noi prin ea, putand ajunge prin ea pana 
la Tndumnezeire, sau sa o facem un prilej de hula impotriva lui 
Dumnezeu §i sa cadem prin ea tn osanda ve§nica. 
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cineva ca sa mearga sa curveasca impreuna; altul 
socote§te ca e un hot; iar al treilea socote§te ca 1-a che- 
mat vreun prieten al lui, din casa vecina, §i-l a§teapta 
sa iasa §i sa mearga undeva Tmpreuna la rugaciune. 
lata toti trei 1-au vazut pe acela§i om §i in acela§i loc §i 
totu§i n-au avut toti trei despre el acela§i gand, ci unul 
a gandit aceasta, altul aceea, §i celalalt altceva, dupa 
starea lor proprie. Sunt unele trupuri producatoare de 
sucuri amare §i rele §i, orice mancare ar lua, o prefac 
in sucuri neplacute, chiar daca mancarea ar fi folosi- 
toare. Deci nu din mancare e pricina, ci trupul tnsu§i, 
cum am spus, are un amestec rau de sucuri §i deci 
in chip necesar lucreaza §i preface mancarurile dupa 
amestecul lui. 

A§a e §i cu sufletul care are o deprindere rea. Se 
vatama din fiecare lucru, chiar daca lucrul este fo- 
lositor. Presupune ca este un vas cu miere §i cineva 
arunca in el putin absint (pelin). nu nimice§te acea 
putina Iicoare toata dulceata din vas §i nu face toata 
mierea amara? A§a facem §i noi. Aruncam putin din 
amaraciunea noastra §i nimicim tot binele aproa- 
pelui, vazand acel bine potrivit relei deprinderi din 
noi §i schimbandu-1 dupa reaua noastra deprindere. 
Iar cei ce au o deprindere buna se afla ca unul care, 
avand un trup cu sucuri bune, chiar de ar manca ceva 
vatamator, preface aceea in bunele lui sucuri (in bu- 
nul lui amestec humoral) potrivit cu amestecul lui §i 
mancarea cea rea nu-i face niciun rau. Pentru ca, pre- 
cum am spus, trupul lui are un amestec bun de su¬ 
curi (un bun amestec humoral) §i preface hrana dupa 
amestecul lui. §i precum am zis de primul ca preface, 
potrivit cu raul lui amestec, chiar mancarea cea buna 
in amestecul lui rau de sucuri, a§a §i acesta preface 
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§i mancarea cea rea, potrivit cu bunul amestec de su- 
curi al trupului sau, in sucuri bune. 

Sa va dau o pilda, ca sa tntelegeti §i mai bine. Tru- 
pul porcului are un amestec de sucuri foarte bune. Iar 
hrana lui este din fructe §i ramuri de finic §i lucruri 
din mocirla. §i totu§i, pentru ca are un trup cu sucuri 
bune, de§i are o astfel de hrana, o preface in sucuri 
bune. A§a §i noi, de avem o deprindere buna §i o stare 
buna, putem, cum am zis tnainte, sa ne folosim din 
fiecare lucru, chiar daca lucrul acela nu e folositor. 
Bine zice proverbul: „Cel ce prive§te cu blandete se va 
milui" (Pilde 28, 13), §i in alt loc: „Barbatului nebun 
toate li sunt potrivnice" (Pilde 14, 7). 

4) Am auzit de un frate oarecare care, cand cerce- 
ta pe vreunul dintre frati §i vedea chilia nemgrijita, 
i§i zicea m sine: „Fericit este acest frate, ca nu se 
Tngrije§te de cele multe, sau mai bine zis nu se 
ingrije§te de nimic din cele pamante§ti, §i astfel 
toata mintea lui §i-a luat-o sus. Caci nici chilia lui nu 
are vreme sa §i-o puna in randuiala". §i iara§i, cand 
mergea la altul §i vedea chilia lui Tngrijita, curata, 
impodobita, i§i zicea iara§i in sine: „A§a cum su- 
fletul acestui frate este curat, tot a§a este curata §i 
chilia lui. §i dupa starea sufletului lui este §i sta- 
rea chiliei lui" 195 . §i niciodata nu zicea de vreun 
frate ca acesta este lene§, sau acesta este risipitor, 
ci, dupa starea buna a lui, se folosea de la fiecare. 
Bunul Dumnezeu sa ne dea §i noua o stare launtrica 
buna, ca sa ne putem folosi §i noi de la fiecare §i sa 
nu vedem niciodata pacatul fratelui. §i de-1 vedem 
sau T1 banuim, datorita rautatii din noi, indata sa 

195. De fapt, unul nu ingrije§te de cele din afara pentru ca 
e preocupat de cele mai inalte, iar altul, pur §i simplu din lene. 
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mtoarcem gandul nostru spre o buna cugetare. 
Caci nevederea pacatului aproapelui na§te in noi, 
cu ajutorul lui Dumnezeu, bunatatea prin care 
bineplacem lui Dumnezeu. Ca a Lui este slava in 
vecii vecilor. Amin. 


B. 

Catre intaistatatorii §i ucenicii 
din manastire: cum trebuie sa pova^uiasca 
cei dintai pe fra^i §i cum trebuie 
sa se supuna cei din urma 

1) De e§ti povatuitor ai fratilor, Tngrije§te-te de 
ei cu asprimea inimii §i cu dragostea Tnduratoare. 
Invata-i cu fapta §i cu cuvantul cele ce trebuie 
facute, dar cel mai mult cu fapta, pentru ca pildele 
sunt mai lucratoare. De e§ti in putere, fii pilda lor 
§i in cele trupe§ti; iar de e§ti slab, fii pilda lor prin 
a§ezarea cea buna a sufletului §i prin roadele Duhu- 
lui in§irate de Apostol: prin iubire, indelunga-rab- 
dare, bucurie, pace, blandete, bunatate, credinta 
§i prin infranarea de la toate patimile (Galateni 
5, 22). Iar pentru gre§alele ce se intampla nu te 
necaji prea tare, ci arata, fara tulburare, vatamarea 
ce vine din gre§ala; §i daca trebuie sa certi, fa-o po- 
trivit cu persoana §i cu timpul 196 . 

Nu judeca gre§alele mici cu asprimea cu care le 
judeci pe ale tale, nici nu le mustra necontenit. Caci 
aceasta e greu de purtat §i obi§nuirea cu mustra- 
rea duce pe cel mustrat la nesimtire. Nu porunci cu 


196. Fotrivit cu starea In care se afla m acel moment persoa¬ 
na respective. 
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trufie, ci sfatuie§te-te smerit cu fratele. Caci acest 
cuvant are putere de tndemn §i Tndupleca mai mult 
§i odihne§te pe fratele. 

2) Iar in vremea tulburarii fratelui ce ti se Impo- 
trive§te, paze§te limba ta ca sa nu graiasca nicidecum 
ceva Intru manie, §i nu lasa inima ta sa se Inalte Im- 
potriva lui, ci adu-ti aminte ca fratele §i madularul In 
Hristos §i chipul lui Dumnezeu e ispitit de vrajma§ul 
nostru comun, §i ai mila de el ca nu cumva, robindu-l 
diavolul prin lovitura iutimii, sa-1 omoare cu tinerea 
de minte a raului §i din negrija noastra sa se piarda 
sufletul lui pentru care a murit Hristos. Gande§te-te 
ca §i tu e§ti supus la acelea§i judecati ale maniei 
§i, cunoscand neputinta ta, ai mila de fratele tau §i 
multume§te ca ti s-a dat prilej sa ierti, ca sa-ti fie ier- 
tate §i tie de Dumnezeu cele mai mari §i mai multe. 
Jertati §i se va ierta voua" (Luca 6,37). Socote§ti oare 
ca se vatama fratele tau prin Indelunga ta rabdare? 
Dar Apostolul porunce§te sa biruim raul cu binele 
(Romani 12, 21), nu raul, cu raul. Caci §i Parintii spun: 
„Cand, certandu-1 pe altul, e§ti starnit spre manie, 
ai Implinit patima ta" 197 . §i niciun om Intelept nu 
darama casa sa ca sa zideasca pe a altuia. 

3) lar de staruie tulburarea, forteaza inima ta §i 
roaga-te zicand a§a: „Dumnezeule, de oameni §i de 
suflet iubitor. Cel ce Intru bunatatea Ta negraita ne-ai 
facut pe noi din nimic spre lmparta§irea de bunatatile 
Tale §i, departandu-ne noi de la poruncile Tale, ne-ai 
chemat iara§i la Tine prin sangele Unuia-Nascut Fiul 
Tau, al Mantuitorului nostru, vino §i acum In ajutorul 
neputintei noastre§i precum ai potolitodinioara, prin 

197. Patericul, „Pentru Avva Macarie Egipteanul", 17, 
PG 65, 269 B. 
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certare, marea Tnviforata, a§a potole§te acum prin 
certare tulburarea inimii noastre §i nu Te lipsi de co- 
piii Tai §i tn acela§i timp de noi amandoi, cei omorati 
prin pacat, §i nu ne spune: <«Ce folos Tn (de) sangele 
meu, cand ma cobor intru stricaciune?» (Psalm 29, 9), 
§i: «Amin zic voua, nu va cunosc pe voi» (Matei 25, 12), 
pentru ca s-au stins candelele voastre din lipsa untu- 
lui de lemn". 

§i dupa rugaciunea aceasta, Tmblanzindu-se inima 
ta, poti apoi, dupa porunca Apostolului, sa mustri §i 
sa certi §i sa mangai (2 Timotei 4,2) cu intelegere §i cu 
smerenie §i sa vindeci §i sa Tndrepti cu mila madularul 
cel bolnav. Caci atunci §i fratele prime§te Tndreptarea 
cu Tncredintare (de la Dumnezeu, n. trad.), mustran- 
du-se el Tnsu§i pe sine cu asprime. §i prin pacea ta vei 
Tmpaciui inima lui. Deci nimic sa nu te departeze pe 
tine de sfanta Tnvatatura a lui Hristos, predata noua: 
Jnvatati de la Mine ca sunt bland §i smerit cu inima" 
(Matei 11,29). 

Drept aceea, Tntai trebuie sa ne Tngrijim sa avem 
o stare de suflet pa§nica, incat nici pentru motive 
drepte sau de dragul poruncii, chipurile, sa nu ne 
lasam inima tulburata, ci sa fim convin§i ca toate 
poruncile le implinim prin iubire §i curatia inimii. 
Povatuind astfel pe fratele, vei auzi glasul care zice: 
„De vei face cinstit din nevrednic, vei fi ca gura Mea" 
(Ieremia 15, 19). 

4) Iar aflandu-te Tn starea celui supus, niciodata 
sa nu crezi inimii tale. Caci vechile Tmpatimiri te or- 
besc. §i sa nu te Tncrezi Tntru ceva judecatii tale. Sa 
nu hotara§ti prin tine nimic fara Tntrebare §i sfat, §i 
sa nu gande§ti §i sa socote§ti ca parerile tale sunt 
mai bune sau mai drepte decat ale Tndrumatorului 
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tau. Nici nu te face cercetator al faptelor lui, caci te 
vei dovedi de multe ori amagit. Pentru ca aceasta e 
o amagire a celui rau, ca sa te impiedice de la supu- 
nerea cu credinfa in toate §i de la mantuirea sigura 
prin ea; supune-te Tn lini§te §i vei calatori fara primej- 
die §i fara ratacire pe calea Parintilor (duhovnice§ti, 
n. trad.). Sile§te-te pe tine la toate §i taie voia ta §i 
deprinzandu-te, din harul lui Hristos, prin obi§nuire 
sa-ti tai voia ta, vei ajunge sa o faci aceasta fara sa te 
fortezi §i fara sa te necaje§ti, ca §i cand s-ar face tot- 
deauna voia ta a§a cum voie§ti. Caci nu vei voi sa se 
faca lucrurile precum voie§ti, ci le vei voi cum se fac. 
§i a§a vei avea pace cu toti. A§a se intampla cu cei in 
care nu mai este calcarea poruncilor lui Dumnezeu 
sau ale Parintilor (duhovnice§ti, n. trad.). 

Lupta-te sa te afli in toate invinovatindu-te pe 
tine §i tine-te de ceea ce nu e hotarat de tine tntru 
cuno§tinta 198 . 

Crede ca toate se fac sub purtarea de grija a lui 
Dumnezeu, pana la cele mai neinsemnate lucruri ale 
noastre, §i vei purta fara tulburare cele ce vin asupra 
ta. Crede ca necinstirile §i defaimarile sunt leacuri 
tamaduitoare ale mandriei sufletului tau §i roaga-te 
pentru cei ce te batjocoresc ca pentru ni§te doc- 
tori adevarati ai tai. Fii incredintat ca cel ce ura§te 
necinstirea ura§te smerenia §i ca cel ce fuge de cei 
ce-1 necajesc fuge de blandete. Mu cauta sa cuno§ti 
pacatul aproapelui tau, §i nu primi banuielile lmpotri- 
va lui. Iar de se seamana acestea in noi prin rautatea 
altora, sarguie§te-te sa le prefaci prin talcuiri bune §i 
multume§te in toate prin bunatate §i sfanta iubire. 

198. Expresie luata de Avva Pistos de pe buzele Avvei Sisoe, 
PG 65, 373 B (dupa Sources Chretiennes, p. 504, n. 1.) 
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Inainte de toate sa ne pazim toti con§tiinta 
noastra in toate: in cele cu privire la Dumnezeu, la 
aproapele §i la lucruri. §i inainte de a spune sau a 
face ceva, sa cercetam de e dupa voia lui Dumnezeu. 
§i apoi, dupa ce ne-am rugat, sa spunem §i sa lucram 
§i sa aruncam neputinta noastra inaintea lui Dum¬ 
nezeu. Iar bunatatea Lui ne va veni in toate in ajutor 199 . 


199. Mu mai dam in acest volum celelalte 14 epistole mai 
scurte ale Awei Dorotei, nici grupa de sentinte, deoarece ele nu 
fac decat sa repete unele ganduri din Invafaturi. 
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